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3 Vaxneuvance®

pneumokokova 13-valentnd konjugovana
vakcina [protein CRM,,;], adsorbovana

i RQBI}STN[\ IMUNOGENITA
A SIROKE SEROTYPOVE POKRYTIE
UZVPRVOM ROKU ZIVOTA **

VAXNEUVANCE PRI NA§A OBOJE

Vaxneuvance® je indikovany na aktivnu imunizaciu na prevenciu invazivneho ochorenia, pneumadnie
a akutneho zapalu stredného ucha spésobenych Streptococcus pneumoniae u dojciat, deti a dospievajtcich
vo veku od 6 tyZdriov do menej ako 18 rokov.®

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU A VYBRANE BEZPECNOSTNE INFORMACIE. VAXNEUVANCE INJEKENA SUSPENZIA V NAPLNENEJ INJEKENEJ STRIEKACKE. PNEUMOKOKOVA POLYSACHARIDOVA KONJUGOVANA OCKOVACIA

LATKA (15 VALENTNA, ADSORBOVANA) KVALITATIVNE A KVANTITATIVNF. ZLOZENIE 1 dévka (0,5 mi) obsahuje: P y id sérotyp 1: 2,0 mil P y id sérotyp 3: 2,0 mikrogramov,

Pi ,’ lysacharid sérotyp 4: 2,0 mikrog , P ,' lysacharid sérotyp 5: 2,0 mikrogi , F y polysacharid sérotyp 6A: 2,0 mik Pi kokovy polysacharid sérotyp 6B: 4,0 mikrogramov,

id sérotyp 7F: 2,0 mil P Vp i serotyp 9V: 2,0 mikrogr , P y id sérotyp 14: 2,0 mikrog! , P y i semtyp lBC 2,0 mikrogramov,

Pneumokokovy polysacharld sérotyp 19A: 2,0 mikrogr P k y polysact serutyp 19F: 2,0 mikrog F y polysacharid sérotyp ZZF: 2,0 mikrog , P kok harid sérotyp 23F: 2,0

gl , P y id sérotyp 33F: 2,0 mlkrogvamov TERAPEUTICKE INDIKACIE: je indi y na aktl’vnu imunizaciu na p invazi\ i i a akutneho zapalu stredneho ucha
dsobenyct iae u dojciat, deti a dospievajticich vo veku od 6 tyZdiiov do menej ako 18 rokov je indik y na aktlvnu izaciu na pi iu invaziy a

Streptococcus pneumoniae u 0sdb vo veku 18 rokov a starsich. PouZitie ma byt v stilade s oficid iami. DAVKOVANIE A SPOSOB PODAVANIA: Bezné otkovacia schéma u dojciat a deti vo veku 6 tyZdiiov a7 menej

ako 2 roky Dvojdavkova zakladna schéma nasledovana posiliiovacou davkou. Odporticany rezim ock i avaz 3 davok V. kazdé po 0,5 ml. Prvd dévka sa podava uz vo veku 6 tyzdnov druhd dévka sa ma podat o 8 tyZdiiov
neskor. Tretia (posiliiovacia) dévka sa odportica vo veku medzi 11. aZ 15. mesiacom. Trojdévkovd zékladna schéma nasledované posiliiovacou dévkou. MoZe sa podat reZim o¢ avajtici zo 4 dévok kazdd po 0,5 ml.

Této zdkladna schéma pozostéva z 3 davok, pricom prva dévka sa podava uz vo veku 6 tyzdiiov, s |nterva|om 4 a7 8 tyzdiiov medzi dévkami v zékladnej schéme. Stvrté (posiliiovacia) dévka sa odporiita vo veku medzi 11. az 15. mesiacom a minimélne 2 mesiace po tretej davke.
Pred&asne narodené deti (gestacny vek pri narodeni < 37 tyZdiiov) O (icany rezim I z j zéKladnej schémy Vaxneuvance nasledovanej Stvrtou (posnnovacou) davkou kazdé po 0,5 ml, s davkovanlm podla trojdavkovej zakladnej schemy
nasledovanej posiliiovacou dévkou. Predchadzajtice ockovanie s inou pneumokokovou konjugovanou ockovacou latkou DOJcata a deti, ktoré zacali oc ie s inou latkou, mdzu prejst na V: v bode ock

schémy. Ockovanie mimo platnej o&kovacej schémy pre deti vo veku 7 mesiacov a7 menej ako 18 rokov Neockované dojéata vo veku 7 az menej ako 12 mesiacov: 3 dévky, kazdé po 0,5 ml, pri¢om prvé dve dévky sa podévaijti s odstupom mlnlmalne4tyzdnov Tretia (posnnovaua)
davka sa odportica vo veku od 12 mesiacov, podand aspoii 2 mesiace po druhej davke. Neockovane detivo veku 12 mesiacov aZ menej ako 2 roky - 2 dévky, kazda po 0,5 ml, s intervalom 2 mesiace medzi davkami. Neock é alebo netiplne zaock é detia tici vo
veku 2 aZ menej ako 18 rokov - 1 dévka (0,5 ml). Ak bola predtym podand latka, je potrebné nechat pred podanim Vaxneuvance uplyndit aspoii 2 mesiace. Otkovacia schéma pre osoby vo veku 18 rokov a starSie Osoby vo veku 18 rokov

a starsie - 1 davka (0,5 ml). Potreba preoc ia dalSou davkou sa Osobltne skupiny gauentov 0Osobdm, ktoré majti jedno alebo viac zékladnych ochorent, ktoré ich predisponuijti na zvySené riziko pneumokokového ochorenia (ako st osoby
s kosé4cikovitou anémiou alebo Zijiice s |nfekcmu virusom ludskej imunitnej ¢nosti (HIV) alebo p i kmeitovych buniek alebo |munokompetentne osoby vo veku 18 aZ 49 rokov s rizikovymi faktormi pre pneumokokové ochorenie, sa
mozZe podat jedna alebo viac davok Vaxneuvance. Ockovacia latka sa mé podat intramuskularnou |njekC|ou KONTRAINDIKACIE Preutllvenost na lieciva alebo na ktord ych latok, alebo na ktoru iu latku jiicu diftericky toxoid. 0SOBITNE
UPOZORNENIA A SPECIALNE OPATRENIA PRI POUZIVANI Aby sa zlepsila ického lieku, ma sa nézov a ¢islo SarZe podaneho lieku. Vaxneuvance sa nesmie podat intravaskulare. Pre pripad zriedkavych anafylaktickych

udalosti po podani ockovacej latky musf byt, tak ako pri vSetkych injekéne podévanych ockovacich latkach, vzdy pohotovo kdlsp01|cu prislusna medicinska liecba a dohlad. Ockovanie sa mé odloZit u osob s akitnym tazkym febrilnym ochorenim alebo akutnou infekciou.
Pritomnost miernej infekcie a/alebo mierna horigka viak nemé oddialit ockovanie. Tak ako pri inych i a idch sa md tato oc ia latka podévat s opatrnostou osobdm dostdvajticim antikoagulagnu liebu alebo osobdm s trombocytopéniou alebo
akoukolvek koagulaénou poruchou ako je hemofilia. Po intramuskuldrnom podani sa u tychto osb méZe objavit krvacanie alebo tvorba podiliatin. Pri podavani zékladnej imunizacnej schémy velmi predc: denym detom lenym v < 28. tyzdni anajma
tym s nezrelostou pluc Vv anamnéze, je potrebne zvanf moZné riziko apnoe a potrebu monitorovania dychania pocas 48-72 hodin. KedZe je prinos otkovania v tejto skupine dojciat vysoky, ockovanle sa vo vseobecnostl nemd vusV{ alebo oddalovat. Osoby, ktoré st
i é bud'v dosledku pouzit ivnej liechy, ickej poruchy, infekcie virusom HIV alebo z inych pncm moézu maf znizent protilatkovii odpoved na aktivnu imunizaciu. Udaje o b 0 iai su dostupne pre osoby
s kosaukowtou anémiou alebo Zijtice s infekciou HIV alebo s transplantamou krvotvornych kmefiovych buniek. Udaje o nie st dostupné pre osoby v |nych ifi i y inch a treba zvézit
Tak ako pri ych oc ich latkach, s ¢k

a
nemusi chranit vietky zaockované osoby. Vaxneuvance bude chranit iba proti sé ymv j ltke. Tento liek obsahuje menej ako 1 mmol sodika
(23 miligramov) v davke, t. j. v podstate zanedbatelné mnoZstvo sodika. INTERAKCIE OdliSné injekéné otkovacie latky sa majti vzdy podévat na rozne miesta podania. Imunosupresivne Ilecby moZu zniZit imunitné odpovede otkovacej l4tky. Dojcatd a deti vo veku 6 tyZdiiov a7
menej ako 2 roky Vaxneuvance sa mdZe podavat stibezne s ockovacou latkou proti zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kaslu, detskej obrne (serotypy 1,2a3),t itide A, t itide B, | i typu b, osypkam, mumpsu, ruzienke, ov¢im kiahtiam a rotavirusom. Deti
adospievajtici vo veku 2 roky a7 menej ako 18 rokov K dispozicii nle sli Ziadne tidaje o stibeZznom podavani s inymi o¢| i latkami. Udaje z Klinickej $tiidie po uvedent lieku na trh iace vplyv p ického uZitia antipy (il a na
imunitnti odpoved'na iné ¢k latky ¢uju, Ze podanie anti stibezne s ock im alebo v priebehu toho istého diia ako ockovanie mdZe znizit imunitnti odpoved'po dojcenskej schéme. Odpovede na posiliiovaciu davku podanu v12. me5|acoch
neboli ovplyvnené. Klinicky vyznam tohto zistenia nie je znamy Dospelf Vaxneuvance sa moZe podavat subezne S0 sezénnou kvadrlvalentnou ockovacou latkou proti chripke. K dispozicii nie st Ziadne tdaje o stibeZ podavani s inymi o€ i ldtkami.
GRAVIDITA, FERTILITA A LAKTACIA Sk s pouzitim V. ugt y Z|en je obmedzend. Stiidie na zvi i priame alebo nepriame $kodlivé ticinky z hladiska gravidity, embryonalneho/fetélneho vyvinu, pérodu alebo postnatdlneho vyvinu.
Podanie Vaxneuvance v tehotenstve sa mé zvéZit iba ked' idlny prinos p j idlne riziko pre matku a plod. Nle jezndme, &i sa Vaxneuvance vyluguje do ludského mlieka. K dispozicii nie st Ziadne tdaje tykajtice sa ti¢inku Vaxneuvance na fertilitu u fudi.
Stiidie na zvieratéch u samic potkana nenaznacujii $kodlivé tcinky. NEZIADUCE UCINKY Velmi dasté (> 1/10): vek 6 tyZdiiov a7 < 2 roky: znizend chut do jedla, podrazdenost, somnolencia, pyrexia =39 °C, bolest, erytém, opuch alebo stvrdnutie v mieste vpichu, vek 2 a7 < 18
rokov: bolest hlavy, myalgia, bolest, erytém alebo opuch v mieste vpichu, tinava, dospeli: bolest hlavy, myalgia, bolest, erytém alebo opuch v mieste vpichu, inava.Casté (= 1/100, < 1/10): vek 6 tyzdiiov aZ < 2 roky: Zihlavka, vyréZka, vracanie, pyrexia =40 °C, hematom v mieste
vpichu, vek 2 az < 18 rokov: znizend chut do jedla, podrézdenost, somnolencia, Zihlavka, nauzea, pyrexia, stvrdnutie alebo hematém v mieste vpichu, dospeli: artralgia, pruritus v mieste vpichu Menej Casté (= 1/1 000 az < 1/100): vek 6 tyZdiiov az < 2 roky: Zihlavka v mieste
vpichu, vek 2 az < 18 rokov: vracanie, dospeli: vyrézka, nauzea, vracanie, zévrat, pyrexia =38 °C, teplo alebo hematém v miesle vpichu, zimnica Zriedkavé (= 1/10 000 aZ < 1/1 000): dospeli: Zihlavka, reakcie z precitlivenosti zahfiiajtice opuch jazyka, névaly horti¢avy a zvieranie
hrdla. CAS POUZITELNOSTI: **3 roky. UCHOVAVANIE Uchovévajte v chladnicke (2 °C — 8 °C). Neuchovavajte v mraznicke. Naplnenti injekéni striekacku uchovavajte vo vonkaj$om obale na ochranu pred svetlom. Vaxneuvance sa ma podat o najskor po vybrati z chladnicky.
V pripade do€asnej teplotnej odchylky tdaje o stabilite naznacuj, Ze Vaxneuvance je stabilny pri teplotdch do 25 °C pogas 48 hodin. BALENIE 0,5 ml suspenzie naplnenej v injekénej striekacke (sklo typu I) s piestovou zétkou (bvombutylova guma bez Iatexu) a krytom Spicky
(styrén-butadiénova guma bez latexu alebo * |zopren brombutylova guma bez latexu). Velkosti balenia po 1 alebo 10 naplnenych injekEnych striekaciek, bez injekénych ihiel, s 1 jekénou ihlou alebo s 2 i ihlami.V asobné balenia
obsahujiice 50 (5 balenf po 10) naplnenych injekénych stri bez injekénych ihiel. DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACII: Merck Sharp & Dohme B.V., Waarderweg 39, 2031 BN Haarlem Holandsko REGISTRACNE CiSLO EU/1/21/1591/001 a2 007 DATUM REVIZIE

TEXTU: 11/2023 **Venujte prosim pozornost zmenam v Stihme charakteristickych viastnosti lieku. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Pred predpisanim si prosim p j aciu o produkte.

Referencie:

1. Gruber MF, Marshall VB. Chapter 80: Regulation and testing of vaccines in the US. In: Orenstein WA, Offit PA, Edwards KM, Plotkin SA, eds. Plotkin’s Vaccines. 8th ed. Elsevier;2022:1640-1659.e2. 2. Guidelines on clinical
evaluation of vaccines: regulatory expectations. WHO Technical Report Series 1004, Annex 9, 2017. World Health Organization. Accessed May 10, 2023. https://www.who.int/publications/m/item/WHO-TRS-1004-web-
annex-9 3. Recommendations to assure the quality, safety and efficacy of pneumococcal conjugate vaccines, Annex 3, TRS No 977. World Health Organization. October 19, 2013. Accessed May 9, 2023. https://www.who.int/
publications/m/item/pneumococcal-conjugatevaccines-annex3-trs-977 4. Gierke R, Wodi AP, Kobayashi M. Epidemiology and Prevention of Vaccine-Preventable Diseases (Pink Book). 14th edition. Chapter 17: Pneumococcal
disease. Centers for Disease Control and Prevention. Reviewed August 18, 2021. Accessed May 9, 2023. https://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/pneumo.html 5. Benfield T, Ramet M, et al.: Safety, tolerability, and
immunogenicity of V114 pneumococcal vaccine compared with PCV13 in a 2+1 regimen in healthy infants: A phase Il study (PNEU-PED-EU-2). Vaccine, Volume 41, Issue 15, 2023, 2456-2465, ISSN 0264-410X. https://
www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0264410X23001767?via%3Dihub 6. SPC Vaxneuvance® 11/2023.
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Vsetky prava vyhradené. Merck Sharp & Dohme, s. r. 0., so sidlom Einsteinova 19, 851 01 Bratislava - mestska cast Petrzalka.
’ MSD Tel: +4212 5828 2010, dpoc_czechslovak@merck.com

SK-PVC-00052 | Datum vypracovania: august 2024

<= MED-ART

0osan

5

10

12

14

16

18

20

22

25

29

32

34

37

TRENDY-DATA-SKUSENOSTI 2024
MED-ART a Va$a opéat zorganizovali kongres TDLM, ktory dal priestor k diskusii s dodavatelmi z farmaceutického
sektora na aktualne témy v distribu¢nom a lekarenskom marketingu.

VZDELAVANIE S MED-ART-om
Seminar pre lekarnikov a laborantov v Hornom Smokovci priniesol odborny program, vzajomnu vymenu
praktickych skusenosti a pohodovy relax ¢€i aktivny oddych v tatranskej prirode.

NOVA VETERINARIA 2024
Prezentacny stanok a aktivna prezentacia sluzieb MED-ART-u boli su¢astou aj tohtoro¢nej Novej veterinarie
v priestoroch Agrokomplexu v Nitre.

DEN DOBROVOLNICTVA )
Pomahali sme pomahat Obc&ianskemu zdruzeniu Cavargy v PreSove, ktoré si zobralo pod patronat rekreaénu oblast
Sigord, ktorej su¢astou je vodna nadrz a zrekonstruovana lodenica.

KVALITA SLOVENSKYCH SUROVIN A SILA PRIRODY
Poslanie nasho obchodného partnera spolo¢nosti Levanduland a prezentéciu jej produktov prindSame v rozhovore
so spoluzakladatelkou firmy Mgr. Simonou Slobodovou.

JESENNE AKTIVITY STUDENTOV FARMACIE
V mesiacoch oktdber a november sa Studenti farmacie venovali mnohym osvetovym kampaniam, skriningu
a prevencii, ¢innostiam, ktoré predchadzaju zdravotnym problémom obc&anov.

FARMACEUTICKA STAROSTLIVOST
Ulohy farmaceutov v su¢asnosti nespocivaju len v zabezpeceni logistickych potrieb v suvislosti s liekom, ale
stavaju sa aj kvalifikovanymi osobami v oblasti farmaceutickej starostlivosti.

CO PRIPRAVUJE PARLAMENT PRE LEKARNE V ROKU 2025?
Kazdoro¢ne padaju na hlavy lekarnikov zmeny mnohych zakonov a nariadeni a rok 2025 nebude vynimkou. Avizuje
to generalny riaditel NRSYS-u Ing. Jozef Fiebig.

INTERNETOVA APLIKACIA SLEK
Slovenska lekarnicka komora spustila novy osvetovy projekt, ktory zahffa internetovu aplikaciu na rychle overenie
rizika vzniku liekovych interakcii.

SPOTREBA LIEKOV, ZP A DIETETICKYCH POTRAVIN V SR 2023
Z najnovsej Statistiky NCZI vyplyva, ze v roku 2023 sa na Slovensku najCastejSie predpisovali lieky na
kardiovaskularny systém a volnopredajné lieky sa kupovali na lieCbu respiracného systému.

LIPOZOMALNA FORMA BISGLYCINATU ZELEZNATEHO

Chelaty je mozné upravovat do réznych liekovych foriem, pri€om je mozna aj uprava do lipozomalnej podoby,
edukuje vo svojom prispevku Doc. PharmDr. Andrea Gazova, PhD.

LOKALNE APLIKOVANE PROTEOLYTICKE ENZYMY

Spolo¢nost Wald Pharmaceuticals podporila odbornou edukaciou vSestranné vedomosti v oblasti starostlivosti
0 zuby, dasna a sliznice.

NUTRACEUTIKA
Ako nutraceutika mézu ovplyvnit dyslipidémiu? Vzdeldavanie k téme na strankach ¢asopisu podporuje spolo¢nost’
Omega Pharma.

DETSKE VITAMINY A IMUNITA
Odborny €lanok Detské vitaminy a imunita v celom rozsahu uverejneny na stranke www.somfarmaceut.sk podporila
spolo¢nost Vitar Slovakia.

TERMALNA BIO KOZMETIKA JONZAC
Produkty Eau Thermale Jonzac predstavuju novu generaciu certifikovanej BIO kozmetiky. Francuzska kozmetika je
dostupna aj v portféliu MED-ART-u

Vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s 1. 0., Horno¢erméanska 4, 949 01 Nitra, e-mail: sekretariat@med-art.sk, tel.: 037/77 53 702. Casopis MEDIUM je vydavany

za aktivnej pomoci vedenia spoloénosti MED-ART, spol. s r. 0.: PharmDr. Michal Holec, PharmDr. Daniel Holec, PharmDr. Petra Hadr Némethovd, PharmDr. Jan Holec,
Magr. Hilda Némethova, Ing. Jana Machalova, Ing. Peter Brandl, PharmDr. Marek Molitoris. Redakcia: Séfredaktorka: Bedta Racekovd, redakéna rada: Ing. Zlatica Lateckova,
PhDr. Katarina Felix, Ing. Monika Madaraszova, Alexandra Dundovd, DiS. art. Vizualna koncepcia a layout: B DESIGN, s. r. 0. Distribtcia: prostrednictvom obchodnych
zastupcov, vodicov a postovych zasielok zabezpecuje MED-ART, spol. ST. 0.

Publikované ¢lanky vyjadrujd nazory autorov, a preto nemusia byt totoZné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané rukopisy a obrazovy material nevraciame.
Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozsirovanie ktorejkolvek ¢asti ¢asopisu sa povoluje vyhradne so sthlasom vydavatela. Redakcia nezodpovedd za obsah a pravdivost
jednotlivych inzeratov.
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Kazdy z nas je suojou
kRazdodennou starostlivostou
O pacienta hrdinom beznych dni

Koniec roka nds chtiac ¢i nechtiac prinuti pozriet sa
za seba, bilancovat, zhodnotit, ako sme dosiahli naSe
ciele, ¢i uz v praci alebo v sukromi. Rok 2024 bol pre
nasu spolo¢nost rokom plnym udalosti, zmien, novi-
niek. Najvdésou bolo spustenie nového skladu v Nitre,
ktorému predchddzalo vela prace, a ktoré prinieslo
vela novych vyziev hlavne kolegom v sklade. Vysledky
z prvych troch mesiacov jeho prevadzky nas utvrdzu-
ju v tom, Ze kvalita nasich sluzieb bude vdaka novému
skladovému systému dlhodobo udrzZatelna.

Spolocnost MED-ART chce byt nielen stabilnym
distribu¢nym partnerom, ale aj podporou a oporou
farmaceutom, farmaceutickému stavu. Ldsku k far-
madcii sme zdedili po zakladateloch nasSej distribucnej
spolo¢nosti a slovensku farmaciu chceme dalej rozvi-
jat. Ci uz cez nase vzdeldvacie podujatia, znacku Som
farmaceut alebo podporou aktivit, ktoré farmaciu
posuvaju vpred.

Tak ako v poslednom uvodniku pisal generalny riaditel

PharmDr. Michal Holec: ,\Vyvoj sa neda zastavit! Svet
okolo nds sa posuva vpred. Lekdrne a ani distribtcia

liekov nie su vynimkou. So zmenami v lekdrriach a so
zmenou ich potrieb sa meni aj distribucia liekov...” Ja
len dopliam — aj lekdrenska starostlivost.

Rozsah lekarenskej praxe dnes podla WHO zahfria
starostlivost zameranu na pacienta so vsetkymi funk-

ciami poradenstva, poskytovania informacii o liekoch
a monitorovania liekovej terapie, ako aj technickych
aspektov farmaceutickych sluzieb. V dodatocnej tlo-
he kontroly liekovej terapie mézu teraz lekarnici za-
sadne prispiet k starostlivosti o pacientov. Prispevok
farmaceutov k zdravotnej starostlivosti je vo vdcsine
krajin zaloZeny na Sirokom chapani vedeckych prin-
cipov a technik farmaceutickych vied, na schopnosti
drzat krok s vyvojom v medicine a farmdcii pocas
svojej kariéry. Ich vedomosti a odborné znalosti
siahaju do vsetkych aspektov pripravy, distribucie,
poésobenia a pouZitia liekov. Zodpovednost lekarni-
kov sa vyrazne posunula smerom k vyuZivaniu far-
maceutickych znalosti pri raciondlnom uzivani liekov
pacientom. Aby boli farmaceuti efektivnymi ¢lenmi
zdravotnickeho timu, potrebuju zruénosti a postoje,
ktoré im umozZnia zastavat' mnoho réznych funkcii.
Koncept ,,sedemhviezdickového farmaceuta” zaviedla
Svetova zdravotnicka organizacia (WHQO) v marci 2014
a zahfnal roly: opatrovatel, rozhodovatel, komunikator,
manazér, celoZivotny Student, ucitel’a vodca.

TeSim sa, Ze sme sa pocas uplynulého roka stretd-
vali na podujatiach, na ktorych sme si tieto zru¢nosti
mohli prehibit. MED-ART bol aktivnym partnerom
vzdelavacich podujati, na ktorych autori Standardnych
preventivnych a terapeutickych postupov v podmien-
kach verejnych lekarni schvalenych MZ SR predstavili
jednotny postup, akym poskytovat nadStandardné
sluzby v lekarriach. V naSich projektoch sme sa za-
merali na meranie fyzikalnych a biochemickych para-
metrov s cielom primdrnej prevencie ochoreni KVO
systému, diabetu, obezity, pecene Ci akutnych infekcii
dychacich ciest. Pre kazdého z nas méze byt definicia
sedembhviezdic¢kového farmaceuta ind. Kazdy z nas je
vSak svojou kaZdodennou starostlivostou o pacienta
hrdinom beznych dni.

Zeldm si, aby sa nam v novom roku spoloéne da-
rilo v zdravi a spokojnosti s laskou vykondvat nasSe
poslanie.

PharmDr. Petra Haar Némethova, konatelka
spolo¢nosti MED-ART
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TDLM 2024

Po minulorocnom uspesnom debute
konferencie TDLM — Trendy v Distribucnom

a Lekarenskom Marketingu — sme sa rozhodli
podujatie zopakovat aj tento rok.

MED-ART spolu s VaSou Lekarfiou v dfioch 29. — 30.
oktdbra 2024 uvital opat v Samorine v hoteli X-Bionic
Sphere, nasich dodavatelskych obchodnych partne-
rov. Aj tento rok sme priniesli bohaty program zame-
rany na aktualne trendy, data a skusenosti z farmace-
utického sektora.

Na konferencii sa zUc¢astnilo 176 manazérov a riadite-
[ov z réznych firiem, ktori p6sobia na ¢esko-sloven-
skom farmaceutickom trhu. Cielom podujatia bolo
zlepSenie vzajomnej spoluprace a zabezpecenie ¢o
najvyhodnejSich podmienok pre nezavislé lekarne.
Vdaka TDLM vieme optimalnejSie formovat nase ob-
chodné stratégie, ktoré podporuju rozvoj lekarni a ich
UspesSnu adaptaciu na dynamické trhové podmienky.

V ramci programu vzdelavania a prednasSok sme

sa s Ucastnikmi stretnutia podelili o pohlady na
vyzvy a prilezitosti, ktoré vnimame ako klucové.

V panelovej diskusii, v ktorej vystupili zastupcovia
poprednych dodavatelskych firiem, ekoném z NBS

a zastupca agentury IQVIA, sme sa venovali budicim
vyhladom a predpokladom slovenskej farmacie pre
rok 2025. Sucastou konferencie bol aj networkingovy
vecer, kde si UCastnici v prijemnej atmosfére mohli
vymenit cenné rady a nadviazat nové obchodné
vztahy.

,Konferencia TDLM je skvelou prileZitostou pre
osobneé stretnutie s nasimi obchodnymi partnermi

a priestor pre odprezentovanie vysledkov naseho
rocného obchodného snazZenia ako za MED-ART, tak
i za Vasu Lekaren. Zaroveri poskytuje moznost ziskat
a navzajom si vymenit pohlady na aktualne témy slo-
venského zdravotnictva a farmdcie. Za vyzdvihnutie
stoji aj panelova diskusia, ktora na akcii bola doplne-
na zastupcami banky ci agentury s dlhoro¢nymi sku-
senostami v oblasti vyuZitia dat, technoldgii a analyz.
Odborna diskusia ponukla vela faktov a otazok na
zamyslenie pre spravne smerovanie do roku 2025.
Verim, Ze podporou pre obchodnu spoluprdcu bude
aj Ponuka marketingovych sluzieb pre buddci rok, od-
prezentovana kolegyriami z marketingu, ktora prispeje
k navySeniu predajov a vyuZitiu skladovej kapacity

v nasom novom distribu¢nom sklade v Nitre,” hodnoti
konferenciu Ing. Magdaléna Tarinova, veduca oddele-
nia nakupu MED-ART-u.

»TDLM bola vybornou prilezZitostou stretnut sa s ob-
chodnymi partnermi aj na neformalnej urovni a po-
rozpravat sa aj o inych ako pracovnych zalezitostiach.
Vdaka kvalitnému a stabilnému timu nasSich kolegov
sme v prezentacidach mohli publiku odkomunikovat
dosiahnuté uspechy v roku 2024 a predstavit ocaka-
vania na rok 2025. Myslim, Ze iSlo o skvely ,odrazovy
mostik‘ pre spoluprdacu do roku 2025, pripaja nazor
obchodny riaditel VasSej Mgr. Marek Vizy.

Konferencia TDLM sa stava vyznamnou kazdoro¢nou
udalostou, ktora spaja odbornikov z farmaceutickej
a distribu¢nej sféry.

Marketing MED-ART/Vasa [ )
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s MED-ART-om

PhDr. Katarina Felix,
marketing MED-ART

/
U vodné slovo venoval navstevnikom generalny riaditel spolo¢nosti

MED-ART PharmDr. Michal Holec a povedal viac o inovaciach v lo-
gistike distributora. Nasledovali prednasky Manual lekarnika IV. —
konsolida¢ny bali€ek, transakéna dan a dopady na prevadzku lekarne od
Mgr. Lenky Mitterovej a Mgr. Mareka Vizyho, Manual lekarnika V. - CRP

meranie v lekarni, skisenosti lekarnikov z praxe vo forme panelovej
diskusie, dalej Chelatovo viazané bisglycinatové soli mineralov vo vyzi-
vovych doplnkoch od doc. PharmDr. Andrey Gazovej, PhD., Praktické
otazky tykajuce sa novej generacie antihistaminik, bilastinu v klinickej
praxi od PharmDr. Natalie Rozman Antolikovej, PhD. Aktudlne poznatky
vyuzitia betaglukanu u onkologickych pacientov priblizil Mgr. Juraj Ja-
kubik, PhD., MUDr. Tatiana Ciburova povedala viac o neuropatiach v le-
karenskej praxi, PharmDr. Filip Max prednasal o téme zinok pri zapale

a prechladnuti a ochrane proteinov pokozky sa venoval PhDr. Ladislav
Zsembera. Mgr. Michal Bugos povedal viac o hemoroidoch a ulohe far-
maceuta v terapii pacienta, MDDr. Martin Manek sa venoval prevencii

v Ustach a pomockam na to ur€enym, Ing. Jozef Fiebig zmenam legisla-
tivy, ktoré ¢akaju lekarne v roku 2025. Odbornu ¢ast programu uzavrela
PharmDr. Natélia Rozman Antolikova, PhD. s prednaskou Lie¢ba bolesti
a zapalu podla mediciny zaloZzenej na dékazoch - zlaty Standard v podo-
be topického diklofenaku dietylaminovej soli.

Dakujeme 338 farmaceutom a laborantom, prednasajticim, kolegom

a partnerom za Uspes$ny seminar s prijemnou atmosférou. Okrem odbor-
nych prednasok mali moznost si navstevnici vyskusat nacvik dentalnej
hygieny, zmerat si hustotu kosti denzitometrom, nechat si vySetrit kvalitu
vlasov a vlasovej pokozky &i preniest sa v Case vdaka umelej inteligencii
a v AiTelieri MED-ART si spravit fotku v historickej lekarni. Spolo¢ne sme
tvorili aj limitku Som farmaceut, ktoru predstavime uz ¢oskoro.

Po odbornej ¢asti sme si vychutnali sine¢né pocasie na lahkych tarach,
spravili si predpripravu na Vianoce a pripravili viano¢né vence &i zacvicili
jogu. Sme velmi radi za spatné vazby, ktoré sme dostali, vyberame tu,
ktora nas mimoriadne potesila:

»,Chceli by sme sa vam podakovat za semindr v Grand Hoteli Bellevue
v Hornom Smokoveci. Zucastnili sme sa tri osoby a za vSetky hodnotim
semindr na jednotku ako po organizacnej, tak aj po odbornej stranke.
Hostitelia sa nam venovali, dozvedeli sme sa nové informdcie, oddychli
sme si v prijfemnom prostredi, bolo o nds postarané luxusne.

Cenime si hlavne rodinny pristup spolo¢nosti, mozZnost stretnut kolegov
z inych lekarni a spolocne vytvarat vztahy. Vasich semindrov sa zucast-
riujeme pravidelne a konstatujeme ¢oraz vyssiu uroven. Este raz vdaka,
robite to dobre,” Mgr. Ingrid F.

<= MED-ART

Stiahnite si
mobilna aplikéciu

Som farmaceut

TERMINY NA ROK 2025:

15. 3. 2025 online, formou
live streamu

17. 5. 2025 Hotel Druzba,
Jasna

13. 9. 2025 MED-EXPO a XII.
Zoborské lekarnické dni,
Agrokomplex, Nitra

15. 11. 2025 Grand Hotel
Bellevue, Horny Smokovec
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Uybavenie reklamacie

Jednoduché, rychle a prednostné vybavenie reklamacie (uz nie je nutné vypisovat ziadne dalSie papiere v listinnej forme).

Moznost sledovat’ stav reklamacie, upovedomenie o zadani reklamacie, jej spracovani a uzatvoreni emailovymi notifikaciami.

1 . Tlagidlo ,REKLAMACIE®
najdete v Klientskej zéne
v lavom menu

MOJE KONTO -
Saldo

Splatné saldo

OBJEDNAVKY -»
Vybavend 3
Cakajlice 3

DOKLADY AFAKTURY =

Neuhradené 10

Po splatnosti 0
TOVAR

AKCIOVY TOVAR

G

1319 poloZiek

oo

KATALOG TOVARU E

HROMADNE Q
VYHLADAVANIE

4. Po Kiiknuti na tlagidio

»Odoslat reklamaciu*

je reklamacia zaevidovana,

je vygenerovany reklamacny
zdznam, ktory si mozete vytlaéit

a odovzdat' Soférovi MED-ART.

Prehl'ad o vSetkych reklamaciach na jednom mieste.
Zaslanie opravnej faktury a dobropisu do e-mailu.

ARo na to?

2. Po kliknuti na tla¢idlo ,REKLAMACIE® vidite prehlad reklamécii a stavy, v akom sa
reklamacie nachadzaju. MoézZete sa pozriet do detailu reklamdacie a prezerat si ich spatne
a exportovat vSetky dokumenty suvisiace s reklamaciou (p6vodné doklady, reklamacny
list, reklamacny zaznam, fotodokumentaciu a v neposlednom rade opravné doklady).

Reklamacie

et - Qw

o pinm  pdrow W wiov tar
WA Daaa  vmene PO BOGMGLET o o e

e

3. Po kliknuti na tlacidlo ,,Vytvorit novu reklamaciu“ zadate novu reklamaciu vyplnenim
reklamacéného formulara. Systém vam pri tom intuitivne pomaha a nasepkava, aby bol
tento proces jednoduchy pre pouzivatelov.

Vytvorenie reklamacie 5pet ma mrmam
ZAKLADNE WFORMACE
Ociberate! .
L
Dervody redlambcie = Wit vybavenia rekdambcie
= Vyberie divod midarmicie - v = Wyberis raeh vybaveria reiamace - -

Podrobad Specifisicia a dévod reklamice

MPORMACIE O TOVARE
® Tovar bed dodany na FA 1 DL Tovar nebol dodany na FA T DL Hromadn rekiamicia (rekdamaca ceie zisiedey)
Hradal podfa fovary (nirov, kid, SUKL), Ak je v ponuke viac rovnalych poladiel, vyberte sprivmy kid MED-ART

Sy v Crianici Ol | pricaracr Metecpednd lida

CONURENTY SUVISIACE § RENLAMACIOU {REFOVINNE)
Vitent siony  Me o wybeaty Sadny sbor

Pridat daili dokumem 7,
SIPORMACIE O 2ADEVATREOV

Meno 3 priezvisio 2adivanely Teledbnne Eisio zadivate’s * Ml oadbvately

Sahlasim 5 reklamadnym ponadkom 3 30 1asianem elekdromcke] opravae) taktury, dodacim listom Mebo dobropisom

Prehlasupem, fe tovar bol sidadovany 3 podmienok stangvenych viToboom

<= MED-ART

Inovativne rieSenia pre moderné projekty

riestor kongresu bol rozdeleny na odbornu pred-

naskovu Cast a jeden cely pavilon bol uréeny pre

vystavovatelov. Medzi nimi nechybal stanok nasej
firmy MED-ART, ktory bol vkusny, priestranny a tento-
krat aj obohateny o baristicky kutik s chutnou kavou
z praziarne Velké Zaluzie. Véna Cerstvo namletej kavy
prildkala nielen naSich dlhoroénych zakaznikov, ale aj
nové obchodné kontakty z radu mladych veterinar-
nych lekarov a Studentov.

MED-ART V KONTAKTE S DOBOU

Lakadlom nesporne bola prezentacia nasich moder-
nych projektov a inovativnych rieSeni, ako je Klientska
z6na, ktora je dnes uz neodmyslitelnou sucastou
moderného fungovania v B2B rozhrani, ale aj moz-
nost online registracie do databazy odberatelov, ¢o
ocenili najma mladsie ro€niky. Naviac k tomu bola aj
obchodne zaujimava ponuka, bonus vo vyske 3 %

z hodnoty objednavky uplatnenej pocas kongresu,

s ktorou sme drzali krok s konkurenciou.

=

MED. AT

K tomu samozrejme nechybalo chutné obcerstvenie
a maly prezent pre vSetkych navstevnikov nasho vy-
stavného stanku.

Odborny program bol tento rok venovany najma té-
mam respiracného systému doplneny o praktické
worskshopy. Prednasajucimi boli nielen slovenski
odbornici, ale aj zahrani¢ni vedci a lekari. Okrem od-
borného programu bol pripraveny na sobotnajsi veCer
naozaj zaujimavy spolocensky program, ktory spojil
tradi¢nu kultdru v podani folklérneho zoskupenia
PULS a moderné umenie multizanrovej kapely Hele-
nine oci.

Na zaver mézeme skonstatovat, ze pocéas tohto roé-
nika sme viac vnimali mladSiu nastupujucu generaciu
veterinarov. A kedZe aj MED-ART ide s dobou a po-
nuka moderné inovativne rieSenia, o to vzacnejsie boli
kontakty na nové spoluprace.

Ing. Magda Hodélova, obchodny zastupca MED-ART
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Mat otvorene ,001 a srdce” pre potreby svojno okolia

Derl dobrovotnictua

Na zaklade skvelych skusenosti
z minulych rokov sme aj tento
rok zorganizovali akciu Den
dobrovolnictva. Na zavode

v PreSove sme si tentokrat
vybrali 0Z Cavargy a Lodenicu
Sigord.

10

MED-ART patri medzi najspolahlivejSich velkodistributorov liekov a zdra-
votnickych pomécok na Slovensku, no zaroven sme aj firmou, ktora

sa neustale snazi zlepSovat a mat otvorené ,,oci a srdce” pre potreby
svojho okolia. Preto uz niekolko rokov spolupracujeme aj s neziskovymi
organizaciami a obCianskymi zdruzeniami pri réznych aktivitach. V ramci
toho za posledné roky organizujeme Dni dobrovolnictva, ktorych sa zu-
Castfuju nasi zamestnanci na jednotlivych zavodoch. V tomto roku sme
sa rozhodli v Pre$ove podporit obgianske zdruzenie Cavargy.

POMAHALI SME POMAHAT

V centre rekreacnej oblasti Sigord, vzdialenej iba 15 minut jazdy autom
od mesta PreSov, sa nachadza vodna nadrz Sigord a v jej bezprostred-
nej blizkosti Lodenica Sigord. Tuto oblast si od roku 2017 vzalo pod
patronat Obgianske zdruzenie Cavargy, vdaka ktorému to tam po mno-
hych rokoch znova ozilo, a prave preto sme si ich vybrali pre nasu dob-
rovolnicku aktivitu. Cielom obgianskeho zdruzenia OZ Cavargy je po-
moct zviditelnit v PreSovskom kraji a jeho okoli jednotlivcov, kluby, iné
obcianske zdruZenia, ktoré prispievaju k rozvoju regiénu a organizuju
podujatia pre Siroku verejnost. V spolupréci s outdoorovymi klubmi

a zdruzeniami sa snazi zvysit aj podporu organizacii ochrany prirody.
Prepadja r6zne komunity na jednom mieste, a to prostrednictvom uve-
rejiovania ¢lankov, fotografii ¢i kratkych videi. Takto informuje o out-
doorovych podujatiach, ako su napriklad pozorovanie prirody, brigady,
preteky, zrazy, kurzy, prednasky, filmové festivaly, atd. Obgianske
zdruzenie sa snazi prepoijit lokalny rozvoj, vzdelavanie, ekoldgiu s kul-
tdrou, hudbou, Sportom. Spoluorganizuje rézne podujatia a aktivity pre
Siroku verejnost. Pontka okrem iného jedine&nu atrakciu v regiéne Sa-
ri§ — ¢Inkovanie na Lodenici Sigord, ktoré si m6zu navstevnici vychut-
nat v lete aj v jeseni.

Akcia Def dobrovolnictva sa vydarila k spokojnosti organizatorov aj
zucastnenych zamestnancov. Miesto stretnutia bolo parkovisko za
podnikom Maly Muk, kde nas uvital na$ koordinator Martin Miskuf

a vysvetlil nam dobrovolnicke prace, ktoré mal pre nas pripravené.
Pomahali sme v Lodenici Sigord r6znymi ¢innostami: Cistenim okolia
priehrady zberom odpadkov, natieranim drevenych ¢asti a stolikov

v oddychovej zéne, demontazou starej tehlovej piecky, ktora sa nepo-
uzivala, pretoze bola nefunkéna, demontazou dreveného stolika, ktory
bol nahradeny novym, Cistenim preliezok pre deti, Upravou pieskoviska
a jeho okolia. Po praci za odmenu potesila spolo¢na opekacka a po nej
sme od Lodenice ako podakovanie dostali moznost absolvovat gratis
¢Inkovanie na priehrade.

Velmi nas tesi, Ze sa tento rok stretol taky pocet ochotnych kolegov a ich
rodinnych prislusnikov, ktorym nie je cudzie konat neziStne dobré skut-
Ky. Znovu to bol pre nas velmi prijemny defi a boli sme vdacni, Zze sme aj
mimo MED-ART-u znova ,pomahali pomahat™.

Z HISTORIE NADRZE SIGORD:

Vodna nadrz Sigord postavena v rokoch 1965 — 1967 bola pbévodne
vyuzivana na zavlazovanie poli JRD v KokoSovciach, do ktorej katastra
vodné dielo patri. Postupne pocas rokov sa dobudovala infrastruktura
pre rekreantov — moélo s lodkami a vodnymi bicyklami, chatky sluziace
pre detské tabory a vodna nadrz sa vyuzivala vyhradne na rekreacné
Ucely — kupanie, pestovanie vodnych Sportov v lete a na korCulovanie

v zime. Neskor bola vodna nadrz kvéli havarijnému stavu a rozkradnuté-
mu technologickému zariadeniu priehrady vypustena a cela rekreacna
oblast upadia.

Nadrz bola v rokoch 2011 — 2012 zrenovovana, opatovne napustena

a osadena rybami. Hladina je sice nizSia ako v minulosti, avSak nadalej
slizi na zachytenie navalovej dazdovej vody ako protipovodnova ochra-
na s moznostou na vlastné riziko sa kupat ¢i otuzovat.

V su¢asnosti v okoli nadrze a vybudovanej lodenice ndjdete priestor na
rekreaciu — ohniska, paletové sedenie, pieskovisko, preliezky pre deti.
Naucny chodnik takzvané ,Sigordské kole€ko“ sa zacina mostikom cez
potok Delfia, ktory bol vybudovany okolo nadrze s pomocou dobrovol-
nikov. Prechod nezaberie viac ako 30 minut pohodovej ch6dze. Okrem
krasnej prirody chodnik dopifiaju lavicky s vyhladom na vodnu plochu ¢&i
informacné tabule s informaciami o lokalnej faune a nedavno vytvoreny
spocitovy chodnik®, ktory je taktiez dielom dobrovolnikov. Priamo v lo-
denici sa nachadza bufet, kde si navstevnici — rekreanti, turisti i cyklisti
mdbzu vychutnat v krdsnom prirodnom prostredi kavu, kofolu alebo pivo.

Dakujeme MED-ART-u, Ze takymto spésobom podporuje iné organizé-
cie. A zaroven, Ze zamestnanci maju aj mimo prace priestor stretnut sa
v prospech dobrej veci.

Magr. Silvia Stofanova, marketing MED-ART

VELMI NAS TESI, ZE SA TENTO
ROK STRETOL TAKY POCET
OCHOTNYCH KOLEGOV A ICH
RODINNYCH PRISLUSNiKOV,
KTORYM NIE JE CUDZIE KONAT
NEZISTNE DOBRE SKUTKY.
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Kvalita slovenskych surovin

a sla prirody

Malé Levare nie su zname iba rekreacnou
oblastou Rudava, ale aj nadhernym
levandulovym polom, kde mate pocit, Ze ste
sa ocitli na francuzskom vidieku. MoZete sa
pokochat tisickami levandulovych rastliniek.
Levandula lekarska je uzasna lieCiva bylina,
ktora sa postupne dostava Coraz viac

do povedomia Slovakov. PrinaSame vam
rozhovor s pani Mgr. Simonou Slobodovou,
spoluzakladatel'kou firmy Levanduland.

il

- -~

\NDULO |
: . luhodyy,
ém&'dﬁﬁmﬁ//
s T 2

® Levanduland na Zahori je krasne levandulové
pole, ktoré mnohi ludia v ¢ase kvitnutia levandule
vyuziju na fotenie ¢i samozber. Priblizite nam,
ako projekt Levanduland vznikol?

Pribeh Levandulandu sa zacal pisat v roku 2014 ako
sen nasej rodiny o vytvoreni jedine¢ného miesta, ma-
Iého Provensalska preneseného na Zahorie. Boli sme
hnani viziami, odhodlanim a laskou k tejto jedinecne;j
bylinke s doposial nevyuzitym potencialom a neko-
ne¢nymi moznostami pouzitia. Objavili sme jej lieCivé
ucinky a rozhodli sa o to podelit aj s ostatnymi.

NaSa cesta sa zacala s prvymi par tisic sadenickami,
ktoré sme si s laskou a trpezlivostou sami dopestova-
li. Kazdy den sme sa s nadSenim ucili nové veci o jej
spracovani a vyuziti a rozhodli sme sa jej potencial
vyuzit v doposial neprebadanej oblasti — potravinar-
stve. Pod nasSimi rukami zacali vznikat poctivé pro-
dukty, do ktorych sme pretavili kvalitu slovenskych
surovin a silu prirody a priniesli ich na stol zakaznikov
doma aj v zahranici.

O niekolko rokov neskor fialové lany doplnila aj vzac-
na ruza stolista, z ktorej korunnych lupienkov naroc¢-
nym procesom ziskavame vzacnu komoditu, akej na
Slovensku niet — ruzovu silicu a hydrolat. Produkty

Z nich vam dnes mozeme predstavit pod znackou
Geschwind®, ¢im zaroven vzdavame hold svetozna-
memu Slachtitelovi ruzi Rudolfovi Geschwindovi.

Malé policko sa tak rokmi premenilo na kvetinovu
farmu, kde je kazdy kvet starostlivo pestovany v cer-
tifikovanej bio kvalite a ru¢ne zbierany s reSpektom

a laskou k prirode. Ide o oazu pokoja a harmdnie, kde
sa [udia mézu zastavit, nacerpat energiu a vychutnat
si vonu ruzi a levandule. Uz tradi¢ne organizované
Dni otvorenych dveri spojené so samozberom po-
mahaju navstevnikom este viac dostat lie€ivé Ucinky
prirody do svojho kazdodenného Zivota.

® Aké velké je pole? Nie je zber levandule ¢asovo
narocny?

Aktualne mame na poli o velkosti hektara zasade-
nych uz viac ako 13-tisic rastliniek levandule lekarske;j
vypestovanych z vlastnych sadenic, kazdoro€ne
pribudaju nové a starostlivost o celé pole je Coraz na-
ro¢nejsia. V. mensom mnozstve pestujeme aj franculz-
sky lavandin, okrasnu odrodu, ktoru vyuzivame hlav-
ne ako napln do vonnych vrecusok. Sezéna, alebo
obdobie kvitnutia levandule, u nas Startuje zaciatkom

juna a kondéi priblizne v polovici jula, zavisi od pocasia
a tepl6t. Uroda sa kazdy def zbiera ruéne noznicami
alebo kosakmi a nasledne sa priamo na farme spra-
covava. Po zbere Urody este nasleduje Uprava a strih
krikov, aby bohato zakvitli aj buduci rok.

® Vasa ponuka produktov sa postupne rozsiruje.
Okrem potravin a napojov z levandule najdeme
vaSe produkty aj v kozmetike. Je vyrobny proces
levandulovej kozmetiky naroénejsi?

Zakladom vyroby naSich potravinarskych aj kozme-
tickych produktov st nase viastné bylinné silice, oleje
a hydrolaty. VSetky bylinky sa sadia, oSetruju, zbieraju
a spracovavaju ruéne, ¢o povazujeme za najtazsiu
Cast celého vyrobného procesu. Kazdé rano pocas
niekolkych mesiacov prebieha ru¢ny zber dozretych
kvetov, nasledovany ich parnou destilaciou vo velko-
objemovej destilacnej aparatuire za splnenia prisnych
poziadaviek na Setrné ziskavanie ich vytazkov.

Potravinarstvo aj vyroba kozmetiky maju svoje vlastné
Specifikd, ale obe su rovnako narocné na technoldgie,
vyzaduju presnost v dodrziavani receptur, legisla-
tivnych noriem, regulaénych schvaleni a ich zmien,
kontrolu kvality, pravidelné testovanie, a to je vSetko
¢asovo, finan¢ne aj personalne naroé¢né pri oboch
typoch vyroby.

® Spominali ste, Ze okrem levandule pestujete aj
ruzu stolisti. Cim je pre vas vynimoéna?

Ruza stolista je vo svetovom parfumérskom a kozme-
tickom priemysle velmi vzacnou a drahou komoditou
a jej domovom je hlavné mesto svetového parfu-
mérstva — Grasse vo Francuzsku. Okrem tejto loka-
lity sme tu potom eSte my — Levanduland v Malych
Levaroch.

Samotna ruzova silica je zmesou mnoZzstva orga-
nickych zloziek v podobe bezfarebnej az Zltkastej
viskdznej tekutiny malo rozpustnej vo vode. Jej cha-
rakteristickou vlastnostou je intenzivna vofia a mno-
ho priaznivych biologickych u&inkov vyuzivanych

v réznych dermatologickych pripravkoch. Prave jej
véna je dévodom, preco je tato silica nezamenitel-
nou suc¢astou mnohych svetoznamych parfumov.
Oproti viac znamej ruzi damascénskej/bulharskej ma
hned niekolko prednosti — sladSiu vériu s medovym
podténom, vyraznejsi kvetinovy nadych a vdaka
vySSiemu podielu citronelolu aj intenzivne citrusové
tény. Vysoky obsah zlozky fenyletylalkoholu ma za
nasledok pridavné upokojujuce ucinky &i uz po in-
halacii, alebo topickej aplikacii, ¢o je hlavny dévod
vyuzivania tejto silice aj v aromaterapii. Kozmeticky
priemysel ponuka moznost vyuzit priaznivé poso-
benie zloziek ruzovych extraktov v pripravkoch na
suchu a podrazdenu pokozku. Navyse ich antibak-
teridlne a protizapalové ucinky sa podielaju na zlep-
Sovani hojenia ran pokozky, ¢o poznali a vyuzivali uz
mnohé generacie obyvatelov azijskych krajin v ramci
[udového liecitelstva.
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Mgr. Simona Slobodova,
spoluzakladatelka firmy Levanduland

® Kde vedia najst zakaznici
produkty Levandulandu?

S naSimi vyrobkami sa zékaz-
nici mézu stretnut vo vacsine
slovenskych retazcov, v r6z-
nych Specializovanych pre-
dajniach so zdravou vyzivou,
vo vinotékach, na vybranych
¢erpacich staniciach, v kaviarnach a restauraciach,
drogériach, lekarfiach, na e-shopoch a vSade tam,
kde ponukaju poctivé slovenské produkty. Odberate-
lia MED-AT-u si nase produkty mézu objednat aj cez
sezonne katalégy.

® Ktory produkt sa predava najlepsie?

Dlhodobo najoblubenej$im produktom nasich zakaz-
nikov je ruzové Frizzante s jemnym nadychom levan-
dule, ktoré vzniklo spojenim kvalitnych bobul z juz-
noslovenskej vinohradnickej oblasti a nasej levandule
lekarskej a najpredavanejSia kombinacia v ramci
sirupov a dzemov je urcite levandula-Eucoriedka,
ktorych chute spolu Uzasne ladia. Velmi dobré ohlasy
mame aj na tohtoro€nu novinku z nasho portfélia —
sytené nealkoholické limonady. Ide o napoje z Cistych
vytazkov rastlin a bylin bez pridaného cukru, jemne
dosladené hroznovou a bazovou Stavou. Ich zaklad
tvoria hydrolaty z nami dopestovanych Cerstvych,
ruéne zbieranych bio kvetov ruze, levandule alebo
zihlavy. Limonady maju vysoky obsah prirodzene sa
vyskytujucich antioxidantov, su pasterizované, bez
farbiv, v natur kvalite a vegan.

® Aka je vasa vizia do buducnosti?

Budeme sa snazit pokracovat v pisani nasho pribehu
aj nadalej, s laskou k prirode a s vernostou svojim
hodnotam, a prinasat tak ludom doma aj v zahranici
to najlepsie, ¢o nasa priroda ponuka.

Dakujem za rozhovor.

Ing. Monika Madaréaszova, marketing MED-ART
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Jesenne aktivity studentov farmacie

PREVENCIA A SKRINING

Mesiace oktdber a november sme v ramci Spolku
kosickych Studentov farmdcie v spoluprdci s Ligou
proti rakovine venovali osvetovym akciam Pink Okto-
ber a Movember, ktoré zakoncujeme meranim hladiny
glukdzy a vitaminu D.

Oktober je mesiacom, kedy sa medzinarodne zvysuje
povedomie a informovanost o rakovine prsnika. Na
Slovensku bojuje s touto chorobou okolo 30 000 zien,
podla Statistik kazdej 11. Zene diagnostikuju rakovinu
prsnika, pritom ju vieme pomerne v€as diagnostiko-
vat — v prvom $tadiu ochorenia je na 90 % takmer
vylie€itelna. PoCas 3 dni nas verejnost, Studenti a za-
mestnanci univerzity mohli navstivit v stankoch pri
Univerzitnej lekarni, v lekarni U Spasitela a v lekarni
Vas lekar. Pacientom sme vysvetlovali, akym sposo-
bom si vedia minimalne raz mesacne vykonat samo-
vySetrenie, na makete mohli vidiet vonkajsie zmeny
prsnikov, rovnako si vedeli nahmatat hréky pre lepsiu
predstavu.

14
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Movember, nazov odvodeny
z anglického slova mousta-
che (fuzy) a november, je
globalna kampan, ktora
motivuje muzov, aby si na
zacCiatku novembra oholili
tvar a pocas celého mesiaca
si nechali narast fuzy. Tieto
fuzy sa stali symbolom kam-
pane, ktora sa zameriava na
osvetu o rakovine prostaty

a semennikov. V ramci spolku sme sa teda 2 dni

v Univerzitnej lekarni venovali muzskému zdraviu

a upozorfovali sme na délezitost pravidelnych pre-
ventivnych prehliadok.

3!3‘7”“\;& ~

Pocas 13. a 14. novembra sme opat uskuto&nili mera-
nie hladiny glukézy v krvi, ktoré bolo spojené so Sve-
tovym driom diabetu, ktory si kazdoro¢ne pripomina-
me 14. novembra. Na Slovensku trpi tymto ochorenim
viac ako 350-tisic ludi, pri¢om Stvrtina z nich o svo-
jom ochoreni ani nevie.

Mesiac november sme zakoncili meranim hladiny
vitaminu D. Na Slovensku je nedostatok vitaminu

D pomerne ¢astym problémom, najma v zimnych me-
siacoch. Podla poslednych studii vySe 70 % Slovakov
trpi jeho nedostatkom. Pravidelné meranie hladiny
vitaminu D prave v tomto obdobi umozniuje zistit, &i je
hladina vitaminu v tele dostato¢na a ¢i nie je potreb-
né dopifat ho formou stravy alebo doplnkov, aby sa
prediSlo zdravotnym problémom.

Emma Viznerova,
Predsednicka pre publikagnd ginnost SKSF 2024/2025

WORKSHOP AJ OSVETOVE KAMPANE

Zimny semester je uZ prakticky na konci, a tak vam za
Slovensky spolok $tudentov farmécie (SSSF) prindsa-
me sumar poslednych mesiacov. Osobitou kapitolou,
ktoru vam v tomto prispevku chceme pribliZit, su
kampane verejného zdravia.

Uz druhy tyzden zimného semestra sa na péde Far-
maceutickej fakulty UK uskutocnil workshop Kvapky
pinej informacii. Studenti si na fiom mali moZnost
vyskusat odber kapilarnej krvi v praxi, osvoijit si
techniky merania krvného tlaku, glykémie alebo
cholesterolu. Tato akcia prebehla pod vedenim
PharmDr. Petra Matejku, PhD.

Skusenosti, ktoré Studenti nazbierali na workshope
KPI, nasli svoje uplatnenie hned' o tyzden neskor.

V ramci Svetového dfia srdca sme uskutocnili prvé
~meracky“ tohto akademického roka. Studenti aj vy-
ucujuci Farmaceutickej fakulty UK mali moznost dat
si zmerat svoj krvny tlak, pozriet sa na krivku EKG ¢i
nechat si vyhodnotit” hladinu celkového cholesterolu
Vv krvi.

Mesiac oktdber je venovany zvySovaniu povedomia
o rakovine prsnika. Tento rok sme kamparn Ruzovy
oktéber ponali formou fotosutaze prostrednictvom
socialnych sieti. Vo vestibule Farmaceutickej fakulty
sme umiestnili zrkadlo a prvykrat spustili tzv. ,fotovy-
zvu“. Ulohou ugastnikov sutaze bolo odfotit sa s ru-
zovou stuzkou v zrkadle a fotku zdielat na socialnych
sietach.

Mesiac november je naopak zas venovany muzom

a zaroven zvySovaniu povedomia o rakovine semen-
nikov, prostaty a dusevného zdravia. Prave pri tejto
prilezitosti vznikla iniciativa Movember. Tento rok sme
sa rozhodli oslovit ¢eské farmaceutické spolky — USF
(Unie student(i farmacie Brno) a SCSF (Spolek &es-
kych student( farmacie Hradec Kralové) — a zorgani-
zovat spolocne projekt s nazvom Benefi¢na kaviaren.
Akcia prebehla na vSetkych troch fakultach naraz —

v Bratislave, v Hradci Kralové aj v Brne. Pre ucastni-
kov sme mali pripravené modré stuzky, ktorymi mohli
vyjadrit svoju spolupatri¢nost a podporu muzom na-
chadzajucim sa v nelahkych Zivotnych situaciach. Vy-
tazok z tejto akcie poputuje nada¢nému fondu Muzi
proti rakovine.

Na konci novembra sme zorganizovali poslednu osve-
tovu kampan tohto semestra — Svetovy den chro-

<= MED-ART
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SLOVENSKY
SPOLOK
STUDENTOV
FARMACIE

nickej obstrukénej choroby pllc. Pri tejto prilezitosti
prebiehali merania kapacity pluc a déraz sa kladol aj
na edukaciu o spdsoboch spravnej prevencie chorob
postihujucich dychaciu sustavu.

Natdlia Lisa,
Predseda pre vzdeldvanie SSSF 2024/2025
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Pharmaceutical care
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votnej starostlivosti. Je univerzalnym odbornikom
na lieky a je koncovym €lankom poskytovania
zdravotnej starostlivosti, ktory méze kontrolovat
a manazovat proces lieCby pacienta.

’: armaceut je podstatnou suc¢astou systému zdra-

Na oslavach 60. vyrocia PGEU (Pharmaceutical
Group of European Union - zdruzenie zastupujlce
viac nez 400 000 verejnych lekarnikov v Eurdpe) pre-
zident Michat Byliniak vyhlasil:

»Je nacase uznat délezitost prinosu lekarenskej
profesie pre zdravie ludi v poslednych desatrociach
a pozerat sa do buducnosti na to, ako mézZe nase
povolanie dalej prispievat k posilneniu eurdpskych
systémov zdravotnej starostlivosti.”

»Vzhladom na spolo¢né vyzvy eurdpskych systé-
mov zdravotnej starostlivosti, ako je finan¢na udr-
Zatelhost, nedostatok zdravotnickych pracovnikov

a rastuce mnoZstvo chronickych choréb, musime
uznat, podporovat a rozvijat ulohu verejnych lekarni-
kov pri poskytovani vysokodostupnych a kvalitnych
sluzieb lekarenskej starostlivosti a prevencie pre
pacientov.”

&tandardny postup pre vykon
evencie ochoreni peéene:

ienkach verejny .
.
=

Vizia PGEU pre verejné lekarenstvo 2030 obsahu-
je tychto 10 klu¢ovych odporucani:

1. Maximalizovat prinosy intervencie verejnych le-
karnikov pre pacientov a pre systémy zdravotnej
starostlivosti prostrednictvom propagacie leka-
renskych sluzieb, ktoré zlepSuju terapeutické
vysledky a adherenciu k lie€be a minimalizuju
rizika spojené s lie¢ebnym procesom.

2. Zapojit verejnych lekarnikov do modelov kolektiv-
nej zdravotnej starostlivosti.

3. Povolit verejnym lekarnikom pristup k vsetkym
relevantnym zdravotnym informaciam pacientov
a k zoznamom liekov, ktoré uzivaju.

4. Zapajat lekarnikov do diskusie vo veci integ-
racie novych digitalnych rieSeni pre zdravotnu
starostlivost.

5. V ramci digitalizacie zdravotnej starostlivosti po-
ukazat na lekarnikov ako na déveryhodny zdroj
informacii o zdravi.

6. Podporovat lekarnikov pri implementovani far-
makogenomiky, validovanych klinickych pravidiel
a realnych klinickych udajov do svojej kazdoden-
nej praxe na poskytnutie bezpecnejSej zdravotnej
starostlivosti.

7. Podporovat verejnych lekarnikov pri poskytovani
zdravotnych skriningov, manazmentu uzivania
liekov, propagdcie informacii o zdravi a edukacie
o zdravi s cielom znizit celkové zatazenie sposo-
bené chronickymi ochoreniami.

8. Vytvorit regulacné ramce s cielom maximalizovat
hodnotu vysokej dostupnosti verejnych lekarni
pre pacientov.

9. Zabezpedit, aby verejné lekarne mohli poskytnut
pacientom komplexnu $kalu liekov a zdravotnic-
kych pomocok, ktoré potrebuju.

10. Zabezpecit, aby odmenovanie pre verejnych
lekarnikov za poskytovanie lekarenskej starostli-
vosti adekvatne reflektovalo ich prispevok k zlep-
Seniu zdravotnej starostlivosti, k znizovaniu zata-
Zenia ostatnych zdravotnickych sluzieb a k pod-
pore udrzatelnosti zdravotného systému.

Rovnako to vidi aj Americka asociacia farmaceutov,
ktora definuje farmaceuticku starostlivost ako prispe-
vok lekarnika k starostlivosti o jednotlivcov s cielom

<= MED-ART

optimalizovat uzivanie liekov a zlepSit zdravotné vy-
sledky. To si vyzaduje silny zavdzok vyuzivat znalosti
tejto profesie pre dobro a blaho ostatnych. Nezavisle
od spdsobu, akym je poskytovana, musi farmaceutic-
ka starostlivost pozostavat z mnozstva ¢innosti, ktoré
zabezpeduju Struktudrovany a solidny pristup, a preto
Americka asocidcia farmaceutov definovala pét za-
vazkov pre poskytovatelov farmaceutickej starostli-
vosti, ktoré maju zarucit Standardnu farmaceuticku
starostlivost:

e Nadviazat a udrziavat profesionalny vztah s pa-
cientmi

e Udrziavat primerany zber a vykonavat zazname-
navanie zdravotnych udajov

e Kontrolovat zdravotné zaznamy a navrhnut adek-
vatnu farmaceuticku starostlivost — farmakotera-
peuticky plan

e Zabezpecdit porozumenie farmakoterapeutického
planu pacientom a tak jeho lepsie dodrziavanie

e Zabezpedit pravidelnu kontrolu planu

Na poslednom sneme delegatov SLeK sa nasi kole-
govia zhodli, Ze ,;slovenski farmaceuti konzistentne

a dlhodobo preukazuju vysoku kvalitu, angazovanost’
a kontinualny rozvoj. Lekarenska starostlivost spolu

s velkodistribuciou liekov predstavuju funkény a sta-
bilny pilier v celom systéme zdravotnej starostlivosti,
ktory obstal aj v zasadnej vykonnostnej skiske po-
Cas pandémie v rokoch 2020 - 2021. V slovenskych
lekarnach realizujeme osvetové a edukacné aktivity,
skriningové programy, implementujeme nové sluzby
napriek zatazi spésobenej nedostupnostou liekov,
pribudajucimi administrativnymi povinnostami a real-
nym poklesom finanéného ohodnotenia.”

V zaujme zachovania vysokej urovne lekarenskej sta-
rostlivosti v nasej krajine je potrebné zaoberat sa réz-
nymi opatreniami, ktoré si dala za ciel SLeK, a verim,
Ze sa k nim svojou troskou prida kazdy z nas.

PharmDr. Petra Haar Némethova, manazér rozvoja MED-ART/Va$a
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Co pripravuje parlament

nre lekame v roku

KaZdoroCne padaju na hlavy
lekarnikov zmeny mnohych
zakonov a nariadeni a rok

2025 nebude vynimkou.

Hned' na zaciatku roka sa
lekarne musia popasovat

s novelou zakona 362

a najma zmenou v hladinach
DPH, ktora zasiahne vSetky
podnikatel'ské subjekty na

Slovensku.

18

piSem kazdy rok. Mnohé zmeny zakonov, ktoré primarne ani nemie-

ria na lekarne, no vzdy sa ich nakoniec dotknu, prezivame neustale.
A velmi €asto najma na prelome rokov, takZze miesto pokojnych sviat-
kov vam aj tento rok musim Zelat najma pevné nervy pri zapracovavani
zmien, ktoré nam opat vlada pripravila. Hoci je toho na rok 2025 plano-
vaného vela, rad by som dnes zhrnul najdélezitejSie zmeny, ktoré sa nas
dotknu hned' od januara.

O tom, akeé zlozité legislativne prostredie maju lekarnici na Slovensku,

NOVELIZACIA ZAKONA 362

Zacnem tymi prijemnejSimi spravami, a teda rozSirovanim kompetencii

lekarnikov. Ako iste viete, oCkovanie v lekarfiach sa pomaly stava reali-

tou, a preto je nutné, aby sa tomu prispdsobilo aj eZdravie. Z tohto d6-

vodu prichadza k rozSireniu tzv. definicie Dispenza¢ného zaznamu. Po

novom nam tak dovolia z lekarni poslat do eZdravia aj informaciu o po-
dani vakciny pacientovi, €o bolo doteraz umoznené len lekarom. Z tejto
novinky mam radost, pretoze vidim potencial rozSirovania sluzieb, ktoré
by poistoviia do buduicna lekarfiam mohla preplacat.

Dal$ou novinkou v zédkone 362 je predpisovanie zdravotnych pomécok
uz pocas hospitalizacie a nie az po prepusteni pacienta domov. Tato
zmena ma za ciel umoznit pacientovi naucit sa pouzivat zdravotnu po-
mocku (napriklad chodit s barlami) uz po¢as pobytu v nemocnici za
asistencie sestier a sanitarov. Myslienka urc¢ite dava zmysel, no obavam
sa zneuzitia tejto moznosti na pisanie poukazov na vSetky zdravotné po-
mocky, ktoré v nemocnici pacient pouziva, aby si tak nemocnica znizila
priame naklady. Napriklad miesto toho, aby pacientovi plienky poskytla
nemocnica, vypiSe lekar poukaz a bude ich nutné doniest z lekarne.

A ked uz sme pri predpisovani receptov v nemocniciach, po novom roku
bude méct poverenie na predpis dat aj neatestovany lekar.

Tretou dolezitou zmenou je Uprava predpisovania liekov medzi vSe-
obecnymi a odbornymi lekarmi. Ministerstvo zdravotnictva priznava, ze
terajSie pravidla sa v praxi neosvedcili. Recepty mozu vypisat Specialisti,
no tych je méalo a kym sa k nim pacienti dostanu, ostavaju bez lieCby
niekolko tyzdnov. Taktiez pri odchode z nemocnice bol s predpisanim
liekov problém. Vraciame sa teda k pravidlam, ktoré sme tu uz mali.
Platnost odporucania odbornika sa meni zo 6 na 12 mesiacov az 3 na 6
mesiacov presne tak, ako to bolo v minulosti.

NOVE HLADINY DPH

Fakt, ze sa menia hladiny DPH na Slovensku, registrujete asi vSetci.

K 1.1.2025 sa zavadzaju tri hladiny DPH, miesto aktualnych dvoch hla-
din. Medzi ne patri 5 % na lieky, niektoré zdravotné pomécky a niektoré
zakladné potraviny, 19 % na potraviny a 23 % na ostatné produkty. Jed-
notlivé hladiny DPH sa ur€uju podla colného sadzobnika. Okrem tychto
hladin este existuju aj tri rézne pripady nulovej hladiny DPH (odpustena
DPH, prenesena darnova povinnost a realna 0 % DPH). V lekarni sa vSak
aj po novom roku budete stretavat so starou DPH, kedZe dobropisy

a storna z minulého obdobia budu v starych hladinach DPH, takze na
uzavierkach bude hladin Sest (5 %, 10 %, 19 %, 20 %, 23 % + 0 %).

S tym suvisi aj zmena v chranenom datovom ulozisku (CHDU) pri komu-
nikacii s finan¢nou spravou, ktora tiez musi zaviest tri hladiny DPH.

Hoci to znie vSetko velmi komplikovane, vacsinu zmien zabezpedi vasa
softvérova firma. Ta musi k 1.1. 2025 zmenit aktualnu DPH na polozkach
a softvérovo prepocitat vSetky ceny. Délezité je si uvedomit, Ze Ciselnik
poloziek v lekarni je vas, a preto je mozné, Ze nie vSetky kddy poloZziek
su rovnaké, preto mézu nastat urcité chyby. Tie vSak nasledne budete
mo&ct opravit pri dalSom prijme polozky od distributora, kedy by vas mal
systém na rozdiel upozornit. Sietové a frencizové lekarne to maju o nieco
jednoduchsie, kedZe &iselnik spravuje ich centrdla a data sa prenesu do
ich lekarni. Nezabudnite tieZ na komunikaciu s U¢tovnictvom, ak je vas
systém s nim priamo prepojeny, musi déjst k Uprave prenosovych mosti-
kov. Je preto doblezité komunikovat o tychto zmenach s dodavatelom LIS.

Z praktického hladiska by som este rad upozornil, Ze v prvy den prace
v novom roku mozu byt systémy vytazené prepoctami DPH, a tak bude
ranny Start softvéru dlhsi. Ratajte pol hodinu (zalezi to na mnozstve dat
a kvalite servera). O to skor treba prist pred otvorenim lekarne. Potom,
samozrejme, nasleduje kategorizacia k 1.1.2025 a Standardna praca.
Po preceneni je nutné opravit a vymenit vSetky cenovky, ktoré tlacite

v papierovej forme. Toto je vec, ktora zostala na personal lekarne. A tiez
by som vam chcel odporudit, aby ste nevykonavali inventury na prelo-
me roka (28.12.2024 - 2.1.2025). Softvérové firmy sa musia sustredit
na spravne prepocditanie cien, takze budete mat obmedzenu vzdialenu
podporu a najma, pokial inventldru neukoncite spravne, mozete si naro-
bit' ,,neporiadok” v sklade a problémy s precenenim. Ak prevadzkujete
eShop, upozorfiujeme na objednavky, ktoré dostanete este v roku 2024,
ale expedujete a fakturujete v roku 2025. Plati tam, Ze objednavka prijata
a zaplatena v roku 2024 musi mat rovnaké ceny s DPH aj hladinu DPH

z roku 2024. Ak bola objednavka prijata, ale nezaplatena v roku 2024,
musi mat rovnaké ceny s DPH z roku 2024, no novu hladinu DPH z roku
2025. Je dolezité doriesit to so softvérom fakturujicim eShop.

VysSia DPH nie je nakladom lekarne. KedZe ste vSetci (az na extrémne
vynimky) platitelia DPH, nové hladiny ovplyvnuju vas cash flow, ale nie
vase naklady. To sa vSak uz neda povedat o novych transakénych po-
platkoch za prevody v bankach, ktoré nas tiez ¢akaju v budicom roku
(od aprila 2025). Budete pocut mnohé rady, ako obist tieto poplatky, no
zakladom je, ze ma zmysel spajat platby iba v pripade, ak je vysledna
suma nad 10.000 € s DPH. Do tejto sumy sa poplatky vypocitavaju per-
centualne 0,4 % zo sumy. KedZe tato dan nabieha az k 1.4.2025, je eSte
¢as na ziskavanie informacii k nej.

Napriek tomuto v8etkému mi dovolte popriat vam ¢o najviac ni¢im
nerusené sviatky v kruhu rodiny a priatelov. Dakujeme vam za kazdu
spatnu vazbu, ¢i uz pozitivnu alebo negativnu, pretoze s vasou po-
mocou sa poslvame stédle dopredu. Dakujeme nasim dlhoroénym
zakaznikom, z ktorych sa rokmi stali nasi priatelia. Dakujeme aj tym
novym, ktori sa v tomto roku rozhodli viozit svoju déveru do nasSich
rik, a uz teraz sa teime na dalsiu spolupracu. Zeldm vam $tastné

a veselé Vianoce a do roku 2025 vela zdravia, osobnych i pracovnych
uspechov.

<= MED-ART

PO NOVOM NAM DOVOLIA

Z LEKARNI POSLAT DO
EZDRAVIA AJ INFORMACIU

0 PODANI VAKCINY PACIENTOVI,
€0 BOLO DOTERAZ UMOZNENE
LEN LEKAROM. Z TEJTO
NOVINKY MAM RADOST,
PRETOZE VIDIM POTENCIAL
ROZSIROVANIA SLUZIEB,
KTORE BY POISTOVNA DO
BUDUCNA LEKARNAM MOHLA
PREPLACAT.

Ing. Jozef Fiebig,
Generalny riaditel
NRSYS, s.r. 0.

19



MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

nternetova aplikacia

na hodnotenie liekovych interakcii

Slovenska lekarnicka komora spustila internetovu aplikaciu na hodnotenie liekovych interakcii.
Sucastou nového osvetového projektu je moznost rychleho overenia rizika ich vzniku. Farmaceuti,
ale hlavne pacienti tak dokazu rychlo a jednoducho vyhodnotit, ¢i kombindcia liekov nie je rizikova

z hladiska mozného vzajomného posobenia, pripadne z hladiska ovplyvnenia u¢inku lieku niektorymi

zZlozkami potravy.

zdravsich komunit vSade na svete. Slovenska

lekarnicka komora v tomto kontexte pripomina
motto tohoroéného svetového dna — Pharmacists:
Meeting global health needs.

/
U loha farmaceutov je kli¢ova pre budovanie

BEZPECNOST NA PRVOM MIESTE

~Farmaceuti st spomedzi vSetkych zdravotnic-

kych profesii najviac odborne pripraveni vo vSet-
kych oblastiach prace s liekom a vo vSetkych
hlavnych aspektoch tykajucich sa Struktdry lieku,
jeho ucinkov, indikdcii a vysledku liecby,” kon-
Statuje prezident Slovenskej lekarnickej komory
PharmDr. Ondrej Sukel a dodava, ,,Nds projekt na
sledovanie liekovych interakcii je sucastou spolocen-
skej zodpovednosti Slovenskej lekarnickej komory.
NaSou snahou je, aby pacienti uzivali lieky spravne,
aby bola bezpecnost pacienta na prvom mieste

a aby sme zvySovali povedomie o vSetkych strankach
farmakoterapie.”

Internetova aplikacia obsahuje viac nez pol miliéna
zdznamov s podrobnou charakteristikou potencial-
nych liekovych interakcii s odkazmi na odbornu litera-
taru, odporu¢anymi postupmi rieSenia a konkrétnymi
kazuistikami. Pri vy$§Som klinickom riziku ponukne
pacientovi moznost konzultacie v niektorej z lekarni
zapojenych do projektu.

LIEKOVE INTERAKCIE

Ako neziaducu interakciu hodnotime zmenu o¢akava-
nych ucinkov lieku spdsobenu inym liekom, potravi-
nou alebo jej zlozkami, napojom, koreninami &i vyzi-
vovym doplnkom. Riziko liekovych interakcii narasta
s poctom uzivanych liekov.

SLOVENSKA
LEKARNICKA
KOMORA
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»1akmer 16 % liekovych interakcii patri do kategdrie
zdvaznych az fatalnych. Prdave farmaceut je prvolinio-
vym konzultantom problematiky liekovych interakcii
a lekarne su zdrojom akychkolvek informdcii o lie-
koch,” poznamenava PharmDr. Miroslava Snopkova,
viceprezidentka SLeK.

Inovativny elektronicky systém sledovania liekovych
interakcii odhali aj zavazné interakcie liekov s potra-
vinami a duplicity, ktoré mézu viest k najvaznejsim
neziaducim uc¢inkom. Bude preto fungovat ako pre-
vencia neziaducich ucinkov spojenych s liekovymi
interakciami.

NA LIEKOVE INTERAKCIE SA PYTAJTE FARMACEUTA

Je potrebné dodat, Ze liekové interakcie nie su
vzdy neziaduce. Kombinacie liekov a vzajomné
posilhovanie ich ucinkov sa vyuziva v prospech
pacienta. Zamerne pouzivané liekové kombinacie
su vSak premyslené a vyskusané — na rozdiel od
pripadov, ked k vzajomnému ovplyviiovaniu liekov
déjde nahodou.

Ak je pacientovi predpisana liecba, treba ju v kaz-
dom pripade dodrzZat. Niektoré interakcie st uz pri
predpisovani lieku vyrieSené napriklad Upravou dav-
ky &i casoveho rezimu uZivania liekov. Prave preto

v nasej aplikacii nepovieme pacientovi priamy rozsah
interakcie, ale celkovu mieru rizika — a pokial je to
riziko zvySené, odportucame mu navstevu niektorej

zo zapojenych lekarni. Farmaceut bude mat k dispozi-
cii podrobny popis danej interakcie aj s uplnou doku-
mentaciou,“ dopifia Ondrej Sukel.

Slovenska lekarnicka komora vyzyva vSetkych
pacientov, aby sa pri uzivani liekov vzdy radili

so svojim farmaceutom a vyuzivali webovy portal
interakcieliekov.sk na sledovanie a vyhodnotenie
liekovych interakcii.

Spolo¢ne mbézeme prispiet k bezpe€nejsej a efektiv-
nejsej liekovej terapii.

ERDOMED® 225 mg

Liecba akutnych a chronickych ochoreni
hornych a dolnych dychacich ciest’

Mukomodulaény, Antibakteridlny,
Protizapalovy, Antioxidac¢ny"?

0 Znizuje viskozitu hlienu a frekvenciu kasla
0060 a to uz po 2 dnoch pri porovnani s NAC*

Bronchoprotektivum - pésobi protektivne
proti zhorseniu ochorenia dychacich ciest"?

”a]'; Subezna lieéba s antibiotikami
ats v pripade bakteridlnej infekcie"3
@ Priaznivy bezpecnostny profil"°

Literatdra: 1. Aktualne SPC lieku ERDOMED 225 mg. 2. Pobeha P.: Erdostein - zndma molekula s
novymi dokazmi. Nové lieky: ¢asopis o liekoch, 202310(2):14-19. 3. DAL NEGRO R. et al.: Erdosteine:
Drug exhibiting polypharmacy for the treatment of respiratory diseases. Pulmonary Pharmacology
& Therapeutics. 2018, 53, 80-85. 4. Zanasi A, et al: Erdosteine versus N-acetylcysteine in the
treatment of exacerbation of chronic bronchopneumopathies. A double blind clinical trial. Med.
Praxis 12(4), 207-217;1991. 5. Dal Negro RW et al.: Effect of erdosteine on the rate and duration of
COPD exacerbations: the RESTORE study. Eur Respir J. 2017,50(4):1700711.

A Angelini Angelini Pharma Slovenska republika s.r.o.
Pharma

Einsteinova 3817/19, 851 01 Bratislava, www.angelinipharma.sk
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Prosim, prestuduijte si UpIné znenie
Suhrnu charakteristickych viastnosti lieku.
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MEDIUM DATA A ANALYZY

Spotreba humannych liekov,
zdravotnickych pomocok
a dietetickych potravin v SR 2023

Spotreba huménnych liekov, najnov%ej Statistiky Narodného centra zdravotnickych informécif vy-
zdravotnl'ckych pomﬁcok plyva, Ze v roku 2023 sa na Slovensku spotrebovalo 161 mil. baleni

liekov, z toho viac ako polovicu (58 %) tvorili lieky vydané na predpis
a dietetickych potravin hradené z verejného zdravotného poistenia. Najéastejsie boli predpiso-
hradenych aj nehradenych vané lieky na kardiovaskularny systém. Obc¢ania si najcastejSie kupovali
) A volnopredajné lieky na lieCbu respiracného systému.
z verejného zdravotneho
poistenia je vyjadrena

v mnozstve baleni a v mnozstve
thrad zdravotnych poistovni

a pacientov za vydané

produkty v lekarnach a v ramci
poskytovania zdravotnej
starostlivosti. Dovolujeme si
vas upozornit na zaujimave
data k téme, ktoré

zverejnilo Narodné centrum

zdravotnickych informacii v juni  Najviac boli predpisované lieky na kardiovaskularny systém (26,2 mil.

2024. baleni) a nervovy systém (14,2 mil. baleni). Pri liekoch vydanych na
lekarsky predpis hradenych z verejného zdravotného poistenia (VZP)
uhradili poistovne najvy$siu sumu za lieky zo skupiny antineoplas-
tika a imunomodulatory (456 mil. eur), traviaci trakt a metabolizmus
(192 mil. eur), kardiovaskularny systém (166 mil. eur) a krv a krvotvorné
organy (160 mil. eur).

SPOTREBA HUMANNYCH LIEKOV

Celkova spotreba humannych liekov v roku 2023 z pohladu finan¢nej
Uhrady medziro¢ne stupla 0 6,6 % na sumu 2 201,4 mil. eur. Z toho
Uhrada zdravotnych poistovni predstavovala 1 644,8 mil. eur, o zname-
na narast o 6,4 %. Taktiez vzrastla Uhrada platena pacientom o 7,2 %

a predstavovala 556,5 mil. eur.

Spotreba liekov vyjadrena po¢tom baleni medziro¢ne klesla o 1,6 %

a predstavovala 161 mil. baleni. Najvacsi podiel vydanych baleni tvorili
lieky plne alebo Ciastocne hradené z verejného zdravotného poistenia
(58,3 %) a volnopredajné lieky (27,1 %). Nasledovali lieky vydané na re-
cept, ktoré si pacienti hradili sami (8,9 %), a lieky vydané pre nemocnice
a nestatne ambulancie (5,7 %).

=
]
@
o
=

ATC skupina liekov
mihrada zdravotnou poistoviiou v € * pocet vydanych baleni

-

Spotreba liekov vydanych na lekérsky predpis a liekov so Specidlnym spdsobom dhrady ,A“ a ,,AS“ hrade-
nych z VZP podla ATC skupiny.
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V ROKU 2023 BOLI NAJVIAC PREDPISOVANE LIEKY NA KARDIOVASKULARNY SYSTEM A NERVOVY SYSTEM.
OBCANIA SI NAJCASTEJSIE KUPOVALI VOLNOPREDAJNE LIEKY NA LIECBU RESPIRACNEHO SYSTEMU. PRI
LIEKOCH VYDANYCH NA LEKARSKY PREDPIS HRADENYCH Z VEREJNEHO ZDRAVOTNEHO POISTENIA (VZP)
UHRADILI POISTOVNE NAJVYSSIU SUMU ZA LIEKY ZO SKUPINY ANTINEOPLASTIKA A IMUNOMODULATORY,
TRAVIACI TRAKT A METABOLIZMUS, KARDIOVASKULARNY SYSTEM A KRV A KRVOTVORNE ORGANY.

Obcania kupili 43,6 mil. baleni volnopredajnych liekov, za ktoré zaplatili
v lekarnach 301,5 mil. eur. Najviac predanych baleni liekov bez predpisu
bolo na ochorenia respiracného systému (14,1 mil. baleni), traviaceho
traktu a metabolizmu (7,9 mil. baleni) a nervového systému (7,3 mil. ba-
leni). Pacienti najviac zaplatili za lieky na lie€bu respiracného systému
(95,8 mil. eur), traviaceho traktu a metabolizmu (61,1 mil. eur) a musku-
loskeletarneho systému (49,3 mil. eur).

mil. baleni
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= (ihrada pacientom v € =g mN0ZstVo liekov v baleniach
Vlyvoj spotreby volnopredajnych liekov od roku 2010 po st¢asnost.

SPOTREBA ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK A DIETETICKYCH POTRAVIN
Celkova spotreba zdravotnickych pomdécok (vratane Specialneho zdra-
votnickeho materialu) v roku 2023 predstavovala 221,8 mil. baleni, ¢o
je narast 0 5,1 % oproti roku 2022. Celkova Uhrada v sume 728,8 mil.
eur predstavuje medziro¢ny narast o 16,1 %. Poistovne uhradili

667,2 mil. eur a pacienti doplacali 61,6 mil. eur.

Celkova spotreba dietetickych potravin sa v roku 2023 medziro¢ne zvy-
Sila v pocte baleni 0 6,7 % a v celkovej uhrade o 10,8 %. Celkovo bolo
ob¢anom vydanych 4,5 mil. baleni s uhradou 45,4 mil. eur. Z toho pois-
tovne uhradili 39,1 mil. eur a ob¢ania 6,3 mil. eur.

Podrobnejsie Udaje k tejto téme su obsiahnuté v Statistickych vystupoch
zverejnenych na http://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_
statisticke_vystupy.

K dispozicii su tiez Struktirované datasety s Uplnym zoznamom liekov,
ktoré umoznuju vytvaranie vlastnych vyberov a triedenie podla polo-
ziek — ATC skupina lieku, kod lieku, §tat vyrobcu, nazov vyrobcu a typ
vydaja lieku.

Zdroj: NCZI
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TOTO Lipozomalne

Zelezo 15 mg + Vitamin
30 kapsul '
Vyzivovy doplnok
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Lipozomalne
ZELEZO 15 mg  Vitainin G
+ Vitamin C ol
30 kapsul

tete

PHARMA

Lipozomalne

015 mg

+ Vitamin C ﬁ

« Zeland kombindcia cheldtovej formy minerdlu v lipozomdalnom
spracovani pre zvySenu biologickud dostupnost.
 Lipozomdlna forma zlepsuje vstrebatelhost a znizuje neZiaduce uéinky.

« Vyhodou tejto formy Zeleza je, Ze nedrazdi traviaci trakt a je bez
zelezitej pachuti.

® @ ® ® ©

BEZ BEZ BEZ BEZ

ALERGENOV  LAKTOZY LEPKU CUKRU R KE

Doc. PharmDr. Andrea Gazova, PhD.
Ustav farmakoldgie a klinickej farmakoldgie,
Lekdrska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

<= MED-ART

uplementacia je klt€ovym rieSenim pre ludi, ktori nedokazu prijat
Sdostatoéné mnozstvo latok z beznej stravy alebo maju zvysenu

spotrebu tychto latok ¢&i ich zvySeny vydaj.
Suplementacia kovov nie je mozna v podobe volne sa viazucich katié-
nov, dvojmocnych ¢i trojmocnych, ale tento kation musi byt v podobe
soli. Hoci forma soli nie je nositelom ucinku, méze ovplyvhovat farma-
kokinetické vlastnosti, predovSetkym absorbciu podavaného prvku. Vy-
tvorené soli m6zu byt anorganické, organické alebo chelaty, pricom iony
v soliach mézu byt viazané ako monoatémové alebo polyatémové.

Jednou z poslednych moznosti, ako podavat prvky do organizmu, je

v podobe chelatov. Chelacia je typ vazby idnov a molekul na kovové
idny, pricom zahtna vytvorenie alebo pritomnost dvoch alebo viacerych
oddelenych koordinaénych vazieb medzi viacnasobne viazanym ligan-
dom a jednym centralnym atémom kovu. Zvy&ajne ide o organické zlu-
¢eniny, nie je to v8ak nevyhnutnost ako v pripade zinku a jeho pouzitia
ako udrziavacej terapie na zabranenie vstrebavania medi u [udi s Wilso-
novou chorobou.

Chelécia nie je novodoby pojem a nie je ani novinkou v medicine. Chela-
ta¢na terapia sa pouziva na odstranenie toxickych kovov z tela, chelacné
kontrastné Cinidla sa pouzivaju pri zobrazovani magnetickou rezonan-
ciou, pri vyrobe katalyzatorov, pri chemickej Uprave vody, kde pomahaju
odstranovat kovy. Okrem farmaceutického priemyslu sa v poslednej
dobe zacala pouzivat cheldcia aj ako spdsob Upravy hnojiv.

Priemerna hmotnost hydrolyzovanych aminokyselin musi byt priblizne
150 Da a vysledna molekulova hmotnost chelatu nesmie presiahnut 800
Da. NajCastejSia aminokyselina, ktora sa pouziva v chelatoch je glycin.
Je to najjednoduchsia stabilna aminokyselina, obsahuje achiralny uh-
lik, predstavuje neoddelitelnu sucast tvorby alfa-helixov v sekundarnej
proteinovej Strukture vdaka svojej kompaktnej forme a mbze sa hodit do
hydrofilného alebo hydrofébneho prostredia vdaka svojmu minimalnemu
bocnému retazcu a iba jednému atému vodika. Okrem glycinu (bisglyci-
natu) sa pouzivaju aj kyselina aspartova, metionin alebo lyzin.

Chelaty je mozné upravovat do réznych liekovych foriem, pri€¢om je moz-
na aj Uprava do lipozomalnej podoby. Lipozémy pozostavaju z fosfolipi-
dov (lecitinu), ¢o su amfifiiné molekuly, ktoré maju hydrofilnu hlavu a lipo-
filny koniec. Ked' sa tieto fosfolipidy zavedu do vodného média, sami sa
upravia do vezikul s polarnymi koncami smerujicimi k vodnému médiu

a s nepolarnymi koncami vytvoria dvojvrstvu. Vdaka tejto jedinecnej
vlastnosti mézu obsahovat Siroké spektrum hydrofilnych (v hydrofilnom
jadre) a hydrofébnych zloziek (v hydrofébnej dvojvrstve).

Cheléacia a nasledna lipozémova Uprava je spravny krok u prvkov,
ktorych podavanie je problematické z dovodu gastrointestinalnych
problémov, ktoré ich suplementacia vyvolava. Jednym z takychto
prvkov je prave Zelezo, u ktorého sa suplementéacia najcastejsie konéi
z dévodu neochoty pacienta dany pripravok uzivat, predovsetkym kvoli
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MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

@aza | Lekdren
podporuje
preventivhe
merania

STUDENE RUKY

PharmDr. Petra Hadr Némethova
manaZzér rozvoja MED-ART/Vasa

BUSENIE SRDCA

.V rdmci druzstva Vasa Lekdren dbame na poskytovanie kvalitnej
prevencie a starostlivosti priamo v lekarinach. A preto sme sa
rozhodli aktivhne podporovat zavddzanie CRP merani v lekdriach.
S vyhladom do buducna planujeme rozsirit spektrum meranych
parametrov. Dal$ie merané parametre ndm prinesu este

neziaducim &i negativnym G&inkom - od kovovej pachuti v Ustach a2 po komplexnejsie informdcie o zdravi pacientov.”

tvrdost stolice.

BLEDOST

BOLEST HLAVY

Lipozomalny bisglycinat Zeleznaty ma podla uskuto¢nenych experi-

mentalnych studii vysSiu absorbovatelnost v porovnani so samotnym

bisglycindtom Zeleznatym, a to o viac ako 100 %. Prave zlep$enie absor- Va §a Lekq' reﬁ pos kthje:
bovatelnosti prvku zo soli, v podobe ktorej je podany, znizuje mnoZzstvo

soli, ktoré je nutné na podanie do organizmu. Tento fakt ovplyvriuje aj

nasledné parametre, medzi ktoré su zaradené aj neziaduce Ucinky. Pri ° dotq’ciu na nq’ kup prl'strojq

bisglycinate zeleznatom vSak ostava efekt na farbu stolice zachovany. !
° Y 4 A 4

Suplementaciu Zeleza vo vacsine pripadov indikuje lekar na zaklade L4 mquetl ngove SI UZby'

nameranych krvnych hodnét pacienta, pricom su vSak situacie, kedy su- ,

plementacia Zeleza moze znizit priznaky u pacienta sprevadzajlce prave ° od bornu pod poru'

jeho nedostatok. Na moznost suplementacie zeleza je vhodné mysliet,

ak pacient opisuje napétie, strach, nervozitu, straca schopnost sustredit 7 e v o

sa, prejavuje sa u neho busenie srdca, pulzativna bolest hlavy &i nepokoj L4 edUkGClu a Sk0|enICI.
néh. Okrem symptomov, ktoré by mohli suvisiet s nedostatkom Zeleza,

su aj fyzické stavy, kedy by sa mala indikovat suplementacia Zeleza, a to

hlavne u zien po¢as menstruacie a po nej, po pérode a pri laktacii. Oso-

by, ktoré maju znizeny alebo ziadny prijem Zeleza v podobe Zivoc&isnej

stravy, by mali tiez zvazit jeho suplementéciu. V neposlednom rade ti,

ktori maju znizenu kyslost Zzaludka, ¢i uz vplyvom lie€iv alebo fyziologic-
ky, by mali tiez zvazit suplementaciu Zeleza. /

Uprava prvkov do chelaénej podoby je trendom modernej farméacie

a maju lepsiu toleranciu u uzivatelov. Ich biodostupnost a absorcia prvku
nie je ovplyvhovana sutazou o jedno prenosové miesto, kedZe samo-
statne prechadzaju cez bunkovi membranu. Nasledna Uprava chelatu
do lipozémovej podoby rozSiruje moznost lepSej absorpcie a dostup-
nosti prvku a aj znasanlivost suplementacie organizmom.

Vasa, to najlepsie pre lekdaren

Aj Vy sa chcete stat clenom Vasa?
Napiste ndm na info@vasalek.sk
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ne aplikovane protealyticke enzymy —

prilezitost na kvalitni a cenovo dostupnu starostlivost o zuby, dasna a sliznice

Proteolytické enzymy zohravaju dolezitu ulohu
pri regulacii zapalu. Odstranuju prebytocné
prozapalové cytokiny, Cisté kapilary a vdaka
tzv. vehikulovému efektu prispievaju k lepse;
distribucii antiseptik pri lokalnom pouZiti

a antibiotik pri vSeobecnom uzivani.

zranenie. Je to zakladny fyziologicky proces,

ktorym telo udrzuje rovnovahu vnatorného pro-
stredia alebo reaguje na vonkajSie alebo vnutorné
poskodenie alebo zranenie. Napriklad v pripade
Ustnej dutiny ide o reakciu na pdsobenie baktérii
obsiahnutych v zubnom plaku. Zapal dasien sa preja-
vuje zaCervenanim, bolestou a opuchom - to vSetko
je sucastou prirodzenej reakcie tela a prirodzeného
procesu hojenia. Problém nastava, ked nase telo vy-
Cerpa svoju schopnost potlacit priCinu a vyliecit po-
Skodené tkanivo prostrednictvom akutnej zapalovej
reakcie. V takejto situacii sa zapal zmeni na chronické
Stadium, ked' nase telo nastavi imunitnud rovnovahu
medzi stale existujucou pri¢inou a do istej miery vy-
¢erpanymi moznostami vlastnej obranyschopnosti.
Takto vytvorena rovnovaha je zvyCajne sprevadzana
destrukciou tkaniva réznou rychlostou. V ustnej duti-
ne je prikladom takéhoto chronického ochorenia pa-
rodontitida (zapal podpornych tkaniv zuba, pri ktorom
uz dochadza k trvalému poskodeniu).

iépal je prirodzenou reakciou nasho tela na

Proteolytické enzymy, zname aj ako proteazy, zo-
hravaju klu€ovu Ulohu v mnohych biologickych pro-
cesoch vdaka svojej schopnosti Stiepit proteiny na
menSie peptidy alebo jednotlivé aminokyseliny. Tato
funkcia je klu¢ova napriklad pri traveni potravy, kde
enzymy ako pepsin a trypsin pomahaju rozkladat biel-

koviny na jednoduchsie latky, ktoré sa potom mézu
absorbovat do tela. Jednou z najdélezitejsich funkcii
proteolytickych enzymov v tele je regulacia bunkovych
funkcii. Proteolytické enzymy zohravaju klu€ovu ulohu
pri obnove tkaniv, v bunkovom cykle, ale aj v apoptéze
(programovana bunkova smrt). Ich schopnost Speci-
ficky rozkladat proteinové substraty je tiez nevyhnutna
pre aktivaciu alebo deaktivaciu mnohych bioaktivnych
molekul, ¢o umozniuje organizmu rychlo reagovat na
zmeny vo svojom prostredi a udrziavat homeostazu.

V neposlednom rade zohravaju proteolytické enzymy
délezitu ulohu pri regulacii zapalovej reakcie tela na
vonkajSie alebo vnutorné zranenie. Medzi ddlezité
proteolytické enzymy s imunomodulacnym u¢inkom
patria trypsin, chymotrypsin, bromelain a papain.

Celkovo maju proteolytické enzymy trypsin, chy-
motrypsin a bromelain dblezité protizapalové funkcie,
ktoré suvisia s ich schopnostou degradovat proteiny
zapojené do zapalovych procesov a modulovat imu-
nitnu odpoved.

ZAPAL V USTNEJ DUTINE A PARODONTITIDA

V patofyzioldgii zapalovych ochoreni Ustnej dutiny
zohravaju ulohu vSetky vSeobecné znaky zapalu, kde
maju doélezitu ulohu zapalové mediatory, ako su matri-
cové metaloproteinazy (MMP) a prozapalové cytokiny.
Tieto molekuly reaguju na pritomnost a prienik zub-
ného plaku.

Parodontitida je zavazné chronické zapalové ocho-
renie dasien a podpornych tkaniv zubov, ktoré méze
viest k postupnej strate zubov, ak sa neliec¢i adekvat-
ne. Toto ochorenie sa vyvija zo zapalu dasien, formy
akutneho zapalu dasien. Zatial €o zapal dasien posti-
huje iba dasna a je zvyCajne reverzibilny pri spravnej
ustnej hygiene a starostlivosti, parodontitida postihuje
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Proteolytické prozapalové cytokiny a-2-makroglobulinovy komplex
enzymy a-2-makroglobulin (interleukiny, TGF-B, TGF-q, INF-y) s protedazami a cytokinmi

Aktivovany alfa-2-makroglobulin odstrafuje prebytocné prozapalové cytokiny. Cytokiny sd dolezité signalne molekuly, ktoré sprostredkuvaju komunikdciu medzi
poSkodenym tkanivom (napriklad pocas traumy alebo infekcie) a imunitnymi bunkami. Imunitné bunky reaguijd na pritomnost cytokinov aktivaciou, hromadenim

v poSkodenom tkanive a odstranenim baktérii a poSkodeného tkaniva. Ak sa vSak vytvori prili$ vela cytokinov, méZe ddjst k nezdravej imunitnej odpovedi, ktora ve-
die k rozvoju chronického zapalu a zni€eniu okolitého zdravého tkaniva. Proteolytické enzymy aktivuju molekulu a-2-makroglobulin, ktora viaze prebytoéné cytokiny
a deaktivuje ich. Takto deaktivované cytokiny su potom makrofagmi odstranené z miesta zapalu. To zniZuje zapalovu reakciu na potrebnu uroven, ktora je priazniva
pre opravu poSkodeného tkaniva (napriklad po traume alebo infekcii). To tiez znizuje riziko chronického akutneho zéapalu.

29



Pre zdrave zuby,
dasna a sliznice

Ako pomaha ENZYMEL®
starat sa o ustnu dutinu?

© Zefektiviiuje domacu Ustnu hygienu a zvysuje
komfort pacienta

© Znizuje riziko vzniku zapalovych komplikacii
po zakroku

© Optimalizuje podmienky regeneracie
a skracuje dobu trvania tazkosti

© Snizuje vyskyt opakujucich sa zapalov dasien
a sliznic dutiny ustnej

www.enzymel.cz

Trauma

ENZYMEL® PARODONT

Proteolytické enzymy
Podporuji imunitu dasien a sliznic
Dlhodobé pouzitie

® Enzymova zubna pasta
® Enzymovy mukoadhezivny gél
® Enzymovy suchy gél

Infekce

ENZYMEL® INTENSIVE 35

Proteolytické enzymy + chlorhexidin 0,035%
Intenzivna antimikrobialna starostlivost

Az 8-tyzdiové pouzitie

® Antimikrobidlna zubna pasta

® Antimikrobialny mukoadhezivny gél

Wald Pharmaceuticals
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Destrukci ; :
ml els‘ 'ﬂ ﬂ(l:m'v Resorpcia kosti

Prozapalové
cytokiny Nadmerna zdpalova
OBEZITA IL-1B, IL-6 PETiE

TNF-a

SUBGINGIVALNY
BIOFILM

Zhorsenie inzulinovej
rezistencie

Prili$ vela prozapalovych cytokinov vedie k deStrukcii Gstnych tkaniv. Nadmerna produkcia prozapalovych cytokinov pri cukrovke, obezite a pritomnosti
subgingivélneho biofilmu vedie k neprimeranej zapalovej reakcii, ktora méZze spdsobit deStrukciu makkych tkaniv a nasledne tvrdych tkaniv, ako je resorpcia kosti.
Proteolytické enzymy pomahaju optimalizovat zapalovu reakciu odstranenim nadmerného mnozstva prozapalovych cytokinov z krvi a tkaniv.

hibsie Struktury vratane alveolarnej kosti, parodon-
talnych vazov a cementu zuba. Vyvoj parodontitidy
je zlozity proces, ktory zahiia niekolko etap. Spo-
Ciatku sa zapal dasien vyskytuje v désledku hroma-
denia zubného plaku, ¢o je biofilm zloZzeny z baktérii,
zvyskov potravy a slin. Ak sa plak neodstranuje pra-
videlne, zacne mineralizovat a vytvara zubny kamen,
ktory je pevne pripevneny k povrchu zuba. Zubny
kamen tiez podporuje rast baktérii, ktoré produkuju
toxiny a enzymy, ktoré poskodzuju dasna a podpor-
né tkaniva. Ako zapal postupuje, zac¢ina destrukcia
parodontalnych vazov a alveolarnej kosti, Co vedie

k tvorbe parodontalnych vackov medzi dasnom

a zubom. Tieto vrecka sa stavaju rezervoarmi pato-
génnych baktérii, ktoré podporuju dalSiu destrukciu
tkaniv a zapal.

Parodontitida je charakterizovana akutnym aj chro-
nickym zapalom. Akutny zapal je zvy€ajne rychla
reakcia imunitného systému na infekciu bakterialny-
mi patogénmi v zubnom plaku. Tento zapal je Casto
sprevadzany bolestou, opuchom, zacervenanim

a krvacanim dasien. Pocas akutnej fazy dochadza

k intenzivnemu naboru neutrofilov a makrofagov do
postihnutej oblasti, ¢o je imunitna odpoved zamerana
na eliminaciu infekénych agens a zabranenie ich Sire-
nia. Chronicky zapal je dlhodoby a méZze pretrvavat
aj po ustupe akutnej fazy, ak sa neodstrania pric¢inné
faktory, ako je zubny kamen a plak. Chronicky za-
pal je charakterizovany pokracujucim poskodenim
tkaniva v désledku pretrvavania bakteridlnej infekcie
a imunologickej reakcie hostitela. Makrofagy, lymfo-
cyty a plazmatické bunky dominuju v chronickej faze
a produkuju cytokiny, ktoré podporuju zapalovu reak-
ciu a desStrukciu tkaniva.

Pritomnost chronického zapalu méze viest k ne-
zvratnym zmenam v Struktire parodontalnych tkaniv
vratane resorpcie alveolarnej kosti, o zvysuje riziko
straty zubov.

Cely clanok k téme najdete na stanke www.somfumaceut. sk

PARODONTITIDA A METABOLICKY SYNDROM
Parodontitida je Siestou preukazanou komplikaciou
cukrovky. Cukrovka je jednym z ochoreni metabolic-
kého syndrému. Centralna obezita v bruchu, inzulino-
va rezistencia, hyperglykémia (zvySena hladina gluké-
zy), hypertenzia (vysoky krvny tlak) a dyslipidémia (vy-
soka hladina triglyceridov a nizky HDL cholesterol) sa
vyznamne podielaju na rozvoji cukrovky. Kombinacia
zapalu v Ustnej dutine a celkovej cukrovky méze viest
k nadmernej obrannej reakcii, pri ktorej sa uvolfiuje
nadmerné mnozstvo prozapalovych cytokinov alebo
mdze dojst k naruSeniu rovnovahy medzi prozapalo-
vymi a protizapalovymi cytokinmi. V désledku toho

to vedie k celkovej dysregulacii obrannej odpovede

v Ustnej dutine. Klu€¢ovymi faktormi spajajucimi paro-
dontitidu a cukrovku su kli¢ové prozapalové cytokiny
IL-1, IL-6 a TNF-a. Podobny vztah existuje medzi IL-6,
obezitou a parodontitidou. Vysledky $tudii ukazuju,
ze zvySené hladiny TNF-a a IL-6 pochadzaju z tuko-
vého tkaniva a zapalového procesu v parodontalnych
tkanivach).

ULOHA FARMACEUTA V STAROSTLIVOSTI 0 USTNU
DUTINU

Lekarnici a asistenti v lekarni zohravaju dolezitu ulohu
v starostlivosti o pacientov so zapalom v Ustnej duti-
ne. Pri navsteve lekarne mozu pacienti s pretrvavaju-
cim zapalom alebo sklonom k zapalu (diabetes melli-
tus, pacienti s oslabenou imunitou) ziskat informacie
o vhodnych produktoch, ktoré mézu poméct zlepsit
stav zubov, dasien a Ustnej sliznice. Prevencia prob-
[émov v Ustnej dutine je rovnako ddlezita ako v inych
oblastiach ludského zdravia. Lekarnici mézu pacien-
tom vysvetlit dolezitost pravidelnych navstev zubara,
spravne techniky Cistenia zubov a medzizubnych
priestorov a dblezitost vyvazenej stravy.

Edukacia podporena spolo¢nostou WALD PHARMACEUTICALS
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Nutraceutika

ako moznost ovplyvnenia dyslipidémie
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Cholesterol je latka opradena mnohymi
dohadmi a mytmi. Stal sa skor negativnym
symbolom, ale rozhodne sa tak nesmie
vnimat, pretoze ma zaroven velky vyznam
pre nase zdravie. Jeho pozitivny, teda
Lpriatelsky“ prinos, spoCiva v tom, Ze
tvori plazmaticki membranu vSetkych
buniek, je hlavnou zlozkou ZIGovych kyselin
a prekurzorom steroidnych hormonov

a vitaminu D (pre ktoré je vychodiskovou
latkou pri ich tvorbe).

Cely clanok k teme najdete na stunke www.somfumaceut. sk

olesterol sa bezne vyskytuje v naSom jedal-
C h ni¢ku, v strave prijimame tzv. exogénny cho-

lesterol. U zdravej populacie je odporucany
denny prijem cholesterolu priblizne 300 mg, ludia

s ochorenim srdca a ciev by nemali konzumovat viac
ako 200 mg cholesterolu denne.

NaSe telo si vytvara cholesterol v pe€eni, v priemere
sa syntetizuje 500 mg tzv. endogénneho cholesterolu
denne.

Hladinu cholesterolu ovplyviiuje mnozstvo choleste-
rolu prijimaného v nasej strave, ale aj mechanizmy,
ktoré reguluju syntézu cholesterolu, najma prostred-
nictvom aktivity HGM-CoA reduktazy, enzymu, ktory
je klu¢ovy pri tvorbe cholesterolu.

Spravne hodnoty:

* celkovy cholesterol — do 5,00 mmol/I (u deti do
4,4 mmol/l),

* LDL cholesterol — najlepsie pod 2,00 mmol/I,

* HDL cholesterol - nad 1,00 mmol/l u muzov a nad
1,20 mmol/I u Zien.

CO SPOSOBUJE NADBYTOK CHOLESTEROLU?

Jeho zvyS$ena hladina (hypercholesterolémia) je
hlavnym rizikovym faktorom pre ochorenie srdca
(CHD-coronary heart disease). To mbze byt zadiat-
kom vzniku mftvice alebo infarktu, ktoré su hlavnymi
pri¢inami umrti v Eurépe. Kardiovaskularne choroby
sa na celkovom pocéte umrti v eurépskom regiéne po-
dielaju priblizne v 40 %.

Hladinu cholesterolu zvySuje mnoZzstvo tukov s vyso-
kym podielom nasytenych mastnych kyselin v strave.
Tie sa ukladaju v tukovych bunkach, adipocytoch.
Velkym rizikom je aterosklerdza, chronické progresiv-
ne ochorenie cievnej steny charakterizované lokalnym
hromadenim lipidov (tukov) a inych zloZiek krvi a fib-
rézneho tkaniva v tepnach (artériach), ktoré navyse
sprevadzaju zmeny v ich stene. Aterosklerdza sa vy-
vija ako chronicky zapal. Ide o subor degenerativnych
zmien postihujucich cievny systém, najma u starSich
[udi. Okrem dedi¢nych vplyvov, ktoré nembézeme
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ovplyvnit, k nej méze vyznamne prispiet zla Zivo-
tosprava (tuky, nikotin, alkohol), nedostatok pohybu,
sedavé zamestnanie alebo nadmerny stres v zZivote.

CHOLESTEROL - ,,DOBRY* (HDL) A HZLY® (LDL)

HDL cholesterol

Skratka HDL (high density lipoprotein) znamena lipo-
protein s vysokou hustotou. HDL cholesterol pomaha
vracat nadbyto¢ny cholesterol (ako taky) do pecene.
Tym znizuje riziko jeho usadzania na stenach tepien.
V peceni dochadza k degradacii cholesterolu, &ize
jeho rozkladu na dalSie zlozky.

LDL cholesterol

Skratka LDL (low density lipoprotein) znamena lipo-
protein s nizkou hustotou. LDL cholesterol je nebez-
pecny tym, Ze sa v pripade nadbytku méze usadzat
na stenach artérii, ¢im zmensuje ich tzv. vnatorny
priemer (tento proces je znamy ako ateroskler6za).
Jeho hladina nad 3 mmol/I sa povazuje za zIu.

V laboratérnych vySetreniach mézeme eSte nara-
zit na dve dalSie hodnoty. Prva hodnota vychadza

z celkového cholesterolu. Vyjadruje celkové mnoz-
stvo cholesterolu v krvi, jeho koncentracia sa uda-
va v mmol/l a za zIu sa povazuje jeho hladina nad
5,2 mmol/I. Dal$ia hodnota sa skryva pod skratkou
TGA. Ta zahifia triacylglyceroly alebo ostatné necho-
lesterolové tuky, teda glycerol a mastné kyseliny. Ich
vysoka hodnota so sebou nesie podobné rizika, ako
je to pri LDL cholesterole. Hladina triacylglycerolov
ma byt nizSia ako 1,7 mmol/I.

LIEKY NA CHOLESTEROL

Ak nepomahaju rozne diétne obmedzenia, zlepSenie
zivotospravy, fyzické cvi€enia a pod., lekar predpise
lieky. Najviac pouzivanymi lieCivymi pripravkami na
znizenie hladiny cholesterolu su statiny (z modernych

preparatov predovSetkym atorvastatin, rosuvastatin),
ezetimib, fibraty, zivica a omega-3 mastné kyseliny.
Pacientom s vysokym rizikom predpisuju odborni
lekari aj vysokoucinné monoklonalne protilatky (inhi-
bitory-9).

VYZIVOVE DOPLNKY A LIECIVE RASTLINY AKO PODPORA

LIECBY ZVYSENEHO CHOLESTEROLU

V poslednych rokoch rastie zaujem o vyuzitie nutra-
ceutik na podporu lieCby dyslipidémie. Pojmom
nutraceutika oznacCujeme doplinky stravy, bylinné
produkty, potraviny vykazujuce vlastnosti prospes-
né naSmu zdraviu. Vysledky dostupnych klinickych
stadii potvrdzuju hypolipidemicky ucinok niektorych
nutraceutik a davaju tak prilezitost vybranym skupi-
nam pacientov. Su to napriklad pacienti v primarnej
prevencii kardiovaskularnych ochoreni s hrani¢nym
cholesterolom, ktori doteraz neuzivali statiny, pacienti
uzivajuci statiny, ktorym sa nedari dosiahnut cielové
hladiny LDL-cholesterolu a aj pacienti s intoleran-
ciou statinov. Ta sa prejavuje najcastejSie svalovymi
tazkostami (tzv. myopatia asociovana so statinmi,
gastrointestinalnymi poruchami spojenymi s uzivanim
statinov.

Nutraceutika mézu pdsobit v organizme ré6znym
spbsobom: zabrariuju vstrebavaniu cholesterolu

v Crevach (hypolipidemické pdsobenie na inhibitory
vstrebavania), znizuju syntézu cholesterolu v peceni
alebo zvysSuju vyluCovanie LDL cholesterolu z tela
(pOsobia na induktory exkrécie). Vhodné su kombina-
cie nutraceutik s rdznym mechanizmom ucinku, ktoré
synergicky pdsobia a zvysuju ucinnost.

Edukacia podporena spoloénostou OMEGA PHARMA
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Detske vitaminy a imunita

VyZivové doplnky ur¢ené na podporu imunity u deti obsahuju vo svojom zloZeni predovSetkym
vitaminy a dalSie latky na podporu imunitného systému. Imunitny systém c¢loveka je subor velmi
zlozitych mechanizmov, ktoré sliZia na vytvorenie a udrZanie rovnovahy vnutorného prostredia
organizmu. S tym suvisi ochrana pred Skodlivymi vonkajSimi vplyvmi, hlavne virusmi, baktériami,

hubami a parazitmi.

Imunitny systém pozostava z dvoch hlavnych zlo-
ziek — vrodeného (neSpecifického) a ziskaného (Spe-
cifického) imunitného systému.

Vrodeny (neSpecificky) imunitny systém je prvou
liniou obrany proti infekciam. Jeho p6sobenim vzni-
kéa okamzitd maximalna odpoved, ktora nie je an-
tigén-Specificka. Na pdsobenie antigénu nevznika
imunologicka pamat.

NajdélezitejSimi mechanizmami vrodenej imunity su
anatomické bariéry, humoralne faktory (komplemen-
tovy systém) a bunkové mechanizmy (fagocyty, NK
bunky).

Ziskany (Specificky) imunitny systém potrebuje na
imunitnd odpoved urcity €as a vzniknuta imunitna
odpoved je antigén-Specificka. Jeho pésobenim
vznika imunologicka pamat.

NajdélezitejSou bunkovou zloZzkou Specifickej imunit-
nej odpovede su lymfocyty B a humoralnou zlozkou
imunoglobuliny (protilatky).

Imunita u deti sa vyvija uz v priebehu tehotenstva

a vyvoj jednotlivych zloziek pokracuje po narodeni.
Nedostato¢na zrelost imunitného systému u deti
byva ¢asto zdrojom zvySenej nachylnosti k infekciam.
K opakovanym infekciam ¢asto dochadza po vycer-
pani protilatok ziskanych od matky a zaroven este nie
je rozvinuta tvorba vlastnych protilatok alebo pri zara-
deni dietata do nového kolektivu.

Ochorenia spojené s imunodeficienciou, ktora presa-
huje bezny ramec chorobnosti dietata, su zriedkavé
a vyznaduju sa komplikovanym priebehom.

Okrem vlastnych mechanizmov vrodenej a ziskanej
imunity maju velky vplyv na obranyschopnost dietata
aj vonkajsie faktory: spravna zivotosprava (vyvazena
strava a dostato&ny pitny rezim), primerana pohybo-
va aktivita a pohyb na €erstvom vzduchu, dostatok
spanku, dékladna hygiena a duSevna pohoda (uspo-
riadané rodinné pomery).

NajCastejSie ochorenia u deti su ochorenia dycha-
cich ciest. Vo vaésine pripadov ide o ochorenia
hornych dychacich ciest, ktoré nemaju zavazné pre-
javy, Gasté opakovanie a zdihavy priebeh véak mozu
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zneprijemnit Zivot dietatu aj jeho rodine. Va¢Sina
akutnych ochoreni dychacich ciest je vyvolanych vi-
rusmi, Casté su sekundarne bakterialne infekcie.

Pre podporu imunity u deti je potrebné a vyhodné,
aby vyZivové doplnky obsahovali kombinacie viace-
rych zloziek na podporu imunitného systému. Jednou
z moznosti je vyvazena kombinacia extraktu z hli-

vy ustricovej s extraktom rakytnika reSetliakového

a zmesou vitaminov. U vSetkych tychto latok bol opi-
sany priaznivy vplyv na imunitny systém u deti. Rov-
nako dblezité je, aby bol obsah jednotlivych zloZiek
presne stanoveny a vyrobcom garantovany.

PREUKAZANE UCINKY AKTIVNYCH ZLOZIEK VYZIVOVYCH
DOPLNKOV NA PODPORU IMUNITY U DETI:

Extrakt z hlivy ustricovej s garantovanym obsa-
hom betaglukanov

Hliva ustricova (Pleurotus ostreatus) je jedla drevo-
kazna huba, ktora rastie v trsoch na kmenoch listna-
tych stromov a je mozné aj jej pestovanie v domacich
podmienkach. Jej priaznivé Ucinky na organizmus
boli zname uz v starej ¢inskej medicine. Priaznivy Uci-
nok na imunitny systém sa hlive ustricovej pripisuje
vdaka obsahu betaglukanov. Su to prirodné polysa-
charidy, ktoré sa nachadzaju v bunkovych stenach
hub, a maju priaznivy vplyv na aktivitu lymfocytov

u dospelych, ako aj pri opakujucich sa ochoreniach
dychacich ciest u deti. Mechanizmus u¢inku na bun-
kovej Urovni imunitnej odpovede bol detailnejSie vy-
svetleny v 8-tyzdnovej klinickej Studii.

Boli zistené zvySené sérové hladiny cytokinov

INF-y a IL-12, €o umoznilo zvySenu aktivitu bunkove;j
imunitnej odpovede na Urovni NK buniek1. Betagluka-
ny posobia zaroven aj ako prebiotikum, vdaka comu
mozu zlepSovat aktivitu Erevnej mikrofléry a travenie,
priaznivo pésobia aj na hladinu cholesterolu v krvi

a na vysku krvného tlaku.

Okrem betaglukanov je hliva ustricova bohatym zdro-
jom vitaminov, mineralov, antioxidantov a vlakniny.

Extrakt z rakytnika reSetliakového

Rakytnik reSetliakovy (Hippophae rhamnoides) je list-
naty opadavy ker alebo kerovity strom vyskytujuci sa
v mnohych oblastiach Eurépy a Azie. Uz odddvna mal
délezité miesto v starej ajurvédskej a Cinskej medici-
ne, dnes sa ¢asto pestuje ako okrasna alebo lieciva

VITAMINY
NA KAZDY DEN

PRE DETI
OD 3 ROKOV

PRIRODNE AROMY
A FARBIVA
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+vitaminy D3 aE

2> it
multivitamin
zelé
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AVITAMIN D3

- { SVIETIACEYO-YO -
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V{zivové doplnky
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rastlina. Semena a listy rakytnika su bohaté na flavo-
noidy, hlavne kvercetin, ktorému sa pripisuju protiza-
palové a antimikrobialne ucinky, vdaka Comu sa vy-
razne podiela na posilneni imunity. Plody sa vyznacu-
ju vysokym obsahom najma vitaminu C, ale aj dalSich
vitaminov, mineralov a antioxidantov a nenasytenych
mastnych kyselin, vdaka ¢omu okrem posilnenia imu-
nity priaznivo vplyva aj na funkciu srdca a ciev.

Vitamin D3

Vitamin D3 (cholekalciferol) sa vytvara v kozi, ktora
je vystavena ultrafialovému Ziareniu. Nasledne je
biochemickymi reakciami v niekolkych krokoch vy-
tvoreny biologicky aktivny metabolit, ktory stimuluje
absorpciu kalcia v tenkom &reve a ovplyvriuje jeho
metabolizmus v kostnom tkanive. Dennu davku v jed-
notkach pg alebo v medzinarodnych jednotkach IU

je mozné odporudit tak, aby bola u deti od troch ro-
kov vhodna na prevenciu poruch rastu kosti a zubov
a udrzanie ich normalneho stavu. Zaroven su zname
referenéné vyzivové hodnoty, na ktoré je mozné dav-
ku vztiahnut. Novsie klinické studie ukazuju, Ze znize-
na hladina vitaminu D zohrava Ulohu pri zapalovych
autoimunitnych reakciach a suplementécia vy$Simi
davkami vitaminu D m6Ze pomahat pri prevencii

a lie€Cbe infek&nych respiracnych ochoreni.

D-biotin

Zo znamych druhov biotinu je D-biotin jedinou biolo-
gicky aktivnou formou. Ako aktivna zlozka mnohych
enzymov sa zUc¢astnuje biochemickych reakcii, ktoré
sU nevyhnutné pre zivot a spravny vyvoj dietata. Pri
jeho nedostatku méze dochadzat k prejavom nechu-
tenstva, zhorSenej funkcie koze a vypadavaniu vlasov.

Vitamin B1, vitamin B2, vitamin B5, vitamin B6,
vitamin B12, nikotinamid, kyselina listova

Vsetky tieto vitaminy patria do skupiny B-komplexu

a su ako aktivne zlozky enzymov nevyhnutné pre
energeticky metabolizmus sacharidov a aminokyse-
lin. Pésobia aj ako antioxidanty. Vitamin B5 sa zu-
Castfuje na syntéze hormdnov a cholesterolu, vitamin
B12 a kyselina listova su nutné pre krvotvorbu a pre
vyvin a spravnu funkciu nervovej sustavy.

Vitamin C, vitamin E

Vitamin C sa podiela na syntéze kolagénu, ktory je
potrebny pre spravnu funkciu cievnych stien a véziva.
Podporuje rast a spravny vyvin zubov, kosti a chrupa-
viek, zlepSuje vstrebavanie Zeleza. Vitamin E ma silny
antioxida¢ny ucinok.

Vyzivové doplnky s vyvazenym obsahom vyssie
uvedenych obsahovych latok na podporu imunity
a spravny vyvin kosti a zubov su preto vhodnym
prostriedkom na zvySenie obranyschopnosti vogi

Cely clanor o detskych vitaminoch a imunite najdete na stanke www.somfarmaceut. sk
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infekénym ochoreniam u deti. Zarover podporuju
normalny rast deti.

ZlozZenie vyzivovych doplnkov je potrebné upravit
tak, aby umoznovalo komfortné davkovanie u deti.
Maloleti vo veku od 3 rokov, u ktorych je uz bezpecné
podavanie tabliet, tomu vacsinou zodpoveda dav-
kovanie 1 tablety denne, zatial €o u starSich deti od
12 rokov sa mdze odporucit davkovanie vysSie.

Uzivaniu u deti napomahaju v Ustach rozpustné formy
tabliet s prichutami s pouzitim prirodnych arém a far-
biva, bez pridaného cukru.

VYZNAM OMEGA-3 NENASYTENYCH MASTNYCH
KYSELIN VO VYZIVOVYCH DOPLNKOCH PRE DETI:
Mastné kyseliny patria do skupiny vy$Sich monokar-
boxylovych kyselin s uhlikovym retazcom a jednou
karboxylovou skupinou. Mastné kyseliny bez dvojitej
vazby sa oznacuju ako nasytené, kym mastné kyse-
liny s jednou alebo viacerymi dvojitymi vazbami ako
nenasytené. Mézu sa vyskytovat volne alebo vo for-
me lipidov.

Omega-3 a omega-6 nenasytené mastné kyseliny pat-
ria medzi polynenasytené mastné kyseliny s dlhym uhli-
kovym retazcom a viacerymi dvojitymi védzbami. Ozna-
Cenie omega ukazuje polohu dvojitej vazby najvzdiale-
nejSej od karboxylovej skupiny v uhlikovom retazci.

Esencialne nenasytené mastné kyseliny omega-3

a omega-6 ludskeé telo nedokaze vytvorit a musia
byt prijimané potravou. Su nevyhnutné pre Zivot.

V ludskom tele su su¢astou membranovych Struktur
buniek, ako aj mnohych biologicky aktivnych latok
a informaénych molekul.

U omega-3 nenasytenych mastnych kyselin boli
opisané priaznivé Ucinky na centralny nervovy sys-
tém. V. membranovych Struktirach zlepsuju prenos
signalu medzi neurénmi a maju aj neuroprotektivny
ucinok. Zaroven znizuju hladiny trigliceridov v plazme,
zlepSuju vazodilataciu a podporuju tvorbu antitrom-
botickych a protizapalovych molekul, ¢im priaznivo
ovplyvnuju aj cely kardiovaskularny systém.

Hlavnou zlozkou vyzivovych doplnkov s obsahom
omega-3 nenasytenych mastnych kyselin je olej z mor-
skych ryb. Délezité je, aby mal presne stanoveny ob-
sah biologicky aktivnych zloziek. Casto zastipené su
nenasytené omega-3 mastné kyseliny DHA (kyselina
dokozahexaénova) a EPA (kyselina eikozapentaénova).

Edukacia podporena spolo¢nostou VITAR SLOVAKIA
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Termalna BI0 kozmetika

Znacka Eau Thermale Jonzac vznikla v roku
2011 a je sucastou nadnarodného francuzskeho
koncernu LEA NATURE. Produkty Eau

Thermale Jonzac predstavuju novu generaciu
certifikovanej BIO kozmetiky zlozenej z 99 %
ucinnych latok prirodného povodu.

nu starostlivost o plet vratane Cistenia, hydrata-

cie, oSetrenia citlivej pleti a ochrany pred von-
kajSimi vplyvmi. Vdaka vysokému obsahu mineralov
v termalnej vode maju tieto vyrobky regeneracné,
hydratacné a upokojujuce Ucinky, ktoré pomahaju ob-
novovat pokozku a dodat jej zdravy vzhlad.

vyrobky Eau Thermale Jonzac ponukaju komplex-

Unikatne zloZenie termalnej vody JONZAC® nielen
osviezZuje, ale tiez zabranuje svrbeniu, napomaha
hojeniu. Pre¢o? Vdaka unikatnemu zloZeniu, kto-
ré pripravky tejto znacky obsahuiju.

INZERCIA

Hypoalergénny a vsestranny doplinok
starostlivosti o plet!

Eau Thermale JONZAC
termalna voda v spreji,
_ 300 ml

e hydratuje, zvlacriuje
a rozjasnuije plet

e upokojuje podrazdenie pokozky
e fixuje make-up
e dodava pleti potrebné mineraly

e pre vSetky typy pleti — dokonca
aj citlivé a podrazdené
® bez voni a konzervacnych latok

EAU
THERMALE

PURE

EAU THERMALE

JONZAC

THERMAL

SPRING WATER

Aplikaciou mineralnych véd mézeme navodit efektiv-
nu reparaciu epidermalnej koznej bariéry, podporit
diferenciaciu keratinocytov a vyznamne urychlit lie¢-
bu niektorych koznych ochoreni. Nasledna aplikacia
dermokozmetickych pripravkov s obsahom mineral-
nej vody vedie k prolongacii lieCebného ucinku a sta-
bilizacii epidermalnej homeostazy.

Podla poslednych vysledkov klinickych $tudii je skve-
lym variantom, ako sa vyvarovat z akychkolvek dévo-
dov podrazdenej pokozke. Preco to tak je? Unikatne
zloZenie izotonickej mineralnej vody JONZAC® okrem
iného obsahuje prvok STRONCIUM. Ten napomaha
zastaveniu prenosu svrbenia do nervovych zakonce-
ni, navyse je izotonicka mineralna voda plna BORU,
teda prvku, ktory ma hojivé a protizapalové ucinky.

Znacka Eau Thermale Jonzac je oblUbena medzi [ud-
mi s citlivou a problematickou pletou, pretoze ponuka
jemné a ucinné produkty, ktoré minimalizuju podraz-
denie a zlepsuju stav pleti. Jej filozofiou je poskytovat
kvalitnu starostlivost o plet s vyuzitim prirodnych
zdrojov na dosiahnutie optimalnych vysledkov a za-
roven podporovat zdravie pleti a Zivotné prostredie.
Vsetky BIO produkty JONZAC® su bud's jemnou
prirodnou parfumaciou, alebo Uplne bez parfumacie
a plet akéhokolvek typu ich skvele znasa.

Vyrobky franciizskej termalnej BI0O kozmetiky

EAU THERMALE JONZAC dostupné uz aj
v ponuke MED-ART-u.
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/acalo sa kinicke testovanie prve) vakeiny
proti rakovine pluc na svete

Vedci OteStUjl] vakcinu akcinu s nazvom BNT116 vyvinula nemecka biotechnologicka spo-
s nazvom BNT116. zalozen] lo€nost BioNTech. Vyuziva technolégiu mRNA, ktora pomaha imu-

. - nitnému systému identifikovat bunky rakoviny pltuc a bojovat proti
na technologii mRNA, a jej nim.

F.)OEI thle.Sp0|U,S. uz ? XI.StuJUCImI. CASTO DIAGNOSTIKOVANA RAKOVINA
lieChami. Lekari zacali na konci  Rakovina pliic bola najéastejsie diagnostikovanou rakovinou v roku 2022
augusta testovat prV[] MRNA a bola zodpovedna za takmer 2,5 miliéna novych pripadov. V prepoc-

; . . ” te kazda 6sma rakovina je rakovinou pluc a predstavuje celkovo 12,4
vakcmg pr0,t| rgkovme plucj n,a percenta zo vSetkych typov rakoviny na celom svete. Je zodpovedna
svete. Sestdesmtsedemrocny priblizne za 1,8 miliéna Umrti roéne a ma zvlast nizku mieru prezitia v po-
Londynéan dostal ako prvy krocilych stadiach. Podla odhadov Svetovej zdravotnickej organizacie do

I ey o Aqloa roku 2050 stupne pocet novych pripadov rakoviny o 77 percent na 35
v ramci prvej fazy klinického miliGnoy. pnep yeh prip y p

testovania medzinarodnej Studie . )
novu vakceinu proti rakovine. 20 S [ELONLE S0 2 DbV AR SIS :
, . L Vyskum v pociato€nom Stadiu otestuje bezpecnost imunitnej terapie
Ta bude prebiehat nielen a moznost jej vyuZitia spolu s uz existujtcimi lie¢bami. Celkovo bude do
v Spojenom kralovstve, ale aj Studie zaradenych asi 130 pacientov — od skorého Stadia pred operaciou

HPV je rakovinotvorny virus,
v USA, Nemecku, SpanielskU v 1 aamants atkovans pomr-manemon e oo proti ktorému existuje ucinna prevencia

a Turecku.

Vakcina vyuziva messengerovd RNA (mRNA), podobne, ako to robia vak-
ciny proti ochoreniu COVID-19. Funguije tak, Ze imunitnému systému sa v n R . . . 7 o 1
prezentuju nadorové markery rakoviny pltic NSCLC, &im pripravi telo na HPV mozZe spdsobit rézne typy rakoviny aj po dlhej dobe od nakazy virusom.

boj proti tymto bunkam.
. . sy : , . . o

Sz Frez, m e Siee, viei susl) medeets srsier k me- U dospelych su ucinnou prevenciou preventivne prehliadky a o¢kovanie.

kroku v lieCbe rakoviny. Sam ako vedec vnima vlastné zapojenie sa ako

krok k zlepsSeniu tejto inovativnej terapie v buduicnosti. Racz dostal Sest U deti Je uéinnou prevenciou ockovanie. O¢kovanie protl HPV Je hradené

po sebe iducich injekcii s odstupom piatich minudt v ramci pol hodiny a . . v Al .
v zariadeni pre klinicky vyskum UCLH v Narodnom institate pre vyskum zo zdravotneho poistenia pre 12 az 14-rocne deti.

zdravia.

Kazda davka obsahovala rozne viakna RNA. Oc¢kovaciu latku dostane
raz tyzdefine pocas Siestich po sebe nasledujlcich tyzdrov a potom
kazdé tri tyzdne pocas 54 tyzdnov.

1. WHO. Fact sheet Cervical cancer. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer. Accesed 28.4.2022
2. Global strategy to accelerate the elimination of cervical cancer as a public healthproblem. Geneva: World Health Organization; 2020. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

3. Zoznam kategorizovanych liekov https://www.health.gov.sk/?zoznam-kategorizovanych-liekov

Vedci dufaju, ze mRNA vakciny zastavia opatovny navrat rakoviny, preto-
Ze pacientom s rakovinou pluc sa ¢asto aj po operacii a ozarovani ocho-
renie opat ozve.

Zdroj: vedanadosah.cvtisr.sk
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