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OMRON

na zdravotny DNA Health test
v tlakomeroch OMRON

Cielom partnerskej spoluprace medzi spolo¢nostami DNA ERA a OMRON je prevencia
v oblasti poznania svojich genetickych predispozicii a pravidelného merania krvného
tlaku pomocou certifikovanych tlakomerowv.

Vysoky krvny tlak a genetika - spoznajte sami seba.

V oblasti srdcovo-cievnych ochoreni a problémov so srdcom patri Slovensko na popredné

priecky v Eurépe. Hypertenziou trpi velké mnozstvo fudi, pricom podla statistik polovica

z nich netusi o tomto zdvaznom probléme, ktory vedie k rozvoju dalsich ochoreni.

Cielom partnerskej spoluprace medzi spolo¢nostami DNA ERA a OMRON je prevencia Vylsledky anaIYZy
v oblasti poznania svojich genetickych predispozicii a pravidelného merania krvného vd k

tlaku pomocou certifikovanych zdravotnickych pomocok. vz y p Ooruke

Hypertenzia, tichy zabijak 7

DNAERA 2 o)
1,5 miliona odhaduje sa, 7e na Slovensku trpi hypertenziou okolo 1,5 miliéna fudi.

46 % rudis hypertenziou netusi, ze ju ma.

Medzi vyznamné rizikové faktory pre vznik hypertenzie
patri genetika, ktora ovplyvrnuje schopnost tela regulovat krvny tlak alebo reagovat na
nadmerny prijem soli. Vysoky krvny tlak méze byt spustacom dalsich geneticky pod- i 1
mienenych srdcovo-cievnych ochoreni, o ktorych sa [udia ¢astokrat dozvedia az pri ich
nastupe. Hypertenziu delime na 2 zdkladné skupiny:

Esencialna hypertenzia je komplikovany stav vznikajuci na podklade mnohych
faktorov, z ktorych nie vsetky su jasne definované a opisané. Systémy regulacie krvného

o Lo o L Hypertenzia
tlaku su vyrazne ovplyviiované genetickymi predispoziciami, vekom, pohlavim, Zivotnym
Stylom a stravovanim jednotlivca. Dolezitymi rizikovymi faktormi vzniku hypertenzie su i
nadvéha az obezita, stres, faj¢enie, poruchy metabolizmu tukov alebo zle kompenzovana wrid
cukrovka.
VaE visledok:
Sekundarna hypertenzm vznika na podklade jasne definovatelnej poruchy NyeHe ik
P . a sve - - . v 1 e . Na ziklade analyzy 12 genetickych
regulacie krvného tlaku. Medzi priciny vzniku patria zavazné poruchy obliciek a organov S S
produkujucich hormény, popripade niektoré typy nddorovych ochoreni. Lie¢ba tohto typu L "

hypertenzie je cielena na konkrétnu pricinu. Tvori iba malt skupinu hypertenzii.

OBJAVTE
OMRON M2

pomaoézte pacientom jednoducho a presne

rozpoznat riziko v pohodli domova

DNAERA

Balenie obsahuje
50€ poukazku |
na nakup DNA testu

3 . .. . Viac informacii
50€ zlavu na zdravotny DNA Health test najdete v kazdom v pribalovom letaku

akénom baleni tlakomeru OMRON s modrou nalepkou DNA ERA.

CELIMED s r.o0., Rybni¢na 36/H, 831 06 Bratislava, .
Tel.: 02 4487 2010, 4487 1457, Mob.: 0915 736 143 www.celimed.sk
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MENI SA DUCH DOBY - TREBA HO ZACHYTIT
sLen tvorbou novych inovativnych postupov sa méZze lekarenstvo udrzat na pulze dia,” piSe vo svojom
uvodnom slove PharmDr. Jan Holec.

HLADANIE DUSE
MED-ART vytvara trvalé hodnoty, a to vo svojom poslani distributora liekov, ale aj duchovné hodnoty,
ktoré su zakladom pre vznik vnutornej kultury ¢loveka.

VELKE VECI VZNIKAJU Z MALICKOSTI
Filozofiou MED-ART-u je pomahat. Aj tento rok sme sa zapojili do tyzdna dobrovolnictva a pomohli pri
zachrannych projektoch historickych pamiatok.

MED-EXPO 2022 A IX. ZOBORSKE LEKARNICKE DNI
Facelift farmacie, alebo nova generacia farmaceutov? Odpoved na otazku sme hladali aj na najva¢Som
farmaceutickom veltrhu na Slovensku a kongrese lekarnikov v Nitre.

XXX. KONGRES NEMOCNICNEHO LEKARENSTVA
Nosnou témou tohtoro€ného kongresu bola ,,Farmaceuticka starostlivost pre vybrané skupiny
pacientov”.

DEMOKRACIA JE SYSTEM, NIE NAHODA
Prihovor prezidenta Slovenskej lekarnickej komory k zvolenym i nezvolenym kandidatom do organov
stavovskej samospravy v novembrovych volbach.

PROFESIA FARMACEUT
Aké je postavenie farmaceutov na pracovnom trhu, sme rozoberali v rozhovore s PR manazérkou
a hovorkynou spolo¢nosti Profesia Nikolou Richterovou.

PROBLEMATIKA OBALOVEJ LEGISLATIVY A ZAKONA O ODPADOCH V PRAXI
Prehlad aktualnych zmien eurdpskej a slovenskej legislativy vyZzivovych doplnkov odznel na workshope
Ceskeé a slovenskeé asociace pro specialni potraviny v Kongresovom centre MED-ART v Nitre.

VEREJNE OBSTARAVANIE LIEKOV A ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK

Pilotny projekt ,Centralneho obstaravania“ z dielne Ministerstva zdravotnictva SR a jeho mozné vyhody
¢i nevyhody.

MERANIE TEPLOTY BEZ STAROSTI

NRSYS ponuka rieSenie na automatické monitorovanire teploty a vihkosti priestorov lekarne.

PODPORA PRI ANTIBIOTICKEJ LIECBE
Poradime moznosti asistovaného samolieCenia a doplnkovej starostlivosti v lekarni.

LUDSKY MIKROBIOM. AKO FUNGUJE?
Po cely Zivot pomdhame formovat nase vlastné mikrobiémy. PrindSame pohlad na ¢revny mikrobiém
a pochopenie suhry medzi mikrébmi a liekmi.

BUSENIE SRDCA - TYPICKY SYMPTOM KLIMAKTERIA U ZIEN
Rady ako pomahat Zzenam, aby mali busenie srdca hlavne v obdobi klimaktéria pod kontrolou.

MINISKOLA VETERINY
Expediciu a poradenstvo v lekarni v oblasti veterinarnej farmakoldgie pre chovatelov psov vam méze
ulahcit Veterinarny poradca pre farmaceutov. Hladajte na www.somfarmaceut.sk

PHOVIA® — NOVINKA V DERMATOLOGII U PSOV A MACIEK
Kozné ochorenia u psov a maciek méze byt velkou zatazou. Zaregistrovana veterinarna technicka
pomdcka Phovia® je novou inovativnou moznostou liecby.

Vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s r. 0., Hornogerménska 4, 949 01 Nitra, e-mail: sekretariat@med-art.sk, tel.: 037/77 53 702. Casopis MEDIUM je vydavany

za aktivnej pomoci vedenia spoloénosti MED-ART, spol. s r. 0.: PharmDr. Jan Holec, Mgr. Hilda Némethova, Ing. Jana Machalovd, Ing. Peter Brandl, PharmDr. Marek
Molitoris. Redakcia: Séfredaktorka: Beata Racekova. redakéna rada: PharmDr. Petra Haar Némethova, Ing. Zlatica Ldtec¢kova, PhDr. Katarina Felix, Ing. Monika
Maradaszova, Alexandra Dundovd, DiS.art. Vizualna koncepcia a layout: B DESIGN, s. r. 0. Distribticia: prostrednictvom obchodnych zastupcov, vodi¢ov a poStovych zasielok
zabezpecuje MED-ART, spol. sT. 0.

Publikované ¢lanky vyjadrujd nazory autorov, a preto nemusia byt totoZné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané rukopisy a obrazovy material nevraciame.
Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozsirovanie ktorejkolvek ¢asti ¢asopisu sa povoluje vyhradne so sthlasom vydavatela. Redakcia nezodpovedd za obsah a pravdivost
jednotlivych inzeratov.
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[Tleni sa duch

treba ho zachytit

Ked' piSem tento
tvodnik, je 17.
november 2022.
Spominam na casy,
kedy padla opona
socialistického
zriadenia
Ceskoslovenskej
republiky. Aj my sme
sa tesili, Ze budeme
moct ako lekarnici
prevadzkovat svoje
vlastné sukromné
lekarne. Viedy sme si na namestiach slubili,

¢o neskor naspieval po neznej revolucii lvan
Hoffman. Okolo nas boli nomenklaturne kadre,
ktoré nam za socializmu zamedzovali robit

si atestacie a odborne rast. Vtedy na namestiach
sme si slubili lasku, slubili vraviet pravdu len,
slubili sme si vydrzat a postupne vytvarat novy
,den”. A ako dalej vravia slova piesne Ivana
Hoffmana, zobudili sme sa vtedy zo zlého sna.
Mali sme v skutku prazdne ruky. Nevedeli sme
ni¢ o podnikani v lekarnach. Pred 33 rokmi
sme spolutvorili nove zakony v zdravotnictve

a formovali stavovské komory.

Oadvtedy presli uz roky a zda sa, Ze sa znova dostdva-
me v zdravotnictve do doby, kedy budeme vystierat
prazdne ruky. Preto naozaj vSetci zdravotnici, vratane
nas lekarnikov, podajme si ruky. Ved' strachu uz bolo
dost. Buducnost zdravotnictva je v naSich rukach.
Kultdra a plnost celého zdravotnictva spociva v sta-
rostlivosti o harmoniu ¢loveka.

Velku nddej mi davaju prave schvalené Standardy pre
vykon prevencie kardiovaskuldrnych ochoreni v pod-
mienkach verejnych lekarni. Toto povaZujem za ob-
rovsky krok v predprimdrnej zdravotnickej starostli-
vosti vykonavanej v lekarriach. Aj my farmaceuti, ktori
vidime, Ze dozrela plnost ¢asov, sa uz osem rokov
snazime ukazovat klinicky smer v projekte Medifo —
lekdarenska ambulancia. Len tvorbou novych inovativ-
nych postupov sa méze lekarenstvo udrzat na pulze
dna. Lekdrenstvo 21. storoCia sa musi prebudit

z letargie len z expedicnej a poradenskej ¢innosti pri
tdre v lekarni. Musime ako lekarnici mysliet po novom
a nezaspat na vavrinoch rutinnej expedicie. Preven-
tivne vykony v lekarriach sa nutne musia zavddzat

do medicinskej praxe. Zapdjanie hlavne mladych far-
maceutov do prevencie ochoreni dnes uz vo svete nie
je Ziadna novinka. Dnesny mlady farmaceut sa znacne
odklana od tradicného lekarenstva. Aj preto nas
projekt Medifo roky poukazuje na celostny a konzili-
arny pristup k pacientovi za pritomnosti viacerych od-
bornikov — farmaceutov, ako i lekdrov (viac na strdnke
www.medifo.sk).

Meni sa duch doby - treba ho zachytit, spozorovat’

a zamysliet' sa nad nim. Vzdjomna podpora farmaceu-
tov a lekdrov je klucova pri znizovani rizika ochorenia.
Predpokladom pre uspesnost ndsho zatial nadca-
sového projektu budtcnosti je schopnost lekarnikov
klinicky sa dovzdelat, poc¢uvat pacienta, poradit

mu a zorientovat ho v obrovskej spleti informdcii. Nas
projekt je v skutku znamenim modernej doby ako
kreativne podnikanie v tak Specifickom povolani, ako
je lekdrnik a jeho lekareri. My lekarnici sme vystudo-
vali fakultu, ktord nas naucila vidiet veci celostne,
ekologicky a intuitivne, a tak mame predpoklady spo-
luvytvdrat harmoniu zdravia pacienta. Prave lekarnici
Su povolani vytvarat harmoniu medzi zdravim a priro-
dou, a tak pripravovat predpoklady nadvratu k prirode.
Nase lekdarne nesmu prestat’ mat sortiment naturalne-
ho a prirodného charakteru. Toto je ozajstna kultura
komplexnej starostlivosti, ktort pacient méZe dostat’
len v lekarni.



ITlusime ako lekarnici mysliet po novom
a nezaspat na vaurinoch rutinnej expedicie.

Dnesny svet je nesmierne globalizovany a poprepa-
jany. Je konfrontovany s réznymi kultdrami a réznymi
liecebnymi postupmi a casto i réznymi ,,Sarlatan-
skymi*“ metddami, v ktorych sa da zachytit i konzu-
mizmus a bezcitnost vo¢i chorému. My farmaceuti
musime zostat na druhej strane. Tou stranou je strana
starostlivosti.

Prajem vam, mili Citatelia, pred nadchadzajucimi Via-
nocami a aj v novom roku 2023, aby prioritou lekarni

Vivat Aima Mater

7. dekada Farmaceutickej Fakulty Univerzity

Komenského

18. oktdbra 2022 sa pod zastitou Ministerstva zdravotnictva
SR uskutocnilo Slavnostné zasadnutie vedeckej rady a akademického
senatu pri prileZitosti 70. vyroCia zaloZenia Farmaceutickej fakulty UK.

,Budovanie kvalitnej a sebavedomej farmaceutic-

kej fakulty je nevyhnutnou podmienkou ku kvalitnej

a sebavedomej farmdcii. Sme si vedomi svojho uni-
katneho postavenia, v ramci farmdcie aj slovenského
vysokého Skolstva, a aj toho, aké ndro¢né je udrzat’
Si svoje postavenie s viziou presadit sa v medzina-
rodnej konkurencii. Rad by som tymito riadkami vzdal
uctu a vyjadril podakovanie vSetkym, ktori sa svojim
kazdodennym usilim a nezlomnostou zasluzili a stale
zasluhuju o sucasné vynimocné postavenie fakulty,”
pi$e Jan Klimas vo svojom Uvodnom slove dekana

v jubilejnom roku FaF UK v Bratislave a pokracuje:
»INam, stucasnikom, prajem, aby sme si vzali dobré
priklady z uplynulych 70 rokov a posunuli nasu fakultu
v nasledujlicom desatroCi opét o kus dalej.”

Slavnostné zasadnutie vedeckej rady a akademic-
kého senatu pri prilezitosti 70. vyrocia zaloZenia
Farmaceutickej fakulty UK sa uskutocnilo v Aule UK.
Sucastou programu bolo odovzdavanie paméatnych
medaili. Jednu z nich si prevzal aj zakladatel naSej
spolo¢nosti MED-ART PharmDr. Jan Holec.

<= MED-ART

zostala kultura starostlivosti vo vSetkych malych

i velkych &inoch, ktoré denne kondte v lekarnach.
Nezabudhnite nikdy na rolu farmaceuta ako odbornika
na lieko-lie¢ebné poradenstvo.

Jan Holec

Pan Doktor, ako ho my v MED-ART-e familiarne vola-
me, je farmaceutom, ktory svoje poslanie Zije a na-
pifia kazdy den. Je prikladom, inovatorom, dovolim
si povedat, aj reformatorom slovenskej farmacie, ved
stal pri jej vzniku, rozkvete, ale aj tazkych ¢asoch

od zaciatku.

Je nam ctou, ze dekan Farmaceutickej fakulty UK,
prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH, touto medai-
lou ocenil dlhoro€nu spolupracu a prinos pana Dok-
tora Holeca, ¢i uz jeho pracou, publikaciami, alebo
prostrednictvom spolo¢nosti MED-ART.

Vivat academia, Vivant professores, Vivat membrum
quod libet, Vivant membra quae libet;
Semper sint in flore.

Text: PharmDr. Petra Hadr Némethovd, marketing MED-ART
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H[adame ALLS
V mesiaci september 2022 v Katedrale — Bazilike sv. Emerama na Nitrianskom hrade bola

inStalovana a spristupnena vystava pod nazvom Radoslav Gazdik — ¢lovek, kiaz, fotograf, basnik.
Svoju umelecku tvorbu autor viackrat priniesol pred oCi verejnosti aj v spolupraci so spolocnostou

MED-ART.

»PrileZitost dotykat sa toho, ¢o je pekné, je stdle
okolo nds, mozno i na obraz,” su slova z pamétnej
kroniky MED-ART-u, ktoré v nej zanechal Radoslav
Gazdik. Mozno sa niektori eSte paméatate na jeho
vystavy fotografii a poézie v nasich firemnych
priestoroch v rokov 2006 — 2009.

Clovek, khaz, fotograf, basnik, priatel MED-ART-u,
po tazkej chorobe vo veku 49 rokov odisiel

na vecnost. Jeho dielo vSak vdaka rodine a priatelom
zostava stdle zivé. D6kazom je i prva z dalSich pripra-
vovanych vystav fotografii, ktora bola otvorena v Nitre,
v meste a na mieste, kde bol vysvateny za kfaza.
,Oko fotoaparatu je okom samotného fotografa, ktory
akoby ndm chcel nie¢o ukazat alebo odkazat. Odka-
zuje nam, Ze treba byt pokorny pred svetom, ktory
nam Pan Boh daroval, treba sa k nemu spravat velmi
citlivo a vazit si vSetko to, ¢o nam nielen v tej boZej
prirode odkazuje a zanechdva,” uviedol na adresu
autora kurator vystavy RNDr. Peter Jurkovic.

Mal rad jednoduchost a prirodzenost, schopnost
vnimat mali¢kosti, krasu prirody. Smial sa, ked’

sa podkynal v teréne. Hovoril, Ze nema ¢as sa divat
pod nohy, ked chce vidiet prirodu okolo seba. Dival
sa s pokorou a s otvorenym srdcom.

»Radko nezil individualisticky spbsob Zivota, ale
svojimi dielami sa delil o vsetko, co citil, preZival

a videl ako potrebné. Vytvdral priestor s hodnotami.
Cez svoje verse prinasal duchovnu kultdru aj pre
dalsie generacie. Bol pre mna inspirujucim c¢love-
kom,“ vyznal sa vo svojom prihovore na vernisazi
generalny riaditel MED-ART-u PharmDr. Jan Holec.
MED-ART vytvara trvalé hodnoty. Nielen vo svojom
poslani distributora v zabezpe&ovani dostupnosti
liekov pre slovenského pacienta, ale aj duchovné
hodnoty, ktoré su zakladom pre vznik vnutornej
kultdry ¢loveka. MED-ART bol pri zrode a vydani jeho
kniznych zbierok fotografii a poézie Pulzujuce ticho
(2006), Kovanie bytia (2008) a aj ako jeden z mnohych
vystavovatelov svojich diel v MED-ART-e svoje
umeleckeé citenie prezentoval v knihe Dotyky umenia
(20009).

Pri prilezitosti nedozitych 50-tich rokov bolo s pod-
porou MED-ART-u vydané jeho celozivotné dielo
Radoslav Gazdik NATIVE ART, ktoré je zbierkou jeho
fotografii a basni, ale aj spomienok ludi, ktorych
pocas svojho zivota svojim ¢lovec¢enstvom oslovil

a motivoval. ,Objavit cestu, ako sa priblizit k tomu,

¢o nds obklopuje, je stale pritomna vyzva. MozZno
jednym cvaknutim zastavime, ¢o neustdle odchadza,”
jedno z vyjadreni Radoslava Gazdika na vystavach

v MED-ART-e.

Text: Beata Racekova, riaditelstvo MED-ART
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\Velke vecl
vznikaju z malickosti

Zivot Gloveka a celd jeho ludska &innost je tvorbou hodnét, a zaroven aj ich ochranou & Usilim

o ich udrzanie a rozvijanie. V MED-ART-e sa snazime inSpirovat” hodnotami nasho patrona svatca
sv. Medarda. L'udskost, empatia, Ucta a ochota pomahat su hodnoty, ktorymi sa nielen inSpirujeme,
ale aj nimi zijeme. Dokazom je i tohtoroCné opatovné zapojenie sa do tyzdna

dobrovolnictva, ktoré na Slovensku prebieha pocas mesiaca september.

PODPORILI SME AKTIVITY 0Z LEUSTACH
Tento rok si zavod v Nitre vybral v ramci
Dna dobrovolnictva Obcianske zdruze-
nie Leustach — zdruzenie na zachranu
stredovekého architektonického dedic-
stva Nitrianskeho kraja. Manzelia Blahovi,
obaja pedagogovia, sa spolu so svojimi
Ziakmi z Nitry a okolia pred 18 rokmi rozhod-
li, Ze sa nebudu dalej pozerat, ako chatra hrad
HrusSov, a vzali si tuto pamiatku pod svoj patronat.

Zo zaciatku bolo ich cielom esteticky zveladit areal hradu. Neskor pro-
jekt prerastol do dlhoro¢nej postupnej rekonstrukcie a obnovy hradu
spojenej s jeho prezentaciou. Postupne sa k dobrovolnikom pridali dal-
§i Ziaci a ich rodiny ¢&i priatelia a skauti z okolia. OZ Leustach funguje
na baze dobrovolnictva vo volnom Case.

Dnes uz spolupracuju s odbornikmi, ako su reStauratori, ini remeselnici
a pracovnici architektonického vyskumu. ManZzelia sa pri svojej praci in-
$piruju aj navstevou inych hradov. Zdruzenie je ¢lenom skupiny Zachran-
me hrady.

Na hrade HruSov prebiehaju vac-
Sinu roka rekonstrukéné prace

a architektonicko-historické a ar-
cheologické vyskumy. Napriek
tomu je areadl verejnosti pristupny,
a dokonca su pre navstevnikov or-
ganizované rézne akcie. Su¢astou
hradného arealu su aj informaéné
tabule rozmiestnené po celom
hrade, kde si navstevnici mozu
preditat o jeho histérii a pozriet
obrazky, ako kedysi vyzeral.

OZ Leustach skraslilo aj okolie
hradu, postavilo altanok &i rézne
vzdelavacie herné prvky.

Nitrianski kolegovia, ktorym
je téma dobrovolnictva blizka,
sa na hrade HrusSov stretli tretiu




septembrovu sobotu. Okrem pek-
ného vyletu v prirode Tribecského
pohoria sme aj my svojou pracou
prispeli k zachrane a obnove tohto
hradu. Triedenie skal a kamenov

a nasledné prevazanie vo flrikoch
a vedrach na jednotlivé podlazia
hradu nam dali zabrat, no dobry
pocit z neziStnej pomoci a vzajom-
ne straveny €as s kolegami a ich
rodinami aj mimo pracoviska nas
udrziavali vo veselej nalade. Silu
pre naro¢ny fyzicky vykon sme

si doplInili opekackou v podhradi,
ktoru uvitali hlavne deti. Prijemne
straveny den sme ukoncili pre-
hliadkou hradu so zaujimavym
vykladom histdrie v podani Jozefa
Blahu, veduceho OZ Leustach.

POMOHLI SME 0Z HRADBA SARIS
Den dobrovolnictva sa podarilo
zorganizovat aj na zavode Presov.
Cielom nasej pomoci bolo Obgian-
ske zdruzenie Hradba Saris, ktoré v spolupraci s mestom Velky Sari§ uz
vy$e dve desatrodia obnovuiju a konzervuju hrad Sari§. Pri organiz&cii
dnia nam bol ndpomocny kastelan hradu Ladislav Babus¢ak a pani Runa
Tkadikova ako élenka zdruzenia OZ Hradba Sari$. Pani Tkacikova tiez

aj ako sprievodkyna na hrade spoluorganizuje rozne akcie na podporu
hradu Sari$ a aj takymto spdsobom prispieva k zbieraniu financii na jeho
opravu.

Hrad patri do extravilanu mesta Velky Sari§. Mnohi zo zamestnancov ho
poznaju ako atraktivnu turisticku lokalitu, ktora sa v poslednom obdobi
zacala viac obnovovat, a tak aj viac dostavat do povedomia ludi. Hrad
bol postaveny v polovici 13. storo¢ia na podnet krala Bela IV. a stal sa
vojenskym a administrativnym centrom. V roku 1687 ho znicil poziar.

V tomto roku sme sa k dobrovolnikom, ktori hrad Sari§ obnovuju, pridali
spolu s rodinami aj my. Rozdelili sme sa do dvoch pracovnych skupin —
na dospelych a mladez. Mladsi pomocnici mali za Ulohu ponatierat
pédium, drevené konstrukcie na odpadkoveé koSe, oplotenie. Dospeli sa
snazili vyhrabat listie a svojpomocne z prinesenych kameriov postavit
murik, ktory ma posluzit ako spevnenie terénu. Poobede, po zazit-
kovom obdgerstveni v lone prirody, sme uvitali prehliadku hrad-
nych objektov a exteriéru, ktorou nas s podrobnym komenta-
rom prevadzala pani Tkacgikova.

Filozofiou MED-ART-u je pomahat. Sme radi, ze sme

mohli opédt podat pomocnu ruku a byt su¢astou peknych
zachrannych projektov. Dobrovolnici su ludia s velkym
srdcom, ktori nevahaju poméct vSade tam, kde ich potre-
buju. Su to prave oni, vdaka komu sa nam dari robit velké
veci. Sme vdacdni, Ze sa medzi nami najde stale vela kole-
gov, ktori sa rozhodnu pre tuto nezistnu, no zaroven uzasnu
zivotnu cestu, akou dobrovolnictvo bezpochyby je.

Text: Ing. Monika Madardszova, marketing MED-ART

<= MED-ART

DOBROVOLNICI SU LUDIA

S VELKYM SRDCOM, KTORI
NEVAHAJU POMOCT VSADE TAM,
KDE ICH POTREBUJU. SU TO PRAVE
ONI, VDAKA KOMU SA NAM DARI
ROBIT VELKE VECI.




Facelift farmacm, i
alebo nova generacia farmaceutov?

© alIX. Zoborské lekarnické dni

V sobotu 10. septembra 2022 sa v Nitre na Vystavisku Agrokomplex konali IX. Zoborskeé lekarnické
dni a najvacsi slovensky farmaceuticky veltrh MED-EXPOQ. Zaroven prebiehalo XXIX. Sympozium
klinickej farmacie Livie Magulovej. Dakujeme v3etkym ziiGastnenym za izasnu atmosféru

na podujati, podme si udalost eSte raz pribliZit.
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MED-EXPO A IX. ZOBORSKE LEKARNICKE DNI
V CiSLACH:

* 509 ucastnikov (farmaceutov a laborantov,
vystavovatelov, prednasajucich),

¢ 8 kreditov v SLeK a SKMTP,

¢ 53 vystavovatelov,

¢ 18 prednasajucich a 7 uc¢astnikov zivych podcastov,

¢ 1 mini street food.

Odbornu €ast IX. Zoborskych lekarnickych dni otvo-
rili PharmDr. Michal Holec a Mgr. Rébert Duris.

V prednéaske sa nasledne venovali stupajicim
nakladom v lekarfiach v roku 2022 a poskytli rady,
ako sa s nimi vysporiadat. Popisali systém ceno-
tvorby OTC, priblizili moznosti a formy akcii, ktoré

<= MED-ART

poskytuju vyrobcovia, a popisali ich vplyv na tvorbu
skladovych zasob lekarne. Na konkrétnych prikla-
doch demonstrovali moznosti vyuzitia tychto akcii
na zlepSenie ekonomickych parametrov lekarne —
marzu a ziskovost.

Tému ,,Funkéné poruchy travenia a moznosti lieCby*
priblizila u¢astnikom PharmDr. Dana Pavelova, kto-
ra odprezentovala aj vysledky multicentrickej obser-
vacénej Studie robenej na Urovni lekarni, do ktorej boli
zaradeni pacienti s dyspeptickymi tazkostami.

Aka je uloha systémovej a topickej lieCby hemoro-
idalneho ochorenia? Na tuto otdzku a mnohé iné

dal farmaceutom a laborantom odpoved MUDr.

Jozef Klucho. O zapche z pohladu etiolégie a tera-
peutickych moznostiach v ramci samolie€¢by hovo-

ril Mgr. Peter Klembala. Ing. Peter Socha, PhD.,

a Peter Sulak prezradili viac o vyrobe kvalitnych vita-
minov, popisali vyrobné a vyskumné procesy vo vy-
robnej firme eurépskeho dodavatela vitaminov a pribli-
zili aj proces zabezpecenia kvality ¢i kontrolu kvality.

Roman Vall hovoril o hladani novych ciest v boji

s infekciami a MUDr. Zuzana Podmanicka

o chripke. Prinos a vyuzitie suchého extraktu

z bre¢tanovych listov v rdmci farmakoterapie pri
akutnych zapaloch dychacich ciest sprevadza-

nych kaslom a symptomatickej lie¢be chronickych
bronchitid odprednasal Mgr. Peter Klembala.
PharmDr. Katarina Sidorova rozpravala o podpore
protiinfek&nej imunity, Ing. Katefina Skachova o slz-
nom filme a vplyve lipidovej vrstvy, PharmDr. Karol
Poloni o fytoterapii v lieCbe LUTS/BPH/OAB z po-
hladu muzského zdravia. Doobedny blok ukongil
PharmDr. Tomas Srnka s prednaskou ,,Podvyziva
suUvisiaca s ochorenim®, ktorou trpi kazdy treti se-
nior, kazdy Stvrty hospitalizovany a 60 % onkologic-
kych pacientov. Naznagil dolezitost v€asnej diag-
nostiky podvyzivy a jej rieSenie, ktoré predstavuje
enteralna vyziva.
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Po obede sme zacali prednaskou o udrzatelhosti
prevadzkovania lekarne v su¢asnych podmienkach
od Ing. Jozefa Fiebiga, nasledovala prednaska
Mgr. Martiny Simovej o prehlade eurépskej legis-
lativy pre doplnky vyZivy. MUDr. Igor Sulc pribliZil
efektivnu lieCbu portch hlasu a MUDr. Pavol Andel
problematiku vyberu elektrickych kefiek.

Sucastou odborného programu boli aj Zivé podcasty
na tému ,Facelift farmacie, alebo nova generacia
farmaceutov?“. Moderoval ich prezident Slovenskej
lekarnickej komory PharmDr. Ondrej Sukel. Zivé
podcasty vysli exkluzivne ako Piatkové podcasty

a su zverejnené na www.somfarmaceut.sk.

4 PIATKOVE PODCASTY, KTORE NAJDETE NA STRANKE
WWW.SOMFARMACEUT.SK:

l. OCKOVANIE V LEKARNI. JE TO TU.

Prezentacia uskuto¢nenych krokov smerujucich

k zaradeniu oCkovania k Standardnym pracovnym
¢innostiam farmaceutov a tiez diskusia o moznych
rizikach, obavach, vyhradach kolegov.

Diskutujuci: PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD.

Il. MODERNA INDIVIDUALNA PRIPRAVA LIEKOV.
HODNOTA ZA PENIAZE?

Identifikacia miesta IPL v modernej farmakoterapii

a nastolenie otazky jej kvality, rozsahu a vSeobecnej
potreby.

Diskutujuci: PharmDr. Hajnalka Komjathy, PhD.

IIl. LEKARNIK AKO DIAGNOSTIK. MAME NA TO?
Mnohé lekarne uz v sucasnosti ponukaju variabilny
rozsah, Ci uz asistencie pri selfdiagnostike, alebo
priamo realizaciu réznych vySetreni a stanovenia roz-
nych biochemickych parametrov. Tieto ¢innosti nie
su hradené z verejnych zdrojov. Existuje spolo¢enska
objednavka na vyrazné rozSirovanie tychto sluzieb?
Diskutujuci: PharmDr. Ladislav P6¢ik a PharmDr.
Milota Beslerova.

IV. VZDELANIE AKO KONKURENCNA VYHODA.
NAOZAJ?

Diskusia farmaceutov dvoch generacii, z ktorych je-
den je aktualne priamo zodpovedny za formovanie
novej generdcie farmaceutov a druhy ma dlhoro¢né
skusenosti s pracou na réznych typoch pracovisk,

na ktorych uplatnil svoje Skolou ziskané vedomosti.
Diskutujuci: prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH
a PharmDr. Vasil Satnik, PhD.

Odbornu &ast IX. Zoborskych lekarnickych dni ukon-
Cila prednaska Biologicke lieky v profylaxii migrény
od PharmDr. Lucie Cernuskovej, CSc.

XXIX. SYMPOZIUM KLINICKEJ FARMACIE

Sucasne prebiehalo XXIX. Sympdzium klinickej far-
macie Livie Magulovej na tému ,,Profylaxia a lieCba

<= MED-ART

infekénych ochoreni z pohladu (nielen) klinického
farmaceuta“, ktoré usporaduvala Sekcia klinickej
farmacie Slovenskej farmaceutickej spolo¢nosti,

0. z. Slovenskej lekarskej spolo¢nosti a Sloven-

ska zdravotnicka univerzita Bratislava. Po otvo-

reni PharmDr. Annou Olearovou, PhD., MPH

a PharmDr. Mariou Gébodovou, PhD., si mali poslu-
chaci moznost vypocut zaujimaveé témy a vysledky
aktualnych vyskumov.

Okrem odborného programu mohli U€astnici navsti-
vit 53 vystavovatelov v ramci veltrhu MED-EXPO,
pochutit si na bryndzovych haluskach, quesadille

Ci bezlaktézovom kari s tofu a jazminovou ryzou

na naSom mini street foode, namieSat si vlastny

&aj SUPER DEN ¢&i CAROVNA ENERGIA v stanku
MED-ART, navstivit Kaviaren Som farmaceut a dat

si skvelu kavu a peceny nanuk, vybavit si potrebné
nalezitosti v Mobilnom sekretariate SLeK ¢&i zucastnit
sa workshopu ,,Dentalna hygiena®.

Uz teraz sa teSime na dalSi ro¢nik, ktory sa uskuto¢ni
9. 9. 2023 opat na Vystavisku Agrokomplex v Nitre!

Text: PhDr. Katarina Felix, marketing MED-ART
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MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

XXX KONGRES NEMOCNICNEHO

| FKARENSTVA

Uginnost a bezpeénost farmakoterapie

r A4

su nasou prioritou

]

& ATE

Kongres nemocnicnych lekarnikov patri

k najvyznamnejsim vzdelavacim podujatiam
organizovanych pre farmaceutov na Slovensku
a okrem vzdelavacich aktivit poskytuje moznost
participacie na tvorbe dokumentov, ktoré

su slovenskym nemocnicnym farmaceutom
sprostredkované Europskou asociaciou
nemocnicnych lekarnikov (EAHP). O vyznamnosti
tohto poduijatia svedCi aj to, Ze zastitu nad
kongresom prevzala prezidentka Slovenskej
republiky pani Zuzana Caputova.

14

musime prispdsobit. Pandémia bola nemilym

prekvapenim, priniesla so sebou mnozstvo
komplikacii a prindtila nas urobit vela zmien
v ¢innostiach, ktoré sme povazovali za tradi¢né
a nemenné. Museli sme sa zastavit, naucit
fungovat celkom inym spdsobom. Preto aj Sekcia
nemocnic¢nych lekarnikov Slovenskej lekarnickej
komory pri organizovani jubilejného XXX. ro¢nika
musela poditat s eventualitou obmedzeni Uradu
verejného zdravotnictva, ktoré by im neumoznili
zorganizovat podujatie prezen¢nou formou.
V takomto pripade mali organizatori pripravenu
alternativu v podobe distan¢nej formy kongresu.
Prezentacie Ci prednasky partnerov podujatia
by presunuli do virtualneho priestoru. Nastastie,
nebolo nutné pouzit tento variant a akciu sa podarilo
zrealizovat prezen¢nou formou. Konala sa v dfioch
13. 10. — 14. 10. 2022 v Bratislave, prvykrat
v priestoroch Hotela Falkensteiner, kde bola va¢sina
Ucastnikov zaroven aj ubytovana.

Svet okolo nas sa neustale meni a my sa mu

FARMACEUTICKA STAROSTLIVOST PRE VYBRANE
SKUPINY PACIENTOV

Nosnou témou tohtoro€ného kongresu bola ,,Farma-
ceuticka starostlivost pre vybrané skupiny pacientov“.
Ako uviedla predsedni¢ka sekcie nemocni¢ného
lekarenstva PharmDr. Lubica Slimakova, MPH,

v predslove zbornika abstraktov: ,,Vyber témy nie

je nahodny. Povinnostou nemocnicnych farmaceutov
je poskytovat pacientom ¢o najlepSiu moznu



farmaceuticku starostlivost. Tieto bezprecedentné casy
ukazali, Ze nemocnicni farmaceuti sa vedia proaktivne
prispdsobit rychlym zmenam tak, aby mohli napinit
aktualne potreby a zdujmy vsetkych skupin pacientov.
Uginnost a bezpecénost farmakoterapie st navzdy
nasou prioritou.”

Po slavnostnom otvoreni odbornu ¢ast programu
zahdjil prezident EAHP, Dr. Andras Siile, MD,
PhD., DSc., prednaskou s nazvom ,Proceedings
of the Pharmaceutical Care Concept — How the
COVID-19 pandemic has affected the frontlines
roles of pharmacy“. Po hom predstavil svoju viziu
a stratégiu na roky 2022 az 2025 Statny Ustav
pre kontrolu lieCiv a prvy blok prednasok uzavrel
prezident Slovenskej lekarnickej komory PharmDr.
Ondrej Sukel prednaskou, v ktorej rozobral nové
modely farmaceutickej starostlivosti.

V dalSich blokoch nasledovali rozne zaujimavé
prednasky domacich aj zahrani¢nych ucastnikov,
ktori prisli z Bruselu, Prahy, Hradca Kralové

¢i Zirichu. Do odborného programu boli zapojené
nielen nemocni¢né lekarne, ale aj univerzity,
vyskumné a odborné pracoviska, distribu¢né
spolo¢nosti a iné institucie. Mnozstvo prednasok

a prisne vymedzeny ¢asovy priestor neumozrioval
Siroku diskusiu, o to viac si to vynahradzovali
zUcCastneni v kulodroch pocas prestavok. Sucastou
kongresu boli aj posterové prezentacie a paralelné
workshopy, napriklad ,,Perimenopauza v kocke*.
Na tomto podujati zarover prebehla aj volba
predsedu a podpredsedu Sekcie nemocni¢nych
lekarnikov Slovenskej lekarnickej komory. Prvy def
kongresu ukoncil spolocensky vecer pre vSetkych
zUCastnenych, ktory sa konal v netradi¢nych
priestoroch Rivers Club, ¢o je lod ukotvena

na pravom brehu Dunaja, nedaleko hotela, v ktorom
sa konal kongres. Uvolnena atmosféra, priatelské
rozhovory €i nadherny vyhlad na Bratislavsky hrad
tyciaci sa nad riekou boli prijemnym zakon&enim
naroc¢ného Stvrtka.

Druhy den pokracoval dal$im odbornym programom,
ktory bol ukoneny zabavnym kvizom, kde si mohli
UCastnici otestovat nielen svoje znalosti, ale aj pamat,

a naslednym zaverecnym slovom novozvolenej predsed-
nicky Sekcie NL SLeK, PharmDr. Lubice Slimakovej.

VEREJNE OBSTARAVANIE — EFEKTIVNY EKONOMICKY
NASTROJ ALEBO NOCNA MORA NEMOCNICNEHO
LEKARNIKA?

Kongresu nemocni¢nych lekarnikov sa zuc¢astnila

aj tento rok spolo¢nost MED-ART. Nielen ako
vystavovatel, ale aj aktivne s prednaskou autorov

Ing. DuSana Koprdu a Ing. MikulaSa Dundu,

MPH, s nazvom ,Verejné obstaravanie — efektivny
ekonomicky nastroj alebo no¢na mora nemocni¢ného
lekarnika?“. Autori v nej prvy den kongresu v lll. bloku
prednasok, ktorému predsedal PharmDr. Vasil Satnik

<= MED-ART

]

.

»lieto bezprecedentné casy ukazali,

Ze nemocnicni farmaceuti sa vedia proaktivne
prispésobit rychlym zmenam tak, aby mohli
naplnit aktudlne potreby a zaujmy v3etkych
skupin pacientov.”

PharmDr. Lubica Slimakova,
novozvolena predsednicka Sekcie NL SLeK

a PharmDr. Boris Dudik, rozobrali najpalcivejSie
problémy, s ktorymi sa va¢sina nemocni¢nych
lekarnikov stretava pri ndkupe liekov a zdravotnickych
pomdcok prostrednictvom verejného obstaravania,
ktorého realizacia je v zmysle legislativy pre va¢sinu
nemocni¢nych lekarni povinna. Okrem analyzovania
najcastejsich komplikacii, ktoré sa v procese
verejného obstardvania vyskytuju, autori predstavili
aj rieSenia, ktoré sucasna legislativa, resp. jej zmeny
umoznuju. V prednaske bola zarover aj analyza
vyhod a rizik, ktoré predstavuje proces ,,Centralneho
obstaravania liekov a zdravotnickych pomécok®,
ktory pripravuje Ministerstvo zdravotnictva SR.

O aktualnosti témy svedc¢i aj mnozstvo otazok, ktoré
nemocniéni lekarnici adresovali po prednaske jej
autorom pri vystavovatelskom stanku spolo¢nosti
MED-ART.

Kvéli znaénému zaujmu uverejfiujeme predmetnu
prednasku na inom mieste tohto Cisla Casopisu.

Na zaklade reakcii drvivej vacsiny ucastnikov

mobzeme konstatovat, ze XXX. kongres nemocnicnych
lekarnikov mal medzi posluchaémi aj aktivnymi
participantmi Uspech. Takéto aktivity spajaju
lekarnicku komunitu, odborne ju posuvaju dalej, davaju
priestor inovaciam a su klu¢ové pre pokrok. Jubilejny
ro€nik bol bohaty na hodnotné vstupy s kvalitnym
obsahom, preto sa uz teSime na XXXI. ro¢nik.

Text: Alexandra Dundova, DiS.art, externy redaktor
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Slovenska lekarnicka komora
je od Cias svojho vzniku

v roku 1927 demokratickou
instituciou. Opétovne sme

si tento zakladny atribut
pripomenuli v sobotu 12.
novembra 2022, ked' delegati
Z viac nez péttisic Clenov
vybrali tych, ktori budu

riadit’ stavovsku samospravu
v najblizSich Styroch rokoch.

Jemokracia e system,
Nie nahoda

volby do organov samospravy obci, miest a krajov. Zvolili sme

si 2 904 starostov a primatorov, 8 Zupanov, 20 462 poslancov
obecnych a 419 poslancov krajskych zastupitelstiev — teda mézeme
konstatovat, ze necelych 24-tisic ob¢anov nasej krajiny dostalo mandat
formovat nasu spolo¢nost. Inak povedané — ani nie pol percenta
obcanov Slovenskej republiky bude hlasom zvysnych 99,5 % a chcem
verit, ze si aj patriCne uvedomuju tuto zverenu zodpovednost. Som
rad, ze medzi starostami a poslancami su aj mnohi nasi kolegovia,
a som rad, Ze nie su a nebudu iba pasivnymi u¢astnikmi rokovani
zastupitelstiev, ale relevantnymi a samospravu formujdcimi Cinitelmi —
tak ako napriklad nasa kolegyna Lenka Tichakova, ktora ako poslankyna
v obci Varin aktivne presadzovala zmenu nazvu ulice Jozefa Tisa. Zatial
nelspesne, ale tito tému sa jej podarilo dotiahnut az na p6du Narodnej
rady a jej slova — ,Za pravdu a spravodlivost som si skomplikovala Zivot.
Nelutujem to!“ — su inSpiraciou pre nas vSetkych, ktori zastavame volené
funkcie a teda sme adresati dévery nasich volicov.

Len dva tyZzdne pred tymito volbami sme ako spolo¢nost zazili

K uspechu vo volbach sa zvykne gratulovat a je to spravne — vo vacsine
pripadov je totiz volebny Uspech vysledkom cielavedomej snahy
jednotlivca uspiet. Tato cielavedomost ma mnoho podéb — viac ¢i menej
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Demokracia je systém a volby
su rovnako systémom. Systém
nevznika nahodou, ale sa tvori
a sucastou jeho tvorby

su aj komunikacia, dohody,
vztahy a definicia buducej
vyhovuijticej spoluprace.

, T . N T . " e |
kreativnych, viac ¢i menej prospesnych a viac ¢i menej legitimnych. =

V nasej spoloCnosti su zatial nastastie zakladnymi atribdtmi voli¢ského
rozhodovania praca a vysledky; len malokedy sa stane, Ze rozhoduje
marketingovy mix po¢as kampane. V poslednych volbach ma vSak
zaujala jedna vec — za menom kandidata sa zvykne pisat jeho profesia,
povolanie i vykonavané zamestnanie. Mnoho kandidatov v tejto
kolénke uvadzalo slovo ,aktivista“ a mnoho z tych aktivistov boli
jednotlivci — diplomaticky povedané — bez realnych vysledkov, bez
prace, Casto bez kvalifikacie, ale s mnozstvom hluénych reci, nerealnych
navrhov a lacnych slubov. Som rad, Ze tento druh kandidatov vo volbach
do nasej lekarnickej samospravy nemame. Je prirodzené, ze suc¢astou
volieb je aj nespokojnost — nespokojnost nezvolenych kandidatov

¢i nespokojnost volicov s vysledkom. Pokial niekto nevymysli lepsi
model volieb nez va&sinovy, demokraticky, bude tato nespokojnost
sucastou vyhlasovania vysledkov, a zaroven bude tato nespokojnost
akceleratorom dalSej prace — nezvolenych s cielom budiceho zvolenia,
ale aj zvolenych s cielom ukazat, ze ich zvolenie bolo spravne.

—

Preto by som, paradoxne, tymto textom nechcel blahozZelat zvolenym —
to uz mame za sebou. Novym ¢lenom organov chcem iba zazelat, aby
spokojnost z vysledku nepovazovali za ciel snaZzenia, ale $tart napifiania
vizii, s ktorymi do volieb vstupovali. A — o to viac — chcem povzbudit
nezvolenych, aby ich nespokojnost s vysledkom volieb bola motivaciou
rast. Rast az po minimalnu hranicu zvolitelnosti. Rast a rozvoj su totiz
prirodzenou vlastnostou zivota.

Demokracia je systém a volby su rovnako systémom. Systém nevznika
nahodou, ale sa tvori, a su€astou jeho tvorby su aj komunikacia,
dohody, vztahy a definicia buduicej vyhovujlcej spoluprace.
Individualizmus, uzavretost a nadradenost v demokracii nemaju

¢o hladat a je prirodzené, Ze volici (akikolvek a v akychkolvek volbach)
tento druh spravania odmietaju.

Som rad, Ze v organoch lekarnickej samospravy na najblizsie Styri roky
nie je a nebude pre tieto vlastnosti miesto.

Text: PharmDr. Ondrej Sukel, prezident Slovenskej lekarnickej komory
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/amestnavatelia za posledne
'oky vyrazne ZniZujl naroky

profesia
N

na farmaceutov. Kde a ako sa to prejavuje’?

Najvacsi pracovny portal na Slovensku Profesia.sk eviduje rekordny poCet pracovnych ponuk

na farmaceutov a farmaceutky. Zvysujuci sa dopyt vSak nie je sprevadzany aj zvySujucim sa zaujmom
ludi o tuto poziciu. Z tohto dovodu vidime, Ze firmy st ochotné sa viac prisposobovat fudom. O tom,
ako sa to prejavuje, nam odpovedala hovorkyna spolocnosti Profesia Nikola Richterova.

® Ako sa vyvija zaujem firiem o farmaceutov,
zvySuje sa dopyt po novych [udoch?

Urcite ano. Farmaceut ¢i farmaceutka bola jedna

z mala pozicii, pri ktorej sme v pandemickom roku
2020 nezaznamenali pokles v pocte pracovnych
prilezitosti. Naopak, zamestnavatelia uverejnili
dovtedy rekordny pocet a za cely rok iSlo

o vySe 1 100 pracovnych ponuk. Tento rekord

bol vSak prekonany uz vlani, ked' firmy uverejnili

na tuto poziciu vysSe 1 300 ponuk. Na konci roka
vSak budeme mat nové rekordné Cislo. Tento pocet
bol totiz v roku 2022 prekonany aj napriek tomu,

ze este nie je koniec roka. Zamestnavatelia uverejnili
do 22. novembra vySe 1 550 pracovnych ponuk

na farmaceutov, a to naozaj potvrdzuje, ze dopyt
po tychto odbornikoch sa zvySuje.

® Kde vidime najviac pracovnych ponuk?
Aktualne mézeme povedat, Zze dopyt je vysoky

v kazdom jednom regiéne na Slovensku. Ked

sa pozrieme na cely trh prace na Slovensku,

vo vSeobecnosti moézeme vidiet, Ze velka Cast
pracovnych miest sa orientuje najma v hlavhom
meste a okoli. Zhruba 40 percent pracovnych ponuk
je prave v Bratislavskom kraji. Pri farmaceutoch

je to vSak skutocne iné. Bratislavsky region tvori
29 percent spomedzi vSetkych pracovnych ponuk.
Za nim nasleduje Trnavsky, Trengiansky, Zilinsky

a Banskobystricky kraj. Najmenej ponuk evidujeme
v tomto roku v koSickom regione.

® Ako sa vyvija zaujem ludi o tito poziciu?
Nase ¢isla jasne ukazuju, ze postupne zvySovany
dopyt po farmaceutoch nie je sprevadzany

so zvySenym poc¢tom zaujmu zo strany ludi o tuto
poziciu. ESte v roku 2017 platilo, Ze na jednu
pracovnu ponuku farmaceuta ¢i farmaceutky

na portali Profesia.sk zareagovalo v priemere 6 ludi.
V roku 2018 predstavoval priemer 5 [udi, v roku
2019 to bolo 4,7 a v roku 2020 to boli 4 uchadzagi.
Rekordné Cisla pracovnych ponuk spésobili,

Ze vlani na jednu pracovnu ponuku zareagovalo

v priemere iba 3,2 uchadzaca a v aktualnom
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roku je tento priemer dokonca iba 2,4. Toto
jednoznacne potvrdzuje, Ze ludi s tymto vzdelanim
mame na Slovensku nedostatok. Zaroven ide

o dolezitu informaciu pre uchadzacov. Kym pre
zamestnavatelov je tato situacia neprijemna, pre ludi
to znamena znizend konkurenciu medzi kandidatmi
0 pracu a vacsie Sance na zisk zamestnania.

® Kde je mozno situacia taka najzasadnejsia?
Aktudlne najviac uchadzacov reaguje v Bratislavskom
a Kosickom kraji. NajzlozitejSiu dlohu maju
zamestnavatelia v Nitrianskom a Banskobystrickom
kraji. Kriticka situacia je najma v mensich okresoch
mimo krajskych miest. Zohnat potrebnych ludi

v malych regidnoch sa javi ako najzlozitejSia uloha.

® Ako reaguju firmy na nedostatok l'udi? Znizuju
napriklad svoje poziadavky na uchadzacov

a uchadzacky?

Vzdelanie v odbore je vec, ktora je nevyhnutna,

tu sa zamestnavatelia teda nijak nepohnu. Napriek
tomu v8ak zamestnavatelia poziadavky znizuju,

a to skutocne vyrazne. Opat by tu bolo dobré
podotknut, aka Specificka je pozicia farmaceutov.
Je to naozaj ojedinely pripad, kde evidujeme

viac pracovnych ponuk, ktoré su vhodné pre
absolventov oproti tym, ktoré pozaduju predosié
skusenosti. A treba podotknut, Ze ten podiel ponuk,
ktoré na miesto farmaceutov vobec nevyzaduju
prax, sa neustdle zvySuje. Kym v roku 2017 islo

0 54 percent ponuk, v roku 2020 to bolo uz 69

a v aktudlnom roku ide dokonca az o 76 percent.

Je to, samozrejme, reakcia prave na situaciu na trhu
prace. Zamestnavatelia sa takymto spésobom snazia
zvysit cielovl skupinu uchadzacov, ktori mézu
prejavit zaujem o volné miesto v ich firme.

® Ako je to s Uvdzkami? Davaju napriklad
zamestnavatelia dnes viac prilezitosti

aj na skrateny uvazok?

Debaty o skratenych uvazkoch su na Slovensku
Coraz CastejSie. U nas v Profesii Casto poukazujeme
na to, Ze ich dostupnost dava viac priestoru



Nikola Richterova pracuje v Profesii vySe 5 rokov, kde pdsobi na pozicii
PR manazérky a hovorkyne spolocnosti. Jej pracou je najma tvorba
analyz z trhu préce, ktoré prezentuje v médiach, na konferenciach

¢i inych odbornych podujatiach. Okrem toho je tiez moderatorkou
podcastu Profesia v praxi, v ktorom rozobera dolezité témy

z oblasti prace. Data a poznatky z Profesie tu konfrontuje s nazormi

a skusenostami Specialistov a [udi z roznych povolani.

na hladanie si prace napriklad matkam s malymi
detmi, ale aj ludmi, ktori su v réznych situaciach,
preco si nem6zu dovolit pracovat full time.

Oproti zahraniciu je slovensky trh prace v tomto
menej flexibilny. Vidime, ze skratené uvazky nie

sU u nas stale nejako popularne a vo vSeobecnosti
tvoria iba zhruba desatinu z celej ponuky. Prave
nedostatok ludi na trhu v§ak méze tieto podmienky
pre ludi zlepSovat. Dobrym prikladom je v tomto
pripade prave pozicia farmaceutov. Tu vidime,

ze sl zamestnavatelia flexibilnejsi a prispésobivejsi,
ako nam ukazuje priemer. Dostupnost skratenych
uvézkov sa pritom rokmi tiez zvySuje. Kym v roku
2017 platilo, ze spomedzi inzeratov na farmaceutov
ponukalo skrateny uvazok zhruba 15 percent,
aktualne je to az 28 percent.

® Aké platy vidime v pracovnych ponukach
na tato poziciu?

Priemerny plat, ktory uverejiiuju zamestnavatelia
v pracovnych ponukach na farmaceutov

a farmaceutky, predstavuje 1 467 eur v hrubom.
Samozrejme, treba tu zd6raznit, Ze ide o sumu,
ktora predstavuje minimum pre jednotlivé pozicie.

<= MED-ART

Vieme, ze zamestnavatelia uverejiuju do pracovnych
inzeratov Casto sumy, ktoré su teda vhodné pre
najjuniorskejsich zamestnancov, ktori mézu p6sobit
na danom pracovnom mieste. Je to spdésobené tym,
Ze zakon im zakazuje si na pracovnom pohovore
dohodnut s uchadzaCom nizsi plat, aky garantovali
v pracovnom inzerate. Zaroven vsak treba dodat,

ze vidime rozdiely medzi ponukami, ktoré vyzaduju
a nevyzaduju prax. Tie, ktoré vyzaduju ur€itu prax,
ponukaju v roku 2022 v priemere 1 498 eur v hrubom.
Tie, ktoré su vhodné pre absolventov, ponukaju

v priemere sumu 1 301 eur v hrubom.

® Aj vzhladom na nedostatok ludi, ako sa zvysil
pontikany plat v porovnani s predoslymi rokmi?
Posledné roky sme pri tejto pozicii evidovali
pomerne vyrazné zvySovanie miezd v pracovnych
inzeratoch. V roku 2019 predstavoval priemer

1 196 eur v hrubom. V roku 2020 to bolo 1308 eur.
Vlani predstavoval priemer 1 368 eur a aktualne
sme v roku 2022 na priemernom ponukanom

plate vo vyske 1 467 eur. NaSe skusenosti hovoria,
ze ak zamestnavatelia nevedia zohnat ludi, tak
ponukany plat je jedna z veci, ktoré sa v inzeratoch
upravuju najcastejSie.

® Dakujem za rozhovor!

Spracoval: Bedta Racekova, Séfredaktorka Casopisu
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Prenlad ngjdolesit

'\ 7/

AJSich zmien

L/ AKONNIKU DIECE od 1.11.2022

S jednomesacnym posunom sa napokon od prvého novembra dostava do platnosti upravené znenie
viacerych zakonov. Tykaju sa prav a povinnosti zamestnavatelov voci zamestnancom a naopak.
Primarnym cielom novelizécie je napInenie eurdpskych smernic o rovnovahe medzi pracovnym

a sukromnym zivotom rodicov a 0sob s opatrovatelskymi povinnostami.

LIMITOVANA SKUSOBNA DOBA

Z novely vyplyva, Ze pri pracovnom pomere na dobu
urcitu nesmie skusobna doba prekrocit polovicu jeho
trvania. Zaroven plati, Ze skiiSobna doba trva maxi-
malne 3 mesiace, resp. u veducich zamestnancov ide
o lehotu 6 mesiacov.

PLATENA OTCOVSKA DOVOLENKA

Téma, ktord bola predmetom mnohych spolocenskych
diskusii a rezonovala v médiach, sa doc¢kala rozuzlenia.
Schvaleny navrh hovori o vzniku institutu otcovskej do-
volenky a tiez o tom, Ze otec dietata méze poberat ma-
terské v rozsahu 14 kalendarnych dni v obdobi Siestich
tyzdfiov od narodenia dietata, a to aj v pripade, Zze ma-
terské Ci rodiCovsky prispevok su vyplacané aj matke.
Jednou zo zmien je aj vySSia ochrana pre otcov na ot-
covskej dovolenke vodi jednostrannému ukonéeniu
pracovného pomeru zo strany zamestnavatela.

ZAKAZ ZASAHOVAT DO VYKONU INEJ PRACE
ZAMESTNANCA

S novembrovymi zmenami v Zakonniku prace pri-
chadza aj zakaz, ktory nedovoluje zamestnavatelovi
obmedzovat zamestnanca vo vykone inej zarobkovej
¢innosti, mimo uréeného pracovného ¢asu.

POSKYTOVANIE INFORMACIi ZAMESTNANCOM

Ak zamestnanec pracuje na dobu ur¢itu alebo kratsi
pracovny ¢as a jeho pracovny pomer trva viac ako 6
mesiacov, ma ukoncéenu skusobnu dobu a poziada

o trvaly pracovny pomer, zamestnavatelovi vznika po-
vinnost pisomne odévodnit svoje rozhodnutie o tejto
Ziadosti v stanovenej lehote. Po novom to bude
potrebné splnit do jedného mesiaca od podania
Ziadosti. Pre firmy s menej ako 50 zamestnancami
plati, Ze vyjadrenie musi byt zamestnancovi doru¢ené
najneskér do 90 dni.

Brigadnici a pracovnici na dohodu budu vopred dosta-
vat od zamestnavatela pisomne informacie o tom, kedy
bude ich pritomnost v praci vyzadovana. Ak nebude
pracovny rozvrh v sulade s pisomnou informaciou,
ktora bola zamestnancovi poskytnuta, méze vykon
prace odmietnut. Vynimka plati, ak sa zamestnavatel
dohodne so zamestnancom, Ze si zamestnanec sam
rozvrhuje pracovny ¢as, prip. priemerny tyzdenny

20

pracovny ¢as nepresiahne tri hodiny v obdobi Styroch
po sebe nasledujucich tyzdriov.

OCHRANA ZAMESTNANCOV PRED UKONCENIM
PRACOVNEHO POMERU ZA UPLATNOVANIE ICH PRAV
Tymto krokom chce Uprava zékona eliminovat fakt,
Ze sa na pracoviskach zamestnanci boja Ziadat

0 naroky, ktoré im zo Zakonnika prace prisltchaju.
Nechcu totiz, aby ich v buducnosti zamestnavatel

z dévodu uplatnenych narokov prepustil. Ak vSak
dbjde k dévodnému podozreniu, zamestnavatel bude
musiet preukazat, ze skuto€né dévody ukoncenia
pracovného pomeru boli iné.

ERESNEJéIE DEFINOVANvA LEHOTA PRE PODANIE
ZALOBY NA NEPLATNOST UKONCENIA POMERU
Standardne je Zalobu za neplatné ukoné&enie pra-
covného pomeru mozné podat najneskér do dvoch
mesiacov odo dfia, kedy mal pracovny pomer
skongit. Zamestnavatelia a zamestnanci vSak nemali
jasno v tom, &i sa do dvojmesacnej lehoty zaratava
aj predizenie v désledku ochrannej doby. Po novom
sa uz na spominané predizenie prihliadat nebude.

Zdroj: www.profesia.sk



Workshop v Kongresovom centre MED-ART

<= MED-ART

Problematika opalove) legisiativy
a Zakona 0 odpadocn v praxw

V novembri sa v MED-ART-e opat uskutocnil
Workshop Ceské a slovenské asociace pro
specialni potraviny pre vyrobcov a distributorov
vyZivovych dopinkov a pre lekarne.

podujatia si organizatori opét pripravili prehlad

aktualnych zmien eurdpskej a slovenskej legisla-
tivy tykajucej sa vyzivovych doplinkov. Okrem tejto,
pre vyrobcov velmi dblezitej témy, sme sa tentokrat
blizSie pozreli aj na problematiku obalovej legislativy
a zakona o odpadoch v praxi.

Pre Ucastnikov tohoto oblibeného vzdelavacieho

PREDSEDNICKA PREDSTAVENSTVA CASP

MARTINA SIMOVA PREZIDENTKOU FSE

Ceska a slovenska asociace pro specidlni potra-
viny (CASP) je zaujmovym zdruzenim pravnickych
o0sdb, zalozenym v Ceskej republike v roku 2000,
ktoré zdruzuje vyrobcov a distributorov vyzivovych
doplinkov, a to na narodnej Grovni pre Cesku re-
publiku a od roku 2020 aj pre Slovensku republiku.
P&sobi taktiez na medzinarodnej eurépskej urovni,
kde je aktivnym &lenom eurdpskej asociacie Food
Supplements Europe (FSE) so sidlom v Brusseli. Ob-
rovskym Uspechom nielen pre CASP, ale aj pre Cesku

e e
===

i Slovensku republiku je to, Ze predsedni¢ka predsta-
venstva CASP, Mgr. Martina Simova, posobi aj ako
prezidentka eurdpskej asociacie FSE, a to ako prva
zastupkynfa zo strednej a vychodnej Eurépy. CASP

je tiez ¢lenom svetovej asociacie IADSA (International
Alliance of Dietary Food Supplemet Associations)

a pridruzenym &lenom Potravinarskych komér Ceskej
i Slovenskej republiky.

WORKSHOP NABITY INFORMACIAMI

Novembrovy Workshop CASP opéat hostil MED-ART
vo svojich kongresovych priestoroch v Nitre a zu-
Castnilo sa ho takmer 80 zastupcov vyrobnych firiem,
distributorov a lekarni. Nosna ¢ast programu bola ve-
novana legislativnym aktualitam, kde zazneli informa-
cie od reénikov z CASP, Potravinarskej komory Slo-
venska a Uradu verejného zdravotnictva SR. Venovali
sme sa novele zakona o potravinach, predaju po da-
tume minimalnej trvanlivosti, problematike novych
potravin vo vyzivovych doplnkoch, zdravotnym a vy-
zivovym tvrdeniam ¢i limitom pre pouzitie vitaminov
a mineralov vo vyzivovych doplnkoch. Spolo¢nost
PharmINFO ucastnikom poskytla aj aktudlne informa-
cie o trendoch predaja vyZzivovych doplnkov v ramci
vybranych trhov. Osobné stretnutie po pandemickej
prestavke bolo velmi prijemné, dalSiu prilezitost

na spolo¢né rozhovory budeme mat uz na jar 2023.

Mgr. Martina Kristianovd, MBA

predsednicka Slovenského fora
Ceska a slovenskd asociace pro specidlni potraviny
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Verene opstaravanie —
efektivny ekonomicky nastroj Ci nocna mora
nemocnicného lekarnika?

FINANCNE LIMITY VO VEREJNOM OBSTARAVANI

Zakon o verejnom obstaravani Cislo » Zakazka malého rozsahu (do 10 000 eur) zakon
343/2015 definuje Vv § 7 0ds.1 pl'sm d) neupravuje formu obstaravania, hovori vsak,

v , o " , Ze obstaravatel ma obstaravat maximalne hospo-
vacsinu ustavnych zdravotnickych zariadeni darne, najéastejSou metédou pouzivanou v praxi
ako verejného obstaravatela. V tejto je ,prieskum trhu.

e Zakazka s nizkou hodnotou (od 10 000 eur

SU,VIS|OStVI je zaroven dolezite, ze na zaklade do 100 000 eur) obstaravanie prostrednictvom
Zakona €. 282/2006 (nepriama novela elektronickej platformy.
Za’_kona 0 Verejnom obstarévanl') e Sprisneny rezim (od 70 000 eur do 100 000 eur)

, . , povinnost zverejnenia vo Vestniku VO a povinnost’
sa na obstaravanie liekov a zdravotnickych viest elektronickd komunikaciu.
pomdcok nevztahuju osobitné predpisy — * Od 100 000 eur do 140 000 eur (podlimitna zakaz-
tato novela definuje liek ako tovar bezne ka) obstaravanie formou elektronickej platformy.

i i o ¢ Od 140 000 eur (nadlimitna zakazka) verejna sutaz.
dostupny na trhu. Zakladnym limitom pre

vyhlasenie, resp. vyber formy verejného METODY VEREJNEHO OBSTARAVANIA

a - o Na zaklade vyssie definovanych financnych limitov,
obstaravania € hodnota ZakaZky' zakon o verejnom obstaravani definuje ,Metddy ve-

rejného obstaravania®“.

Prieskum trhu:

¢ pouziva sa u zakaziek s malym rozsahom,

¢ vynalozené naklady by mali byt primerané jeho
hodnote a cene,

¢ povinnost kvartalneho zverejfiovania,

¢ nevyzaduje sa pisomna forma zmluvy,

¢ archivacia dokumentov — 5 rokov.

VyuZitie elektronickej platformy:

e pouziva sa u podlimitnych zakaziek,

e podmienkou je registracia vyhlasovatela
aj uchadzaca v zmysle zakona,

e vyhlasovatel aj uchadzac¢ st anonymni,

e akceptovanim najnizSej predlozenej ceny automa-
ticky vznika zmluvny vztah,

e v pripade nedodrzania zmluvy maju obe strany
moznost podat tzv. ,negativnu referenciu” na za-
klade, ktorej su nekorektni dodavatelia, resp. od-
beratelia zaradeni na ,black list“ a 6 mesiacov sa
nemozu zucastnovat verejného obstaravania pro-
strednictvom elektronickej platformy.

Verejna sutaz

e pouziva sa u nadlimitnych zakaziek,

¢ vyhlasenie vo vestniku,

Ing. Mikula$ Dunda, MPH, * neobmedzeny pocet uchadzacov,

Key Account Manager Hospital MED-ART ¢ vyhlasovatel definuje nediskriminané podmienky,
ktoré musi uchadzac splnit,

* uchadzadi spifiajuci podmienky sutazia v elektro-
nickej aukcii.
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Prikazy ministra zdravotnictva z roku 2016 ukladaju
zdravotnickym zariadeniam vo svojej zriadovatelskej
posobnosti za povinnost v suvislosti s verejnym ob-
staravanim predkladat plan verejného obstaravania,
taktiez definuje finan¢né hladiny, pri ktorych je po-
trebné ziadat suhlas, resp. oznamovat verejné obsta-
ravanie ministerstva, a v zaverecnej faze ho informo-
vat o vysledku verejného obstaravania, resp. ziadat
odsuhlasenie vysledku VO.

NAJCASTEJSIE CHYBY A KOMPLIKACIE PRI REALIZACII
VEREJNYCH OBSTARAVANI

¢ \V/ySSie uvedené prikazy ministra zdravotnictva
v praxi redlne spdsobuju komplikacie, najma
¢o sa tyka nadvaznosti ¢asovych horizontov pri
ukonceni platnosti a naslednej ucinnosti novych
zmluv z verejného obstaravania, ¢o nasledne ge-
neruje prieskumy trhu, ktoré zbytoCne zatazuju obe
strany a v kone¢nom désledku aj tak ide o poruso-
vanie zakona o verejnom obstaravani.

e ZbytoCna byrokraticka zataz — verejni obstaravatelia
Casto ziadaju doklady a potvrdenia, ktoré legislativa
nevyzaduje. Okrem toho, Ze to zbytoCne zatazuje
obe strany, v pripade namietok ¢i sudnych sporov
neuspesnych uchadzacov existuju sidne prece-
densy, ktoré potvrdzuju neopravnenost takychto
poziadaviek zo strany verejného obstaravatela.

¢ \Velké a nekonzistentné mnozstvo liekov v jednej
skupine — pokial obstaravatel v snahe zjednodusit
si verejné obstaravanie liekov vytvori velké skupi-
ny nekonzistentnych liekov, ¢asto zbytoCne vylugi
z obstaravania viacerych ucastnikov, ktori nedispo-
nuju tak Sirokym portféliom produktov, a nasledne
nie je splneny zakladny zmysel verejného obstara-
vania, a to vysutazit konkrétny produkt maximalne
efektivne. Tento problém vznika aj pri spajani vel-
kého poctu ¢asti do jednej aukcie.

¢ \Velké mnozstvo paralelne beziacich Casti u auk-
cii s fixnym koncom — zvlast v pripadoch, kedy
je podmienkou aukcie len jeden fyzicky pristup
za kazdého uchadzaca, nie je redlne mozné sledo-
vat tak velké mnozstvo paralelne beZziacich aukcii,
Co opétovne znamen3d, Ze obstaravatel nevysutazi
Cast produktov za najnizsiu cenu.

CENTRALNE OBSTARAVANIE

Ministerstvo zdravotnictva v snahe skratit, zjednotit
a zjednodusit proces verejného obstaravania liekov

a zdravotnickych pomécok pripravuje projekt tzv.
sCentralneho obstaravania“. Pilotny projekt realizo-
valo Ministerstvo zdravotnictva zaciatkom roka 2020
a bolo don zapojenych 20 nemocnic. Na zaklade toh-
to pilotného projektu vieme predpokladat, aké vyho-
dy, resp. nevyhody mdze generovat.

Vyhody:

» Setrenie kapacit nemocnice (personalnych, tech-
nickych), aj ked' je otazne, &i tuto vyhodu nebude
negovat nasledna naro¢nost manazovania zmldv,
resp. obstaravania z tzv. ,marketu®, ktorého vytvo-
renie projekt predpoklada.

<= MED-ART

e ZniZenie cien liekov - taktiez diskutabilna vyhoda,
Specifickost cenotvorby u liekov mdze spdsobit
presny opak.

¢ ZjednodusSenie procesu verejného obstaravania.

Nevyhody:

e Kolizia s existujucimi verejnymi obstaravaniami,
kedy nemocnice maju uzatvorené zmluvy na kon-
krétne obdobie.

¢ Individualne dohodnuté ceny, ktoré mézu byt niz-
Sie nez ceny, ktoré budu vysutazené prostrednic-
tvom Centralneho obstaravania.

e Dostupnost liekov — aj v su¢asnosti, kedy ne-
mochnice sutazia individudlne, vznikaju problémy
s vypadkami liekov u vyrobcov. V st¢asnej dobe
sa tento vypadok da ¢asto nahradit konkurenc-
nym produktom. Ak vSak vznikne na zaklade
sCentralneho obstaravania“ dominancia urcitych
vyrobcov, ostatni vyrobcovia znizia, resp. Uplne
zastavia dodavky pre slovensky trh, a tieto nie
je mozné v kratkom ¢asovom horizonte nahradit.

e Nezavislost liekového formulara — jednotlivé ne-
mochnice pridu o moznost urovat si konkrétne
lieky, ktoré chcu objednavat, prednost dostanu
ekonomické argumenty pred ekonomickymi.

e Nemocnice bez nemocni¢nej lekarne — takéto
nemocnice su zasobované verejnymi lekarfiami,
¢o v praxi méze sposobovat viacero problémov.

Z uvedenych skuto¢nosti vyplyva, zZe napriek poten-
cionalnym komplikaciam sa realizovanim centralneho
obstaravania liekov zabezpeci predovsetkym do-
sledné dodrziavanie zakona o verejnom obstaravani
a pomoOze sa tak vyriesit situdcia najma v tych ne-
mocni¢nych lekarnach, kde sa verejné obstaravanie
liekov a zdravotnickych pomécok z réznych dévodov
doposial nerealizovalo.
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\Meranie teploty bez starosti

Na vSetkych prevadzkovatelov lekarni sa vztahuje zakonna povinnost monitorovania teploty

a vihkosti priestorov na dennej baze, aby sa zabranilo akémukolvek poskodeniu liekov, lieCiv

a pomocnych I4tok teplom alebo vihkom. SUKL radi rozne porudenia tejto povinnosti medzi
najCastejSie zistené problémy v lekarnach. NRSYS preto prichadza s automatizovanym rieSenim,
ktoré zabezpeci potrebnu ochranu, a zaroven Setri lekarnikom pracu a pomaha predchadzat

pripadnym Skodam.

je povinnostou kazdého lekarnika, ktora roz-

hodne nie je novinkou. Napriek tomu medzi
najéastejsie chyby, ktoré SUKL lekariiam vytyka,
patri chybajuci teplomer v chladni¢ke ¢i vo vSetkych
miestnostiach, kde sa skladuju lieky, pouzivané
teplomery nie su kalibrované a napriklad aj fakt,
ze teplota a vihkost sa neeviduju kontinualne. Najma
v poslednom obdobi zaznamendvam stale CastejSiu
diskusiu o zakonnych rdmcoch, povinnostiach lekar-
ne, no najma readlnej vykonatelnosti tychto povinnosti.
S kolegami sme sa preto pozreli na to, ako mézeme
v tychto povinnostiach lekarfiam poméct, odbremenit
ich od zbyto€nych starosti a navyse chranit pred po-
kutami zo strany kontrolnych organov.

Sledovanie teploty a relativnej vihkosti ovzdusia

CO VYZADUJE ZAKON?

Vyhlaska €. 129/2012 Z.z. o poziadavkach na spravnu
lekarensku prax je dokument, ktory by mal déverne
poznat kazdy lekarnik. § 30 tejto vyhlasky uvadza,
ze lieky, lieCiva a pomocné latky sa uchovavaju

za podmienok ur¢enych drzitelom registracie lieku,
vyrobcom lieiv (...), aby sa zabranilo akémukolvek
poskodeniu teplom alebo vinkom. Teplota a vihkost
sa denne pocas prevadzky zaznamenavaju, kontro-
luju a vyhodnocuju (...)“. V prilohe €. 1 je dalej okrem
iného uvedené, Ze ,oficina a sklad liekov musia byt
vybavené kalibrovanym teplomerom a vlhkomerom?*.

Na prvy pohlad pdsobi tato regulacia velmi jedno-
ducho a zrejme. Lekareri musi zaznamenavat teplotu
v priestoroch, kde su lieky skladované, aby sa predis-
lo ich ,poskodeniu®, a teda pripadnému ohrozeniu
ucinnosti ¢i dokonca zivota pacienta. Problém vSak
vznika s interpretaciou slovného spojenia ,denne
pocas prevadzky*, ktoré je vo vyhlaske uvedené.
Lekarnici interpretuju pojem ,prevadzka“ z hladis-

ka zivnostenského Uradu, teda prevadzka znamena
podas otvéracich hodin lekarne. SUKL v§ak ma svoj
vlastny pohlad. Podla neho ma sklad liekov nepretr-
Zitu prevadzku, kedze lieky su v hom naozaj usklad-
nené aj mimo otvaracich hodin lekarne. Poc¢as kontrol
teda pozaduju dokazat, Zze v priestoroch lekarne boli
vhodné teploty nepretrzite. Otazny je aj pocet merani
teploty. Slovi¢ko ,,denne“ znamena kolkokrat?
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BEZNA PRAX V LEKARNI

A tu nastava problém. Dnes mi iste potvrdite,

Ze je beznou praxou zaznamenavat nameranu teplotu
aj vihkost ruéne do formulara &i zoSita. AvSak kedze
lekarnik nie je v praci mimo otvaracich hodin lekarne,
nie je ani schopny viest zaznamy o teplote, a teda
nevie ani dokazat spravnost teploty pri skladovani
pripadnej kontrole. Prave preto sa tato povinnost’
dostala medzi najcastejSie vytykané chyby zo strany
SUKL, hoci je pravdou, e zékon je v tomto smere ne-
jednoznacny a pokial je lekarnik désledny, vie si svoju
pravdu ,vyhadat™.

Vyhlaska tiez hovori, Ze ,,kazdé prekroCenie limitu

ma byt preskimané a zdokumentované, aby sa dalo
posudit, do akej miery mohla byt vykyvom teploty
ovplyvnena kvalita liekov, lie€iv, pomocnych latok

a zdravotnickych pomécok (...)“. Ako sa v8ak mbze
teplota adekvatne ,vyhodnocovat®, ak lekarnik nevie,
ako dlho mal v chladnicke alebo v sklade nevyho-
vujuce teploty? Lekarnik, ktory robi zaznam 1-krat
za den, by pri incidente (prekroeni hranic) musel po-
Citat' s najhorsim scendrom, teda, Ze lieky boli celych
24 hodin vystavené teplotnym Sokom a pravdepo-
dobne by ich mal vSetky vyhodit, o sa, samozrejme,
v praxi nemoze diat. Zvazovali sme preto, ako vyrieSit
meranie teploty tak, aby to neobtazovalo personal

v lekarni, bezalo nepretrzite, malo malu réziu a infor-
macie boli prenasané ¢o najprijatelnejsie pre lekar-
nika. Potrebovali sme bezdrotové rieSenie, aby ste
nemuseli robit zlozitu a drahd montaz, a nepretrzity
kontroling aj mimo pracovnej doby, v€asné varovanie,
aby nedoslo k velkym Skodam, napriklad vypnutim
chladnicky.

AKE JE NASE RIESENIE?

Ked' zvazime problémy, ktoré pri merani teploty aj re-
lativnej vihkosti vzduchu existuju, myslim, Ze kazdému
napadne, ze rieSenim je automaticky systém s moz-
nostou akejsi signalizacie prekrocenia povolenych
hodnét. Podobné automatizované systémy uz na trhu
boli, no nezdalo sa nam, ze tieto rieSenia Uplne vy-
hovuju potrebam lekarni. Preto sme sa rozhodli prist
s vlastnou implementaciou, ktord zodpoveda tymto
potrebam a navyse priniest aj par vlastnych ,vychy-



tavok“. PrinaSame do lekarni automatické monitoro-
vanie, ktoré pozostava zo senzorov namontovanych
vo vSetkych priestoroch lekarne, ktoré je nutné sle-
dovat - v oficine, laboratériu, sklade, chladniCke atd.
Tieto senzory su bezdrotovo pripojené k centrale,
ktora zaznamenava merané hodnoty, a vSetky uklada
do cloudu, takze lekarnik ma pristup k nepretrzitym
zdznamom zo svojej lekarne. Kazdy senzor je ozna-
¢eny menom a ma nastavené svoje vlastné hodnoty
teploty a vlhkosti. Je logicke, Ze v chladnicke potre-
bujeme udrziavat inu teplotu ako v sklade. V pripade,
Ze sa namerana hodnota vymyka nastavenej norme,
systém automaticky upozorni lekarnika, Ze prislo

k zmene. Mate tak moznost a dostatok ¢asu zarea-
govat napriklad na pokazenu chladni¢ku. Poziadavky
na implementaciu v prevadzke su pritom minimalne —
jediné, Co systém potrebuje, je pripojenie na internet
a volnu elektricku zasuvku. RieSenie tiez nie je zavislé
od informacného systému, ktory vo svojej lekarni po-
uzivate, radi teda poskytneme toto rieSenie kazdému
lekarnikovi. Samozrejme, vam ponukneme komplexné
sluzby so zavedenim, prevadzkou, kalibraciou a pod.

A TERAZ SLUBENE ,,VYCHYTAVKY“

Jednou zo spominanych beznych chyb je fakt,

ze teplomery nie su kalibrované, hoci je to dalSie

z nejasnych tvrdeni v zakone, a to najma preto, ze nie
je jasné, ako Casto by sa mala kalibracia vykonavat.
V zasade by tuto peridédu mal urcit vyrobca pri kon-
krétnom produkte. SUKL do lekarni vak prichadza

s poziadavkou, aby mu lekarnici dokazali, Ze teplo-
mer funguje spravne, teda ako jediny dékaz kazdé-
mu napadne vcelku nakladna pravidelna kalibracia.
Pri vyuzivani nasho rieSenia sa o kalibraciu viac
nestarate. Systém si pamata, kedy maju byt senzory
opatovne kalibrované, a automaticky vas na to upo-
zorni. My vam nasledne zaSleme nové senzory, ktoré
Uplne jednoducho vymenite aj sami v lekarni a my ich
pomocou vzdialenej spravy zapojime do systému.
Senzory, ktoré boli u vas, nam nasledne zaslete
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a my zabezpecime kalibraciu. Podobny obeh zabez-
pecime aj v pripade, Ze sa niektory senzor pokazi.

Velkou vyhodou nasho rieSenia je aj to, Ze sme
schopni pripojit ho priamo na vasu WIFI. Bezne po-
nukané rieSenia na trhu totiz vyzaduju vlastnd SIM
kartu, o celé rieSenie predrazuje. Rozhodli sme sa ist’
preto cestou pripojenia do uz existujlcej siete. Tiez
vieme, ze varovanie o probléme potrebujete dostat
€o najskoér a tam, kde sa nachadzate. Systém vam
zaSle sms-ku, email, méze vam aj zatelefonovat, nam
to vSak pripadalo v pracovnej dobe obtazujlce. Pri-
naSame vam preto moznost nastavit svoje otvaracie
hodiny, poc¢as ktorych vas systém upozorni na zme-
nu teploty &i vihkosti priamo vo Pharmacy, namiesto
toho, aby vam posielal spravu na telefén. Je nam jas-
né, ze podobné vykyvy mézu vznikat aj preto, ze na-
priklad v lete otvorite chladniCku. Systém preto sam
podobné odchylky odfiltruje a neupozorfiuje na ne.

Navyse, aby sme naozaj poskytli vSetky informacie
¢o najskor, prinaSame vam moznost samostatného
monitorovania vypadku elektrickej energie. Ak ddjde
k vypadku elektriny v €ase mimo pracovnej doby

a chladni¢ku neotvarate, teplota sa v nej méze udr-
zat eSte niekolko hodin. Teplomer preto nema Sancu
zaznamenat, ze vznikol problém. Senzor umiestneny
na pripojeni chladni¢ky do elektriny vas vS§ak méze
varovat, ze k vypadku doslo a vy tak ziskate niekol-
ko hodin naskok pri rieSeni vzniknutého problému.
Ak sa elektrické pripojenie obnovi, systém vas o tom
opat informuje.

NRSYS dlhodobo pracuje na tom, aby lekarnika

€o najviac odbremenil od legislativnych a administra-
tivnych povinnosti a doprial mu ¢o najviac ¢asu pre
pacienta. Pevne verim, Ze nase rieSenie je opat moz-
nost ako prispiet k ulahceniu vasej prace. Ak vas za-
ujalo, budem rad, ak kontaktujete nase Centrum slu-
zieb zakaznikom alebo obchodné oddelenie, kde vam
radi povieme viac.

Text: Ing. Jozef Fiebig, generalny riaditel NRSYS, s. r. 0.
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HPV JE JEDINY <
RAKOVINOTVORNY VIRUS,
PROTI KTOREMU EXISTUJE
UCINNA PREVENCIA

HPV moéze sposobit rozne typy rakoviny
aj po dlhej dobe od nakazy virusom.'

nnou prevenciou

U deti je i€innou prevenciou ockovanie.
Ockovanie proti HPV j
zdravotného poisteni

1. WHO. Fact sheet Cervical cancer. https:/www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer.
Accesed 28.4.2022

2. Global strategy to accelerate the elimination of cervical cancer as a public healthproblem.
Geneva: World Health Organization; 2020. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

3. Zoznam kategorizovanych liekov https:/www.health.gov.sk/?zoznam-kategorizovanych-liekov
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RAKOVINA,
KTOREJ VIEME

PREDCHADZAT

w

Fakt, Ze virus HPV je zodpovedny za takmer vSetky pripady rakoviny krécka maternice, je uz
dlhodobo overena skutoc¢nost. Napriek tomu, Ze rakovina kréka maternice je najcastejSie

sa vyskytujucou rakovinou spoésobenou virusom HPV, nie je to jediné ochorenie, ktoré

tento virus vyvolava. HPV infekcia sa tyka rovnako muzov, zien aj deti.

Ludsky papilomavirus — HPV (Human Papillomavirus) je infekény virus, ktory sa
prenasa sexualnym stykom, ale aj kontaktom sliznic. Je taky bezny, Ze sa s nim
za Zivot stretne skoro kazdy. Existuje viac ako 150 typov tohto virusu. Niektoré su
neskodné, iné mézu sposobit rakovinu.

- O \

® HPV mozZe spbsobit rakovinu kréka maternice, ale aj Akeé su formy

iné nadory, napr. rakovinu vulvy, vaginy alebo konec-

nika, tie> mdze byt pri¢inou genitalnych bradavic. Nasledkom nakazy HPV a HPV infekcii sa da v¢as predist:

@ S vynimkou rakoviny kréka maternice, na tieto typy
rakovin neexistuje ziadny skriningovy program, ktory
by problém véas rozpoznal, a preto byvaju odhalené

@ u dospelych su ucinnou prevenciou preventivne pre-
hliadky u gynekologa, resp. urologa.

@ u deti je U€innou prevenciou ockovanie.

neskoro.

® HPV mdze spOsobit rézne typy rakoviny aj dlhu dobu Kto moze byt'
po nakaze virusom.
@ Vakcina je vhodna pre vSetky vekové kategoérie od 9

@ HPV sa mdzu nakazit aj muzi, u ktorych virus méze rokov a obe pohlavia.

spdsobit rakovinu konecénika alebo genitalne brada-

vice OcCkovanie pre deti je idealne pred sexualnym de-

butom.
9,

v _— Ockovanie proti HPV je plne hradené zo zdravotného

poistenia pre 12-ro¢né deti.

O prevencii pred HPV

. . . . Uginnost o&kovania je dokazana aj v pripade aplika-
sa informujte u svojho lekara

cie sexualne aktivnym ludom.

Dolezitou prevenciou u zien je pravidelny skri-
ning u gynekologa. Pri nom vSak lekar moze zis-
tit problém, az ked je na svete. U muzov, bo-
huzial nie su dostupné skriningy na odhalenie
HPV virusu.

Ak uz je clovek nakazeny jednym typom HPV, oc-
kovacia latka ho ochrani pred zvySnymi HPV typmi
obsiahnutymi vo vakcinach proti HPV.

VIAC NA WWW.HPV.SK
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MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

Spravna dispenzacia:
Podpora pri antibioticke) liecbe

Antibiotika st skupinou lieCiv urCenych na terapiu infekcii vyvolanych bakterialnymi povodcami.
V pripade inej ako bakterialnej etiologie, antibiotika ucinné nie su a ich podavanie nevedie
k uzdraveniu pacienta, ale naopak, méze ho vyznamne poskodit.
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LIECBA ANTIBIOTIKAMI SA DELI NA TRI ZAKLADNE SKUPINY PODLA
VZTAHU K INDIKACII A LABORATORNEJ DIAGNOSTIKE:

e Empiricka terapia — postup, ktory vychadza z velmi vSeobecnych kri-
térii pre volbu antiinfektiv, kedy sa pred zahajenim lieCby nevykonava
ziadne mikrobiologické vySetrenie zamerané na preukazanie pévodcu
infekcie a zisteni jeho citlivosti.

¢ Inicialna /avodna/ terapia — k zahdjeniu lieCby vzdy predchadza
odber klinicky relevantnych vzoriek biologického materialu na mikro-
biologické vySetrenie.

¢ Cielena terapia - je selektivne zamerana na preukazaného pévodcu
infekcie, vychadza z vysledkov vySetrenej citlivosti a je logickym po-
kracovanim inicialnej terapie, kedy je mozné na zaklade zistenych vy-
sledkov pouzit antibiotikum nizSej generacie, ktoré ma uzsie spektrum
a tym aj nizSi tzv. selekény tlak.

Dizka podavania antibiotik sa zasadne li$i podla typu diagnézy,
zavaznosti klinického stavu pacienta a podavaného antibiotika. Pokial

sa nezlep$i klinicky stav pacienta najneskorsie do 4 dni od zahdjenia an-
tibiotickej lie€by, mala by byt vykonana revizia diagnézy spolu s eventual-
nou zmenou antibiotika. V priebehu tejto doby su uz k dispozicii vysledky
pomocnych laboratérnych vySetreni (mikrobiologické, biochemické).

V globale pripada najvacsie percento infekEnych ochoreni na infekcie
dychacich ciest a infekcie urogenitalneho traktu.

INFEKCIE DYCHACICH CIEST

V sucasnej dobe sa az 90 % antibiotik pouzivanych v humannej
medicine podava v komunite, z toho az 80 % pri liecbe infekcii dy-
chacich ciest. V etiopatogenéze tychto ochoreni hraju primarnu ulohu
virusy, proti ktorym su antibiotika neucinné.

Moznosti asistovaného samoliec¢enia a doplnkovej starostlivosti

1. ANTISEPTIKA (lokélne) ,
2. EXPEKTORANGIA A MUKOLYTIKA (systémovo)
3. SYSTEMOVA ENZYMOVA TERAPIA (substitticia)

ANTISEPTIKA (lokélne)

Lokalne antiseptika sa pouzivaju pri infekciach hitanu, pri zapaloch
mandli a predovSetkym pri chorobach z nachladnutia.

Antiseptické pésobenie uplatfiované na sliznici dychacich ciest méze pri
kratkodobom pouziti napomoct pri spomalovani Sirenia infekcie a eradi-
kacii pévodcu bakterialnej infekcie.
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EXPEKTORANCIA A MUKOLYTIKA (systémovo)

Podpora vykasliavania patri medzi zakladné alebo sprievodné terape-
utické postupy pri mnohych akutnych a tiez chronickych ochoreniach
dychacich ciest. Expektorancia sa pouzivaju pri lieCbe akutnych ochore-
ni hornych a dolnych dychacich ciest, ako su zapal priedusiek, nadcha,
zapal prinosovych dutin, zapal hrtana a hltana, pripadne pri zavaznej-
Sich ochoreniach (akutne a recidivujuce zapaly dolnych dychacich ciest,
chronicka obstrukéna choroba pltc, astma bronchiale a pod.).

Pri niektorych expektoranciach bolo preukazané, Ze pri su¢asnom po-
davani s antibiotikami typu amoxicilin, klaritromycin, ciprofloxacin a pod.
zvySuju koncentraciu tychto antiinfekénych lie€iv v dychacich cestach,
¢im zvysSuju ich u€innost.

SYSTEMOVA ENZYMOVA TERAPIA (substitcia)

Systémova enzymova terapia je typom podpornej suplementacnej
lieCby, pri ktorej sa vyuzivaju proteolytické enzymy (bromelain, papain,
trypsin, chymotrypsin a pankreatin, prip. amylaza a lipaza).

V pripade infekcii dychacich ciest je mozné indikovat enzymo-
vu terapiu pri chronickych a recidivujucich zapaloch hornych
aj dolnych dychacich ciest. Zaroven vykazuje SET potenciacny
ucinok na niektoré typy antibiotik pri ich si¢éasnom podavani,
a preto je mozné ich indikovat ako podporndu liecbu.

UROGENITALNE INFEKCIE

Infekcie urogenitalneho traktu su druhou najc¢astejSou pric¢inou,
kvoli ktorej byva zahajovana antibioticka lie€ba. Na rozdiel od respi-
racnych infekcii su urogenitalne infekcie spésobené vacsinou baktériami.

Lie€ba antibiotikami ma v pripade urogenitalnych infekcii obvykle
velmi rychlu klinickl odpoved (spravidla do 24 hodin po zahajeni

V GLOBALE PRIPADA NAJVACSIE
PERCENTO INFEKCNYCH OCHORENI
NA INFEKCIE DYCHACICH CIEST

A INFEKCIE UROGENITALNEHO
TRAKTU.
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liedby). UpIna eradikécia baktérii alebo ich signifikantny pokles v mogi
nastava obvykle za 48 hodin po zahajeni lieCby podanim prvej davky.
Klinické priznaky infekcie hornych moc€ovych ciest (napr. febrilie) mézu
pretrvavat 48 hodin.

Moznosti asistovaného samolie¢enia a doplnkovej starostlivosti

1. BRUSNICA VELKOPLODA (systémovo)
2. VAGINALNE ANTISEPTIKA (lokélne)
3. KYSELINA MLIECNA (lokélne)

BRUSNICA VELKOPLODA (systémovo)

Hlavnymi obsahovymi zlozkami kanadskych brusnic (Vaccinium macro-
carpon) su proantokyanidiny (PAC) a dalSie latky. Za hlavnu obsahovu
latku, ktora ovplyvnuje infekcie mocovych ciest, sa povazuju najma PAC
tvorené polymérnymi retazcami flavonoidov. Proantokyanidiny sa viazu
na povrch baktérii a tym zabranuju ich prichyteniu na epitelidlne bunky
mocového mechura. V pripade antibiotickej lieCby akutnej infekcie
mocového mechiira su pripravky s obsahom extraktu brusnice vel-
koplodej vhodnou dopinkovou terapiou, ktora méze urychlit tdstup
subjektivnych tazkosti a infekcie.

VAGINALNE ANTISEPTIKA (lokélne)

Vaginalne antiseptika sa pouzivaju okrem iného pri bakterialnych
vaginézach, zmiesanych infekciach a infekciach neznameho
povodu. Niektoré z nich vykazuju sucasne analgeticky, lokalne aneste-
ticky, protizapalovy a antiexsudativny ucinok.

Spektrum ucinku Sirokospektralnych antiinfektiv pokryva najcastej-
Sich p6vodcov vulvovaginitid: G+ baktérie (stafylokoky a streptokoky,
Gardanella vaginalis), G- baktérie (E. coli, Bacteroides), ale u¢inkuju
aj na plesne a kvasinky (vratane Candida) a bi¢ikovce (Trichomonas).

Dolezité je, ze vaginalne antiseptika nemaju ziadny negativny vplyv
na prirodzenu mikrofléru (predovSetkym na rod Lactobacillus).
Sirokospektrélne antiseptika napomahaju rychlej Uprave nerovnovahy
pH v prostredi poSvy, ktora je typicka pre infek&né zapaly vulvy a posvy.

Vaginalne antiseptika sa mézu indikovat aj pocas antibiotickej lieCby
bakteridlnych vaginéz s cielom skratit dobu lie€by a prevencie vzniku
sekundarnych infekcii.

KYSELINA MLIECNA (lokélne)

Baktérie druhu Lactobacillus acidophillus Stiepia glykogén, ktory sa na-
chadza v poSvovom hliene. Vznika kyselina mlie¢na a vytvara sa kyslé
prostredie. Toto kyslé prostredie podporuje rast dalSich laktobacilov,
¢im brani pritomnosti Skodlivych baktérii a predchadza infekciam.

Pripravky s obsahom kyseliny mlie€nej su preto pouzitelné nielen ako
doplnok k lie¢be tych typov vulvovaginitid, pri ktorych dochadza ku od-
chylke pH (bakterialne vaginézy a pod.), ale aj v ramci procesu stabili-
zdacie prirodzeného prostredia v posve po akejkolvek vaginalnej alebo
systémovej antiinfekénej lieCbe. Pripravky s obsahom kyseliny mlie€nej
zaroven napomahaju potla¢at symptomy vulvovaginitid, ako su pocit
palenia a svrbenia a zapachajuci vytok z posvy. Vyuzitelné su aj ako
doplnok beznej intimnej hygieny v pripade, ak existuje riziko neziadu-
ceho posunu pH v posve (napriklad po nechranenom pohlavnom styku
spojenom s ejakulaciou do posvy).



VSEOBECNA PODPORA PRI ATB LIECBE

Bez ohladu na dévod antibiotickej lieCby, jej stav a UspesSnost je pre
nu vhodné zabezpedit o najefektivnejsie fungovanie a zaroven kom-
penzovat stavy, ktoré byvaju priamym désledkom antibiotickej terapie.

Moznosti asistovaného samoliecenia a doplnkovej starostlivosti

1. PROBIOTIKA (substiticia)
2. VITAMIN G A ZINOK (substittcia)
3. REHYDRATACIA

PROBIOTIKA (substitucia)

Probiotika su zivé mikroorganizmy, ktoré podavané v dostatoénom
mnozstve maju preukazatelne priaznivy Gc¢inok na hostitela (pri-
jemcu). V podstate ide o také baktérie, ktoré svojou pritomnostou v or-
ganizme potlac¢aju rast patogénnych mikroorganizmov a maju aj dalSie
priaznivé u€inky na organizmus Cloveka.

KedZze pocas systémovej antibiotickej lieCby méze dochadzat subezne
k znizeniu populacie probiotickych kmefov prirodzene sa vyskytujucich
v trdviacom trakte, je vhodné pocas antibiotickej lieCby, ako aj kratko

po jej ukonceni, sprevadzat lieCbu antibiotikami aj vhodnou probiotickou
substituciou.

VITAMIN C A ZINOK (substittcia)

Niektoré antibiotika znizuju vstrebavanie vybranych vitaminov
a mineralov, predovsetkym vitaminu C, vitaminu E, vitaminu K,
zinku, vapnika a magnézia.

Vitamin C a zinok sU nevyhnutné pre spravne fungovanie imunitné-
ho systému, ktory je vplyvom prebiehajucej bakterialnej infekcie, ale
aj v dosledku indikovanej antibiotickej lieCby vystaveny nadmernej
zatazi.

Z uvedenych dovodov je vhodné poc¢as prebiehajlcej terapie anti-
biotikami substituovat vitamin C a zinok.

REHYDRATACIA

Zakladom spravneho uGc¢inku vac¢siny peroralne podavanych lie¢iv
je dostato¢na hydratacia organizmu. Nedostatok tekutin méze mat’
negativny vplyv na mieru absorpcie a distribucie peroralne uziva-
nych lie€iv.

V pripade antibiotik, u ktorych miestom u¢inku maju byt mékké a paren-
chymatické tkaniva, je dostato¢na hydratacia organizmu spolurozhodu-
jucim faktorom ich dostato¢ného prieniku na miesto uréenia a tym aj ich
antimikrobidlnej u¢innosti.

Zvysené naroky na rehydrataciu su pri antibiotickej lie¢be kladené
v pripade, ak sa ako neziaduci uc¢inok antibiotik objavia hnackovité
stavy.

<= MED-ART

— ehram - empatia - pamee
i

Medardovo ¢aro
Sypana ¢ajova zmes
s obsahom vitaminu C

Vyrazne aromaticka zmes, ktora
vznikla spojenim Sipok, ibiSteku
s orientalnymi koreninami

a Ciernym ¢ajom. Obsahuje
vitamin C, ma antioxidacné
vlastnosti a pozitivhe vplyva

na kontrolu glykémie. Je vhodny
na podporu travenia, imunity

a pre diabetikov.

Sposob pripravy:

Na pripravu 1 litra Caju zalejeme
8 Cajovych lyziciek obsahu
balenia. Nechame vyluhovat

3 minuty, nasledne obsah
zlejeme a pridame citrén alebo
limetku.

Medardovo ¢aro

sypana cajovd zmes

iistek, Sipky, citronoud i, Debar ot
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" udsky mikrobiom: Ako fungue”

Na naSom poslednom
seminari ma velmi
zaujala prezentacia

o ¢revnom mikrobiome.
Verim, Ze tento prehlad
zaujme aj vas.
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baktérii, ktory nazyvame mikrobiém. R6znorodé mnozstvo
mikrébov, mozno najst v ludskom tele na miestach, ako
je gastrointestinalny trakt, dychacie cesty, koza a reprodukény
systém. SpoloCenstva baktérii a inych mikroorganizmov vytvaraju
lokalizovany mikrobiém, ktory hra zasadnu ulohu v zdravi a chorobe.
Podla Katedry chémie a biochémie na University of Colorado ,[udsky
mikrobiém pozostava z 10 — 100 bilionov symbiotickych mikrobialnych
buniek a je tvoreny predovsetkym z baktérii v Ereve. Mikrobiém nie
je len pasivnym okoloiducim, ale aktivne ovplyviuje viaceré funkcie
hostitela vratane cirkadianneho rytmu, nutri¢nych reakcii, metabolizmu
a imunity.“

K azdy z nas ma vo svojom tele vnutorny komplexny ekosystém

Po cely zivot pomahame formovat nase vlastné mikrobiomy — a navyse
sa prispdsobuju zmenam v nasom prostredi. Napriklad stav jedla, ktoré
jeme, spanok, mnozstvo baktérii, ktorym sme denne vystaveni, a Uroven
stresu, s ktorym Zijeme, pomahaju urcit stav mikrobiomu.

ZloZenie mikrobidému sa méze medzi jednotlivcami vyrazne liSit a moze
kolisat na zaklade zmien v stravovani, vystavenia novym prostrediam
a akutnych alebo chronickych zmien spojenych s ochorenim.



Poskodenie mikrobialnej komunity, ktoré prekona toleranéné schopnosti
tela, sposobuje dysbidzu a rozsirenie Specifickych mikrobialnych druhov
nad ostatné, ¢o sa nasledne podiela na rozvoji mnohych choréb ako

su zapalové ochorenia ¢riev (IBD), autoimunitné a alergické poruchy,
Alzheimerova choroba, depresia a rakovina.

Crevny mikrobiém je napomocny pri energetickom metabolizme

a imunitnej odpovedi. Poruchy prospesnych interakcii hostitel-mikréb
spdsobuju aberantnu aktivaciu imunitnych buniek, ¢o nasledne vedie

k chorobam a metabolickym porucham, ktoré zahffaju imunitu, vratane
ulcerdznej kolitidy a Crohnovej choroby, obezity, cukrovky a inych.

Porovnanie mikrobiémov zdravych jedincov s chorymi jedincami
ukazuje, ze jedinci, ktori Celia akitnym alebo chronickym ochoreniam,
maju mensiu diverzitu mikroorganizmov a su nachylnejsi na infekciu
cudzimi patogénmi, v dosledku znizenych funkcii ich imunitného
systému.

LIECIVA A MIKROBIOM

Lieciva a mikrobidm maju na seba obojsmerny vplyv. V nedavnom
skriningu liekov mala takmer jedna Stvrtina z viac ako 1 000 liekov
podavanych na r6zne ochorenia, ale neboli to antibiotika, antibakterialne
ucinky pri testovani proti 40 kmeriom ludskych €revnych baktérii.

V inej Studii sa 176 z 271 liekov inkubovanych so 76 ludskymi Erevnymi
mikrobmi vyrazne rychlejSie metabolizovalo tak, ze sa znizila hladina
lieku o viac ako 20 %.

Nové objavy v oblasti liekov a biologickej dostupnosti lie€iv

sa zameriavaju na identifikaciu a dodavanie farmakologicky ucinnej
latky, ktora je potencidlne zamerand na Specifickl molekularnu zlozku.
Ludsky mikrobidom v celej svojej komplexnosti hra integralnu dlohu pri
udrziavani funkcii hostitela, ako je metabolizmus a imunita. Dysregulacia
v tomto zloZitom ekosystéme je v8ak spojend s réznymi chorobami,

od zapalového ochorenia &riev az po rakovinu.

Lieciva a baktérie maju na seba nepopieratelny vplyv a pochopenie
suhry medzi mikrobmi a liekmi by mohlo viest k novym terapeutickym
cestam alebo k zmenam v spésobe podavania existujlcich liekov.
Ludsky mikrobiém méze nielen ovplyvnit naSe metabolické funkcie,

ale ma tiez silné schopnosti v modulacii farmakoterapie, pretoze mikroby
ovplyvnuju farmakokinetiku a farmakodynamiku liekov.

Vzhladom na velku ulohu, ktord mikrobidém zohrava v imunite a naopak,
je doblezité implementovat spravne stratégie zacielenia pri vyvoji
systémov dodavania liekov.

S dalsim vyskumom, ktory sa vykonava na tieto klu¢ové témy, vratane
imunomoduldcie prostrednictvom mikrobialneho zlozenia, prebiotického
a probiotického inzinierstva a cielenych formuldcii, by mohlo dojst

k vyraznému zlepSeniu lieCby chorob.

ZDROJE:
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POSKODENIE MIKROBIALNEJ
KOMUNITY, KTORA PREKONA
TOLERANCNE SCHOPNOSTI
TELA, SPOSOBUJE DYSBIOZU

A ROZSIRENIE SPECIFICKYCH
MIKROBIALNYCH DRUHOV NAD
OSTATNE, CO SA NASLEDNE
PODIELA NA ROZVOJI MNOHYCH
CHOROB AKO SU ZAPALOVE
OCHORENIA CRIEV (IBD),
AUTOIMUNITNE A ALERGICKE
PORUCHY, ALZHEIMEROVA
CHOROBA, DEPRESIA A RAKOVINA.

PharmDr.
Petra Haar Némethova,
farmaceut

G. Galazzo: Development of the Microbiota and Associations With Birth Mode, Diet, and Atopic Disorders in a Longitudinal Analysis of Stool Samples, Collected From

Infancy Through Early Childhood

P. Zimmermann: Association between the intestinal microbiota and allergic sensitization, eczema, and asthma: A systematic review

Valeria M.Juarez: Microbiome as an immune regulator in health, disease, and therapeutics
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MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO
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Obdobie klimaktéria prinaSa do Zivota Zeny vela zmien. Tato fyziologicka Zivotna etapa prichadza
na zaciatku pozvolna, potom zvykne udriet’ plnou silou. NajcastejSim a velmi neprijemnym
priznakom hormonalnych zmien Zeny v tomto obdobi st navaly horucav. Hormony estrogén

a progesteron, ktoré pri tomto ,,procese” zohravaju dolezitu ulohu, vsak mozu spdsobovat’ aj dalSie
tazkosti ako napriklad busenie srdca.
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KLIMAKTERIUM TRVA AJ 10 ROKOV A MA VIACERO FAZ

Klimaktérium, alebo ludovo nazyvany prechod, zacina u zien individu-
alne. NajcastejSie prichadza v obdobi od 45. do 55. roku Zivota. M6ze
nastupit aj ovela skér alebo, naopak, neskér. Celé obdobie klimaktéria
trva priblizne 10 rokov a deli sa na Styri fazy: premenopauzu, perimeno-
pauzu, menopauzu a postmenopauzu (obdobie po poslednej menstru-
acii). PocCas tohto polasu Zivota Zeny sa postupne spomaluje ¢innost
vaje€nikov, pricom sa vyrazne znizuje produkcia Zzenskych horménov —
estrogénov a gestagénov.

Vsetky fazy klimaktéria su mnohokrat sprevadzané novymi, pre Zenu
nepoznanymi pocitmi. U kazdej Zeny prebieha prechod individudlne,
najcastejSie su navaly horuc¢av, zmeny nalad, suchost posvy a velmi
Casto sa objavuje aj buSenie srdca, tzv. palpitacia. Nepravidelny srdcovy
rytmus u zien v klimaktériu je spdsobeny znizenou produkciou estrogé-
nu. Tento hlavny zensky hormén ma okrem iného vplyv aj na krvny tlak
a cholesterol. Jeho nedostatok tiez stoji za zvySenym odburavanim vap-
nika z kosti, osteoporézou, rovnako za ukladanim tukovych latok a vap-
nika do stien ciev, ¢o méze spdsobovat ich stuhnutie (aterosklerézu)

a to moze viest az k srdcovému infarktu.

CO ROBIT, ABY ZENY MALI BUSENIE SRDCA POD KONTROLOU?

Viaceré $tudie poukazuju na spojenie medzi zdravym srdcom a menst-
ruaciou. Zeny, ktoré maju pravidelny menstrua&ny cyklus, st menej vy-
stavené srdcovym ochoreniam ako Zeny, ktoré maji menstruaciu obcas
alebo vébec. ,Busenie srdca ako jeden z typickych symptomov klimak-
téria trapi nejednu Zenu. Pride neCakane, méZe trvat’ 3 — 5 minut, nieke-
dy aj dihSie. V4¢Sinou nejde o ni¢ zdvazné, Zena je vSak pravom vystra-
Send, kedZe sa doposial’ s tymto nestretla. Obava a uzkost z nezndmeho,
mézu prispiet k zhorseniu priznakov,“ hovori MUDr. Adriana Simkova,
PhD, v8eobecna lekarka a hlavna odbornitka Ministerstva zdravotnictva
pre vSeobecné lekarstvo.

CO BY MALA ZENA UROBIT, ABY MALA BUSENIE SRDCA POD KONTROLOU,

AK MA ZAROVEN PODOZRENIE, ZE PRICHADZA KONIEC OBDOBIA PLODNOSTI?
»Vyhladat gynekoldga, ktory rozhodne o dalsej liecbe ,Sitej na mieru*
pre Zenu. Méze zvolit napriklad substituciu hormonmi, ktoré nahradzaju,
respektive vyrovnavaju hladinu Zenskych pohlavnych hormdnov. Ak Zena
moéZe uzivat hormaony, je to najidedlnejsia volba. VyZaduje sa vSak



disciplina pacientky — musi absolvovat pravidelné preventivne prehliad-
ky, vrdtane mamografie,“ hovori MUDr. Adriana Simkova. Podla jej slov
priznaky pri lie€be ustupuju (a to nielen busenie srdca) do priblizne 2 — 3
mesiacov. Navyse je zena chranena aj pred srdcovo-cievnymi kompli-
kaciami, ako je napriklad srdcovy infarkt ¢i cievna mozgova prihoda.
»Na internych oddeleniach alebo na jednotkach intenzivnej starost-
livosti pribudaju Zeny vo vy§som veku. Mlads$ie rocniky tam takmer
nenajdete.”

BusSenie srdca v obdobi tzv. prechodu by zeny rozhodne nemali pod-
cenovat. Ak nevedia, ¢o ho méze spdsobovat, je potrebné vyhladat
v8eobecného lekara. Ten vie vo svojej ambulancii odhalit pri¢inu taz-
kosti, resp. ochorenia, ktoré méze priznaky zhorSovat. ,,V niektorych pri-
padoch nastavi liecbu alebo posle pacienta na iné odborné vysetrenia.
Ak je Zena rizikova pacientka, lekar nastavi pravidelné kontroly, a to naj-
md vtedy, ak indikuje lieky napriklad na spomalenie pulzu,” hovori
MUDr. Adriana Simkova.

Pri buseni srdca si zena mbze pomoct napriklad uzitim magnézia.
»Niektoré Zeny siahaju aj po uZiti benzodiazepinov. Tu chcem upozor-
nit na moznost vyvoja syndromu zavislosti, a preto, ak pocituje tzkost,
je vhodné sa poradit' s psychiatrom o vhodnom liecive, ktoré by ulavilo
a zastabilizovalo vykyvy. No a potom su tu volnopredajné tzv. fytoestro-
gény z radu prirodnych produktov, po ktorych siaha vela Zien v obdobi
tzv. pol¢asu. Moznost alternativnej lieCby tu je, neexistuju vSak relevant-
né Studie o jednoznacnej bezpecnosti a ucinnosti. Preto pred ich uzitim
odporucam poradit sa s lekdrom,“ dodadva MUDr. Adriana Simkova.

V kazdom pripade je potrebné navstivit vSeobecného lekara, ktory
pacienta bude inStruovat dalej. KedZze estrogén chrani aj srdce, ktoré
je teraz viac zranitelné, odpori¢ame merat si pravidelne tlak s dérazom
na pulz, ktory méze byt v tomto obdobi zrychleny.

Kazdy kvalitny, idealne kalibrovany tlakomer meria subezne s krvnym
tlakom aj tepovu frekvenciu. Ta by pri pokojovom rezime nemala pre-
siahnut 60 uderov za minutu. Kratkodobé zvySenie nemusi este indi-
kovat zdravotné problémy. Pri dlhodobejSom zvySenom tepe by Zena
mala spozorniet a poradit sa so svojim lekarom. A tak, ako si pacienti
zapisuju alebo pristroj uklada hodnoty krvného tlaku, pozornost
sa venuje aj tepu. Sledovat a zdielat zdravotné Udaje s leka-
rom mdzu pacienti napriklad pomocou tlakomeru OMRON
M7 Intelli IT. V pohodli domova dokaze upozornit na riziko
fibrilacie predsieni srdca — atridlnej fibrilacie. Upozorni

aj na detekciu nepravidelnych pulzov ¢i na nebezpenu
rannu hypertenziu.

Riziko srdcovo-cievnych ochoreni v obdobi klimaktéria je vys-
Sie ako kedykolvek predtym. VSetko sa vSak da ustat a zena
mdbze dalej zit plnohodnotny zivot bez obmedzeni. Zdraviu prospeje po-
hyb, zdrava strava a netreba zabudat aj na psychicku potravu vo forme
radosti, ktoré Zivot prinasa.

Text: Celimed, s.r.o.
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VEDELI STE, ZE:

 Spravny tep je ukazovatelom
funkcie a vykonnosti cievneho
systému.

¢ Spravna frekvencia sa meni
podla zataze, pri pokojovom rezime
by nemala presiahnut 60 Uderov
za minutu.

* VysSia srdcova frekvencia vznika
vtedy, ked telo potrebuje viac
kyslika. KratSie intervaly stahov
pomahaju srdcovému svalu.

¢ Dlhodobo zvySeny pulz — 90
az 100 dderov za minGtu —
sa nazyva tachykargia a moze viest
k srdcovému zlyhavaniu.

¢ Dlhodobo zvySeny pulz
sa neobjavuje len u Zien
v menopauze, moze suvisiet
aj s cukrovkou, poruchami $titnej
Zlazy, stresom, obezitou a tiez
kofeinom.

¢ Nepravidelny rychly tep moze byt
tiez priznakom fibrilacie predsien.

e Zeny majli vo vieobecnosti vy$si
pulz ako muzi.

« Sport chrani vase srdce.

Srdcovy tep sa pri Sportovej
aktivite sice kratkodobo zdvihne,
aby sa telo dostatocne okyslicilo,
av$ak z dlhodobého hladiska

je trénovanejSie.
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MEDIUM MINISKOLA VETERINY
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Veterinarny poradca
pre farmaceuta

PES.
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Vo Veterinarnom poradcovi pre farmaceuta najdete zakladné informacie,
ktoré vam v praxi ulah¢ia expediciu a poradenstvo v oblasti veterinarne;j
farmakoldgie pre chovatelov psov. VSetky odporucané veterinarne lieky

a doplnky spomenuté v brozure su volnopredajné.

Brozura je rozdelena na zaklade indikacii, s ktorymi sa najCastejSie
v praxi stretdvame. Najdete si danu indikaciu a nasledne uz podla
ucinnej latky alebo aj vahy si vyberiete, ¢o by bolo vhodné poradit
chovatelovi pri vasej odbornej expedicii.

Mojou pracou v humanno-veterinarnej lekarni som za roky praxe ziskala
mnozstvo informdcii v lie€Cbe zvierat. My farmaceuti sa potrebujeme
orientovat v komplexnej skdle farmakoldgie, teda aj veterinarnej farmacii.
Takto vznikla myslienka zacat robit MiniSkolu veteriny a nasledne
spravit nie€o pre vas vSetkych do praxe vo forme veterinarneho
poradcu. Aby som aj vam zjednodusila pracu v lekarni s veterinarnym
sortimentom, predkladam tuto prakticku priru¢ku. Myslim si, ze ako
farmaceuti hrame doélezitu ulohu v komplexnom organizme, nielen
humannom, ale i veterinarnom. Ludia maju déveru v nas lekarnikov ako
odbornikov a uprednostnuju poradenstvo v lekarni pred inymi cestami,
ako napriklad len jednoduchym kupenim produktu v chovprodukte,

kde chovatel nemoze dostat odborné farmakologické poradenstvo

z klinického, patologickéo a fyziologického pohladu.

Do lekarne si viete lieky objednat do par hodin, lekaren je otvorena
dlhsie ako veterinarne ambulancie a je to najblizSie pristupné odborné
pracovisko. Odporu¢am vam aj spolupracu s miestnym veterinarnym
lekarom, kde ako farmaceut i veterinar vytvorite konziliarny tim. Takymto
postupom ulah&ime pracu veterinarom, ktorych zamerom by malo

byt hlavne diagnostikovat, nie predavat lieky. Nechajme veterinarnych
lekarov diagnostikovat a my lekarnici pom6zme v dalSom dolieceni
pacienta ¢i v prevencii pred ochoreniami.

Uvedomujem si situdciu, zZe v lekarfiach je nizka koncentracia
veterinarnych liekov a lie€iv. Myslim si vSak, Ze je vhodné vyuzit moznost
rozSirit si portfélio svojej lekarne aj o veterinarny sortiment a ziskanim
vacsej navstevnosti lekarne si zvysit aj svoj zisk. Zamerajte sa na lieky

a doplnky, ktoré mate v tejto brozurke, a toto bude posuvat vasu lekaren
dopredu. Vyuzite tuto moznost, mbzete tak pomahat vSetkym zvieratam.

Vytlacte si aspon jednu kdpiu veterinarneho poradcu do lekarne,
nikdy neviete, kedy sa na vas pacient obrati s prosbou vyliecit svojho
¢lena rodiny. Do buduicnosti mam ambiciu postupne pre vas pripravit
veterinarneho poradcu aj pre iné zvierata.

Text: PharmDr. Patricia MartiSovicova, Va3a Lekdren Zdenka Nitra
Siroky sortiment humannych, veterinarnych liekov a chovatelskych potrieb
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MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

Phovia® — novinka v dermatologii

a prveé skusenosti

Kozné ochorenia su Casto dlhotrvajtice a ich
lieGenie je zdihavé. Okrem toho sa choré zviera
moze stat zdrojom infekcie pre svoje okolie.
Spolocnost Vetoquinol uviedla na trh technoldgiu,
ktora sa ukazuje ako vyznamna pomoc pri lieCbe
koznych ochoreni. lde o terapeuticky systém
Phovia® vyuzivajuci pozitivny ucinok svetelného
Ziarenia na zdravie pokozky ludi a zvierat. Tato
nova technoldgia sa vyuziva aj v humanne;
medicine, kde pomaha pri lieCbe akné, vredov
predkolenia alebo tzv. diabetickej nohy.

ho a ultrafialového Ziarenia sme presvedceni

a st dévodom nasich obav z nadmerného opalo-
vania, ucinok viditelného svetla, ktory tvori len malu
Cast svetelného spektra, zvyc€ajne nie je taky znamy.
Pozitivny ucinok viditelného svetla na zivé bunky
sa oznacuje ako fotobiomodulacia — FBM.

iatial’ €o o biologickych ucinkoch infracervené-

Systém Phovia® pozostava z lampy, ktora vyzaruje
neskodné viditelné modré svetlo, a gélu, ktory toto
svetlo premiefia na uzito¢né ziarenie. Gél sa apli-
kuje priamo na kozu a po oziareni lampou uvolfuje
Sirokospektralne fluorescenc¢né Ziarenie priamo

do koze. Medzi gélom a pokozkou sa takto nevytvori
priestor, v ktorom by sa svetlo mohlo odrazat alebo
rozptylovat. Tato situacia pripomina pouzivanie
imerzného oleja pod objektivom mikroskopu. Jav,

pri ktorom latka po oziareni vonkaj$im zdrojom
emituje svoje vlastné Ziarenie, sa oznacuje ako
fluorescencia. Niektori z nds ho poznaju z baru, kde
povodne bezfarebny gin-tonik zrazu pod UV lampou
zaziari na modro. Vratme sa v8ak k systému Phovia®:
Veterinarny lekar pripravi aktivny gél a nanesie

ho v tenkej vrstve na postihnuté miesto. Vyhodou je,
ze gél dokaze pokryt aj tazko dostupné miesta, ako
je napriklad vonkajsi zvukovod, tazko dostupné kozné
zahyby atd. Potom na dve minuty osvetli oblast Spe-
cialnou lampou. Toto oSetrenie by sa malo vykonavat
dvakrat tyZdenne, ale obe aplikacie mozno spojit

do navstevy veterinarnej ambulancie raz tyzdenne.

Co sa stane po oziareni? Spogiatku si nevéimneme
Ziadne zmeny. Po kratkom Case moze, ale nemusi
pokozka sCervenat alebo zblednut, tieto pripadné
symptoémy vSak ¢oskoro vymiznu. Aj ked' ni¢ nevi-
dime, v rane a jej okoli prebiehaju intenzivne zmeny.
Hlavnym uc¢inkom fluorescenéného svetla na tkanivo
je aktivacia enzymov (najma cytochrém c oxidazy)
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a zvysenie produkcie ATP. Zjednodu$ene mozno

ATP oznacit za univerzalny zdroj energie pre va¢sinu
bunkovych ¢innosti. Zdrava pokozka a podkozné
bunky dostavaju akusi ,energeticku injekciu® alebo,
dalo by sa povedat, dodato¢nu ,,zivotnu silu“. ZvySuje
sa produkcia kolagénu, ktory je zakladom novej
pokozky. RychlejSie rastu cievy, ktoré prekrvuju nové
tkanivo. Rana sa rychlejSie zahoji a nova koza je silna
a odolna.

Baktérie pritomné v poranenej oblasti su tiez vystave-
né ucinku fluorescenéného zZiarenia. Ich bunky vSak
nedokazu s energiou narabat tak dokonale a pri jej
nahlom nadbytku odumieraju.

Ako som uz spomenul na zadiatku, systém Phovia®
je vhodny na podporu lie€by hnisavych aj nehnisa-
vych koznych ochoreni. Energia fluorescenc¢ného
svetla prenika maximélne do hibky niekolkych
milimetrov, ¢o obmedzuje pouzitie FBM skutocne len
na pokozku. Velmi dobré vysledky poskytuje aj pri
hnisavych interdigitalnych ochoreniach (interdigitalna
furunkuléza) a komplikovanych zdpaloch vonkajsieho
zvukovodu. RychlejSie hoji aj rany po operaciach

a urazoch. Pouzitie FBM pri velkych ranach, na-
priklad po mastektémii alebo odstraneni nadoru,

je vhodnou terapiou. U zvierat, ktoré opakovane trpeli
urcitymi koznymi ochoreniami, napriklad hnisavou
dermatitidou na alergickom zaklade, pozorujeme,

Ze po lieGeni pomocou FBM sa bezproblémové ob-
dobie niekolkonasobne predizi.

Systém Phovia® nema za ciel nahradit tradi¢né
terapie, ale méze ich dopifiat a ich kombinacia je pre
pacienta prospe$na. Cas hojenia hnisavych ochoreni
sa skrati priblizne o polovicu. Samotny zakrok je bez-
bolestny a okrem nanesenia a nasledného umytia
aktivneho gélu sa lekar vobec nedotyka pokozky.
Niektoré temperamentné zvierata je tazké udrzat

v pokoji dve minuty. Skuseny chovatel to lahko
zvladne a da sa pomoct aj podanim upokojujuceho
prostriedku pre zviera (napriklad Zylkene®) priblizne
hodinu pred zakrokom.

Systém Phovia® skracuje ¢as hojenia, a tym aj ¢as
podavania liekov. NajdblezitejSie je, Zze skracuje ¢as
bolesti, svrbenia a nepohodlia nasich domacich mila-
Gikov. A prave v tom vidim jeho hlavnu vyhodu.

Text: MVDr. Viktor Ko€i, CSc., Product manager Vetoquinol, s. . 0.



PHOVIA

Regeneracia koze silou svetla

KozZné ochorenie u psov a maciek
moze byt velkou zatazou.

Dlhotrvajuca liecba, dlhé obdobie vasho
milac¢ika v ochrannom golieri a zdanlivo
nekonecné ¢akanie, nez ho budete moct
znovu pohladit a pomaznat sa.

www.vetoquinol.sk
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s, PHOVIA

Existuja vSak aj iné moznosti!

Svetelna terapia

(t.j. fotobiomodulacia) napomaha zlepsit stav pokozky. Je vedecky dokazané,
Ze urychluje regeneraciu koze. Ide o neinvazivnu a vyskdsanu proceduru,
ktord je k dispozicii v tejto ordinacii. Porozpravajte sa s veterindrmi o novych
inovativnych moznostiach, ktoré vam mézeme ponuknut.

Phovia® je zaregistrovana veterinarna technickd pomocka.
Len pre zvierata.

vetoquinoL

ACHIEVE MORE TOGETHER



Pour féliciter ()3

S prichodom vianoc¢ného obdobia prichddza aj cas podakovat sa tym,
zasluhou ktorych mohol byt uplynuly rok tspechom. A tak v duchu Vianoc. . .

Dakujeme a prajeme vam prijemné prezitie sviatkov a $tastny novy rok!
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