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4 FARMACIU MAME V KRVI
Farmaciu mame v krvi od vedenia spolo¢nosti naprie¢ celym MED-ART-om, s hrdostou konstatuje vo
svojom uvodnom slove PharmDr. Petra Haar Némethova, konatelka spolo¢nosti MED-ART.

5 VZDELAVANIE FARMACEUTOV A LABORANTOV
Vystavisko Agrokomplex Nitra uvitalo farmaceutov a medicinsko-technickych laborantov z celého
Slovenska na farmaceutickom veltrhu MED-EXPO 2025 a XlI. Zoborské lekarnické dni.

9 CENTRUM SLUZIEB ZAKAZNIKOM MED-ART
Zakaznicka linka CSZ je vstupnou branou na rieSenie akychkolvek zékaznickych otazok. Potvrdzuje to
v rozhovore manazérka oddelenia Ing. Katarina Domikova.

10 PREVENCIA KARDIOVASKULARNYCH OCHORENI VO VEREJNYCH LEKARNACH
Verejné lekarne maju moznost vykonavat preventivne vySetrenia pre kardiovaskularne ochorenia podla
Standardnych postupov schvalenych MZ SR.

14 CESTA K STABILNEJ EKONOMIKE LEKARNE
Ekonomicka neistota je realitou, ktorej sa nevyhne ani farmaceuticky sektor. Pre lekarne je jasny signal,
ze musia podniknut konkrétne kroky, aby si dokazali udrzat stabilitu.

16 KVALITNA ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST V PIESTANOCH
Ako sa dari naplnat kvalitnd zdravotnu starostlivost zalozenu na profesionalnom zazemi a vyrovnanom
hospodareni v Nemocnici Alexandra Wintera sme sa pytali jej riaditela MUDr. Miroslava Jassa.

20 SO SLNKOM NADSENIE Z BYLIN, CAJOV A KORENIA
Spolo¢nost SONNENTOR uz viac ako 30 rokov veri, ze iba udrzatelné podnikanie ma buducnost. Kam
smeruje firma sa dozviete sa v rozhovore s jej konatelom a spolumajitelom Josefom Dvorackom.

24 STUDENTSKA CINNOST
Slovensky spolok Studentov farmacie oslavuje jubileum, Spolok kosSickych Studentov farmacie priblizuje
aktivity, ktoré sa niesli vo formalnom i neformalnom duchu.

26 VASA - TO NAJLEPSIE PRE LEKAREN
Rozhovor s PharmDr. Petrom Cenigom, ktory sa podelil o svoje skusenosti, oCakavania a o to, aké
benefity ¢lenstvo v druzstve Vasa prinasa.

Inovativne zlozeni
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Spolo¢nost BioNike sa venuje citlivej, alergickej a reaktivnej pokozke. V prispevku v Casopise prezentuje
pripravky, ktoré predstavuju komplexny a osvedceny pristup k liecbe akné.

34 GASTROEZOFAGEALNA REFLUXOVA CHOROBA
Epidemiologicky sa GERD radi medzi naj¢astejSie gastrointestinalne ochorenia. Si¢asné moznosti
farmakologickej lieCby ponukame v edukacii podporenej spolocnostou Alfasigma Slovensko.

36 BIOLOGICKY AKTIVNE LATKY V PODPORE KLBOVEJ CHRUPKY
Znacka Barny’s je vnimana ako zaruka kvality a u€innosti nutraceutickych pripravkov. V ramci projektu
Vzdelavaj sa farmaceut, prinaSame k téme odborny ¢lanok.
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Farmaciit

mame U Rrut

nazov projektu podpory aktivit mladych far-

maceutov, Ci limitky znacky Som farmaceut.
Mame ju v krvi od vedenia spolo¢nosti naprie€ celym
MED-ART-om.

Farméciu mame Vv krvi — nie je to len fraza alebo

Vyvoj novych lieCiv sa vyrazne posuva, a to nielen
v zmysle novych technoldgii, ale aj v pristupe k zdra-
votnej starostlivosti. Farmaceut je najdostupnejSim
zdravotnikom, na ktorého rady sa pacienti Casto obra-
caju v prvej linii. A prave preto nam v MED-ART-e za-
lezi na Uzkej spolupraci medzi farmaceutmi a farma-
ceutickym priemyslom, vedcami, lekarmi a dalSimi
odbornikmi.

NajlepSou formou, ako priniest najnovsie poznatky, su
nasSe vzdelavacie podujatia, ktoré su zamerané prave
na multidisciplinarnu diskusiu medzi zdravotnickymi
odbornikmi s cielom odovzdat ¢o najlepsSiu starostli-
vost nasim pacientom. Uz viac ako 25 rokov sa sna-
zime naSe podujatia pripravovat s ohladom na potre-
bu sustavného vzdelavania, ktoré je vSak v prostredi
kazdodennych povinnosti v lekarni naro¢né. Odborné
témy, ktoré v lekarni rieSime, sa az tak nemenia, tra-
pia nas viac-menej rovnaké problémy, ale vyvoj ide
tak rychlo, Ze aj ked sa venujeme v sezéne podobnym
témam, prednasajici nam vedia priniest vzdy nové
poznatky.

Vzdelavacie podujatia a platformy prinaSame na réz-
nych urovniach tak, aby boli dostupné kazdému far-
maceutovi a farmaceutickému laborantovi. TeSime sa
na vas prostrednictvom Virtualneho seminaru, kde sa
mobzete vzdelavat v pohodli domova, ale radsej vas
osobne stretdvame na naSich prezencnych semina-
roch, ktoré usporadivame 3-krat ro¢ne. Pripominame
aj platformu somfarmaceut.sk s appkou Som farma-
ceut, ktoré su edukacnym portalom s prispevkami
v roznej forme od farmaceutov pre farmaceutov.

Horuce leto je za nami a jesen plna kongresov a Sko-
leni je v plnom prude. MED-ART aj v tomto roku pre
vas zorganizoval podujatie MED-EXPO a XIl. Zobor-
ské lekarnické dni. Atmosféru z odbornych prednasok
a z najvacsieho farmaceutického veltrhu na Sloven-
sku vam prinaSame na dalSich strankach ¢asopisu.

Prajem vam vela sily do nadchadzajicej sezdny
a spokojnych pacientov.

PharmDr. Petra Haar Némethova
Konatel'ka a riaditelka tiseku marketingu a rozvojovych projektov
spolocnosti MED-ART

<= MED-ART

Uzdelavanie

s pridanou hodnotou a zazitkom

Druhd septembrovu sobotu sme na farma-
ceutickom veltrhu MED-EXPO a Xll. Zo-
borskych lekarnickych drioch v Nitre uvitali
viac ako 700 ucastnikov podujatia. V ramci
sustavného vzdelavania zdravotnickych pra-
covnikov bolo odbornej aktivite pridelenych
8 kreditov v SLeK a SKMTP.

ktory sa zacal privitanim a ivodnou prednaskou

o kvalitnych distribu¢nych sluzbach od general-
neho riaditela spolo¢nosti MED-ART, PharmDr. Mi-
chala Holeca. Nasledovali ekonomické vyzvy roku
2025 a ich vplyv na prevadzku lekarne od Mgr. Ro-
berta Duriga, prakticky prehlad foriem kolagénu, kom-
binacii, indikacii a odporucani pre prax farmaceuta
od doc. PharmDr. Andrey GaZovej, PhD. Antihista-
minikam sa venovala PharmDr. Miroslava Snopkova,
PhD., Cisteniu zubov a zubnym kefkam MDDr. Mar-
tin Manek, akutnej bolesti doc. MUDr. Igor Martuliak,
PhD. a artériovej hypertenzii MUDr. Ema Miznerova.

S amozrejmostou bol kvalitny odborny program,

MUDr. Tomas Kopal odprednasal prednasku na tému
starostlivost o kozu u geriatrickych a inkontinentnych
pacientov, PhDr. Ladislav Zsembera lie¢ba akné na tele
a PharmDr. Ondrej Sukel projekcia Udajov o spotrebe
liekov do buduceho postavenia verejného lekarenstva.

Po street foodovom obede nasledovala prednas-
ka MVDr. Viktora Koc¢iho, Csc. o pravidelnom od-
Cervovani psov a maciek, dalej rieSenie obezity od
MUDr. Miroslavy Lorincovej, problematika oralnej
starostlivosti u zdravotne kompromitovanych pacien-
tov od MUDr. Zdenka Hrubého. Mgr. Jana Boleko-
va povedala viac o vplyve hormonalnych zmien na
vlasy v menopauze, doc. PharmDr. Daniela Minari-
kova, PhD., MSc. (MHA), MPH o manazmente vagi-
nalnej kvasinkovej infekcii v lekarni, Ing. Adrian Do-
boly o aktualnych poznatkoch vyuzitia betaglukanu
u onkologickych pacientov, doc. MUDr. Alexandra

MED-ART
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Pankovda, Ph.D. o moznosti intervencie u fajCiarov
v lekarni. Po tejto prednaske sa na pddium vratila
opéat doc. PharmDr. Andrea Gazova, PhD., tentokrat
s témou fytoterapia a jej moznosti v ovplyviovani
kasla a hornych dychacich ciest. Odborny program
uzatvarali Mgr. Milos OkSa (SAMe. Vidina revolucie
pre pacientov s depresiou a ¢revnymi problémami?),
MUDr. Matu$ Macaj (Sol nad zlato, ako sa slané roz-
toky stavaju zlatym Standardom v otorinolaryngolo-
gii), PharmDr. Jana MatuSkova (B-glukan z Pleurotus
ostreatus a jeho imunomodulac¢ni potencial. Aktualni
sezéna podzim 2025), RNDr. Eva Holubova (Lécivé
rostliny ve fytoterapii dychacich cest), Ing. Jozef Fie-
big (Zmeny v platbach lekarne) a PharmDr. Martina
Hromadkova z MZ SR (Legislativne zmeny v oblasti
farmacie).

Sucastou podujatia bolo aj XXXII. Sympdézium klinic-
kej farmacie Livie Magulovej na tému Uloha klinic-
kého farmaceuta v podpore adherencie pacientov
k farmakoterapii.

Okrem skvelého odborného programu sme si dali Spe-
cidlne zalezat na sprievodnom programe, cateringu
a technickom zabezpeceni, aby sme vytvorili poduja-
tie, z ktorého mézu mat Uc¢astnici zazitok ako celku.

V ramci sprievodného programu si mohli ucastni-
ci vychutnat brunch s pharma influencermi a spo-
znat odborni¢ky Janu Michali¢kovu a Mariu Lampar-
skl trochu inak. Diskusiou, ktora sa zameriavala na
edukaciu laickej verejnosti cez socialne siete, nas pre-
viedla moderatorka Becca.

Kto je PharmDr. Jana Michali¢ckova?

Farmaceutka pésobiaca vo verejnej lekarni sa dlhodobo
venuje tvorbe &lankov, AD testov a podcastov na stran-
ke somfarmaceut.sk. Na socialnych sietach na instagra-
movom profile @rodinna_farmaceutka ukazuje zakulisie
profesie, hibku vedomosti a to, e farmaceut je doélezi-
tou oporou zdravotnickeho systému. Neboji sa inova-
cii — postupne v lekarni zavadza Standardné postupy pre
vykon prevencie vo verejnych lekarfiach a s nimi spoje-
né orientacné biochemické merania.

Kto je Ing. Maria Lamparska?

Farmaceuticka laborantka a inzinierka agrobiotech-
noldgii. DIhé roky pracovala v lekarni a vydajni zdra-
votnickych pomécok. PoCas materskej dovolenky
vytvorila projekt a profil na Facebooku ,Rodi€¢ovsky
manual,”“ ktorym edukuje rodiCov o podpore doj-
¢enia Ci spravnej doplnkovej lieCbe deti. Publikuje
na stranke somfarmaceut.sk, v ¢asopisoch, prednasa
na konferenciach. Napisala brozuru pre zdravotnikov
o dojceni.

Dal$ou sprievodnou aktivitou bolo cviéenie jogy so
Steniatkami. KedZze MED-ART je distributorom aj

<= MED-ART

veterinarnych produktov nahliadli sme do tejto ob-
lasti vdaka roztomilym Steniatkam a mali moznost
zamilovat si svet veterinarnej starostlivosti. Veteri-
narny sortiment vo va$ej lekarni méze byt zaroven
skvelym spdsobom, ako sa odliSit od konkurencie.
Pozrite si nasu ponuku na Klientskej zéne MED-ART
a inSpirujte sa.

Sucastou sprievodného programu bol aj ¢aj o pia-
tej so Zuzanou Vac¢kovou a farmaceutkou Mariou
Gobobovou na tému work-life balance. V tejto disku-
sii so Zuzanou Vackovou a Mariou Gébdovou sme
sa pozreli na to, preco je rovnovaha délezita a ako ju
mozeme dosiahnut v praxi.

Kto je PharmDr. Maria Géb6éova, PhD.?

Klinicka farmaceutka, vo svojej praci sa orientuje na
klinickii farmakokinetiku, farmakoterapeutické prob-
Iémy v gravidite a laktacii, na antiinfekénu terapiu,
farmakovigilanciu, davkové rezimy liekov a lieko-
vé interakcie. Je hlavnou odbornickou Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky v odbore klinicka
farmacia, garantkou odboru klinicka farmacia na Le-
karskej fakulte Slovenskej zdravotnickej univerzity

7
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DAKUJEME,
ze ste boli s nami!

e

MEDEXPO NiTRA

v Bratislave. Aktivne pracuje ako podpredsedni¢ka
Sekcie klinickej farmacie SFS o.z. SLS. Je autorkou
a spoluautorkou 125 domacich a zahrani€¢nych publi-
kacii a 251 prednasok.

K dispozicii bolo farmaceutom a laborantom 64
vystavovatelov, vystavné zlavy, urad SLeK so
svojim kontaktnym miestom, oddychnut’ si mohli
v Kaviarni Som farmaceut, zti¢astnit' sa worksho-
pu spravneho cistenia zubov a dentalnej starost-
livosti, merania kvality vlasov ¢i slzného filmu. Na-
ucit sa, ako spravit dobru fotografiu a zrelaxovat’
pri kurze s hac¢ikom.

Odbornici mali moznost ziskat aj certifikat pre vykon
prevencie kardiovaskularnych ochoreni v lekarni pod-
l[a Standardného postupu MZ SR.

bakujeme 433 farmaceutom a laborantom, 64 vysta-
vovatelom, predndSajucim, kolegom. Spolu nas bolo
706. Verime, ze si kazdy vychutnal vynimo¢nu atmo-
sféru a okrem odbornych vedomosti si odniesol do
dalSieho zivota nové priatelstva, kontakty a zazitok.

PhDr. Katarina Felix, marketing MED-ART

<= MED-ART

Dobry den, dovolall ste sa
na zaraznicku LinkeL Spolocnosti

[TIED-ARL...

Tuto vetu si v telefone vypoCuje v priemere az 300 zakaznikov MED-ART-u denne. Komu patri hlas,
ktory odpoveda na otazky a pomdze vyrieSit najroznejSie poziadavky?

entrum sluzieb za-
kaznikom ma 15
skusenych  kole-

gov, ktori poskytuju pro-
zékaznicku sluzbu kazdy
pracovny den od 07.00
do 18.00 h vo vsetkych
distribuénych  skladoch
spolo¢nosti  MED-ART.
Ulohou centra sluzieb za-
kaznikom je zabezpecit
dostupnu, rychlu a efek-
tivnu pomoc s operativ-
nymi dotazmi vSetkym
zakaznikom. Denne kolegovia vybavia viac ako 300
hovorov, prijmd 150 transferovych objednavok a vy-
bavia 250 reklamaci.

Centrum sluzieb zakaznikom je vstupnou branou na
rieSenie akychkolvek zakaznickych otazok. VSetky
poziadavky zakaznikov, bez ohladu na to, i su prijaté
telefonicky, emailom alebo prostrednictvom systému
CER, su v MED-ART-e zaevidované a vybavené v ¢o
najkratSom Case.

DOSTUPNOST — RYCHLOST — EFEKTIVNE RIESENIE

Dynamické oddelenie, kde je stdle rusno, vedie
Ing. Katarina Domikova, manaZérka oddelenia Centra
sluzieb zakaznikom.

® Manazérske zruénosti je pojem oznaéujtci po-
#adované vedomosti a schopnosti manazéra. Co
je pre Teba v pozicii veducej timu najdolezitejSie?
Za Kklucové povazujem nastavenie jasného planu
a smerovania timu.

Zaroven je pre mna dolezité vytvarat prostredie, kde
ma kazdy z nas svoju rolu a vie, Ze jeho prinos je pod-
statny. A v neposlednom rade verim, ze dobry lider
vie motivovat tak, aby tim nielen dosahoval vysledky,
tahal za jeden povraz, ale aj udrziaval skvelé pracov-
né prostredie a medziludské vztahy.

® Co je vysledkom prace zamestnanca Centra
sluzieb zakaznikom v MED-ART-e?

Vysledkom prace je spokojny klient, ktory sa moze
spolahnut, ze jeho poziadavka je spracovana rych-
lo, efektivne a s ohladom na jeho konkrétne potreby.

Kazdy podnet, nech pride akymkolvek sp6ésobom, je
u nas zodpovedne zaevidovany a vybaveny. Kvalita
a spolahlivost rieSeni su zakladom nasej prace a za-
roven vizitkou celého timu.

® Vyvazenost vysokého pomeru kvality a kvantity
su zaklad dobre fungujiceho oddelenia. Aké uka-
zovatele musi spifiat dobry zamestnanec zakaz-
nickeho centra?

Praca na zakaznickom centre je ako byt hlasom fir-
my — si ten, kto pomaha, vysvetluje, rieSi problémy
a Casto aj zachrariuje den.

Kltucova je flexibilita — kazdy klient je iny a kazda
komunikacia ma svoje Specifika — a prave v tom je
nasa praca pestra. Tato roznorodost je badatelna aj
v time — kazdy jeho ¢len ma svoju silnejSiu stranku,
v ktorej sa citi lepSie, no vSetci zvladame cely pro-
ces, vdaka ¢omu dokazeme fungovat spolahlivo
a jednotne.

® Ocenuju nasi klienti tuto sluzbu? Aka je odozva?
Ano, nasi klienti ocefiuju, e maju spolahlivd a do-
stupnu zakaznicku podporu. Nase sluzby si cenia,
pretoze vedia, Ze ich poziadavky rieSime rychlo, spo-
l[ahlivo, s individualnym pristupom.

Umela inteligencia je v dnesnej dobe vybornym po-
mocnikom pri spracovani informacii a efektivnosti,
ale usmev v hlase, ochotu vypocut si zakaznika Ci
spravnu davku empatie nenahradi Ziadny algoritmus.
Klienti nam potvrdzuju, ze najviac si vazia Ustretovost,
schopnost pochopit ich situaciu a vyriesit ju profesio-
nalnym sposobom.

® Co Ta najviac tesi v osobnom zivote?

Dakujem v8etkym, ktori si nasli &as preéitat si tento
rozhovor. Radost mi robi rodina a priatelia. Okrem
toho mam rada dobry film, knihu a hudbu.

Osobnu energiu a pohodu mi dodava aj skvelé pra-
covné prostredie a pracovny tim. Na to, aby sme
mohli podavat vykony, byt UspeSni a posuvat firmu
dalej, potrebujem podporu vedenia, nadSenie a pod-
poru v time. Aj spolo¢ne s nimi mi zivot, ¢i uz osobny
alebo pracovny, prinaSa motivaciu a dava zmysel.
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“revencia

kardiovaskularnych ochoreni
vo verejnych lekarnach

Verejné lekarne maju moznost vykondvat preventivne vySetrenia pre kardiovaskularne ochorenia
podia Standardnych postupov schvalenych MZ SR. Lekarnik ma v spolupraci s lekarom jedinec-
nu prileZitost takto napoméct pacientom a zniZit riziko kardiovaskularnych prihod.

10

vySetreni v lekdrni nejde o nahradzanie prace

lekara, ale o moznost spoluprace v pripade,
ak napriklad ma pacient stanovené kardiovaskularne
ochorenie a potrebuje CastejSie monitorovanie, kto-
ré by mohlo ambulanciu prili§ zatazovat. Na druhej
strane mbze farmaceut pacientovi odporudit navstevu
lekara v pripade vysokorizikovych pacientov.

Realizovam’m kardiovaskularnych preventivnych

Fyzikalne a biochemické vySetrenia pre prevenciu
kardiovaskularnych ochoreni (KVO) sa vykonavaju
v sulade so zakonom vo verejnych lekarfiach, a to vo
vhodne upravenom priestore, ktory vyhovuje pod-
mienkam pre diskrétny rozhovor s pacientom. Leka-
refi ma pre tento rozhovor vyhradené miesto s rozlo-
hou 4 m2, ktoré mbze byt oddelené aj mobilnou barié-
rou. V priestore je zabezpelena starostlivost v zmysle
hygienického a sanitacného rezimu.

Farmaceut musi absolvovat Skolenia v ramci systé-
mu suUstavného vzdeldvania farmaceutov a nasledne
mdbze pod svojim dohladom zapojit do vykonavania
¢innosti aj farmaceutického laboranta, Studenta far-
maceutickej fakulty alebo strednej zdravotnickej Skoly
vykonavajucich prax vo verejnej lekarni, ktori absolvu-
ju Skolenie v danej oblasti.

Vysetrenia vykonavané v lekarni su vhodné predo-

vSetkym pre:

1.0soby v cielovej skupine podla veku a pohlavia,

2.0soby so sedavym zamestnanim a zivotnym $tylom
s hedostatkom pohybu,

3.0soby, ktoré sa nestravuji zdravo a maju vyssi pri-
jem cukrov a tukov v potrave,

4.0soby s ochorenim tykajlicim sa vySetrovaného pa-
rametra alebo vyskytom KVO v osobnej alebo ro-
dinnej anamnéze.

SKUPINY VYSETROVANYCH 0SOB V LEKARNI PODLA

VEKU A POHLAVIA

Skupina A: Muzi a zeny < 40 rokov

* poskytuju sa vySetrenia podla preferencii pacienta/
klienta,

¢ nestanovuje sa celkové Kkardiovaskularne riziko
(CKVR).

Skupina B: Zeny 40 - 49 rokov

* poskytuju sa vySetrenia podla preferencii pacienta/
klienta s odporu¢anim vysSetrenia krvného tlaku (TK)
a cholesterolu (non-HDL),

¢ stanovuje sa CKVR, ak su k dispozicii hodnoty po-
trebnych parametrov.

Skupina C: Muzi 40 - 65 rokov a zeny 50 - 65 rokov

(cielova skupina)

e aktivne sa oslovuju pri vydaji Rx liekov a predaji
OTC pripravkov s odporuc¢anim vySetrenia,

* poskytuju sa vySetrenia podla preferencii pacienta/
klienta s déraznym odporucanim vySetrenia krvné-
ho tlaku (TK) a cholesterolu (non-HDL),

¢ stanovuje sa CKVR, ak su k dispozicii hodnoty po-
trebnych parametrov,

¢ odporuca sa preventivna prehliadka u vSeobecného
lekara pre dospelych.

Skupina D: Muzi a zeny vo veku nad 65 rokov

* poskytuju sa vySetrenia podla preferencii pacienta/
klienta s odporu¢anim TK a non-HDL,

¢ stanovuje sa CKVR, ak su k dispozicii hodnoty po-
trebnych parametrov.

U rizikovych skupin (primarne vo veku nad 40 rokov)
sa okrem inych parametrov stanovuje aj celkové kar-
diovaskularne riziko (CKVR) systémom SCORE2, res-
pektive SCORE2 OP.

FYZIKALNE VYSETRENIA V RAMCI PREVENCIE KVO
Zakladné parametre fyzikalnych vysSetreni: Krvny
tlak (TK)

Meranie TK sa realizuje tlakomermi spifiajucimi pozia-
davky podla aktualnych odporucani pre manazment
artériovej hypertenzie. Hodnota krvného tlaku je jed-
nym zo zakladnych parametrov pre stanovenie CKVR
metédou SCORE2, resp. SCORE2-OP.

Doplinkové parametre fyzikalnych vysSetreni: AFIB,
obvod pasa a dalSie

<= MED-ART

EXPO Slovensky farmaceuticky
M ED NITRA  veltrh s medzindrodnou
2025  ugastou
XIl. Zoborské lekarnické dni

13. september 2025, Agrokomplex Nitra

AFIB je funkcia, ktord poskytuju moderné typy tlako-
merov na detekciu mozného rizika vyskytu predsiero-
vej/atrialnej fibrilacie (AF). Vyskyt AF je silnym rizikovym
faktorom pre vznik cievnej mozgovej prihody (CMP).
Stanovit diagnézu ,atridlna fibrilacia/fibrilacia predsieni
srdca“ moze vyhradne lekdr na zaklade vySetrenia po-
mocou EKG. Napriek tomu je velmi ddlezité, Ziaduce
a pritom jednoduché v ramci prevencie KVO detegovat
popri merani krvného tlaku na tlakomeroch s funkciou
AFIB, spifiajicich poziadavky zadefinované v tomto
Standarde, aj mozné riziko vyskytu AF.

BMI (Body mass index) — index telesnej hmotnos-
ti je najbeznejSim parametrom hodnotenia hmotnosti
a zistovania miery obezity. Vypocitava sa ako pomer
medzi hmotnostou v kg a vySkou v metroch na druhu
(kg/m2).

Obvod pasa je parameter pre hodnotenia brusnej
obezity. Su€asné poznatky zd6razhuju vyznam brus-
nej obezity ako vyznamného rizikového faktora ne-
zavislého od hodnoty BMI. Dokonca aj jednotlivci
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s normalnou hmotnostou podla BMI, ale so zvysenym
obvodom péasa ako prejavom brusnej obezity sa na-
chadzaju v pasme zvysSeného kardiometabolického ri-
zika a zvySenej mortality. Z rozsiahlych metaanalyz vy-
plyva, Ze relativne riziko fatalneho a nefatalneho KVO,
po adjustéacii na vek, pohlavie a fajéenie, sa pri naraste
obvodu pasa o kazdy 1 cm kontinudlne zvySuje u Zien
1,05-krat a u muzov 1,02-krat. Teda pri naraste o 10 cm
mozno o¢akavat u zien zvySenie rizika 1,5-krat.

Medzi dalSie doplnkové fyzikalne vySetrenia sa mbze
zaradit bioimpedan¢na analyza umoznujuca stanovit
mnozstvo visceralneho tuku, Uroven bazalneho meta-
bolizmu a dalSie parametre umoziujlce nastavit stra-
tégie a ciele pre spravne znizovanie hmotnosti a sledo-
vat ich dosahovanie. Jednoduchu formu takejto analy-
zy je mozné uskutoCnit napriklad vahami s tukomerom
dostupnymi aj u beznych dodavatelov tlakomerov.

Biochemickeé vysSetrenia v ramci prevencie KVO:

Z hladiska prevencie KVO v lekarfiach sa z bioche-
mickych vySetreni odporu¢a zamerat pozornost na li-
pidové spektrum a z neho najmé na non-HDL choles-
terol, ktorého hodnota spolu s hodnotou systolického
TK umoznuje stanovit po doplneni Udajov o paciento-
vi jeho CKVR. Medzi doplnkové parametre z hladis-
ka prevencie KVO mozno zaradit hodnoty glykémie
a glykovaného hemoglobinu.

Zakladné parametre biochemickych vysetreni - li-
pidové parametre:

e celkovy cholesterol (T-C),

e triglyceridy (TAG),

¢ HDL cholesterol (HDL-C),

¢ L DL cholesterol (LDL-C),

e non HDL cholesterol (no-HDL-C).

Hodnota non-HDL-C je parameter, ktory sa vypoci-
tava zo zmeranych hodnét celkového cholesterolu
a HDL cholesterolu: non-HDL-C = T-C - HDL-C.

Dopinkové parametre biochemickych vysSetreni:
GLU, HbA1c a dalSie

VysSetrenie glykémie (GLU), teda hladiny glukdzy
v krvi, patri medzi najCastejSie realizované testy v le-
karach. Ide o efektivny nastroj na skrining diabetu,
ktory predstavuje vyznamny rizikovy faktor pre rozvoj
kardiovaskularnych ochoreni (KVO).

Glykovany hemoglobin (HbA1c) je parameter, ktory
poskytuje prehlad o dlhodobej kompenzacii glykémie
(za obdobie priblizne 2 — 3 mesiacov). Je preto vhodny
najmé& na monitorovanie a hodnotenie rizika chronicke;j
hyperglykémie, ktora vyrazne prispieva k vzniku KVO.

VSEOBECNE ZASADY PRE VYSETRENIE TLAKU KRVI
1. Validovany pristroj (radSej na rameno)
2. Ticha miestnost’ s prijemnou teplotou
3. Nejest, nepit kavu, nefajcit, necvicit 30 minut
pred vySetrenim
4. Zostat v pokoji 3 - 5 minut pred vySetrenim
5. Nehovorit po¢as vySetrenia
6. Sediet oprety na stolicke s operadlom
7. Nohy neprekrizené, chodidla rovno na dlazke
8. Rameno uvolnené, predlaktie opreté na stole
9. Doma: 2 merania (3 — 7 dni); pouzit priemer
10. Ambulancia: 3 merania (priemer poslednych
dvoch)

Zdroje:
5-standardny-postup-pre-vykon-prevencie-KV0-v-podmienkach-verejnych-le-
karni_GK-OK.pdf
Guidance_on_the_Provision_of_Testing_Services_in_Pharmacies_2014.pdf
(iegas.ie)

Cardiovascular diseases (CVDs) (who.int)

2023 ESH Guidelines for the management of arterial hypertension
www.pharmaportal.sk

www.tribune.sk

PharmDr. Petra Haar Némethova, farmaceut

[=] % (=]

Pokyrny a useobecné zdasady pre biochemické vysetrenia v ramci prevencie KUO lj
ndjdete na linku: https://qrstud.io/8uzeomd E u
L
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@ Vaga | Lekdrer

Cesta k stabilnej
ekonomike lekdrne (et

vykonny riaditel

Ekonomika na Slovensku zaziva recesiu, podniky zapasia so zvySenymi ndkladmi a domdcnosti
¢elia niz§im disponibilnym prijmom. Podla prieskumu Focus musela aspon tretina ludi obmedzit
svoje vydavky. Napriek tomu lekdrensky segment preukazuje vaésiu odolnost nez Sirsi retail.

Pre lekdrne je to v8ak jasny signdl, Ze musia podniknut konkrétne kroky, aby si dokazali udrzat
stabilitu.

Lekdrne v obdobi recesie

Lieky na predpis (Rx) si udrziavaju stabilny predaj aj pocas ndro¢nejSich obdobi. Ovela vadsi tlak je na
volnopredajny sortiment (OTC). Pacienti porovndvaju ceny, sleduju letdky a ¢akaju na akciové ponuky.
To znamend, ze kazdé euro v lekdrni musi pracovat efektivnejSie nez kedykolvek predtym.

Prostredie neistoty si ziada disciplinu

Pre lekdrne z aktudinej makroekonomickej situdcie na Slovensku vyplyva jasné odporucanie:
zabezpedit dostupnost kluCovych liekov a produktov a zdroven sa vyhnut preplneniu skladovych zdsob
maloobrdtkovym tovarom.

Co to prakticky znamend:
« pldnovanie objedndvania - kratSie objedndvkoveé cykly, jasne nastaveny pldn akcii a ndkupu tovaru.
» kontrola cash-flowu - riadit fixné ndklady v pomere k marzovym vynosom tak, aby bola zachovand
dostatodnd finanénd rezerva na ndkup kldéovych produktov.
o spolahlivy distribator- spoluprdca s partnerom, ktory dokdze zabezpedit stabilitu v doddvkach
a efektivnu logistiku.

Navrhované opatrenia

1. Optimalizacia volnopredajného portfélia

Volnopredajné portfdlio je idedine rozdelit podla vyznamu produktov pre lekdren a na zdklade toho
nastavit aj spdsob riadenia zdsob. RozliSujeme tri zdkladné skupiny:

« OTC A - strategické produkty: Ide o kldCoveé polozky, ktoré prindsaju ndvstevnost a stabilny obrat.
lch vypadok priamo ohrozuje trzby lekdrne. Strategické produkty musia byt vzdy dostupné, najlepsie
na 4 tyzdne dopredu. Ich ndkup je vhodné sustredit do centrdinych objedndvok, aby lekdren
maximalizovala dostupné zlavy a bonusy z objedndvky.

« OTC B - doplnkové produkty: Tento sortiment poskytuje lekdrni flexibilitu. Je vhodny na testovanie
akeii &i sezédnnych marketingovych aktivit. Zdsoby by mali byt nastavené podla obrdtky a riadené
automaticky cez softvér, aby lekdren nemala zbyto&ne viazané peniaze v tovare, s ktorym nevie
aktivne pracovat.

e OTC C - produkty s nizkym vyznamom: V lekdrni su zaradené predovSetkym na rozsirenie ponuky
pre pacienta. Typicky ide o menej preddvané alternativy v kategdridch, kde su hlavné potreby
pokryté strategickymi produktmi. Ich ekonomicky prinos je vS8ak obmedzeny, preto je vhodné
udrziavat len minimdlnu zdsobu.

2. Kvalitnd privatna znacka

Privatna znadka je dnes pre lekdren viac nez len doplnok sortimentu. Predstavuje strategicky pilier, ktory
ma zdsadny vplyv na ekonomiku aj na vztah s pacientom.

o Zvysuje priemernu hrubi marzu lekdarne - tym sa zabezpeduje stabilnej$i a predvidatelnejsi prijem
a zdroven znizuje zdvislost od externych bonusov.

» Prindsa exkluzivitu - pacient tieto produkty nendjde v inej lekdrni, o posilfuje jeho lojalitu a zvySuje
pravdepodobnost opakovaného ndkupu.

» Buduje déveryhodnost a odbornost - ked privdtna znadka nesie garanciu farmaceutickej kvality,
pacient ju vnima ako overeny a odbornikmi odporucany produkt.

« Ponuka hodnotu za peniaze - kvalitny produkt za férovd cenu, vhodny aj pre cenovo citlivych pacientov.
« Umoziuje segmentdciu - lekdren dokdze v rdmci jednej znacky pokryt rézne potreby pacienta,
od zdkladnych doplnkov az po $pecializované produkty.

3. Marketing a vernostny program

Ak chcu lekdrne v neistych Casoch posilnit vztah s pacientom a udrzat stabilné trzby, prdve marketing
a vernostny program su ich najsilnejSimi ndstrojmi. Vernostny program prindsa totiz viacero konkrétnych
benefitov pre lekdren:

1. Pacient sa vracia opakovane prave do Vasej lekdrne - zvySuje sa pravdepodobnost opakovaného
ndkupu.

2. VysSia hodnota ndkupného kosika - pacienti vdaka zlavdm a vyhoddm nakupuju viac.

3. Moznost cielenej komunikdcie - lekdren pracuje s vlastnymi ddtami a vie ponuknut relevantné akciové
ponuky pacientom.

4. Budovanie lojality a dévery - dlhodoby vztah s pacientom sa premieta do stabilnejsSich trzieb.

Ekonomickd neistota je realitou, ktorej sa nevyhne ani farmaceuticky sektor. No lekdrne nemusia
byt len pasivhymi pozorovatelmi trhu. Prave naopak, teraz je spravny ¢as urobit dolezité kroky:
nadviazat silné partnerstvq, rozvijat privatnu znacku a systematicky budovat lojalitu pacientov.

Silnym opornym bodom je spoluprdca s distribatorom MED-ART, ktory je na trhu uz viac nez 34
rokov a patri medzi stabilnych partnerov slovenskych lekarni. Spojenie so sietou Vasa Lekdren
prindasa navyse aj podporu v marketingu, atraktivne bonusy a pomoc pri riadeni ekonomiky. Vdaka
tomu mézu lekdrne efektivne napifiat vy$sie uvedené opatrenia a udrzat si ekonomick stabilitu.

Chceli by ste sa dozvediet viac?
info@vasalek.sk +421907 412 232
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Kvalitna zdravotna starostivost
zalozena na profesionalnom zazemi
a vyrovhanom hospodareni

VSeobecna okresna Nemocni-
ca Alexandra Wintera v PieS-
tanoch vo svojom spadovom
Uzemi sluzi fudom tohto re-
gionu od narodenia po cely
Zivot. Jej cielom je budovat
kvalitni zdravotnu starostli-
vost zalozenu na profesional-
nom zazemi a vyrovnanom
hospodareni. Ako sa jej dari
v napifiani stanovenych cie-
lov sme sa opytali riaditela
nemocnice MUDr. Miroslava

Jassa.

® Pan riaditel, mohli by ste nam
predstavit VaSu nemocnicu?
Nemocnica Alexandra Wintera
patri medzi zariadenia Il. Urovne
v ramci optimalizacie siete nemoc-
nic. Je spadovou nemocnicou pre
priblizne 90-tisic obyvatelov a po-
skytuje zdravotnu starostlivost na
8 oddeleniach a v 30 Specializova-
nych ambulanciach. Sucastou su
aj vlastné laboratéria a moderné
radiodiagnostické oddelenie.

Nasa nemocnica ma aj zaujimavy
historicky pribeh — svoju &innost
zaCala uz v roku 1934 a odvtedy
sa stala neoddelitelnou sucastou
mesta. Dnes patrime k najvyznam-
nejSim zamestnavatelom v Piesta-
noch, hned po kupeloch, s takmer
550 pracovnikmi. Nachadzame
sa v samothom centre mesta,
v bezprostrednej blizkosti kupel-
ného ostrova, ¢o vytvara pacien-
tom aj zamestnancom prijemné
prostredie.

® Aké najvaésie vyzvy momen-
talne rieSite a ¢o Vas najviac
zamestnava?

Vedenie nemocnice je v dnesnych
podmienkach velkou vyzvou. Naj-
viac ma zamestnava optimalizacia
procesov — a to z medicinskeho
aj ekonomického pohladu. Zdra-
votnictvo na Slovensku prechadza
turbulentnym obdobim a sprav-
ne riadenie je absolutne klucové.
Nemalu Cast mojej energie zabera
aj logistika pri rozsiahlych rekon-
Strukciach, ktoré v nemocnici pre-
biehaju prakticky nepretrzite. Som
presvedceny, ze priebezna obnova
nemocni¢nych priestorov a mo-
dernizacia vybavenia su jedinou
cestou, ako pacientom zabezpecit
kvalitnu a dostojnu starostlivost.

® V oblasti kvality starostlivosti
sa snazite neustale napredovat.
Na ¢o ste vtomto smere najviac
hrdy?

Najviac ma teSi, Ze sa nam dari
udrziavat vysoku uroven kvality
starostlivosti a zarover si zachovat
individualny pristup k pacientovi.
Medicina zalozena na dbkazoch je
nasim zakladnym pilierom. Potvr-
dzuje to aj hodnotenie nezavislého
instititu INEKO, kde uz niekolko
rokov patrime medzi lidrov v kvalite
poskytovanej starostlivosti.

Samozrejme, stale je ¢o zlepSovat,
ale Uprimne ma napina hrdostou,
ked vidim, Ze sa nam dari mini-
malizovat komplikacie a stat pri
pacientoch prave v tych najnaroc-
nejSich chvilach ich Zivota.

® Nasi éitatelia su predovietkym
farmaceuti. Ako ste spokojny
s fungovanim nemocnic¢nej a ve-
rejnych lekarni? Vidite priestor na
zlepSenie aj v tomto sektore?

Nase lekarne su pre nas kluco-
vym pilierom. Vydavaju lieky, kto-
ré piu nasi lekari, a tym dopifiaju
zdravotnu starostlivost pre vset-
kych naSich pacientov. Prevadz-
kujeme dve lekarne — jednu verejnu
priamo v nemocnici a druhd ne-
mocni¢nu v naSej poliklinike. Ta
nemocnicna ma zriadené samo-
statné oddelenie vydaja liekov
a zdravotnickych pomécok pre ve-
rejnost, takze by sa dalo povedat,
ze ich mame v skutocCnosti tri. Obe
sverejné” lekarne neustale napre-
duju, zvySuju svoj obrat a rozSiruju
sortiment. V poliklinike sa snazi-
me ozivit priestory novymi ambu-
lanciami a prirodzene tak rastie aj
potreba kvalitne zasobenej lekar-
ne. Prave tam planujeme v blizkej
dobe rozsiahlejSiu rekonstrukciu,
aby priestory poskytli pacientom
moderné a komfortné zazemie.
S nemocni¢nou lekarfiou mame
dlhodobo velmi dobru spolupra-
cu. Na poziadavky oddeleni reagu-
je promptne, zabezpecCuje aj vydaj
zdravotnickych pomécok a tym vy-
znamne prispieva ku komplexnému

MUDr. Miroslav Jas$o, MPH, riaditel Nemocnice Alexandra Wintera, n.o. PieStany

Narodenie rok 1992 Dolny Kubin
V roku 2021 — Clen spravnej rady NAW Piestany
V roku 2022 — Riaditel NAW PieStany — Sti¢asnost

rieSeniu zdravotného stavu nasich
pacientov.

® Okrem riadenia nemocnice
ste aj ortopéd. Mohli by ste nam
predstavit Vase ortopedické
oddelenie?

Ortopedické oddelenie patri me-
dzi nase vlajkové lode. Tvori ho 18
lekarov a ro¢ne odoperujeme pri-
blizne 2500 pacientov na troch
operacnych sdlach. Z pohladu am-
bulantnej starostlivosti — s poétom
Styroch ortopedickych ambulancii
sa radime medzi najvac¢Sie praco-
viska na Slovensku.

V poslednych rokoch oddelenie
vyrazne napreduje. Mame skuse-
nych atestovanych S$pecialistov
aj mladych lekarov, ktori sa s en-
tuziazmom ucia a rozvijaju. Pravi-
delne zavadzame nové operacné

postupy. Kazdoro¢ne implantuje-
me viac ako 500 endoprotéz ko-
lennych, bedrovych &i ramennych
kibov. Okrem toho sa venujeme
miniinvazivnym artroskopickym za-
krokom a operaciam deformit noh.
Vyznamnu cast tvoria aj trauma-
tologické operacie hornych a dol-
nych koncatin.

NaSi lekari sa aktivne vzdelavaju
doma i v zahrani¢i a myslim, ze to
na kvalite prace je citit. Zaroven sa
snazime vytvarat priatel'sku, rodin-
nu atmosféru, vdaka ktorej si mladi
lekari spokojni a maju chut zostat.

® V spolupraci s nasou spoloé-
nostou ponukate aj vlastny vyzi-
vovy doplnok na zdravé kiby. Co
o hom moézete prezradit?

Ano, je to projekt, ktory nas vel-
mi teSi. Pacienti maju o vyzivové

<= MED-ART

doplnky velky zaujem, no vacsina
pripravkov na trhu je finanéne na-
ro¢na a nie vzdy obsahovo idealna.
NasSim cielom bolo vytvorit produkt,
ktory bude odborne postaveny na
pevnych zakladoch - teda bude
obsahovat latky s chondroprotek-
tivnym uU€inkom a zaroven aj zlozky
s podpornym, protizapalovym po-
sobenim — a to vSetko za prijatelnu
cenu.

Priznam sa, ze takyto velky zaujem
sme ani neoc¢akavali, no velmi nas
tesi, ze produkt sa stretol s pozitiv-
nou odozvou a rychlo si naSiel ces-
tu k pacientom.

® Ak by ste mohli zaviest jednu
zasadni zmenu bez finanénych
obmedzeni, ¢o by to bolo?

Ak by som mal Uplne volné ruky,
zriadil by som oddelenie urgentnej
diagnostiky. Predstavujem si ho
ako Specializované [6zkové odde-
lenie, kde by pacient stravil prvych
48 hodin po prijati. Pocas tohto
Casu by sa uskutocnila kompletna
diagnostika alebo priprava na ope-
raciu. Az nasledne by bol pacient
zaradeny na konkrétne oddelenie,
alebo - ak by to jeho stav dovolil -
by mohol ist domov.

Takéto oddelenie by podla mna za-
sadne zvysSilo kvalitu starostlivosti.
Casto totiz diagnostika ostava pri-
li§ Uzko zamerana len na profil kon-
krétneho oddelenia.

Velky potencial vidim aj v moder-
nych technolégiach a umelej inte-
ligencii. Objem dat, s ktorymi dnes
pracujeme, je obrovsky a ludsky-
mi silami ich nemozno plnohodnot-
ne spracovat. Inteligentné systémy
dokazu priniest zasadné zefek-
tivnenie vyuzitia persondlu aj 16z-
kovych kapacit. Myslim, ze to je
smer, ktorym sa zdravotnictvo ne-
vyhnutne musi uberat.

Dakujem za rozhovor.

Ing. Mikula$ Dunda, MPH,
KAM Hospital MED-ART
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pravna vyziva kibov a chrupaviek je kltugova

nielen pre aktivnych Sportovcov, ale aj pre

[udi, ktori chcu udrzat pohyb bez bolesti a

obmedzeni aj vo vyS§Som veku. V modernom
Zivotnom &tyle, kde su kiby neustéle vystavené zata-
zi, méze byt vhodné doplnit stravu o Specifické latky,
ktoré sa prirodzene v organizme vyskytuju alebo pod-
poruju jeho metabolické funkcie.

Novy vyzivovy doplnok ZDRAVE KLBY v baleni 60
alebo 180 kapsul spaja kombinaciu latok, ktoré pri-
spievaju k spravnej funkcii chrupaviek a pohybového
aparatu.

Chondroitin sulfat (750 mg) - prirodzena zlozka
chrupavky, ktora prispieva k udrzaniu jej elastici-
ty a mechanickych vlastnosti. ZvySuje biosyntézu
proteoglykanov a kolagénu a navySe zvySuje tvorbu
kyseliny hyalurénovej chondrocytmi.

Glukozamin sulfat 2KCL (100 mg) — endogénna lat-
ka pritomna v chrupavkach a synovidlnej tekutine.
Podporuje prirodzend syntézu glukozaminoglykanov
a kyseliny hyalurénovej, ktoré su sucastou zdravého
kibového prostredia.

Kurkumin (200 mg, extrakt z kurkumy s obsahom
95 % kurkuminoidov) — znamy pre svoje antioxidacné
ucinky. V kombinacii s vitaminom C prispieva k udr-
Zaniu spravnej tvorby kolagénu a tym aj k spravnej
funkcii kosti, chrupaviek, zubov a pokozky a zaroven
napomaha znizeniu zapalovych markerov.

Selén (50 pg L-selénmetionin) a zinok (20 mg gluko-
nat zinoCnaty) — tieto esencialne stopové prvky pri-
spievaju k ochrane buniek pred oxidaénym stresom,
k spravnej syntéze bielkovin a k udrzaniu zdravych
vlasov, nechtov, pokozky a kosti. Zinok ma tiez ulohu
v procese delenia buniek a spravnom fungovani imu-
nitného systému.

Vitamin C (120 mg kyselina L-askorbova) — prispie-
va k tvorbe kolagénu, ktory je nevyhnutny pre spravnu
funkciu krvnych ciev, kosti, chrupaviek, dasien, po-
kozky a zubov. Okrem toho podporuje spravne fun-
govanie imunitného systému pocas a po intenzivnej
telesnej namahe a pomaha chranit bunky pred oxi-
dacnym stresom.

Odporucena davka su dve kapsuly denne.

PRE KOHO JE DOPLNOK URCENY?

Produkt je vhodny pre ludi, ktori chcu podporit zdra-
vie svojich kibov a chrupaviek — napriklad $portovcov,
fyzicky aktivnych jedincov, ako aj osoby vo vy§Som
veku.

KOMPLEXNY PRiSTUP K STAROSTLIVOSTI O KLBY
Samotné doplnanie tychto latok je len Castou mo-
zaiky, pretoze pre zdravé klby je rovnako dblezity

<= MED-ART

spravny zivotny Styl. Pre udrzanie ich spravnej funkcie
je klu¢ové dodrziavat niekolko zasad.

Pravidelny pohyb, teda primerana fyzickd aktivita,
ako je chodza, plavanie &i bicyklovanie, udrzuje kiby
v pohybe a napomaha ich prirodzenej vyzive. Rovna-
ko doblezita je vyvazena strava bohata na bielkoviny,
vitaminy a mineraly, ktoré podporuju tvorbu kolagénu
a celkové zdravie pohybového aparatu. Udrziavanie
zdravej hmotnosti znizuje zataz na kiby, &im sa pred-
chadza ich nadmernému opotrebovaniu.

Nezabudajme ani na dostato€ny prijem tekutin — hy-
dratacia je nevyhnutna pre spravne zloZenie synovial-
nej tekutiny. V neposlednom rade je délezité striedat’
zataz s oddychom, aby kiby mali priestor na regene-
raciu a neboli vystavené jednostrannému ¢i nadmer-
nému pretazeniu.

Kombinacia chondroitinu, glukozaminu, kurkuminu
a antioxidaCnych latok predstavuje moderny pristup
k podpore pohybového aparatu. Vdaka vitaminu C,
zinku a selénu je tento vyZivovy doplnok aj u¢innou
podporou imunity a ochrany buniek pred oxidacnym
stresom.
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SO sinkom

nadsenie z bylin, ¢ajov a korenia

Spolocnost SONNENTOR ako
priekopnik vo vyrobe kvalit-
nych bioproduktov v oblasti
bylin, Cajov a korenia uz viac
ako 30 rokov veri, Ze iba udr-
Zatelné podnikanie ma bu-
ducnost. Podte spolu s nami
prejst’ historiu, hodnoty a vi-
ziu spolocnosti v rozhovore
S jej konatelom a spolumaji-
telom Josefom Dvorackom,
ktory sa svojim pristupom
snazi inSpirovat ostatnych
a ukazovat, Ze podnikat sa
da férovo, transparentne
a menit tak svet k lepSiemu.

,Nemusime zmenit cely svet,
ale mozeme inSpirovat a tie:
zasadne zmenit miesto, kde
Ziieme a podnikame.*

Josef Dvoracek, konatel
a spoluzakladatel firmy
SONNENTOR s.r.0.
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® Spoloénost Sonnentor vyko-
nava zmysluplnu pracu na pome-
dzi potravin a l'udovej mediciny
a tym pomaha s odbytom kvalit-
nych produktov biopolnohospo-
darov. Odkial' pochadzaju bylin-
ky, z ktorych vznikaju Vase caje?
Po celom Cesku spolupracujeme
priblizne s tridsiatkou lokalnych
biopestovatelov, ktorych pozname
osobne. Kazdoroc¢ne pre nich u nas
v Cejkoviciach organizujeme spo-
lo¢né stretnutie, pri ktorom zdiela-
me ziskané skusenosti, poznatky
a suCasne vytvarame priestor na
to, aby sa zoznamili a mohli si byt
navzajom oporou. Na svojich po-
liach pre nas pestuju napr. matu,
nechtik, medovku, slez, levandulu
alebo nevadzu. Dalej spolupracuije-
me zhruba s tisickou rodin z celého
sveta. Aj v tomto pripade sa sna-
zime nadvéazovat na osobné vazby,
nestojime o zZiadnych anonymnych
dodavatelov. Pozname pribehy
nasich biopestovatelov aj v dale-
kych krajinach, preto kra¢ame ces-
tou priameho obchodu. Napriklad
Agnes Ayo z Tanzéanie nds aj so
svojou dcérou tento rok navstivila
priamo v Cejkoviciach. So svojim

muzom pomahaju Siestim stov-
kam malych pestovatelov korenia
s celym procesom od zasadenia
az po transport zberu a potrebné
»papierovanie“. Dlhodobo podpo-
ruju rozvoj svojho regiéonu a pri-
stup k pitnej vode. Aj vdaka nim
vam kuchynu prevonia tanzansky
klinéek, korenie a citrénova trava.
V Nikaragui pre nas zase Sestde-
siatka drobnych farmarov uz viac
ako desat rokov pestuje skvell
kavu. Zaujimavostou napriklad je,
ze na kavovych plantazach v nad-
hernej krajine Miznych lesov v pro-
vincii Jinotega rastie Arabika v tieni
povodnych stromov, bez rudbania
lesov a zasahov, ktoré by naruso-
vali prirodzeny ekosystém.

® Ako vyberate a kombinujete
rézne bylinky pre vytvorenie uni-
katnych ¢ajovych zmesi?
Sledujeme aktudlne trendy a sna-
zime sa kombinovat bylinky tak,
aby k sebe ladili nielen chutovo,
ale aj svojimi ucinkami. Oblube-
né su lokalne, ako napr. méta,
nechtik, medovka, ktoré najdete
v mnohych naSich vynikajucich
bioCajoch. Kazdy rok sa snazime
vymysliet bylinnd zmes prospesnu
pre zdravie.

® Caj od znacky SONNENTOR,
to je kvalitné zlozenie, vybor-
na chut, mily nazov a obrazok.
Vyber obalovych materialov sa-
motnych produktov je tiez za-
ujimavy. Cim su Vase produkty
unikatne?

Vsetky naSe produkty, Ci uz Caje,
korenie alebo kava, su v 100 %
biokvalite. Ta je pre nas uUplne za-
sadna. Hoci termin ,bio“ aktualne
rezonuje v spolo¢nosti ¢oraz Cas-
tejSie, vnimame, Ze pre niektoré
firmy je to iba prilezitost vyuzit zvy-
Sujuci sa dopyt po tomto tovare
bez toho, aby pre nich biokvalita
predstavovala hlbsi vyznam. My
na nu staviame vySe tridsat rokov
ako na jedinl moznu alternativu

k polnohospodarskej velkopro-
dukcii. ReSpekt k prirode vnimame
ako reSpekt k ¢loveku samotnému.
Preto hovorime jasné nie akejkol-
vek syntetickej chémii a vSetky
produkty, ktoré nesu znacku SON-
NENTOR, pochadzaju z ekologic-
kého polnohospodarstva.

Nejde tu vSak ,len“ o minimalizaciu
obsahu nechceného, teda pestici-
dov, alebo gisto o fakt, ze potravi-
ny z bioprodukcie skratka maju Cas
dozriet, je im venovana starost-
livost — spoznate to v chuti, voni
i obsahu prospesnych latok. Vznik
bioproduktov je potrebné vnimat
ako celok — je to praca s po6dou,
s pestovanou rastlinou aj so zviera-
tami v priebehu celého roka. Vys-
Sia cena suroviny v nadsStandard-
nej kvalite potom tiez vychadza
z vysokého podielu rucnej prace
v kombinacii s environmentalnou
pridanou hodnotou tychto produk-
tov. VSetky postupy a metody su
totiz volené v sulade s ideou trva-
lej udrzatelnosti a zodpovednosti
s ohladom na buduce generacie.
Na biokvalitu mozno preto pozerat
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nielen ako na priplatok za etické
spravanie pestovatela a vyrobcu,
ale ako na investiciu do buduc-
nosti, sveta nasich deti a vnucat.
A pokial ide o obaly, 90 % z nich
je plne kompostovatelnych alebo
recyklovatelnych. Na prebaly ¢ajov
postupne umiesthiujeme QR kddy,
ktoré zakaznikom poradia, ako
s obalom spravne nalozit.

® Ako logo Vasa firma pou-
zila usmievavé slnie¢ko. Co
symbolizuje?

Myslienka prepojit pestovanie bylin
v ekologickom reZzime a principy
udrzatelného hospodarenia s moti-
vom usmievajuceho sa sinka vznik-
la vdaka vizionarovi a zakladatelovi
rakuskeho Sonnentoru Johanneso-
vi Gutmannovi. Pre neho bol tento
hrejivy symbol odjakziva zname-
nim sily a optimizmu a tiez slobo-
dy, ako neskor zistil. SIneény motiv
s luémi sa totiz v minulosti objavo-
val aj na vchodoch a vratach slo-
bodnych usadlosti a statkov a stal
sa postupne znamenim nezavislos-
ti. Slobodny statok skratka symbo-
lizovala slne¢na brana, nemecky

@ﬂ\ﬁza%p
: $ www.sonnentor.cz BIO
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\ \ Doprajte si salku jedinecného biocaju a dajte prirode
A Sancu ukazat’svoju silu. Citrénova materina diska
1 vas osviezi aj pohladi na dusi, duo Skorocel Smrekovée
ihlicie ponikne podporu v chladnom obdobi a trojica
Tymian Cierna baza Salvia si hravo poradi
s knedlikom v krku. Tak na zdravie!

100%

Sonnentor. Nase slnie¢ko Ziari od
zaciatku roka 2025 v novej podo-
be. Hoci ma menej ltcov, o to viac
teraz svieti na vSetkych naSich pro-
duktoch, brozurkach aj reklamnych
tlacovinach. Luce vSak stale sym-
bolizuju nielen radost a energiu,
ale aj spominanu nezavislost, &i uz
v ekologickom hospodareni, alebo
v bioprodukcii.

® Sidlite v najekologickejsej bu-
dove Juhomoravského kraja.
Skusite nam ju priblizit?

Unikatna budova s nazvom So-
lis je skutoCne zelenym projektom
a spina tie najnaro¢nejsie ekologic-
ké aspekty dneSnej doby. Zahfha
spracovanie bylin, vyrobu porcio-
vanych a sypanych ¢ajov, moder-
né sklady, administrativne zazemie
a zazitkovy okruh vhodny pre celd
rodinu. V Sonnentore planujeme
nadviazat dalSou etapou v nasle-
dujucich dvoch rokoch. Ta bude
zahfiat  dostavbu  rozSireného
navstevnickeho centra, konkrétne
novu predajiiu, kaviaren, premie-
taciu salu aj rozsiahlu bylinkovu
zahradu.
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Za rozSirenie Sonnentoru o ekolo-
gicku budovu Solis sme vlani ziskali
1. miesto v sutazi Stavba Juhomo-
ravského kraja aj regionalnu cenu
Adapterra Awards pre Juhomo-
ravsky kraj. Porota, ktora vyhlada-
va a ocefuje projekty pomahajice
ochladzovat mesta a zadrziavat
vodu v krajine, ocenila najma kom-
plexnost rieSeni firemného arealu
a udrzatelny spdsob podnikania vo
vSetkych ohladoch, &i uz ide o ze-
lend energiu z vlastnych zdrojov
ziskavanu z fotovoltaickych elek-
trarni umiestnenych na strechach,
podporu malych polnohospodarov
a vSeobecne ekologického polno-
hospodarstva, snahu o minimalizaciu
odpadu, ale i akumulaciu a vyuzitie
dazdovej vody a pouzivanie Setrnych
a prirodnych materialov. V minulom
roku sme sa tiez dostali medzi TOP
5 malych a velkych podnikov v neza-
vislom hodnoteni ESG ratingu.

® Obdivujem, 2ze inovativne,
s uUctou a takym pozitivnym na-
ladenim nevystupujete len navo-
nok, ale naozaj tymito principmi
zijete vo vsetkych oblastiach
Vasho podnikania. Aplikujete to
aj vo svojej firemnej kulture?

Ak sa vydate k nam do Cejkovic
osobne, prvé, ¢o vas po vstupe do
budovy hned zaujme, je vSadepri-
tomna vona byliniek a tiez Usmev.
Pekné medziludské vztahy su pre
nas zasadné a tak sa snazime
o otvorenu a priatel'ski atmosféru,
¢o nam v dosledku prinasSa Uprim-
nu radost zo spoluprace. Vnima-
me, ze je dolezité travit spolu Cas

22

nielen ako kolegovia, ale aj ako
priatelia, ¢i uz pocas firemného
dna, vianoéného vecierka, nohej-
balovych zapasov, alebo napriklad
grilovacky. V jedalni spolo¢ne obe-
dujeme, oslavujeme rézne vyrocia
alebo narodeniny. Pozdravit sa,
povedat si par slov pri Salke ran-
ného Caju alebo kavy a spravat sa
k sebe s reSpektom je v Sonnento-
re kluCové, rovnako ako rovnovaha
medzi rodinnym a pracovnym Zzi-
votom, €o je v dnesnej dobe velmi
ziva téma pre obe strany. Nielen
mamickam preto ponudkame Cias-
tocné uvazky a kazdoroCne pre
deti naSich spolupracovnikov or-
ganizujeme Raraskov letny tabor.
Tento rok sme tiez obnovili tradiciu
dobrovolnickych dni a mohli tak
pomdct v naSom regidne, ¢o pre-
paja aj nas navzajom. Velakrat hilb-
Sie, nez si myslime. Vdaka tomu,
ze sa tu vSetci osobne pozname
a stretdvame sa spolu, dokazeme
tahat za jeden povraz vzdy, ked je
to potrebné.

® V Cejkoviciach sa konaju za-
zitkové exkurzie pre skoly, sku-
piny ¢i jednotlivcov, Bylinkovy
raj Sonnentor je v TOP vylet-
nych cieloch na juznej Morave.
Co vsetko tu mozu navstevnici
zazit?

Mame naozaj radost, Ze sa nas By-
linkovy raj s exkurznou trasou do
vyroby byliniek stal jednym z naj-
vyhladavanejSich turistickych cie-
[ov na juznej Morave, kam kazdy
rok pride az 70-tisic navstevnikov.
PoCas exkurzie sa tu zoznamia

s cestou bylinky z poli biopestova-
telov az do ¢ajového vrecka. Uni-
katnymi pohladmi do spracovania
bylin, vyroby i skladov vidi vSetko
na vlastné oCi a prehliadka je tak
skutonym zazitkom. Dali sme si
zélezat, aby exkurzia bavila aj deti
a pripravili pre nich v ramci trasy
zadbavnu patraciu hru aj kuzelny
detsky kutik. Bylinkovy raj ale nie
je len o zazitkovej exkurzii. Kazdy
navstevnik si moze v ¢ajovom sa-
I6ne s kaviarnou a zahradnou te-
rasou vychutnat niektory z naSich
vynikajucich bioCajov a dat si prvo-
triednu kavu alebo domaci dezert
z vlastnej cukrarskej dielne.

Prifahla firemna predajfia navy-
Se ponuka kompletny sortiment
Sonnentoru, aby si kazdy mohol
odniest kusok radosti so sebou
domov. A ked to pocasie dovoli,
Caka na navstevnikov aj prechadz-
ka nauc¢nou Bylinkovou zahradou
sv. Hildegardy a Vyhliadka na vysl-
ni, z ktorej je mozné dohliadnut az
za hranice Ceska. Okrem klasickej
prehliadky ponukame aj exkurziu
s ochutnavkou, workshop s odbor-
nikom na vybranu tému, zabavné
prednasky pre Skoly &i teambuil-
ding na mieru.

® Co je Vasim nesplnenym
snom? Kam smeruje firma Son-
nentor v buducnosti?

S postupnym rastom firmy si Coraz
viac uvedomujem, aké dolezité je,
aby naSe podnikanie prispievalo aj
k blahu nas vSetkych. Rozmyslam
Casto o tom, ako vratit krajine aj
spolo¢nosti to, za ¢o im vdadime.
NasSim velkym cielom je dosiah-
nutie uhlikovej neutrality a bezod-
padovej vyroby, preto stdle aktiv-
ne pracujeme na znizovani svojho
vplyvu na zivotné prostredie. A ked'
na mna niekedy dopada klimaticky
zial, hovorim si: nemusime zmenit
cely svet, ale mézeme inSpirovat
a tiez zasadne zmenit miesto, kde
Zijeme a podnikame..

Dakujem za rozhovor.

Ing. Monika Madardszova,
marketing MED-ART

Prirodné poklady

pre kazdodenny Zivot...

EKO

PRODUKT
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SLOVENSKY
VYROBOK

SOMEDARD

ochrana - empatia - pomoc

Nasim poslanim je pomahat
udrziavat potrebnu
rovnovahu tela a mysle.
Nasou motivaciou je riesit
zdravotné vyzvy lieCivou
silou prirody.

MED-ART

Velkodistributor liekov
a zdravotnych pomécok.
Autor znacky sv. Medard.



MEDIUM ZO ZIVOTA STUDENTOV FARMACIE

Studentska Sinnost

formalne i neformalne

SPOLOK KOSICKYCH STUDENTOV FARMACIE

Koniec akademického roka sa uz tradiCne nesie
v znameni zasadnutia Valného zhromazdenia Spolku
koSickych Studentov farmacie. Valné zhromazdenie je
najvy$$im organom SKSF, ktory tvoria vSetci riadni,
aktivni a ¢estni &lenovia SKSF. Po otvoreni zasadnutia
nasledovalo kratke zhrnutie ginnosti SKSF za uplynu-
ly akademicky rok, ktoré predstavili jednotlivi lenovia
Spravnej a Dozornej rady SKSF (SR a DR). Po zhod-
noteni kon€iaceho sa akademického roka boli vyme-
novani novi Cestni Clenovia, ktorym aj touto cestou
srdec¢ne blahozelame. Rovnako boli oceneni najak-
tivnejsi &lenovia SKSF, ktori sa umiestnili na prvych
troch prieckach v tabulke aktivity. VSetkym dakujeme
za ich nasadenie, energiu a prinos pre SKSF.

NajdélezitejSim bodom Valného zhromazdenia bola
volba novej SR a DR na akademicky rok 2025/26.
Pred samotnou volbou dostali kandidati priestor na
prezentaciu a pritomni ¢lenovia SKSF mohli klast
otazky tykajuce sa ich vizie a motivacie. Po volbach
nasledovala esSte volna diskusia a ukon&enie VZ.

Jednou z prvych aktivit novozvolenej SR bola tvorba
harmonogramu na nadchdadzajuci akademicky rok.
Pripravy prebehli v kombinacii online stretnuti a osob-
nych zhromazdeni, o umoznilo efektivnu koordinaciu
vSetkych planovanych podujati. M6Zeme sa teSit na
MikulaSsku grilovacku (3. december 2025), XV. Pre-
lomovy ples farmaceutov (13. februar 2026), Dni pra-
covnych prilezitosti 2026 (5. — 6. marec 2026), r6zne
osvetové kampane ¢i kulturne akcie, ktoré prispeju
k oZiveniu akademickej obce UVLF.
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Teambuilding sprévnej a dozornej rady SKSF

V juli sa v Liptovskom Mikulasi uskutoénil spoloc¢-
ny teambuilding spravnej a dozornej rady. Podujatie
bolo zamerané najma na vzajomné spoznanie, kedze
do oboch rad pribudli novi ¢lenovia. Cielom bolo po-
silnit’ timového ducha, vytvorit priestor na neformalne
rozhovory a pripravit sa na spolupracu v nadchadza-
jucom obdobi.

Program bol pestry a prijemne vyvazeny — nechyba-
la spolo¢na vecerna opekacka, hranie spolo¢enskych
hier, prechadzka okolim ani kupanie v Liptovskej
Mare. Tieto aktivity nam umoznili nielen oddychnut si,
ale aj vytvorit uvolnenu atmosféru, v ktorej sa kazdy
citil prirodzene a zapojene.

Okrem neformalnych aktivit sme vyuzili ¢as aj na
diskusiu o pripravovanych podujatiach a projektoch
v akademickom roku 2025/26. Vdaka tomu sme si
spolo¢ne nastavili prvé ciele a vizie, ktoré chceme
v nasledujucom obdobi naplnit.

Teambuilding splnil svoj ucel — posilnil spolupracu
medzi spravnou a dozornou radou, podporil priatel-
sku atmosféru a vytvoril pevny zaklad pre nase dalSie
spolo¢né pdsobenie.

Emma Viznerova, Predsednicka pre publikagnd ¢innost SKSF
Mgr. Milo§ Marcinak, &len Dozornej rady SKSF

30 ROKOV SLOVENSKEHO SPOLKU STUDENTOV
FARMACIE

Ked sa 21. juna 1995 skupina odhodlanych Studentov
Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave rozhodla zalozit
Slovensky spolok Studentov farmacie, netusila, ze ich
myslienka pretrva celé desatrocia. Chceli vybudovat
pevné zazemie pre budulcich farmaceutov, priestor,
kde sa prelina Studium, kultura, priatelstva a profesijny
rast. O par tyzdnov neskér sa tato myslienka zhmot-
nila, ked spolok ziskal Statut obcianskeho zdruZenia,
a uz v oktoébri sa konalo prvé valné zhromazdenie. To
sa stalo nielen formalnym zaciatkom jeho histérie, ale
aj prilezitostou na prvu kultdrnu akciu — Beaniu farma-
ceutov a symbol spolku, lekarenské vahy zakorenené
v konvalinkach, zacal pisat svoju histériu.

Spréavna rada SSSF 2025/2026

ESte v roku 1995 sa spolok ujal spravy Studentského
¢asopisu EXTRActum a uz v aprili 1996 vstupil do Eu-
répskej asociacie Studentov farmacie (EPSA). Tento
krok otvoril nové moznosti spoluprace a o niekolko
rokov neskor, v roku 2010, pribudlo aj ¢lenstvo v Me-
dzinarodnej federacii Studentov farmacie (IPSF). Vda-
ka tymto partnerstvam sa otvorili dvere pre zahranic-
né staze, kongresy, medzinarodné projekty a podu-
jatia, ktoré Studentom priniesli skusenosti a kontakty
daleko za hranicami Slovenska.

Na domacej pdde zacal spolok rast vlastnymi aktivi-
tami a napadmi. Postupne sa rodili podujatia, ktoré
Studentom priniesli nieCo nové a zaroven sa stali tra-
diciou. V roku 2010 sa uskuto¢nil Farmaceuticky trh
prace, ktory sa o dva roky neskér premenil na Kariér-
ne dni farmaceutov (KDF). Odvtedy maju v naSom ka-
lendari svoje stale miesto a kazdoro¢ne otvaraju nové
kapitoly pre Studentov farmacie.
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V tom istom roku, 2012, vyslo aj prvé Cislo ¢asopisu
Farmakoviny, ktory sa stal kronikou $tudentského zi-
vota a priniesol spolku Uspechy na sutazi Sturovo
pero — Zlaté Stirovo pero v roku 2017 a dalSie po-
predné umiestnenia v rokoch 2018, 2020 a 2024.
V roku 2012 vySiel taktiez aj prvy Sprievodca prvaka
a vznikla aj nova kulturna akcia Treasure hunt. Publi-
kacna Cinnost sa postupne rozsirovala v januari 2019
o Sprievodcu absolventa a v novembri 2020 o blog
Slovenského spolku Studentov farmacie.

Prisla aj vizualna dospelost, vo februari 2020 sme
predstavili novu identitu so symbolom dvojzavitnice
DNA. Vzdelavanie ziskalo nové podoby, v roku 2021
odStartoval prvy Mentoring projekt. O rok neskoér,
v maji 2022, sa zrodila nova spoloenska tradicia
v podobe Plesu farmaceutov.

Pracu komunity si vSimli aj ostatni. V juni 2023 sme
ziskali ocenenie Studentské organizacia roka za rok
2022 od Studentskej rady vysokych $kél, v decem-
bri 2024 pribudla cena Hlas mladej farmacie a v apri-
li 2025 sme titul Studentska organizécia roka ziskali
opat, tentoraz za rok 2024.

A dnes, v roku 2025, ked oslavujeme tridsat rokov na-
Sej existencie, sa symbolicky vraciame ku korenom.
Konvalinky decentne prepletené do dvojzavitnice
DNA a fialova farba loga pripominaju nase pevné puto
s Farmaceutickou fakultou UK.

SSSF nie je len spolok, je to komunita, ktoré stéla pri
tisickach Studentov na ich ceste stat sa farmaceut-
mi. Kazdé podujatie, kazda publikacia, kazdy Uspech
a kazdé priatel'stvo tvoria mozaiku nasho pribehu.

Konvalinky stale kvitnu. A s nimi aj pribeh, ktory piSe-
me my vSetci.

Viva la Pharmacie. Viva la Slovak Pharmaceutical Stu-
dents’ Association.

Lucia Malysova
Viceprezidentka SSSF 2025/2026
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@’\?650 | Lekdren Jazero

S Vagou Lekdriiou
sme uz 13 rokov

PharmbDr. Peter Ceniga je spolumajitelom lekdrne, ktora sa ako jedna z prvych pridala do
sieti VasSa Lekdren a dodnes zostdva jej pevnou sucastou. V rozhovore s nami sa podelil o
svoje skusenosti, oéakdavania a o to, aké benefity im spoluprdca priniesla.

S akou viziou ste vstupovali do siete Vasa Lekdaren?

S Vasou Lekdrniou spolupracujeme od jej Uplného zaciatku, teda uz 13 rokov. V sucasnosti mdme
v rdmci siete tri prevdadzky. Do spoluprdce sme vstupovali s jasnou viziou, zlepsit ekonomiku lekdrne
a zabezpedit jej stabilitu do buducnosti.

Co VAm Vasa Lekdren priniesla z pohladu spolumadijitela lekdrne?

Najvacsim prinosom su jednoznacne financie. Bonusy, ktoré od siete ziskavame, predstavuju
vyznamnu sumu a z celkového pohladu mézem povedat, ze Vasa Lekdren ndm pomdha generovat
stabilny zisk. Vdaka tomu dokdzeme nielen udrziavat plynuly chod lekdrni, ale aj zabezpedit
spokojnost zamestnancov a investovat do dalSieho rozvoja. Dokazom je qj to, ze sa ndm neddvno
podarilo odkupit starsiu lekdren, kompletne ju zrekonstruovat a zmodernizovat.

Vo Vasej Lekdrni Jazero je vzdy pripraveny profesiondlny a usmiaty tim.

Ktoré aktivity siete ocenujete najviac?

Za doblezity benefit povazujem moznost pravidelného vyhodného ndkupu, ktory ndm prindsa lepSie
cenové podmienky a pozitivne sa odrdza na hospoddrskom vysledku lekdrne. Velmi si cenim
transparentnu a prehladnd komunikdciu. Kazdodenne s nami komunikujete &i uz prostrednictvom
newsletterov, portdlu, webindrov alebo telefonicky. Vdaka tomu mdme vSetky ddlezité informdcie
vzdy po ruke.

Za obzvlast dblezité vSak povazujem samotnych ludi, ktori stoja za sietou. Tim Vasej Lekdrne
pracuje zodpovedne, no zdroven si zachovdva ludsky pristup a zdravy humor. Vzdy sa snazia hladat
spolodéné riesenia a prieniky nasich zdujmov, ¢o vnimam ako skuto¢ne partnersky pristup s velkou
hodnotou.

Splnila Vasa Lekaren Vase pévodné oéakdvania?

Ano, o&akdvania boli jednoznagne naplnené. Vasa Lekdreh sa neustdle rozvija a napreduje, &o je
velky prinos aj pre nds ¢lenov druzstva. Vnimam to tak, ze v aktudlnej, Casto napdtej situdcii na
trhu je spoluprdca so silnou znac¢kou ako MED-ART a Vasa Lekdren jednoznacéne sprdvnou volbou.

#ODKAZ

.Slovenskym farmaceutom by som rdd odkdzal, aby dali Sancu Vasej Lekdrni, MED-ART-u a najmé ludom,
ktori za nimi stoja. Skuto&ne sa to oplati. Tdto spoluprdca totiz nie je len o &islach, ale predovsetkym

o budovani stability, dévery a dlhodobého partnerstva.”
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Styri piliere ochrany
mocovych ciest

Infekcie mocovych ciest (IMC), najcastejSie
sa vyskytujuce bakterialne infekcie,

rocne postihuju miliony ludi a predstavuiju
celosvetovo vyznamny zdravotny problém.

Doc. PharmDr. Andrea Gazova, PhD.
Ustav farmakoldgie a klinickej farmakoldgie,
Lekarska fakulta Univerzity Komenského,
Bratislava
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Drevalencia IMC a zataz pre Cloveka su znacné,
pricom obzvlast vysoka je u zien. Odhaduje sa,

ze priblizne 50 % Zien zazije aspon jednu epi-
z6du IMC pocas svojho zivota. Alarmujuce je aj per-
cento zien (25 % — 35 %), u ktorych déjde k recidive
infekcie do jedného roka od prekonania prvej epizody.
Takato vysoka miera recidivy zd6éraznuje akutnu po-
trebu Ucinnych preventivnych stratégii.

Ekonomicka a spolo¢enska zataz spojena s IMC je
nemenej zavazna. Zahifia nielen priame naklady na
zdravotnu starostlivost, ako su navstevy lekara, diag-
nosticke testy a lieky, ale aj nepriame naklady spéso-
bené stratou produktivity v dosledku praceneschop-
nosti a celkovo znizenou kvalitou zivota postihnutych
jedincov.

V sucasnosti narasta zaujem o neantibiotické pristupy
k lieCbe a prevencii IMC. Tento trend je CiastoCne
pohanany globalnym problémom narastajlucej anti-
biotickej rezistencie, ktora predstavuje vaznu hrozbu
pre verejné zdravie a vytvara dopyt po alternativnych
moznostiach lieCby. Preskimanie neantibiotickych
stratégii je nevyhnutné pre ucinny boj proti IMC v ére
klesajucej Ucinnosti tradicnych antibiotik. Navyse, dI-
hodoba antibioticka lieCba, ¢asto vyuzivana na pro-
fylaxiu rekurentnych IMC, so sebou prinaSa rizika,
ako je dalSie prehlbovanie antimikrobialnej rezistencie
a negativne zmeny v zlozeni normalnej, telu prospes-
nej mikrofléry. Tieto rizika spojené s dlhodobym uzi-
vanim antibiotik prirodzene podnecuju hladanie bez-
pecnejsich a udrzatelnejSich alternativ.

l. PILIER — D-MANOZA

Jednym z pilierov ochrany mocovych ciest je aj kli-
nické vyuzitie aplikovania D-mandzy. Histéria pouzi-
vania D-mandzy v kontexte zdravia mocCovych ciest
je prikladom toho, ako sa latka pévodne vyuzivana
v priemysle a neskor skiumana v ramci ludského me-
tabolizmu, stala predmetom zaujmu ako potencialne
terapeuticky ucinna latka. D-mandza je jednoduchy
cukor, monosacharid, ktory sa prirodzene vyskytuje
v roznych druhoch ovocia, ako su brusnice, jablka,
pomarance a broskyne, a tiez v niektorych druhoch
zeleniny, napriklad v brokolici a zelenych fazulkach.
Jej prirodzeny vyskyt v strave naznacuje jej potenci-
alnu ulohu v udrziavani zdravia mocovych ciest. Uz
v roku 1978 dvaja vedci zo Svédska naznadili potenci-
alne vyuzitie D-mandzy pri IMC a ich praca je klu¢ova
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BRUSNICA (NAJMA DRUH VACCINIUM MACROCARPON) MA DLHU A BOHATU HISTORIU POUZIVANIA, KTORA
SIAHA STAROCIA DOZADU. POVODOM JE ZO SEVERNEJ AMERIKY A TRADICNE VYUZIVANA BOLA NIELEN AKO

POTRAVINA, ALE AJ AKO LIEK.

pri polozeni zakladov pre su¢asné chapanie mecha-
nizmu u€inku D-mandzy.

Primarny mechanizmus jej ucinku pri ochrane moco-
vych ciest spociva v jej schopnosti interferovat s ad-
héziou uropatogénnej Escherichia coli na bunky uro-
telu. Uropatogénna E. coli sa prichytava na vystelku
mocového mechudra pomocou fimbrii typu 1, ktoré na
svojich koncoch nesu adheziny FimH. Tieto adheziny
FimH sa Specificky viazu na mandzové zvysky gly-
koproteinov, ako je uroplakin 1a, na povrchu epitelo-
vych buniek mo&ového mechura. D-mandza je Struk-
turdlne velmi podobna tymto mandézovym reziduam
pritomnym na urotelidlnych bunkach. Vdaka tejto
Strukturalnej podobnosti sa D-mandza, ak je pritomna
v moci v dostatoénej koncentracii, méze kompetitivhe
viazat na adheziny FimH na povrchu baktérii E. coli.
Tato kompetitivha vazba je podstatou navrhované-
ho mechanizmu U€inku D-mandzy. Ked su vazbové
miesta adhezinov FimH obsadené ¢i nasytené mo-
lekulami D-mandzy, baktérie E. coli stracaju schop-
nost efektivne prilndt k stene mocového mechura.
Tym, Zze D-mandza blokuje tuto pociatocnu adhéziu,
narusa kritickl prvd fazu rozvoja infekcie moCovych
ciest. Baktérie, ktoré sa nemozu uchytit na stenach
mocovych ciest, su nasledne lahSie odstranené z or-
ganizmu prirodzenym priudom mocu po€as mocenia.
Tento ,vyplavovaci“ mechanizmus prispieva k elimi-
nacii baktérii eSte predtym, ako stihnd spésobit” pine
rozvinutu infekciu. Mnohé $tudie in vitro presvedc&ivo
preukdzali tuto antiadhezivnu vlastnost D-mandzy,
¢im poskytli solidne laboratérne dékazy podporujice
tento navrhovany mechanizmus ucinku.

Hoci sa D-manéza nachadza aj v brusniciach, jej kon-
centracia je zanedbatelna a pohybuje sa len v rozme-
dzi 0,04 % - 0,14 % suSiny. Toto zistenie podporuje
myslienku, ze D-mandéza ma iny mechanizmus u¢inku
ako samotné proantokyanidiny (PAC) v brusniciach
a preto sa da aj v pripadoch potreby kombinovat pra-
ve s PAC obsiahnutymi v brusniciach.

Po peroralnom podani sa D-mandza rychlo absor-
buje v hornej &asti gastrointestinalneho traktu. Dole-
zité je, ze u ludi sa efektivne nemetabolizuje, ¢im sa
zabezpecuje to, Zze velka Cast prijatej D-mandzy sa
v nezmenenej forme dostane do krvného obehu a na-
sledne do obli¢iek. Najmenej 90 % sa potom rychlo
vylu€uje oblickami do mocu, a to uz v priebehu 30 az

60 minut po poziti. Tato rychla a efektivha exkrécia
vedie k dosiahnutiu vysokych koncentracii D-mandzy
priamo v moc€i. Prave vysoka koncentracia D-mano-
zy v moci je rozhodujuca pre jej antiadhezivny uc€inok,
pretoze musi byt pritomna v dostatoénom mnozZstve,
aby mohla U€inne konkurovat urotelidlnym bunkam
o vazbu na adheziny FimH baktérie E. coli. Rychla
absorpcia a exkrécia D-mandzy vSak zaroven zdoraz-
fuju doélezitost potencidlne ¢astejSieho alebo kontinu-
alneho davkovania na udrzanie U¢innych koncentracii
v mocovych cestach pocas dihSieho obdobia.

Okrem primarneho antiadhezivheho mechanizmu
niektoré vyskumy naznacuju, ze D-mandza by mohla
interferovat’ aj s tvorbou biofilmu E. coli. Biofilmy su
spoloenstva mikroorganizmov prichytené k povrchu
a obalené ochrannou matrix, ktora ich robi odolnejsi-
mi voci antibiotikam a imunitnému systému hostitela.
Ak by D-mandza dokazala narusat tvorbu biofilmov,
mohlo by to predstavovat dalSi vyznamny prinos pri
prevencii perzistentnych a rekurentnych infekcii. Jed-
na in vitro Stddia zistila, Ze D-mandza interferovala
s tvorbou biofilmu pri koncentracii 50 mg/ml. AvSak,
dbkazy tykajuce sa vplyvu D-mandzy na tvorbu biofil-
mu su stale v §tadiu vyvoja a nie sU jednoznacéné.

D-mandza sa vo vS8eobecnosti povazuje za bezpecnu
latku. V niektorych klinickych studiach boli hlasené
mierne vedlajSie Ucinky, najCastejSie gastrointestinal-
neho charakteru, ako je nadUvanie, riedka stolica ale-
bo hnacka. Tieto vedlajSie Ucinky su zvy&ajne mierne
a dobre tolerované.

II. PILIER — EXTRAKT Z BRUSNIC S OBSAHOM PAC

KedZe mechanizmus Ucinku D-mandzy sa nevylucCuje
s pOsobenim extraktov z brusnic, proantokyanidinmi
(PAC) mbézeme PAC povazovat za druhd moznost Ci
pilier ochrany mo&ovych ciest. Brusnica (najmé druh
Vaccinium macrocarpon) ma dlhd a bohatt histériu
pouzivania, ktora siaha staro¢ia dozadu. Pévodom je
zo Severnej Ameriky a tradi¢ne vyuzivana bola nielen
akopotravina, ale aj ako liek. Tato dlha histéria nazna-
Cuje skoré rozpoznanie jej potenciadlnych zdravotnych
prinosov. Pévodni Ameri¢ania pouzivali brusnice na
lieCbu réznych ochoreni, vratane problémov s moco-
vym mechurom a oblickami, ale aj na lieCbu ran a zni-
zovanie horucky. Dlha histéria pouzivania brusnic,
siahajuca od domorodych tradicii az po skoré eurdp-
ske osvojenie, tak podciarkuje ich vnimané zdravotné
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prinosy, najma pre mocCové cesty, a to eSte davno
pred vedeckym pochopenim konkrétnych mechaniz-
mov ich ucinku.

Prvé zaznamenané pouzitie brusnic konvenénymi le-
karmi na lieCbu IMC sa datuje do roku 1923. V tom
Case bola ich ucinnost pripisovana tedrii acidifikacie
mocu. Hoci sa tato skora vedecka hypotéza neskér
ukazala ako nie uUplne presna a hlavny mechanizmus
ucinku je iny, znamenala zaCiatok moderného medi-
cinskeho zaujmu o brusnice v kontexte IMC. Posun
v chapani mechanizmu U¢inku od acidifikdcie mocu
k antiadhezivnej aktivite proantokyanidinov zd6razriu-
je neustaly vyvoj vedeckych poznatkov tykajucich sa
prirodnych lieCiv.

Hlavnymi aktivnymi zlozkami v brusniciach, ktoré su
zodpovedné za ich priaznivé U€inky na zdravie moco-
vych ciest, sU proantokyanidiny, ¢o su polyfenolické
zlu€eniny, pricom pre brusnice su Specifické najma
PAC s vazbami typu A (A-typ PAC). Prave tieto A-typ
PAC sa povazuju za primarne aktivne komponenty
zodpovedné za zabranenie prilnutiu baktérie E. coli
k bunkam vystelky mocovych ciest — urotelu. Unikat-
ne vazby typu A v PAC z brusnic sa povazuju za roz-
hodujuce pre ich antiadhezivne vlastnosti proti UPEC
a odlisuju ich od PAC nachadzajucich sa v inom ovo-
ci, ktoré maju prevazne B-typ vazby. PAC z brusnic
inhibuju adhéziu kmenov E. coli exprimujucich rézne
typy fimbrii, vratane fimbrii typu 1, ktoré su citlivé na
manodzu a viazu sa na mandzové receptory, a P-fim-
brii, ktoré su spojené s pyelonefritidou a viazu sa na
a-D-galaktopyranosyl-(1 — 4)-B-D-galaktopyranosi-
dové receptory. Tento Siroky rozsah inhibicie pokry-
va najbeznejSie kmene UPEC spdsobujuce IMC. Tym,
ze PAC interferuju so schopnostou baktérii prilnat
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k stene mocového mechura, zniZzuju pravdepodob-
nost vzniku a rozvoja infekcie. Okrem PAC moéze
k antiadhezivnemu ucinku prispievat aj fruktéza ob-
siahnuta v brusniciach, ktora méze tiez inhibovat ad-
héziu sprostredkovanu fimbriami typu 1. Na prevenciu
IMC sa odporuc¢a denna davka najmenej 36 mg PAC.

lll. PILIER — LYZATY UROPATOGENNEJ E. COLI

Okrem D-mandzy a extraktov z brusnic s obsahom
36 mg PAC sa za treti a Stvrty pilier ochrany moco-
vych ciest daju povazovat lyzaty uropatogénnej E. coli
(UPEC) a r6zne druhy probiotickych kultur.

Lyzaty uropatogénnej E. coli a ich uzivanie ma za ciel
vystavit imunitny systém hostitela Sirokému spektru
bakteridlnych antigénov, ktoré imunitny systém roz-
poznava ako cudzie a spusta proti nim obrannu re-
akciu. Predpoklada sa, ze primarnym mechanizmom
ucinku lyzatov UPEC je imunomoduldcia. Zavedenim
inaktivovanych bakteridlnych zloziek do organizmu
ma lyzat za ciel posilnit a ,vycvi€it“ prirodzenu obra-
nyschopnost, pricom pouzitie bakteridlnych lyzatov
tak predstavuje posun smerom k vyuZitiu vlastného
imunitného systému organizmu na boj proti IMC, ¢im
sa ponuka potencidlna alternativa k priamemu anti-
mikrobialnemu pésobeniu antibiotik.

IV. PILIER — PROBIOTICKE KULTURY

Probiotika, definované ako zivé mikroorganizmy, kto-
ré pri podani v adekvatnom mnozstve prinasaju zdra-
votny prinos hostitelovi, sa Coraz CastejSie skumaju
pre svoj potencidl pri podpore zdravia urogenitalneho
traktu a prevencii infekcii moCovych ciest. Ich hlavny
mechanizmus U¢inku v tejto oblasti spoc¢iva v modu-
lacii a obnove zdravej vaginalnej a ¢revnej mikrofléry,
ktora hra klucovu Ulohu v obrane proti patogénom.
Nerovnovaha tejto mikrofléry (dysbidza) mbze zvyso-
vat nachylnost na kolonizaciu uropatogénmi a nasled-
ny vznik IMC.

Infekcie mocCovych ciest predstavuju rozSireny zdra-
votny problém s vyznamnymi désledkami pre kvalitu
zivota a ekonomiku. Narastajuca hrozba antibiotickej
rezistencie podnietila intenzivne hladanie alternativ-
nych, neantibiotickych stratégii pre prevenciu a pod-
pornu lieCbu IMC. Kazda z opisanych moznosti (pi-
lierov) ponuka Specificky pristup k ochrane mocovych
ciest. Ich potencial méze byt eSte VaCSi pri synergic-
kom pdsobeni, kde sa kombinuju rézne mechanizmy
na dosiahnutie komplexnejSej prevencie. Synergické
pOsobenie tychto réznych pristupov — antiadheziv-
nych u€inkov D-mandzy a PAC z brusnic, imunomo-
dula¢ného efektu lyzatu UPEC a obnovy zdravej mik-
rofléry probiotikami — mdze mat vyznamny klinicky
vplyv na zdravie urogenitalneho traktu nielen zien, ale
aj inych rizikovych skupin. Kombinacia tychto straté-
gii by mohla ponuknut komplexnejSiu a efektivnejsiu
ochranu pred IMC.
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Uéinné riesenia

na liecbu akneé

Uz viac ako Sest desatroCi sa spolocnost BioNike prostrednictvom svojej ,filozofie bez pridanych
latok® venuie citlivej, alergickej a reaktivnej pokozke. Tato stratégia pre vyvoj a zloZenie produktov
zohladnuje potreby zakaznikov, ktori hladaju produkty s preukazanym bezpecnostnym profilom —

ponukané najma v lekarnach.

ré dermatologicka literatura identifikovala ako

spustace kontaktnych alergii, vdaka ¢omu su
oznacené: bez konzervacnych latok, bez parfumoy,
bez lepku a testované na obsah niklu. Délezité je tiez
podotknut, Ze tato filozofia oznaCovania produktov
presahuje ramec predpisov a poskytuje dodatocnu
bezpecnost pre klientov, ktorych trapi citliva a problé-
mova pokozka.

Produkty BioNike Aknet neobsahuju latky, kto-

Prikladom moze byt postup na testovanie niklu. Hoci
nariadenia EU povoluju stopové mnozstva niklu, kto-
ré su ,technicky nevyhnutné®, spolo¢nost BioNike
zaviedla prisne testovanie kazdej vyrobnej Sarze, aby
zabezpecila, ze hladiny niklu zostanu pod prahovymi
hodnotami senzibilizacie, pricom si uvedomuje, ze
posSkodena alebo podrazdena pokozka modze reago-
vat na koncentracie uz od 0,5 ppm.

PRODUKTY, KTORE POMAHAJU AKNOZNE.J POKOZKE
Na komplexny pristup lieCby akné reaguju aj produkty
od BioNike z rady Aknet. Aknet Cistiaca voda proti
akné obsahuje ,piroctone olamine“ a ,chlorhexidine
digluconate®, ktoré ucinkuju proti baktériam spbsobu-
jucim zapaly. Vyznamnou sucastou su prirodné oleje
z ,taraktogenos kurzii“ a ,nigella sativa®, ktoré zmier-
nuju zapal, spolu s rastlinnymi latkami, ktoré reguluju
tvorbu kozného mazu.

Aknet Cistiaci gél proti akné s peelingovym efektom
vyuziva celulézu a estery jojobového oleja na jemné
odstranenie odumretych koznych buniek, ¢im poma-
ha Cistit pory a zabranuje tvorbe vyrazok.

Pre lokalne oSetrenie jednotlivych nedokonalosti ple-
ti sluzi Aknet Pero s kyselinou jantarovou a pirokton
olaminom. Kyselina jantarova ma schopnost rozlozit
nahromadené kozné bunky a poOsobi proti baktérii
Cutibacterium acnes, zatial ¢o kombinicia ,pirocto-
ne olamine” a ,chlorhexidine“ kontroluje rast baktérii.
Pero umoznuje presné nanasanie len na postihnuté
miesta, ¢im sa chrani zdrava pokozka.
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Aknet HYDRAMAT Krém na regulaciu kozného mazu
obsahuje kyselinu pyrohroznovu, ktora bojuje pro-
ti baktériam a pomaha rozpustat upchané pory, a je
obohateny aj o kyseliny oleanolovu a dihydroguajare-
tovu, ktoré reguluju mnozstvo kozného mazu.

Pre ochranu pred slnkom je ur¢eny krém AKNET SUN
50+ na fotoochranu aknéznej pokozky s fotostabilnymi
UVA a UVB filtrami a technoldgiou ,network expert®,
ktora vytvara ochranny film na pokozke. Nikotinamid
zas zmierfiuje Skodlivé Ucinky sInka a posilfuje obra-
nyschopnost pokozky, zatial ¢o mikrogul6cky oxidu
kremicitého absorbuju prebytocny ole;.

Pre akndznu plet je Specialne vyvinuty aj mejkap —
Aknet Comfort Cover — mejkap na akndznu plet.
Jeho jemna textura je idedlna na minimalizaciu pérov
a Skvin — aj tych vacsich — a na vyhladenie pokozky.
So stredne vysokym krytim a matnym povrchom po-
skytuje pokozke jemny vzhlad. Obsahuje kyselinu jan-
tarovu, ktora pomaha proti tvorbe komeddnov, a Spe-
cialna aktivna zlozka s prebiotickym uc¢inkom posobi
na obnovenie rovnovahy koznej mikroflory.

INGREDIENCIE, KTORE FUNGUJU

Vybrali sme prehlad tych najdélezitejSich latok, ktoré na
zaklade vedeckych dokazov pomahaju aknoznej pleti
a ktoré sa nachadzaju v spomenutych produktoch.

Niacinamid (nikotinamid) predstavuje jednu z vedec-
ky najviac overenych kozmetickych zloziek na lieCbu
akné. Klinické studie preukazali, ze lokalne aplikovany
niacinamid vyrazne redukuje akné v porovnani s vy-
chodiskovym stavom, pricom 4 % pripravky vykazuju
porovnatelnd ucinnost ako 1 % klindamycin. Mecha-
nizmus posobenia spociva v inhibicii sekrécie proza-
palovych cytokinov prostrednictvom regulacie PARP,
sebostatickych Uc¢inkov a antimikrobialnej aktivity pro-
ti Cutibacterium acnes.

Kyselina jantarova sa javi ako slubna keratolyticka
latka s jedine€nymi vlastnostami.

<= MED-ART

Vyskumy naznacuju, Ze kyselina jantarova, ktora
vznika pocas fermentacie komenzalnymi baktéria-
mi, ako je Staphylococcus epidermidis, inhibuje rast
C. acnes a redukuje zapaly suvisiace s akné. Studie
preukazali antimikrobidlnu aktivitu, ktora vyzaduje
koncentraciu 5 mM na eliminaciu baktérii C. acnes,
s protizapalovymi vlastnostami, ktoré mézu zmiernit
zapal sposobeny akné.

SUTAZ
o BioNike AKNET

Otazka: Ako sa nazyva rad kozmetiky od
BioNike, ktora je urcena pre aknoznu plet?
Botanické synergické latky zahimiaju vedecky overené
zlu€eniny rastlinného pévodu. Kombinacia kyseliny
oleanolovej a kyseliny nordihydroguaiaretickej vyka-
zuje synergické Ucinky, inhibuje 5-alfa reduktazu, zni-
zuje proliferaciu keratinocytov a posilfiuje antimikro-
bidlnu aktivitu, pri€om znizuje hyperkeratinizaciu. Ky-
selina nordihydroguaiarova funguje ako antagonista
protedzy aktivovaného receptora 2, ¢im znizuje zépa-
lové mediatory, vratane interleukinu-8 a intercelular-
nej molekuly adhézie buniek-1 v keratinocytoch.

Odmena: Odpoved’ na sttaznu otdzku
zasielajte do 31. oktdbra 2025 na adresu:
sekretariat@med-art.sk. Do predmetu mailu
uvedte heslo: BioNike AKNET.

Zo spravnych odpovedi

vyZrebujeme troch vyhercoy,

ktori od spolocnosti

VH Cosmetics

ziskaju produkty

na plet so sklonom

k akné: Cistiacu

vodu, Cistiaci

gél a krém

na opalovanie.

Tieto pripravky predstavuju komplexny a osvedceny
pristup k lie€be akné — kombinuju tradi¢né farmaceu-
tické poznatky s prirodnymi u€innymi latkami zaloze-
nymi na dékazoch a ponukaju pacientom v lekarfiach
ucinné alternativy pre dlhodobu udrziavaciu liecbu.

SALUTE E BELLESSERE

INZERCIA

W7/

NOVINKA

BioNike Aknet linia

Specificka linia uréena na Gistenie a starostlivost
0 akndznu a seboreicku plet. Je nekomedogénna, testovana
na pritomnost niklu a neobsahuje “parfumy ani “konzervanty.

15 % na cely sortiment
znacky BioNike

*S.vynimkou Aknet &i L imko T Zlava na cely sortiment BioNike plati v termine 1.-31.10.2025
Aknet gistiaca voda a
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BOJUITE S PALENIM ZAHY ,

A ZISKAJTE OCHRANU AJ REGENERACIU

e Pri paleni zahy

e Pri bolestiach v nadbrusku
suvisiacich s GERD

e Pri refluxe Zaludoénej kyseliny

e Pri drazdivom kasli

* Pri dysfonii

Uéinkuje uz do
N [ ] 1 4 *
30 minut
Priaznivy ucinok
trva minimalne

3 hodiny”

e
ESO)Q.)\

S L e

AL e ot et 1 )

ma rychly nastup ucinku

(do 30 minut)*

ma dlhodoby ochranny

a regeneracny ucinok

(az 3 hodiny)*

v kombinacii so Standardnou
terapiou moze znasobit ucinok liecby

SPECIFICKE ZLOZENIE:

Chondroitin sulfat

ochranny uéinok

ZDRAVOTNICKA POMOCKA, POZORNE S| PRECITAJTE
NAVOD NA POUZITIE A INFORMACIE O BEZPECNOM POUZIVANI.
*Palmieri B, et al. Eur Rev Med Pharmacol Sci 2013;17:3272-8

Kyselina hyalurénova

regeneracny ucinok

Poloxameér 407

bariérovy ucinok

ALFASIGMAY | (0gaestze
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Gastroezofagealna refluxova

choroba

Gastroezofagealna refluxova choroba (GERD)
predstavuje chronické ochorenie vyznacuju-
ce sa patologickym refluxom Zalidocného
obsahu do spodnej Casti paZeraka, ktory
sposobuje symptomy alebo komplikacie.
GERD vznika v dbsledku poruchy antireflux-
nych mechanizmov, predovsetkym dysfunk-
cie dolného ezofagealneho zvieraca (LES),
naruSenej motility pazeraka a casto aj one-
skoreného vyprazdnovania zaludka.

. pidemiologicky sa GERD radi medzi najcastejSie
= gastrointestinalne ochorenia. Podla systematic-
b kych prehladov sa prevalencia GERD v Eurdpe
pohybuje v rozmedzi od 8,8 % do 25,9 %, €o predsta-
vuje znacny populacny rozsah, ktory odraza variabilitu
v diagnostickych kritériach aj v metodike zberu uda-
jov. Podla najnovsich studii z roku 2025 je celosveto-
va vekovo Standardizovana prevalencia GERD 8819
na 100 000 obyvatelov, ¢o predstavuje takmer 14 %.
Z dostupnych dat vyplyva, ze vekové rozlozenie pa-
cientov s GERD sa meni a narasta najma medzi mla-
dymi dospelymi vo veku 30 — 39 rokov, ¢o poukazuje
na zmenu zivotnych navykov a narast rizikovych fak-
torov v tejto populécii.

MUDr. Lukas OlSavsky

VSeobecny lekar pre dospelych

Vedlci lekar ambulantnej pohotovostnej sluzby
Zastupca prednostu pre pedagogicku ¢innost
Kliniky véeobecného lekarstva UPJS LF

a Nemocnice AGEL KoSice-Saca, a. s.

Z hladiska patofyzioldgie je GERD multifaktorialnym
ochorenim. Medzi hlavné mechanizmy patri:

¢ nedostatocnost funkcie dolného ezofagealneho
zviera€a — €o vedie k nechcenému refluxu zalu-
docného obsahu,

e pritomnost epizodického uvolfovania dolného
ezofagedlneho zvierada nezavislého od prehita-
nia,

e anatomicke faktory ako hiatova hernia,

e porucha peristaltiky pazeraku,

e zhorSené pufrovanie kyslého obsahu v dosledku
nedostato¢nej sekrécie slin.

PRICINY REFLUXU KYSELINY
DOLNY PAZERAKOVY OTVORENY DOLNY PAZERAKOVY

ZVIERAC ZVIERAC UMOZNUJUCI REFLUX
KYSELINY

ZALUDOK

zdravy Zaludok GERD Zaltidok kysly reflux

(Zdroj: www.advancedhealth.sk)

Vyznamnu uUlohu zohravaju aj zivotny Styl a behavio-
ralne faktory ako obezita, fajéenie, konzumacia al-
koholu, Specifické zloZenie stravy a psychosocialne
stresové faktory.

Z patofyziologického pohladu ide o stav, pri ktorom
sa naruSuje integrita sliznice pazeraka vplyvom opa-
kovaného vystavenia kyslému alebo zalido&nému re-
fluxu, Co spusta zapalové procesy, ovplyviiuje miest-
nu imunitnt odpoved' a meni prostredie sliznice. Tieto
zmeny su zodpovedné nielen za symptomatoldgiu, ale
aj za mozny prechod GERD do chronickych Struktur-
nych komplikacii.

Typickymi symptomami GERD su palenie zahy (retros-
ternalne palenie) a regurgitacia (pocit kyslého alebo
horkého obsahu v Ustach alebo hltane). Tieto sympto-
my mozu byt pritomné pravidelne alebo intermitentne
a Casto sa zhorSuju v horizontalnej polohe, po ¢okola-
de, mastnom jedle, kofeine Ci alkohole. Medzi menej
typické symptomy patri dysfagia (pocit poruchy pre-
hitania), chronicky kasel, chrapot, globus pharyngeus
(pocit cudzieho telesa v krku), pocit bolesti v hrudniku
a v niektorych pripadoch aj zubné erdézie.

RozliSuju sa dva druhy GERD, neerozivha forma

(NERD) je CastejSia a nespdsobuje viditelné posko-
denie sliznice pazeraka a erozivna refluxna choroba
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(ERD), ktora spbsobuje viditelné poskodenie sliznice
pazeraka. Specifickou kategériou GERD je laryngofa-
ryngealny reflux (LPR), ktory je charakterizovany Sire-
nim refluxného obsahu az do oblasti hrtana a hltana.
LPR sa Casto vyskytuje bez typického palenia zahy,
¢o stazuje diagnostiku. Prejavy LPR zahifiaju chrapot,
potrebu ¢astého odkaslania, chronické odkasliavanie
hlienu, dysfoniu a globusovy pocit. Prevalencia LPR
zo $tudii v roku 2023 medzi pacientmi v ORL ambu-
lancii dosiahla az 51,2 %, o podciarkuje vyznam tejto
formy refluxu a potrebu multidisciplinarneho pristupu.

GERD mdéze viest k viacerym komplikaciam, najma
ezofagitide, strikture, Barrettovmu pazeraku (prema-
ligny stav s intestinalnou metaplaziou) a v zriedkavej-
Sich pripadoch az k adenokarcindmu pazeraka. Riziko
tychto komplikacii sa zvySuje pri dlhodobo nelieCenej
alebo insuficientne lieCenej GERD. Na ich identifikaciu
sa vyuziva endoskopické vySetrenie s moznostou od-
beru biopsie.

Stratégia farmakoterapie v ambulanciach praktické-
ho lekara je vyrazne Sirokospektralna. AvSak netreba
zabudat na moznosti lieCiv, ktoré nie su nutné pravi-
delne predpisovat cestou praktického lekara, a tak aj
odlahéit zdravotny systém o opakujuce sa navstevy
lekarov alebo Specialistov. Prvou volbou su vacésinou
inhibitory proténovej pumpy (PPI), ktoré predstavu-
ju zékladny kamen farmakologickej lieCby GERD. Ide
o prolie€iva, ktoré su aktivované v kyslom prostredi
parietalnych buniek Zzalidka a ireverzibilne blokuju
H+/K+-ATPazu (tzv. proténovd pumpu). Tento mecha-
nizmus U¢inku umoznuje inhibiciu sekrécie zaludoc¢nej
kyseliny nezavisle od stimulu — na rozdiel od H2-blo-
katorov &i anticholinergik. V aktudlnej dobe rozlisu-
jeme 2 generdcie PPl — prva — omeprazol, pantopra-
zol, lansoprazol, a druha — esomeprazol, rabeprazol,
dexlansoprazol. Druha generécia sa vyznacuje rych-
lejSim nastupom ucinku, silnejSou inhibiciou a nizSou
zavislostou od cytochrému P450, &im sa znizuje riziko
liekovych interakcii.

Podla americkych a eurépskych odporucani je Stan-
dardnou pociato€nou stratégiou lieCby GERD poda-
vanie PPl 1x denne pocas 4 - 8 tyzdriov, 30 — 60 mi-
nut pred prvym jedlom. Pri nedostatoCnej odpovedi je
mozné davku zdvojnasobit, alebo prejst na ind Ucinnu
latku. PPI su najucinnejSie pri erozivnej ezofagitide —
Uspesnost lieCby dosahuje az 85,6 % pacientov. Me-
nej ucinné su pri NERD (39,7 %) Ci extraezofagealnych
priznakoch GERD (14,7 — 18,1 %).

Hoci ide o vysoko Uucinnu skupinu liekov, az
40 - 55 % pacientov s GERD trpi tzv. PPI-refraktérnou

Cely} odborny clanok ndjdete na stranke
wwuw.somfarmaceut.sk
a aj u appke Som farmaceut.
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formou - teda nedostato¢nou odpovedou napriek
optimalizovanej lieCbe. Dovodom méze byt ne-
spravne davkovanie, genetické polymorfizmy (napr.
CYP2C19), funkéné poruchy (hypomotilita, hypersen-
zitivita pazeraka), ako aj no¢na hypersekrécia. Preto
ich dlhodobé uzivanie méze byt spojené s viacerymi
neziaducimi Ucinkami, ktoré si vyzaduju zvySenu po-
zornost a pravidelné prehodnocovanie lieCby.

Jednou z najCastejSie diskutovanych komplikacii je
malabsorpcia vitaminu B12, Zeleza, hor¢ika a vap-
nika. Niektoré Studie potvrdzuju, Ze uz po dvoch ro-
koch nepretrzitého uzivania PPl mbéze dojst k poklesu
hladin vitaminu B12, ¢o je dblezité najma u starSich
pacientov alebo u 0s6b so zhor§enym vstrebavanim.
Podobne sa u pacientov opisala aj hypomagnezémia,
ktora v niektorych pripadoch viedla az k neurologic-
kym alebo srdcovym komplikaciam. Dal$im neziadu-
cim efektom je zvySené riziko infekcii, najma infekcie
Clostridium difficile a komunitne ziskanej pneuménie.
Znizenim kyslosti zalido¢ného prostredia sa totiz na-
rasa jeho prirodzena bariérova funkcia, o umoznuje
prezitie a mnozenie patogénnych mikroorganizmov.

V poslednych rokoch sa pozornost upriamuje aj na
mozné spojenie medzi dlhodobym uzivanim PPI
a vznikom chronického ochorenia obliCiek ¢i demen-
cie. D6kazy v tychto oblastiach su vSak zatial nejed-
nozna¢né a vyzaduju dalSie vyskumy. Napriek tomu
sa odporu€a opatrnost najmd u rizikovych skupin
pacientov.

Medzi dalSie rizika patri ¢revna dysbiéza a tzv. re-
bound fenomén po nahlom vynechani lieCby PPI. Toto
narazové ukoncenie lieCby vedie k nahlemu zhorSeniu
symptomov refluxu, ktoré je spdsobené reaktivnym
zvySenim sekrécie gastrinu a kyseliny. To méze viest
k chybnej interpretdcii ako navratu ochorenia, hoci ide
len o prechodny efekt po vynechani liecby.

Vzhladom na vySSie uvedené potencidlne rizika a li-
mitacie dlhodobej PPI lieCby by mal byt koncept
depreskripcie prirodzenou su¢astou manazmentu pa-
cientov s GERD. Depreskripcia znamena bezpecné
a planované znizenie davky alebo Uplné vynechanie
PPI u pacientov, u ktorych uz nie je jednoznacna po-
treba ich trvalého uzivania. Podla odporucani odbor-
nych spolo¢nosti by sa aspor raz ro¢ne mala prehod-
notit indikacia na pokrac¢ovanie PPI, najma u pacien-
tov s nekomplikovanou refluxnou chorobou.

Edukacia podporena spoloénostou ALFASIGMA Slovensko

Google Play App Store
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Vyznam biologicky aktivnych latok
v podpore kibovej chrupky

Problémy s kibmi st rozsirenym ochorenim,
ktoré nepostihuje len kiby, ale aj okolité tka-
niva. Mozu byt sposobené roznymi faktormi.
Medzi najCastejSie ochorenia patri artrdza
(degenerativne ochorenie kibov) a reumato-
idna artritida (autoimunitné ochorenie).

medzenu pohyblivost. Osteoartréza patri v su-

Casnosti medzi velmi rozSirené ochorenia. Podla
Svetovej zdravotnickej organizacie sa jej celosvetova
prevalencia pohybuje od 11,8 % do 12,7 %. Ide o de-
generativne nezapalové kibové ochorenie delené na
Styri vyvojoveé stadia, ktoré su charakteristické réznym
suborom priznakov. Ochorenie je mozné lieCit dvoma
spésobmi — podla vyvojového Stadia — konzervativnou
a operacnou lieCbou. Konzervativna terapia zahimia
prioritne farmakoterapiu, ktora je zamerana hlavne na
oblast prevencie a vyuziva lieky modifikujuce chorobu

Problémy s kibmi &asto spdsobuiju bolest a ob-

a lieky symptomatické (protizapalové lieky, analgeti-
ka, myorelaxancid). Z nefarmakologickych lieCebnych
postupov sa podla indikacie lekara a stavu pacienta
pouzivaju fyzikalna lieCba, lieCebna telesna vychova,
resp. imobilizacia.

Standardna farmakoterapia vyuziva lieky modifikujlce
chorobu (DMOAD - Disease Modifying Osteoarthritis
Drugs) a symptomaticky rychlo a pomaly ucinkujuce
lieky (SADOA - Symptomatic Acting Drugs of Oste-
oarthritis). Zo spomenutych liekov sa ordinuju najma
tzv. SYSADOA - symptomaticky pomaly pdsobiace
lieky na osteoartrézu (Symptomatic slow acting dru-
gs od osteoarthritis). Do tejto skupiny latok patria na-
priklad glukozamin sulfat, chondroitin sulfat, kyselina
hyalurénova a jej derivaty, kolagén (hydrolyzat). Tieto
latky dokazu Specifickym zasahom do metabolizmu
chrupky priaznivo ovplyvnit symptémy osteoartrézy
(OA), predovsetkym bolest a funkciu kibov. Ich efekt
nastupuje pomaly, ale je dlhodoby a pretrvava aj po-
¢as niekolkych tyzdfiov po ukonceni lieCby. SYSA-
DOA maju malo vedlajSich ucinkov, a preto su vhodné
i pre starsich, polymorbidnych pacientov. Ug&innost
SYSADOA latok bola preukazana celym radom klinic-
kych studi.

KedZe spomenuté ,,SYSADOA latky“ st schopné spo-
malit, pripadne aj zastavit dalSi rozvoj osteoartrozy
a zaroven posobit proti bolesti a zapalu, su v rovna-
kej miere vyuzivané nielen na koncipovanie liekov, ale
aj vyzivovych doplnkov — samozrejme, v mnozstvach
povolenych zakonom. Vo vSeobecnosti sa vie, ze vy-
zivové doplnky nie su liekmi a nemaju sluzit na ,lie-
¢enie chorob®, ale v pripade osteoartrézy si musime
uvedomit, Zze hlavhym cielom akejkolvek snahy
v tejto problematike je prave prevencia, ktora zo-
hrava najdoélezitejSiu ulohu v predchadzani vzniku
a rozvoja osteoartrozy. V prevencii ide o predcha-
dzanie a nie liecenie, a preto sa tu otvara Siroky
priestor pre vyuzitie a pouzitie roznych vyzivovych
doplinkov cielenych na pohybovu sustavu.

AKO SPRAVNE VYBRAT VHODNY VYZIVOVY DOPLNOK

ALEBO ODPORUCIT?

Je potrebné si uvedomit, Ze bez adekvatnych zaklad-
nych informacii, akymi suU anatomické, fyziologické
a biochemické vlastnosti kibovej chrupky, sa tazko
rozhoduje. Pochopenie spomenutych vlastnosti ki-
bovej chrupky umozfiuje zaroven aj lepSie pochope-
nie, ktoré latky a akym mechanizmom mézu ovplyvnit
funkciu chrupky.
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Co je vlastne chrupka? Chrupka/chrupavka (cartila-
go) je hladké, bezcievne tkanivo, ktoré sa nachadza
v mnohych €astiach ludského tela. Podobne ako iné
druhy spojivového tkaniva sa sklada z buniek a me-
dzibunkovej hmoty. Bunkovu zlozku chrupky vytvara-
ju chondroblasty. Chrupkové bunky — chondrocyty —
tvoria kolagénové vlakna, ktoré su navzajom prepo-
jené. Medzi vlaknami sa méze viazat velké mnoZzstvo
vody, ¢o zabezpecuje elasticitu a chrani pred tlakom.
To umoznuje chrupke plnit' si svoju funkciu timenia
narazov. Od vaziva sa chrupka odliSuje predovset-
kym tym, ze medzibunkova hmota je velmi bohata na
medzivlaknovu zloZzku a Ze ma podpornu funkciu. Na
tejto funkcii sa okrem medzibunkovej hmoty podie-
[aju aj samotné, uz spomenuté, chondrocyty. Chrup-
ka tvori silné, tlaku odolné, podporné tkanivo. Nema
krvné ani lymfatické cievy a nervy, o ju odliSuje od
mnohych tkaniv a ma tiez vyznamny vplyv na hojenie
poskodenia chrupky. KedZe v chrupke nie su ziadne
nervy, bolest spojena s jej poskodenim nepochadza
priamo z chrupkového tkaniva, ale skor z podkladovej
kosti a kibového puzdra, ktoré st bohaté na nervové
vlakna.

Vazba vody v chrupkovom tkanive je klu€ova pre
jeho funkciu.’Vodné filmy na chrupkovych povrchoch
v ludskom kibe absorbuju viac ako 90 % zatazenia

Cely odborny cldnok ndjdete na stranke
www.somfarmaceut.sk
a aj u appke Som farmaceut.
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KEDZE V CHRUPKE NIE SU ZIADNE NERVY, BOLEST
SPOJENA S JEJ POSKODENIM NEPOCHADZA

PRIAMO Z CHRUPKOVEHO TKANIVA, ALE SKOR

Z PODKLADOVEJ KOSTI A KLBOVEHO PUZDRA, KTORE
SU BOHATE NA NERVOVE VLAKNA.

vznikajuceho pocCas pohybu, iba 10 % musi zna-
Sat’ hyalinové spojivové tkanivo. Konstrukcia klznych
pléch v kiboch je mnohonésobne kizkej$ia ako hladky
povrch ladu. Pokial st bunky tvoriace chrupku (chon-
drocyty) aktivne a vitalne, chrupkové tkanivo viazuce
vodu sa neustdle regeneruije.

V percentudlnom prehlade vyjadrené: chondrocyty
tvoria 10 % alebo menej celkového objemu chrupky.
Celkovo tkanivova tekutina tvori 60 % az 80 % vlhkej
hmotnosti chrupky a obsahuje vodu s rozpustenymi
plynmi, malymi proteinmi a metabolitmi. Struktural-
ne makromolekuly prispievaju 20 % az 40 % vlhkej
hmotnosti (a zahffaju kolagény, proteoglykany a gly-
koproteiny). Chondrocyty a matrica su na sebe na-
vzajom zavislé. Materidlne vlastnosti kibovej chrupky
zavisia od jej extracelularnej matrice, ale existencia
a udrziavanie matrice zavisi od chondrocytov.

V chrupkach prebieha Specialny metabolizmus. Sa-
motné chrupkové bunky maju tazky Zivot: po skon-
Ceni rastovej fazy Cloveka uz nie su spojené s krvnym
obehom, ale Zivia sa iba pasivnym rozdelovanim zivin
v tkanive. VyZiva prebieha pasivne prostrednictvom
prudenia tekutin v matrici naplnenej tekutinou. Toto
sa oznaCuje ako bradytrofické (zle vyzivené) tkanivo.
Bradytroficka situacia ovplyviuje regeneraciu chrup-
kovych buniek (napr. po nehode/traume). Nutri¢na si-
tudcia obmedzuje metabolicku aktivitu chrupkovych
buniek na velmi nizku Uroven. To obmedzuje moznos-
ti reakcie v pripade poSkodenia alebo traumy. Napriek
nizkemu prisunu zivin su chrupkové bunky velmi ak-
tivne: neustale syntetizuju bielkoviny spojivového tka-
niva a enzymy, ktoré reguluju tvorbu a rozklad chrup-
kového tkaniva.

Edukdcia podporena spolo¢nostou natural supplements s. r. 0. / Barny's —
distribucia a predaj vitaminov a vyzivovych doplnkov

Google Play App Store

Komplexna starostlivost’

o kiby a chrupavky

Odporucajte pacientom komplexné viaczlozkove
doplnky, ktoré respektuju patofyziologiu kibu
a vychadzaju z klinicky potvrdenych dat. Podpora
zdravia kibov si vyzaduje synergickd kombinaciu
latok s overenym ucinkom, akymi su glukézamin
sulfat, chondroitin sulfat, kyselina hyalurénova
a kolagén typu Il. Tieto zlozky prispievaju
k obnove a hydratacii chrupky, znizuju zapal
a zlepsuju funkciu synovialnej tekutiny. Vitamin C
ako siiny antioxidant podporuje syntézu kolagenu
a chrani chondrocyty pred oxidacnym stresom.
Kurkuma (kurkumin) a Boswellia serrata
prinasaju overené protizapalove ucinky.
a dopifiaju Ucinnost'zakladnych zloziek.

Pod znackou Barny's® najdete pre svajich
pacientov komplexné a odborne zostavené
portfélio produktov, ktoré pokryva vsetky
klucové potreby pohybového aparatu — pretoze
starostlivost’' o kiby nie je len sGéastou nasej
ponuky, ale nasou specializaciou.
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OCKOVANIE
BEZ IHLY?

Fluenz je jedina schvalena vakcina
proti chripke v EU ve forme nosového spreja?

DETI PREFERUJU PODANIE VAKCINY
NOSOVYM SPREJOM PRED INJEKCIOU'

® Zacina chranit v nose, kde chripka
casto vstupuje do tela™ | ,]

® Poskytuje trojfazovi imunitnd odpoved'
(slizniénd, systémovu aj bunkovi),
ktora pretrvava celt chripkovi sezénu??

PRECO PRAVE DETI?
Deti do 15 rokov Siria chripku az 2x dlhsie
ako dospeli a maju najvacsiu pravdepo-
dobnost prenasania virusu na rodinnych
prislusnikov, vratane starych rodicov.?°

Fluenz.

nosovy suspenzny sprej
ockovacia ltka proti chripke (Ziv, nosova)

PRECO CHRIPKA?

Deti mladsSie ako 14 rokov so
symptomatickou chripkou maju

8x vyssie riziko vzniku pneumoénie.®

[=]:4 =]

-Ii." =41 Viacinformacii na
%,.El'il www.bezihly.sk

DOSTUPNE IBA V MED-ART-e

Fluenz pre tato sezénu dostupny vo velkodistribu¢nej
spoloc¢nosti MED- ART v dostatoénom mnozstve,

v troch zdvozovych terminoch. Expedicia od 1. 10. 2025.
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