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6 SOM FARMACEUT
V MED-ART-e nam zalezi na povolani farmaceuta, preto prichadzame s novym projektom Farmaciu mame
v krvi, cielom ktorého je zlepSenie statusu farmaceuta v spolo¢nosti.

10 PRIPRAVENI NA NOVE VYZVY
Letny semester v akademickom roku 2019/2020 si Studenti budu este dlho pamétat. Su Studenti farmacie
pripraveni na nové vyzvy? Odpoved sa docitate v prispevku prezidenta SKSF UVLF v KoSiciach Igora Onteka.

11 WORKSHOP V KONGRESOVOM CENTRE MED-ART NITRA
Ceska a slovenska asocidcia pre Specialne potraviny aj v tomto roku organizuje v Kongresovom centre MED-
ART-u v Nitre workshop a prinaSa aktualne informacie k téme.

12 BEZPECNOST PACIENTA — PRIORITA NEMOCNICNEHO FARMACEUTA
PharmDr. Lubica Slimakova, MPH, predsedni¢ka Sekcie nemocni¢nych lekarnikov SLeK, vas nielen pozyva na
XXIV. Kongres nemocniéného lekarenstva, ale vyzyva aj k aktivnej ucasti.

14 NORMALNE JE BYT NORMALNY
Nebojme sa. Normalne je byt normalnym a normaine je pracovat poctivo. Kolko takychto kolegov medzi sebou
mame? Dava si otdzky prezident SLeK PharmDr. Ondrej Sukel.

16 ONLINE LEKARNE - HROZBA ALEBO PRILEZITOST?
Aj do lekarni sa dostavaju nové technoldgie a rozvoj bude pokracovat. Dnes uz je jasné, ze dalSim krokom
bude online lekaren, konstatuje vykonny riaditel NRSYS-u Ing. Jozef Fiebig.

18 KAMPAN - IMUNITA V LEKARNI
Tim farmaceutov MEDIFO lekarenska starostlivost aj po¢as koronakrizy pini svoje pomahajlice poslanie.
Svojimi mini kamparnami edukuju pacientov v oblasti zdravia.

20 TOP 5 KNiH PRE FARMACEUTOV
Dni sa pomaly, ale isto zacinaju skracovat a k pocasiu sa zacina viac hodit teply ¢aj, deka a dobra kniha
k tomu. Vyberte si aj vy z naej ponuky tipov knih, vhodnych pre farmaceutov.

22 KREMIK AKO HO MOZNO NEPOZNATE
Kremik je vyznamny stopovy prvok. Spolo¢nost CEUMED prestavuje kremik, ako ho mozno nepozname.
23 PRE ZDRAVE KLBY, SLACHY a SVALY

V MED-ART-e od mesiaca august su do sortimentaénej skladby zaradené produkty Sportactive, ktoré uc¢inne
pomahaju pri problémoch s klbami, svalmi a Slachami.

26 HORCIK - KUTIL NASHO TELA
Hor¢ik je v nasom organizmu zapojeny do mnohych biochemickych procesov. Dolezité informacie pre
farmaceutov priblizuje PharmDr. Stefan Matyas, PhD.

30 MEDARDOVA ENERGIA — ECHINACEA PURPUROVA
MED-ART pod svojou znackou sv. MEDARD ponuka produkty, ktoré svojim zlozenim pri lieCeni zdravotnych
problémov vyuzivaju silu prirody.

32 OCHORENIE ZRAKU
Zrak je jednym z najdélezitejSich zmyslov, ktorym Elovek vnima svet okolo seba. Vidiet ho v tych spravnych
farbach pomahaju produkty z portfélia fy PHARMASELECT a BAUSCH.

36 MERANIE KRVNEHO TLAKU V DOMACOM PROSTREDI
Domace meranie krvného tlaku krvi je uzitocné pre pacientov aj pre lekarov. Spolo¢nost CELIMED pre
zjednodusenie lieCby hypertenzie prinasa na trh novy rad tlakomerov znacky OMRON.

38 NEHMOTNE KULTURNE DEDICSTVO SLOVENSKA
Otestuijte si svoje vedomosti v naSom kratkom kvize o kutlirnom dedi¢stve Slovenska.

Vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s T. 0., Horno¢ermanska 4, 949 01 Nitra, e-mail: sekretariat@med-art.sk, tel.: 037/77 53 702, Casopis MEDIUM je vydavany
za aktivnej pomoci vedenia spoloénosti MED-ART, spol. s r. 0.: PharmDr. Jan Holec, Mgr. Hilda Némethova, Ing. Jana Machalova, MVDr. Rudolf Andrasko.
Redakcia: $éfredaktorka: Bedta Racekovd, redakénd rada: PharmDr. Petra Hadr Némethova, Ing. Zlatica Ldteckovd, PhDr. Katarina Mihdlikovd, Ing. Denisa Pargacova.
Vizualna koncepcia a layout: B DESIGN, s. r. 0. Distribtcia: prostrednictvom obchodnych zastupcov, voditov a poStovych zésielok zabezpecuje MED-ART, spal. s T. 0.

Publikované Clanky vyjadruju ndzory autorov, a preto nemusia byt totozné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané rukopisy a obrazovy materidl nevraciame.
Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozSirovanie ktorejkolvek ¢asti ¢asopisu sa povoluje vyhradne so sthlasom vydavatela. Redakcia nezodpovedd za obsah a pravdivost
jednotlivych inzerétov.
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Aj vel'ké veci sa zaCinaju

malmi RIormi

Aj tento rok sme v MED-ART-e odmenovali Cenou srdca sv. MEDARDA. V tomto rocniku sme si
vSimali hlavne tych kolegov, ktori pocas roka dokazali rieSit problémy a konflikty s nadhladom,
dokazali si zachovat svoj pokoj, boli kreativnymi inovatormi a boli ochotni podat pomocnu ruku
nad ramec svojich pracovnych uloh aj vo vypatej situacii koronavirusu, a to v ¢ase zvySeného

objemu prace.

dobré veci aj vtedy, ked nerozdavame miliony.

Nasu pozornost upriamujeme na ludi, ktori po-
mahaju hlavne svojim kolegom, svojej rodine a pria-
telom. VS&imame si tych, ktori konaju dobré veci bez
odsudzovania a posudzovania inych. Prave takito
[udia si uvedomuiju, Ze robit velké veci sa da len tak,
ze urobime predtym mnoho malych krokov. Medar-
dovsky den empatie a vS§imania si ludskych hodnét
chce [udom ukazat, Ze aj firma moze byt miestom,
do ktorého sa radi vraciame, a méze byt ,,hniezdom
harmaonie”.

v MED-ART-e si uvedomuije, Ze dokazeme robit

Cena srdca sv. MEDARDA 2020

ocami generalneho riaditela MED-ART-u

PharmDr. Jana Holeca

® Co zjednocuje MED-ART? Na ¢om sa zaklada
jednota MED-ART-u?

Napriek tomu, Ze s medzi nami nazoroveé rozdiely,
nechceme byt v naSej firme len spolo¢enstvom ne-
pochopenych kolegov, ale chceme prostrednictvom
vzajomného chapania sa vytvorit harméniu vo firme.
Uvedomujeme si, ze bez slusnosti a pokojného pro-
stredia sa veci uberaju ku krachu. Dobrom vyvazené
vztahy nasledne garantuju jednotu kolektivu.

Ocenenie Cena srdca sv. MEDARDA v tomto roku z rik generdineho
riaditela PharmDr. Jana Holeca prevzalo 28 zamestnancov MED-ART-u

® Aké je podla Vas zakladné ludské povolanie

¢i poslanie?

Zakladné ludské povolanie a poslanie je pracovat
pre druhého. Praca vytvara istotu a praca je dobrom.
Praca vytvara harméniu veci, praca zapaja ¢loveka
komplexne a dava ¢loveku dbéstojnost.

® Cim sa lisia ludia v MED-ART-e od inych?
VSetci ludia sa liSime menami, podobou, tempera-
mentom, ale ¢im sa neliSime, je, Ze nabadame ludi
k tomu, aby prezili Zivot v pokoji a harmoénii. Ne-
chceme v MED-ART-e ludi uniformovat. My chceme
len upozornovat na l'udi s hodnotami, ktoré st im
vlastné a ktoré je hodné napodobriovat.

® Preco ste sa rozhodli ocenovat kolegov a ¢o
ste si mozno uvedomili pri tomto ocenovani?
Spolo¢ne s ocenenymi chceme vytvarat jednotu ko-
lektivu. Chceme si vyslovit vzajomne Uctu a podako-
vat sa za mravenciu pracu, ktord kazdy den koname.
Chceme vytvorit jednotu vzajomne odliSnych ludi. Ja
som si napriklad uvedomil, Ze existuje len jedna
vzacnejsia vec, ako je nas c¢as, a to chvila, s kym
som tento Cas prezil.

® Preco prave Cena srdca sv. MEDARDA?
Doévodom je, Ze sv. Medard je menovec nasej firmy,
a teda firma si ho zvolila za svojho patréna. Bol to
Clovek, ktory bol mimoriadne charizmaticky, velmi
citlivy na neSvary v spolo¢nosti, snazil sa odhalovat
dobro u druhého, a tak vytvarat novu kultdru zmyslu
zivota. Robil to ocefiovanim tych, ktori boli v spolo¢-
nosti neuznani. V jeho dobe, na prelome 5. a 6. storo-
Cia, to boli zeny. My sme tento priklad transformovali
na vSetkych ludi. Sv. Medard to robil tak, ze najprv
trpezlivo a citlivo pozoroval prostredie. Az ked’
pochopil prostredie, pristupil k druhému kroku, a tym
bolo pochopit suvislosti, preco to tak je. Poznanim
tychto dvoch zasadnych veci sa potom rozhodol pre
akciu, ktoru konal. A toto je ten odkaz sv. Medarda,
ktory nasledujeme v tejto uponahlanej dobe.

® Mozete to blizSie vysvetlit?
Aj MED-ART je firma, ktora sa nerozhoduije rychlo,
ale najprv pozoruje prostredie. Az ked pochopime



suvislosti, rozhodneme sa pre akciu. Uvedomujeme
si generaciami zazitu skusenost a ta skusenost je, ze
»len slabi ludia sa potrebuju povysovat®. Len slabi
[udia sa nechcu menit, zatial ¢o silni ludia pouzivaju
laskavost a vS§imanie si druhych.

® Cim je tato doba charakteristicka a ¢o si
myslite, Zze by sa malo v tejto dobe zmenit?
Myslim si, ze existuju traja nepriatelia dne$nych
firiem. Ti hlavni traja vzdy ¢ihaju pri dverach kazdej
firmy. Prvy nepriatel je narcizmus, ktory nas vedie
klanat sa sebe samému, tesit sa jedine z vlastného
prospechu. Narcista si mysli: ,,Zivot je krasny, ak

v nom ziskavam len ja.“ Kladie si otazku: ,Pre¢o by
som mal nieco spravit pre druhého?“ Druhym ne-
priatelom ludi v dnesnej spolo¢nosti je sebalttost.
Sebalutost zasieva pocit, Ze ja som obet. A aky je
vysledok konania takéhoto Cloveka? Stazovat sa
na druhého: ,Nikto ma nechape. Nikto mi nepoma-
ha. VSetci su proti mne.“ Naozaj velakrat v dnesnej
spolo¢nosti pocut tieto alebo podobné ponosova-
nia. A z tohto ponosovania je velmi mala vzdialenost
k pesimizmu, ktorého dennou mantrou je: ,Ni¢ nie
je v poriadku — ani nasa firma, ani cela spolo¢nost,
ani politika.“ Pesimista sa hneva na svet a zostava
necinny. Uveri tomu, ¢o ¢asto od pesimistov pocut:
sVed naco sa snazit? Je to zbytocné.”

® Na ¢o chcete v MED-ART-e ocenovanim
upozornit?

Chceme upozornit na hodnoty, dat nasim kolegom
novy pohlad a pomahat im s nadejou kracéat' s fir-
mou dopredu. Prajeme si poméct dat nasim kole-
gom nové o¢i, aby sme z tejto modernej pandémie
21. storodia, pandémie narcizmu, sebalutosti a pesi-
mizmu, vySli lepsi. K tomu prave potrebujeme oceno-
vanie, vyzdvihnutie svedectiev kolegov, ale nielen tie
literarne, ale aj skutoc¢ne zité. Ukazujeme ocefiovanim
na vlastnosti druhych, otvarame mysle a srdcia pre
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druhych ludi. V MED-ART-e chceme byt jeden druhé-
mu blizSie. To je to pravé budovanie ,,novej nor-
malnosti“, po ktorej tak velmi vSetci ludia tizia. Aj

v ¢asoch sv. Medarda boli [udia odli$ni. On prostred-
nictvom ocefiovania zien menil ludi. Neuniformoval,
nerobil z nich sériové modely, to nie. Zachoval ich
réznorodost, no zaroven ich zjednocoval, a to bola ta
prava jednota vzajomne odlisnych ludi.

A ako vnimaju ocenovanie Cenou srdca sv. MEDARDA
samotni zamestnanci? Pytali sme sa ich na nazor

vV anonymnom rozhovore.

e VacSina zamestnancov vnima ocefiovanie ako
vdaku za vykonanu pracu. V§imaju si, ze firma chce
ocenit svojich zamestnancov a vyzdvihnut ludskost,
vztahy a utuzovanie kolektivu v ramci firmy. Okrem
iného chce zamestnancom tiez podakovat za ich
odvedenu pracu a za to, Ze vedia pomoct a poradit’
ostatnym kolegom. Dal$i st toho nézoru, ze dévodom
je vyzdvihovanie hodnét, ktorych zastancom bol sv.
Medard.

e Hodnoty, ktoré si zamestnanci vazia na svojich
kolegoch, st moznost spolahnut sa na druhého,
napomocnost, dévera, zdielanie informacii a dobrych
myslienok, zmysel pre humor, trpezlivost, skromnost,
preciznost, zodpovednost, tolerancia, reSpekt, ohla-
duplnost, Uprimnost, Ustretovost, ludskost, priatel-
stvo, pravdovravnost, laskavost, zmysel pre humor,
Cestnost, lojalita, bojovnost, profesionalita, ochota.

¢ V4¢Sina zamestnancov sa zhodla, Zze najviac zjed-
nocuju ludi vo firme spolo¢né aktivity a neformalne
akcie, no taktiez spolo¢ne straveny ¢as na pracovis-
ku. Spajaju ich aj spolo¢né zaujmy, starosti, vybudo-
vana dbvera, vzajomna pomoc, novonadobudnuté
priatelstva, timovy duch, spolupraca, zmysel pre
pracu a dobra nalada.

e Zamestnanci povazuju MED-ART za stabilného
zamestnavatela aj mimo krizovej situacie. Ludia toto
obdobie vo vSeobecnosti povaZovali za hektické

a stresové, pracovali nad¢asy a vikendy, no pracu sa
snazili vykonavat rovnako dobre, kolektiv sa spojil

a pracoval zodpovedne. Zamestnanci vnimali dble-
zitost situacie pomoci druhym a tiez si zacali uve-
domovat, aké doblezité je zdravie. Taktiez su vdacni,
ze im firma zabezpecila vSetky ochranné pomdbcky

a vyzivové doplnky.

Sme firma, ktora svojou pracou pomaha druhym
[ludom a vSetci pracujeme za jeden rovnaky ciel —
ved sme predsa jeden tim.

Spracovala: Ing. Denisa Pargacova, isek generdlneho riaditela MED-ART



Organizatori:

EXPO [ Slovensky farmaceuticky
NITRA J veltrh s medzinarodnou
2020 1 ugastou

a VIl. Zoborskeé lekarnické dni

26. september 2020

Prugjkrit ako- virtudlny semindr [

9.00 - 11.00 Subor prednasok na temu
Ako COVID-19 zmenil zdravotnictvo

11.00 - 13.00 Panelova diskusia na tému
Farmacia v programovom vyhlaseni viady SR
moderator PharmDr. Ondrej Sukel

Preco- sa ziicastnit?

e vzdelauvanie je bezpecné z pohodlia Uasho domoua, navyse
zdarma

e ide o live stream - mdte moznost Rlast otdzky a diskutovat

e caka Uas plnohodnotny} odborny program s odbornikmi

e je pre Uds pripravené interaktivne prostredie
semindra - dozuiete sa aj informacie navyse
mimo- live streamuL
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S0M Tarmaceut

a zalezi mi na mojom povolani

Farmaceuti su najkvalifikovanejSi odbornici

na lieky, su relevantnym zdrojom akychkolvek
informacii o liekoch a vedia o nich takmer vSet-
ko. Zial, slovenskd spolognost to nie vZdy takto
vnima.

KAMPAN BOJ ZA ZDRAVEHO PACIENTA

KedZze pocas celého roka je cielom znacky Som
farmaceut posilnenie postavenia nezavislého far-
maceuta na Slovensku a osveta edukacie pacienta,

v 3. Stvrtroku sa v ramci kampane Boj za zdravého
pacienta venovali odbornici nasledovnym témam.
Nezavisla farmaceutka Mgr. Marcela Sokolska z Le-
karne Zdravie, SpiSské Podhradie, sa venovala myko-
tickym ochoreniam. Nezavisla farmaceutka Mgr. Déra
Vrabelova z Lekarne Arnika, Sokolce, sa pozrela po
odbornej stranke na imunitu a nezavisla farmaceutka
Mgr. Ema Milova z Lekérne Althea, Zilina, na tému
chripka a prechladnutie s dérazom na nadchu.
Odbornikov najdete kazdy mesiac v Infoletaku aj na
nasom instagramovom Uc¢te medart_sk.

NOVINKA — PROJEKT FARMACIU MAME V KRVI

V MED-ART-e nam zalezi na povolani farmaceuta

a jeho vnimani v spolo¢nosti, preto sme vytvorili
projekt formou vyzvy pre pravych farmaceutov Farma-
ciu mame v krvi. Cielom vyzvy je zlepSenie statusu
farmaceuta v spolo¢nosti. Farmaceuti, ktorym farma-
cia nie je lahostajnd a ktori maju farmaciu v krvi, maju
moznost vymysliet projekt, ktory ma spolocensky
prinos a podpori odbornu rolu farmaceuta v spolo¢-
nosti. Prihlasenie projektu je mozné do 30. 9. 2020 na
www.somfarmaceut.sk.
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Mgr. Dora Vrabelova

Mgr. Marcela Sokolska

Boj za zdraveho pacienta
www.med-art.sk,
) medart_sk,
www.somfarmaceut.sk
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Uz viac neCakaj a dokaz, ze mas
farmaciu v krvi. Vymysli projekt, ktory
ma spolocensky prinos a podpori
odbornu rolu farmaceuta
v spolocnosti.




PharmDr. Michal Holec, obchodny riaditel spolo¢-
nosti MED-ART konstatuje: ,, Projekt ma mat dlho-
doby rozmer. Uvedomujeme si, Ze status farmaceuta
nezachrani jedna aktivita v lekdrni. Ak bude aktivit
viac a zacnu pdésobit plosne, pricom verime, Ze ak-
tivity inSpiruju inych, nabaluje sa to a je tu potencial
spolo¢ne menit vnimanie farmaceuta v spolo¢nosti
ako odbornikov na lieky. Projektom chceme podpo-
rit aktivnych farmaceutov, ktorym zalezZi na povolani
farmaceuta a jeho buducnosti. V dnesnej dobe sa
stdle vdcsia Cast predaja volnopredajnych liekov pre-
suva do online sveta a je realizovana prostrednictvom
online lekdrni. No uz na farmaceutickej fakulte nds
ucili, Ze lekaren nie je len miesto vydaja lieku, ale s vy-
dajom lieku suvisi aj spravna dispenzécia a odborné
poradenstvo. Uloha farmaceuta je teda v spoloénosti
nezastupitelna.”

Moznosti, s akym projektom sa prihlasit, je skutoCne
vela. Farm@cia tu je po dlhé generacie, meni sa, no
my chceme podporit udrzanie jej odborného rozme-
ru. Projektom chceme povzbudit farmaceutov, ktori
maju zaujem vo svojich lekarfiach, pripadne svojom
okoli poskytovat odborné lekarenské poradenstvo.
Dal$imi aktivitami, s ktorymi sa mozno zapojit do
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PROJEKTOM CHCEME PODPORIT
AKTIVNYCH FARMACEUTOV, KTORYM
ZALEZi NA POVOLANi FARMACEUTA
A JEHO BUDUCNOSTI.

projektu Farmaciu mame v krvi, je napriklad meranie
a kontrola biochemickych parametrov, ukazka prace
farmaceuta v lekarni, prednasky smerované verejnos-
ti na odborné témy i tie, ktoré priblizuju pracu farma-
ceuta atd.

Postupne budu prihlasené projekty pribudat na web
stranke www.somfarmaceut.sk a ta bude sluzit aj

na hlasovanie o projektoch, ktoré podporime. Kazdy
farmaceut bude mat moznost zahlasovat za projekt,
ktory sa mu najviac paci z hladiska spolocenskeé-

ho prinosu a podporenia odbornej roly farmaceuta

v spolo&nosti. Uplne rozumieme tomu, Ze nie kazdy
sa chce zapojit do projektu, i uz z ¢asového, alebo
iného dévodu. Podporme vSak farmaceutov, ktori si
nasli ¢as a motivaciu. Postavenie farmaceuta v spo-
lo¢nosti mate vo svojich rukach. Hlasovanie bude
spustené od 1.10. do 15. 10.2020 a 16.10.2020 budu
zverejnené vysledky, teda poradie projektov, pricom
prvych pat s najvy$sim poctom hlasov bude podpo-
renych sumou spolu 5 000 eur.

Vitazné projekty ziskaju okrem finanénej odmeny aj
zleps$enie statusu farmaceuta v spolo¢nosti vdaka
osvete pacientov, zviditelnenie seba ako odbornika,
zviditelnenie lekarne, v ktorej ako farmaceut pracuje-
te, a pombzete svojej lekarni odlisit sa od konkurencie
na lokalnej Urovni aj vd'aka profesionalnej marketin-
govej podpore k projektu od MED-ART-u. V sucas-
nosti, ked ma pacient na vyber a disponuje ponukou
od réznych sietovych lekarni a e-shopov, presadit
sa s cenovym marketingom nie je efektivne. Prave
projekt Farmaciu mame v krvi podporuje odbornost,
ktora je pridanou hodnotou farmaceuta. Takto ma
Sancu presadit sa aj mensia lekareri umiestnena na
periférii. Verime, Zze sa nam spolo¢ne podari vytvorit
komunitu, ktorej farmacia nie je lahostajna.

LIMITOVANA EDICIA OD ZNACKY SOM FARMACEUT

Na jesenno-zimné obdobie pre vas pripravujeme opéat’
limitovanu ediciu, ktora bude nadvéazovat na projekt
Farmaciu mame v krvi. Verime, Ze sa vam bude pacit.
Limitka bude opat dostupna na webovej stranke
www.somfarmaceut.sk.

Spracovala: PhDr. Katarina Mihalikova, oddelenie marketingu MED-ART



MEDIUM VZDELAVANIE

“ripraveni na nove WZW

Akademicky rok 2019/20 si budeme eSte diho pamatat, teda aspon letny se-
mester urcite. Tradicna prezencna vyucba nahradena distancnou formou, online
skusky a dobrovolnicka pomoc buducim kolegom v prvej linii, ktori boli vystaveni
obrovskému zatazeniu. Mnoho projektov bolo zruSenych, no ¢ast z nich sa nam
podarilo uskutocnit vo forme webinarov — spomeniem Dni pracovnych prilezi-
tosti, kde sa nasi Studenti mohli dozvediet uzitocné informéacie ako o odbornych
témach, tak aj o svojich potencialnych zamestnavateloch. Kazdopadne, fasci-
nuje ma, ako sme sa my vSetci, Studenti, pedagogovia a farmaceuti, dokazali

prisposobit’ situacii a ukazat sudrznost.

demickom roku a o tom, ako bude vyzerat. Jedno

je vSak isté — musime byt pripraveni. Pripravenost
a nepripravenost skratka vidno. Coskoro sa bude
konat valné zhromazdenie Spolku koSickych Studen-
tov farmécie (SKSF), kde sa okrem nového prezidia
zvoli aj smer, ktorym sa budeme uberat. Dolezité je
spétné zhodnotenie celého roka a pozriet sa na to,
¢o vieme nabuduce spravit lepSie. Verim, Ze priestor
dostanu nové napady a spoluprace, ktoré rozsiria
moznosti vzdelavania Studentov farmacie, a nakoniec
tak prispeju aj k osvete samotnej verejnosti. Novinkou

Je mozno esSte priskoro hovorit o bliziacom sa aka-

Igor Ontek
Prezident SKSF
UVLF v Kogiciach
v Kosiciach bude Certifikat aktiv-

neho Studenta, ktory pochadza

Z0 SIovenské[lo spolku Studentov o
farmacie (SSSF), a tak ho uz budu 2
mact ziskat absolventi oboch A + 4
univerzit farmacie na Slovensku.
Nasu pozornost si ziskala aj téma
sinterprofessional education®, teda
vzdelavanie a spolupraca medzi
jednotlivymi profesiami v oblasti
zdravotnictva.

Jedna z veci, ktorld nas pandé-
mia Covid-19 naucila, je o¢akavat
neocakavatelné. A nech uz v septembri nastlpime do
zimného semestra akokolvek, sme pripraveni na nové
vyzvy. Na zaver chcem dodatocne popriat vSetkym
Cerstvym absolventom vela Stastia vo svojej nasliap-
nutej kariére a verim, ze na Studentské ¢asy spomi-
naju iba v dobrom.




RKOHOP

<= MED-ART

pre vyrobcov a dovozcov vyzivovych doplinkov

a potravin a pre lekarne

Dna 5. novembra 2020 sa bude v Kongresovom
centre MED-ART v Nitre konat uz treti rocnik
Workshopu pre vyrobcov a dovozcov vyzivovych
doplnkov a pre lekarne. Jeho organizatorom

a odbornym garantom je Ceska a slovenska
asociace pro specidlni potraviny (CASP).

Workshop uréeny pre vyrobcov
a dovozcov vyzivovych dopinkov
a potravin a pre lekarne

Prosim, rezervuijte si v kalendari termin EeARAVZONE R 0]Y)
Program workshopu vam zaSleme v septembri.

Prajeme vam pekné leto a teSime sa na opatovné stretnutie
s vami v Kongresovom centre MED-ART v Nitre.

Pre dalSie info kontaktujte:
kristianova@alfamedicalteam.com, tel.: +421 917 871 068

Organizétori: 1 =

.ALFAMEDICALTEAM

Your pharmacy partner

) o J&* 2 MED-ART
/q

DPharmINFO
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ASP je zaujmovym zdruzenim pravnickych oséb,
C ktoré vzniklo v roku 2000. Asociacia reprezentu-

je spolo¢né zaujmy svojich Elenov — vyrobcov a
distributorov vyzivovych doplnkov a Specidlnych
potravin, a to ako na narodnej, tak i na medzinarodnej
urovni. Jej hlavhym cielom je aktivne sa podielat na
utvarani primeraného vyvazeného legislativneho
ramca pre produkty podporujlce zdravie na eskom i
slovenskom trhu. Zaroven sa vSetci ¢lenovia asocia-
cie zavazuju dodrziavat eticky kddex pre predaj a
marketing. CASP je aj zakladajticim &lenom eurdp-
skej asociacie vyrobcov vyzivovych doplnkov FSE
(Food Supplements Europe) so sidlom v Brusseli a
tiez ¢lenom svetovej asociacie vyrobcov vyzivovych
doplnkov IADSA (International Alliance of Dietary
Food Supplement Associations) a pridruzenym
¢lenom potravinarskej komory CR. V stéasnosti
zdruzuje 21 ¢lenov.

ASOCIACIA NA SLOVENSKU

Asociacia zacala od zaciatku tohoto roku vyvijat
aktivity aj na Uzemi Slovenska. Za €innost asociacie
na Slovensku je zodpovedné troj¢lenné Slovenské
forum, ktorého ¢lenmi st Martina Kristidnova, Maria
Sturnova a Jana Potuznikova. CASP uz rozbehlo in-
tenzivne rokovania s Uradom verejného zdravotnictva
SR a Potravinarskou komorou SR, ktorej ¢lenom sa
stane od roku 2021.

PROGRAM WORKSHOPU

Zamerom organizatorov workshopu je kazdorocne
Ucastnikom prinasat aktualne a uzito¢né informacie.
Tohtoro¢ny workshop sa preto bude oproti predo-
Slym ro¢nikom vyznacovat opéat bohatSim progra-
mom. Okrem prispevkov zastupcov CASP, UVZ SR,
PharmINFO a MED-ART zazneju aj velmi zaujimavé
prednasky z Ust zastupcov Potravinarskej komory SR
a Rady pre reklamu, ktoré eSte rozsiria odborny zaber
celého stretnutia.

TeSime sa na opéatovné stretnutie s vami.
Text: Mgr. Martina Kristianova, MBA

Slovenské férum
Ceska a slovenska asociace pro specialni potraviny

1
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Sezpecnost pacienta —
priorita nemocnicneho farmaceuta

Kongres nemocnicného lekarenstva je kazdorocné najvyznamnejSie celoslovenské odborné podujatie
nemocnic¢nych lekarnikov na Slovensku. Hlavnou témou pripravovaného kongresu bude ,,Bezpe¢nost
pacienta — priorita nemocnicného farmaceuta“. Sme presvedceni, Ze uloha farmaceutov podielat sa
na bezpecnej farmakoterapii je délezitym klucom k uspesnej lieCbe pacientov. Je nam jasné, Ze od
kongresu ocakavate kvalitny program a preto organizacny vybor kongresu intenzivne pracuje na jeho
realiz4cii tak, aby Go najviac spifial vase oéakavania a potreby. Snazime sa pripravit program, ktory

......

Milé kolegyne a kolegovia,

je pre mna velkym poteSenim vas v mene Sekcie
nemocnic¢nych lekarnikov SLeK srde¢ne pozvat na
XXIX. Kongres nemocni¢ného lekarenstva, ktory sa
tento rok mal pévodne konat 22. — 23. oktébra 2020
(Stvrtok, piatok) v Bratislave — Hotel Gate One.

Vzhladom na vyvoj epidemiologickej situacie a vyda-
né nové usmernenia Ministerstva zdravotnictva SR

a Uradu verejného zdravotnictva SR sa organizaény
tim zhodol na zmene jeho terminu. Novy termin
XXIX. Kongresu nemocni¢ného lekarenstva je
27. - 28. maj 2021 v Bratislave — Hotel Gate One.

PharmDr. Lubica Slimakova, MPH,
predsednitka Sekcie nemocniénych lekarnikov SLeK
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Verime, ze poznatky nadobudnuté na kongrese
nam vSetkym pomdzu dalej rozvijat nase sluzby pre
pacientov na vysokej Urovni. Zarover dufame, Ze sa
budeme méct spolo¢ne podelit o svoje skiisenos-
ti, ktoré pomoézu nasu kazdodennu prax stale viac
orientovat na pacienta.

Ked sme planovali t¢ému tohtoro&ného kongresu,
este sme netusili, ze bezpecnost pacienta sa roz-
Siri o novy rozmer v spojitosti s terapiou ochorenia
Covid-19 a ze my, nemocnic¢ni farmaceuti, budeme
v tejto slvislosti kazdy den rieSit aj bezpe€nost
zdravotnickych pracovnikov v suvislosti s osobnou
ochranou pri vykone svojho povolania. Sme sved-
kami novych moznosti v podobe 3D tlace pri vyrobe
zdravotnickych a ochrannych pomécok, pozorujeme
narast v individualnej priprave, ktora nas zachranuje
pred nasledkami nedostatku liekov a dezinfekénych
prostriedkov. Toto vSetko ovplyviiuje nasu pracu
smerom k optimalizacii vysledkov terapie nasich
pacientov a ddava nam Sancu na inovaciu nasich
zabehanych pracovnych postupov. Zarovern nam to
prinasa noveé vyzvy, pri ktorych nesmieme zabudat,
ze bezpelnost pacienta je vZzdy prvoradou a neodde-
litelnou suc¢astou nasej prace.

Kongres nemocni¢ného lekarenstva je zaroven aj
prilezitostou na stretnutie sa s kolegami, na vzajomné
zdielanie skusenosti, odbornych znalosti, osvedce-
nych postupov a ndpadov, a tym padom moznostou
ucit sa jeden od druhého. Kongres poskytuje opti-
malnu platformu nielen pre takéto vzajomné vzde-
lavanie, ale aj pre radost zo stretnuti s ostatnymi
nemocni¢nymi farmaceutmi, kolegami a priatelmi.
Okrem toho je aj idealnym miestom na najdenie si
novych profesionalnych kontaktov a priatelov. Nene-
chajte si ujst tato prilezitost!



XXIX. KONGRES
NEMOCNICNEHO

Bezpeénost’ pacienta - priorita nemocniéného farmaceuta

Sekcia nemoc¢nicénych lekarnikov Slovenskej lekarnickej komory

22.- 23.10.2020 Hotel NH GATE ONE, Bratislava

—{REGISTRACIA — —{TERMINY PRIHLASOK —

Prihlaste sa: Aktivna ucast: 31 8 2020

Online prihlaskou na wwws elnl- ~t-

POZOR ZMENA'!
rmin XXIX. Ko

3j 2021.
ého Iekarenstva 27. - 28. maj 20

ngresu nemocnlcnh vas budeme véas informovat.

NOVY te ri adnych zmenac
vitach a prip
(0] vsetkych dalsich akti oerwenuniyoi 1eKarnikov SLeK
. PharmDr. Hajnalka Komjathy, PhD.
Udaje k platbe: PharmDr. Slavka Porubcova
islo G&tu: SK42 0900 0000 0050 7371 9756 doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.

PharmDr. Anna Stricova
Mgr. Lenka Vasilova

Variabilny symbol: registracné cislo SLeK
Informacia pre prijemcu: meno ucastnika
Specificky symbol: 2727

— UBYTOVANIE —
Poplatok musi byt zaplateny vopred.
Uhradit poplatok pogas kongresu nie je mozné. Ugastnici si ubytovanie zabezpeduji samostatne.
*) ak nie je priradené, zadajte 999 Zvyhodnena cena ubytovania pre G¢astnikov kongresu je
platna do 30.9.2020.
— ABSTRAKTY —
Online rezervacia ubytovania v Hoteli NH Gate One:
Prednasatelia: https://www.nh-hotels.com/event/
slek-xxix-kongres-nemocnicnych- OO [=]
Strukturovany abstrakt je potrebné poslat na lekarnikov- b o
sekcianl@slek.sk do 31. augusta 2020. éll:v-‘ oy
Telefén: +421 2 32 770 140
Postery: Adresa: Ambrusova 7, 821 04 Bratislava

Organizator vyhlasuje sutaz o najlepSiu posterovu
prezentaciu, ktora bude zaujimavo ocenena.

— VYSTAVOVATELIA A SPONZORI —

Poziadavky na poster:

+  Originalna praca Ponuku pre sponzorov a vystavovatelov najdete na
Rozmer: 90 x 120 cm (Sirka x vyska) www.slek.sk.

.- 18 82020208
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Normalne Je byt normalny

Na zamestnancov sekreta-
riatu Slovenskej lekarnickej
komory, naSu pravnu za-
stupkynu, mna i ostatnych
¢lenov volenych organov sa
pravidelne obracaju kolego-
via so staznostami na nee-
tické a obvykle aj nezakonné
postupy inych kolegov. Casto
tieto podnety postupujeme
inym kompetentnym orga-
nom, ¢i uz Statnemu Ustavu
pre kontrolu lieCiv, samo-
spravnym krajom, alebo mi-
nisterstvu. Pred casom som
sa rozhodol tychto ,,kolegov*
konfrontovat’ osobne. Pridate
sa?

PharmDr. Ondrej Sukel
Prezident SLeK

SLOVENSKA

LEKARNICKA
KOMORA
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treti bol vyre€ny a az pri iom mi doSlo, v akej situacii sa realne

ako stav (ak sa takto vobec eSte mézeme nazyvat) nachadzame.
Lekaren prevadzkovana lekarom v jednej budove s ambulanciou. Insitné
predstavy o nenormalnych ziskoch lekarni k takému a podobnym na-
padom uz priviedli nejedného obvodéka, pricom nasledné prefackanie
realitou v drvivej vac¢sine ,prinuti“ realizovat kreativne opatrenia. Menej
honosne povedané — vydavat lieky priamo v ambulancii alebo primitiv-
ne nutit svojich pacientov vyberat siich v jeho lekarni. E-zdravie, ktoré
sme my naivnejsi povazovali za efektivny nastroj potlacenia nekalych
javov, tymto kreativcom prinieslo nové moznosti za nelnavnej asistencie
niektorych z nas.

v relativne kratkom ¢ase som mal tu ¢est komunikovat s tromi. Ten

Gaussova krivka vzdy ma dva konce. Na jednom su poctivci s povestou
svétosti, nasleduje masa nas priemernych a uzatvaraju to, zial, kadejaki
gauneri. Civilizovana spolo¢nost uz par stoviek rokov vytvara nastroje

a buduje institicie zamerané prave na ten nepoctivy koniec Gaussovej
krivky, reSpektujuc v prvom rade pravidla prezumpcie neviny a nespo-
chybnitelného preukazania poru$ovania zakona.

Je preto naivné mysliet si, e zamestnanci SUKL & samospravnych
krajov budu sofistikovane dokazovat porusSovania napriklad § 119 ods.
13 zakona o liekoch, ktory dost jasne zakazuje predpisujucemu lekarovi
urCovat pacientovi, v ktorej lekarni si ma predpisané lieky vybrat. A tak,
kym my normalni dodrziavame podmienky spravnej lekarenskej praxe,
postari nam po celej republike rozvazaju nielen stomické a inkontinenc-
né pomocky, ale uz aj lieky. Kym mnohi z nas absolvovali kontroly zdra-
votnych poistovni, kde inventirny nesulad par plienok viedol k nemale;
pokute, poukazy z celej republiky sa realizuju v jednej — dvoch vydaj-
niach, kam Zivy pacient ani len nevstupil a nikto sa tomu ne€uduje. Kym
sme my normalni vlani investovali do novych pokladni¢nych systémov,
lekari na ambulanciach si vyberaju doplatky za lieky alebo si ich rovno
~Kkompenzuju“ fiktivnou preskripciou.

Je jasné, Ze lahSie sa ,dokazuje“ nepouzitie Cerveného pera v knihe
omamnych latok. Konfrontovat pacienta ¢i lekara je neprijemné, zviast
pri su¢asnom nedostatku vSeobecnych lekarov, niektorymi zneuzivanom
pseudoargumentom ,lebo odide“. Ozaj, ako dopadli vyhrazky odcho-
dom pri zavadzani e-zdravia? Strach z koronavirusu zazra¢ne pripojil aj
tych poslednych ,odchadzajucich®...

VSETCI 0 TYCHTO PODVODOCH VIEME, VSETCI O TOM ROZPRAVAME

A VSETCI NA TO KASLEME. PRECO?

Lebo je to nasou druhovou charakteristikou. Lekarnicka submisivita,

v kombinacii s nenazranostou takzvanych ,majitelov* vygenerovala po-
stupy, ktoré tak zdevastovali lekarenstvo, Ze za nenormalneho je uz po-
vazovany ten, kto na to poukaze, nie ten, kto ti nenormalnost realizuje.

V Uvode spominany kolega sa podujal blokovat kazdy e-recept, ktory
predpisal jeho ,,majitel*. Kolegialne som ho upozornil, a tak sa ten ,maji-
tel* podujal primitivne telefonicky vynadat mojej kolegyni. Chlap, hrdina
(dub, stroj) s titulom MUDr., dedinsky obvodak si aj takto potreboval
prelestit ego. Hned potom mi kolega s kajucnym hlasom potvrdil, Ze on



to tak nechcel, Ze uz ni¢ blokovat
nebude atd. Slovo dodrzal, neblo-
kuje. Nemusi, kedze ,majitel” si to
zrejme s asistenciou dodavatela
informacného systému oSetril tak,
ze nim predpisané preskripéné
zédznamy su v jeho lekarni okam-
Zite spracované, a teda sa inému
lekarnikovi ani len nezobrazia. Pa-
cientom, ktori, nedajboze, doty¢-
nému lekarovi zatelefonuju, je dost
doérazne vysvetlené, kam si maju
pre lieky ist — teda napriklad vratit
sa z desat kilometrov vzdialenej
obce...

Pokus dotyénému kolegovi vy-
svetlit, Ze nerobi dobre, skondil
takymto mailom: ,,To, na ¢om sme
sa telefonicky dohodli, do posled-
nej bodky dodrziavam. V lekarni
neblokujeme recepty a nerobim nic¢, ¢o by bolo v rozpore so zakonom.
Vas natlak mi je velmi neprijemny a citim z neho vas osobny konkurencny
boj s majitelom lekarne, v ktorej som zamestnany. Z tohto pohladu su
vaSe vyhrazky zneuZitim moci.”

Kolko takychto kolegov mame? Kolki z nas lekarnikov svoje vzdelanie,
svoju osobnost, seba samého dali do sluzieb takychto podvodnikov
zneuzivajlcich v zaujme vlastného prospechu dominanciu nad pacien-
tom a dennodenne porusuju (snad nevedome) viacero pravnych predpi-
sov? Kolki z nas si neuvedomuiju, Ze nie oni potrebuju zufalca s titulom
majitel, ale ten zufalec potrebuje ich. Vlastne nie ich, iba ich diplom.
Kolki z nas beru plat za to, Zze nezakonnost nielen umoznuju, ale sa na
nej priamo podielaju a maju z nej osobny finanény prospech. Kolkym

z nas to uz ani len neprekaza? A kolki z tych, ¢o takto devastuju svo-

ju profesiu, sa na Facebooku pravidelne vyplacu, ze lekarnik nema to
spolocenské postavenie, o by mal mat. No nema a pri takychto ako vy
ani nikdy mat nebude. Kol'ki maju kopu navrhov, ze ,komora s tym ma
nie¢o robit“? Nuz, ako vidiet, ked' Statutar komory ,nie¢o” urobi, tak je
to zrazu zneuzitie moci. Kde vilastne maju tito ludia hranice?

No a kolki — podobne ako citovany kolega — dérazné upozornenie, Ze
porusuju zakon, vnimaju ako ,vyhrazky“? Kolki si myslia, Ze toto, ¢o
robia, je Standardna suc¢ast normalnej konkurencie? Nie, toto nie je kon-
kurencia ani nejaka sofistikovana medziodborova spolupraca, ale tupa,
primitivna zlodej€ina. A ti, o to robite, ste zlodeji. Okradate pacienta

o slobodu a ostatnych kolegov o pracu.

Prestafime koneCne mi¢at a otvorene pomenujme tych z nas, ktori si

z nenormalnosti urobili Zivhost. Zlodeji nemaiju v civilizovanej spolo¢-
nosti pravo na existenciu a povinnostou civilizovanej spolo¢nosti je

ich eliminovat, inak prestava byt civilizovanou. Stale naivne verim, ze
tento text nebude iba dalSim bezvyznamnym kamienkom v mozaike
podobnych konstatovani, ale impulzom ku kolektivnej aktivite potlac¢ania
nekalych javov v lekarenstve.

Nebojme sa. Normalne je byt normalnym a normalne je pracovat poctivo.

<= MED-ART

KONFRONTOVAT

PACIENTA CI LEKARA JE
NEPRIJEMNE, ZVLAST PRI
SUCASNOM NEDOSTATKU
VSEOBECNYCH LEKAROQV,
NIEKTORYMI ZNEUZIVANOM
PSEUDOARGUMENTOM
_LEBO ODIDE*
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Online lekame

hrozba alebo prilezitost?

Do lekarni sa nové technoldgie prenasali vzdy z obchodného segmentu. Dnes si to uz ani neuvedo-
mujete, ale zavadzanie informacného systému, CitaCiek Ciarovych kddov, webovych stranok, neskor
dotykového rozhrania Ci vernostnych kariet prislo prave z obchodnej sféry a stalo sa beznou su-
castou prace v lekarni. Rozvoj bude urcite pokraCovat, a preto je dobré zamyslat sa nad tym, aké
dalSie technoldgie do lekarni priniest. Dnes uZ je jasné, dal'Sim krokom bude prave online lekaren.

rovsky rozvoj, ktory je mozné vidiet naprie¢

vSetkymi segmentami obchodu. Hoci v mno-
hych odvetviach je predaj cez web beznou suc¢astou
obchodu uz niekolko rokov, niektoré odvetvia sa
k online kanalom dostavaju az dnes. Lekarenstvo na
Slovensku sice uz do urcitej miery internetovy predaj
zasiahol, no este stale je daleko od vrcholu vyuziva-
nia tohto predajného kanalu. Je to sp6sobené najma
platnou legislativou, ale aj zvyklostami [udi zijucich na
Slovensku. Casy sa v8ak menia, farmaceuti a spot-
rebitelia tiez a udalosti poslednych mesiacov nam
ukazali, ze rozvoj internetu aj v lekarenskom prostredi
je nevyhnutny.

vwéasnom obdobi preziva svet internetu ob-

AKO TO JE S INTERNETOM V LEKARNI?

Zacalo to elektronickym objednavanim, pokra¢ovalo
rozvojom eZdravia, komunikaciou s poistoviiami, ale
aj s bankami &i dafiovym uradom. Lekarnici vyuzi-
vaju internet denne. Hoci trvalo roky, nez sa projekt
eZdravie stal realitou so 100 % pokrytim lekarni,
prave teraz, po¢as pandémie sa naplno ukazala
jeho potreba a sila. D4 sa povedat, Ze lekaren je
dnes kompletne riadena cez internet. Viac ako 95 %
receptov je tvorenych elektronicky. Mnoho lekarni

je dnes spojenych s lekarenskym web-shopom, kde
pacientom ponukaju doplnkovy sortiment. Vyznam
internetu v lekarni sa zmenil z kvalitného pomocnika
na nevyhnutny prostriedok. Takuto situaciu si mnohi
pred niekolkymi rokmi nedokazali ani predstavit a je
teda kratkozrake tvrdit, ze rozvoj elektronizacie lekar-
ni nebude pokracovat.

Internetové lekarne zazZivaju kazdoro¢ny narast.
Podiel internetovych lekarni na OTC trhu vzrastol od

nrsys

Dovolte Uspech
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roku 2015 az 0 24 % a vplyvom pandémie ofakava-
me, ze tento rok bude rekordny. SuU zabezpeované
jednak vlastnymi portalmi jednotlivych lekarni, no aj
spolupracou s portalmi, ktoré uz maju v interneto-
vom obchode stabilné meno. Najma v zahraniéi je
bezné, Ze distributori liekov spolupracuju s velkymi
online platformami, ako je napriklad Amazon. Portaly
ponukaju pacientom multikanalovy odber produktov.
Zakaznici si mézu zvolit dopravu domov, odber v ka-
mennej lekarni ¢i odber na nelekarenskom odbernom
mieste. Predaj OTC cez internet je dnes povoleny uz
v celej EU. Vydaj receptov cez internet je v§ak Uplne
iny pribeh.

RECEPTY ONLINE

To, ¢o zatial na Slovensku internetové lekarne ne-
ponukaju, je vydaj liekov viazanych na predpis. Na
rozdiel od Holandska, Velkej Britanie ¢i napriklad
Danska to nepovoluje ani nasa legislativa. Je to akti-
vita, ktord ma svoje vyhody aj rizika a, samozrejme,
mnoho podporovatelov aj odporcov. Pri stretnutiach
s lekarnikmi sa stretavam s dvomi protichodnymi
nazormi: takymi, ktori internetovy svet povazuju za
nevyhnutnu sucast rozvoja lekarni, a tymi, ktori ne-
chcu prijat rozvoj internetového predaja liekov a veria,
Ze vlada udrzi su¢asnu situaciu.

Je dblezité povedat, Zze momentalne nikto nepodpo-
ruje vydaj liekov viazanych na lekarsky predpis cez
internet priamo k pacientovi domov. Nechce ho vila-
da, lekarnici a ani pacienti. Je tu prili$ vela nebezpe-
Censtiev zlyhania, od predaja nekontrolovanych liekov
a podvodnych informacii pre pacienta, po nekontrolo-
vané kontraindikacie a zIé uzivanie lieckov na zaklade
chybajucich informacii.

A POTOM PRISLA KORONA...

Prave pocas pandémie sa naplno ukazala potreba
eReceptu. Vdaka tomu sa zrejme uz zabudlo na jeho
problémy pri ndbehu medzi pacientmi, politikmi aj le-
karnikmi. eRrecept realne zachranil zdravotnictvo po-
¢as pandémie. To, o bolo kedysi nechcenym zlom,
dnes zachranuje zivoty slovenskych pacientov. Pod
tlakom krizy sa kompletne zmenil zdravotny trh a kri-



za sa tak stala hybnou silou rozvoja, na ktory doteraz
nebola politicka véla ani podpora odbornej verejnosti.
Zatvorené ambulancie zacali rozvijat telemedicinu

a mnohi lekari sa len tazko vracaju do svojich am-
bulancii. Zvysila sa nedostupnost niektorych liekov

a doplnkovych tovarov (¢o bolo spésobené vypadka-
mi vo vyrobe, doprave, ale aj pretlakom u distributo-
rov). Lekarne prezili najprv obrovsky pretlak a neskér
velmi citelny pokles obratu, ktory u niektorych lekarni
stale pretrvava.

Vystraseni pacienti zac¢ali menit svoje nakupné
spravanie. Snazili sa obchody aj lekarne navstevovat
¢o najmenej a radSej robili vacsie nakupy. Objavil

sa internet ako zachrana — pacienti chcu pohodine,
bezpelne a spolahlivo dostat svoje lieky. V aprili sme
pocas vrcholiacej prvej viny pandémie zaznamenali
takmer 200 % narast lekarenskych e-shopov v porov-
nani s januarom 2019 (vid. graf 1 vpravo hore). Hoci
tento obrovsky narast sa uz v dalSich mesiacoch
nezopakoval, stale su internetové lekarne o 50 %
silnejSie, ako v minulom roku. Na zaklade tychto dat
neoCakavam, Ze navrat ludi do kamennych lekarni
uvidime v plnej miere. Ako po kazdej zmene, niektori
pacienti sa vratia k povodnému spravaniu, ale niektori
uz nie. Preto sila internetového obchodu aj v lekaren-
skom segmente opat narastie.

CO BUDE DALEJ?

Uz sme si povedali, Ze odborna verejnost nie je velmi
naklonena vydaju liekov cez internet. Je vSak do6-
lezité sa zamysliet nad tym, akd by mal tento vydaj
formu. V suc¢asnosti nuti nedostatok liekov lekarnikov
vybavovat recepty na dvakrat — pri prvej navsteve
pacienta je vytvorena objednavka a az pri druhej pre-
behne samotny vydaj lieku a informovanie pacienta.
Pacient vSak nechce chodit do lekarne na to, aby sa
dozvedel: ,Vas liek teraz nie je, objedname Vam ho a
pridte zajtra®“. Pacient chce lepSie podmienky vydaja
liekov. Lekarnici rovnako chcu kvalitnejSie sluzby pre
pacienta a tym si zabezpecit lepsi obrat a prezitie.

Je preto treba uvazovat o tom, ako méze internet
pomdct pacientom aj lekarnikom zlepsit dostupnost
liekov a zaroven zachovat potrebnu bezpe&nost
vydaja.

V sucéasnej dobe rozhodne nevidim realne moznost
priameho vydaja alebo predaja liekov v internetovej
lekarni cez dodavku liekov priamo pacientovi. AvSak
odber produktov z web shopu je multikanalovy a
jeden z jeho kanalov je aj priamy odber v kamennej
lekarni. Lekarnici uz dnes zacinaju zobrazovat' stavy
svojich zasob, aby si pacient mohol vyhladat nedo-
statkovy liek. Su ochotni komunikovat telefonicky a
zabezpedovat rezervaciu liekov pre pacienta pro-
strednictvom zablokovania eReceptu. Pre¢o teda
neposunut tuto sluzbu dalej a neumoznit pacientom
online rezervaciu svojho lieku vo vybranej lekarni?
Stacilo by zadat Cislo eReceptu a do lekarne si svoj
liek prist vyzdvihndt v momente, ked' je k dispozicii.

<= MED-ART

Narast lekarenskych e-shopov v pomere k januaru 2019

828

45% 47%
33%
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Graf 1, zdroj dat: NRSYS, s.r.o.

Pacienti nie su nuteni do lekarne prist dvakrat, no
zaroven je vydaj lieku pod kontrolou farmaceuta. Po-
dobné sluzby su uz v zahrani¢i dostupné, napriklad
sluzba NowRx od americkej spolo¢nosti Amazon,
ktora od roku 2016 vzrastla o 600 % a prave pocas
pandémie zaznamenala rekordny narast v obrate aj
pocte zakaznikov.

Jediny sporny bod, ktory nam zostava vyriesit, je
GDPR. Rodné ¢islo &i &islo receptu su jednoznacne
chranené osobné Udaje. Nastava otazka, ¢i je legal-
ne zbierat tento typ Udajov v pripade, ak je to nutné
pre poskytnutie sluzby a pacient odovzdava svoj
osobny udaj dobrovolne a je upozorneny na to, akym
spodsobom budu jeho Udaje spracovavané. Zaroven,
samozrejme musi byt Udaj chraneny po cell dobu
jeho elektronického spracovania. Na to, akym spodso-
bom je vhodné tuto situaciu riesit, musia odpovedat
pravnici.

Som presvedceny o tom, Ze tento spdsob vydaja
liekov cez internet je buducnostou lekarni. Ak rozvoj
nespravia samotni lekarnici, je mozné, Ze iniciativu
preberu internetovi giganti a lekarne mézu prist o svoj
trh. Je nutné, aby sa lekarnici pripravili na nové trendy
a investovali do svojho rozvoja. NRSYS sa im v tomto
urcite bude snazit pomoct.

Ing. Jozef Fiebig
vykonny riaditel NRSYS, s.r.0.
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MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

@ medifo

LEKARENSKA STAROSTLIVOST

Mini kampan

munita v lekami

Ked’ie nasim cielom je edukovat pacientov v ob-

V obdobi, ked bolo v lekarfiach najrusnej- lasti zdravia, rozhodli sme sa pripravit rady na
podporu dlhodobej imunity, ktoré sa daju reali-

SIE, p(v)cas koronakrlzy: Sm? sav MEDIFO zovat z pohodlia domova. Pripravili sme 30-dnovu
zamyslali, ako pomoct’ pacientom v tomto vyzvu, ktort sme propagovali cez socidlne siete.
nelahkom obdobi. Najviac sklofovanimi Lo _

8 i boli och dravi i . Od 1. 5. 2020 sme kazdy def pocas jedného mesiaca
emami DOl ochrana zaravia, posiinenie uverejnili vyzvu ako napriklad ,,Zvyste denny prijem

imunity a ochranné opatrenia. ovocia a zeleniny*, ,,Neprejedajte sa“, ,Nastavte si
spravnu suplementaciu®. PreCo sme zacali az v ma;ji?
Chceli sme sa odlisit od vSetkych, ktori riesili imunitu
v panickom méde. Po prehrmeni prvotného strachu
sa v tomto obdobi uz ludia za¢ali venovat aj svojmu

ZAMER MINI KAMPANE zdraviu, a to sme chceli podporit. Neslo nam len
o podporu imunity kvoli COVID-19, ale mame dlhodo-
e Znizenie po&tu pacientov s obezitou — by zé1r11er p_odpgﬁt’ zlepé('enive. imunity .obyvatell'stva, E“:o
’ ’ ' ; pomo&ze pripravit sa na dalSie obdobia sprevadzané
vdaka zdravym (aj stravovacim) napriklad chripkovymi epidémiami, nastupom nasich
navykom dfeti do ékAéI a §k6l9k na jeser“) av neposlgerom r.ade
o . : e tym poméct aj obéznym pacientom, ktori su na tieto
¢ ZlepSenie imunity vdaka praktickym ochorenia nachylnejsi.
radam
, . . . . NA PODPORU KAMPANE SME PRIPRAVILI AJ
* Propagacia lekarni v E66/Medifo cez FAHAK NA CHLADNICKU — POPIS ZDRAVYCH

socialne siete (Facebook, Instagram) NAVYKOV*

Zdravé navyky — A4 tahak na chladnicku
rozdavané v lekarfiach

PODPORERM
SVOJU IMERITU
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PODPORTE SVOJU IMUNITU vyzva &. @
Neprejedajte sa ([ Doprajte si U
potraviny

s probiotikami

3
C-O

E66.s5k

VPLYV OBEZITY NA IMUNITU TIMOVA SPOLUPRACA:

Vedecké studie uz skor naznacili, Ze osoby s obezitou Tim farmaceutov MEDIFO lekarenska starostlivost
sU nachylnejSie na zavaznejsie formy r6znych druhov vam ochotne poradi, ako kampane komunikovat
infekcii. Napriklad pocas epidémie chripky H1N1 vo vasej lekarni.

v roku 2009 sa zdalo, Ze ludia s obezitou zvladaju

ochorenie horsie. To bolo pred 10 rokmi po&as po- Kontaktujte nas: info@medifo.sk

slednej pandémie. Ovplyvnit méze napriklad imunitny
systém, makrofagy a dokaze narusit kaskadu che-
mikalii (cytokinov), ktoré reguluju imunitnd odpoved.
Toto narusenie by v skuto¢nosti mohlo viest k vacsie- .
mu zapalu v plucach a dychacich cestach. Obezita

mdze taktiez ovplyvnit komunikaciu medzi imunitnym
systémom a tukovymi bunkami.

Text: PharmDr. Petra Haar Némethovd, farmaceut
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MEDIUM KNIHY PRE FARMACEUTOV

knih pre farmaceutov

Myslim, Ze nie je potrebné pripominat, aké
atypickeé bolo toto letné obdobie. Mnohym
z vas sa zmenili dlho ¢akavané plany, mnoho
udalosti bolo zruSenych alebo presunutych
a takisto sme sa museli prisposobit roznym
novym pravidlam. Je dost pravdepodobné,
Ze takéto turbulentné obdobie nas ¢aka aj
pocCas nasledujucich jesennych mesiacov,
avSak prichadza spolu s akousi ulavou od
dovolenkového a zazitkového oSialu. Dni sa
pomaly, ale isto zacinaju skracovat, letné
oblecenie odkladame na dalSiu sezonu

a k poCasiu sa zacina viac hodit teply Caj,
deka a dobra kniha k tomu.

20

farmaceutov priamo z odbornej literatury je jed-

noducho neredlne. VSetky podkategdrie do seba
zapadaju, tvoria z tejto vedy jeden celok a obsahuju
velky pocet knih, ktoré na rovnakej Urovni predstavu-
ju vysoko kvalitni databazu vedeckej tvorby. Navyse,
urcite by sa dal takyto rebriCek zostavit samostatne
z kazdého odvetvia farmacie. Preto je tento zoznam,
da sa povedat, z oddychového sudka a zameriava sa
na beletriu a poéziu, ktora sa svojim obsahom dotyka
sveta lekarnictva.

Vyskladat' relevantny rebriCek najlepsich knih pre

@ Vladimir Marko:

LIEKY, KTORE ZMENILI SVET
(2018)

typ: popularno-nauény
Dennodenne prejde vasimi
rukami neuveritelné mnoz-
stvo liekov, ktoré dnes
tvoria neodmyslitelnd su-
Cast ako pre vas, tak pre
pacientov, ktori navstevuju
lekarne. No zdravotné E _l aa
tazkosti, ktoré dnes vieme u% it
jednoducho vyliedit ,jed- b Tran

nou tabletkou®, predsta-

vovali kedysi existencny problém. Ak patrite k tym,
ktorych zaujima, ¢o stalo za vznikom liekov, ako ich
teraz pozname, mali by ste dat Sancu tejto knihe od
slovenského autora, v ktorej sa prijemne spaja histé-
ria vzniku lie€iv s jedine€nymi kuriéznymi udalostami,
ktoré sa diali v ich pozadi. Kniha sa venuje desiatim
milnikom v podobe zaznamenanych pribehov okolo
pociatkov a vyvoja dnes Zivot zachrarujucich liekov.
Svojim osobitym rukopisom a oddychovou formou je
tato knizka urcite vhodna na vec€erné Citanie.

VLADIMIR MARKD

0]

e 00 ASPIRINU
po VIAGRU

© Michael Conelly:

?2\651 ;;IARE PRAVDY MICHAEL
typ: krimi CONNELLY

Fanusikom kriminalnych
zapletok je ur€ite meno
Michaela Conellyho dobre
zname. Ten sa v knihe Dve
tvare pravdy vracia ku svo-
jej najznamejsej posta-

ve —, detektivovi Harrymu
Boshovi. Ak oblubujete
knizny adrenalin a akciu,

v tomto diele sa tato kom-
binacia spisovatelovi urdite
podarila dosiahnut vdaka
vyvazenej suhre medzi
napéatou atmosférou, sentimentom a prvkami spri-
sahania. Tento titul je rozhodne jednou z najlepsSich

a najposobivejsich Connellyho knih — pri ¢itani mate
pocit, Zze ste v redlnom ¢ase spolu s postavami pribe-
hu niekde v Los Angeles, v pozadi pocujete hrat jazz
a citite vonu jedla z reStauracie Horseless Carriage.

DVE TVARE




Vidite a citite mesto ako na dlani, presne tak ako ho
zo svojho balkéna vnima hlavny hrdina. Samotny
pribeh sa zadina, ked v malej lekarni najdu dvoch
zastrelenych farmaceutov — otca so synom. Bosh je
povereny, aby dohliadal nad pripadom, ktorého nitky
mdbzu siahat az k nelegalnej distribucii opiatov. Ale
viac zo zapletky vam uz prezradzat nebudeme.

©® Mary Dobson:
CHOROBY — POSTRACH
LUDSTVA

(2009)

typ: popularno-naucny
Aktualna - tymto pridav-
nym menom by sa dala
azda najviac vystihnat
dalSia z odporu¢anych
knih. Sice ide o pandémie
davno prekonané, no,
bohuzial, v tychto dnoch,
ked sa ludstvo stale
pasuje s dalSou novou
nastrahou, urcéite nejedného z vas zaujal tento pod-
nadpis o ¢osi viac. V knihe sa doditate o tridsiatich
najzavaznejsich chorobach rozdelenych do viacerych
kategdrii, ktoré postihli ludstvo naprie¢ minulymi
storociami. Pri kazdej z nich sa nepiSe len o samotnej
chorobe, ale aj o jej pbdvode, o skutocnych pribehoch,
ktoré povznikali popri tychto utrapach, ¢i o vtedajSom
socidlnom dopade. Kniha navySe zaujme vkusnym
prevedenim a naozaj bohatou ilustraciou, ¢o z nej
tvori dobry typ na dar¢ek pre tych, ktorych tato prob-
lematika zaujima.

@ Jan Vilcek:

LASKA AVEDA

(2017)

typ: Zivotopis

V kniznom rebric¢ku by
mala mat svoje zastUpenie
aj dobra biografia. V Zivot-
nych osudoch ostatnych
[udi si kazdy ¢lovek dokaze
najst ten svoj kusok pri-
behu, a teda mnohokrat
ide o viac ako len o Citanie
knihy. Tob6z, ak je hlav-
nou postavou vyznamna
osobnost sveta mediciny,
ktora prepisala jej dejiny. Jan Vilcek, pévodom zo
Slovenska, je celosvetovo uznavanym mikrobiolo-
gom, ktory okrem iného stoji za vyvinom protilatky
na lie€bu chronickych zapalovych ochoreni. Jeho
zivotnu cestu vyrazne ovplyvnili udalosti po¢as druhej
svetovej vojny, kedy sa musel ukryvat pred transpor-
tom do pracovného tabora, do ktorého sa, nastastie,
nikdy nedostal. Uspesne vystudoval medicinu a po
odchode do USA pokra¢oval vo vzdelavani na uni-
verzite v New Yorku. NevSedny osud spravil z tohto
vynikajuceho vedca aj velkého filantropa, no dalSie

<= MED-ART

CITATEL PREZIJE TISIC ZIVOTOV, KYM ZOMRIE.
CLOVEK, KTORY NIKDY NECITA, PREZIJE LEN
JEDEN. GEORGE R. R. MARTIN

BOJTE SA CLOVEKA, KTORY PRECITAL IBA
JEDNU KNIHU. CHARLES BUKOWSKI

KNIHA JE ZACHRANNE KOLESO SAMOTY.
RAMON GOMEZ DE LA SERNA

zaujimavosti zo Zivota tohto nevSedného Cloveka vas
uz nechame odhalit sami.

@ William Sieghart:
POETRY PHARMACY
(2019)

typ: poézia

Posledna kniha je tak
trochu netradi¢na. Riadi
sa krédom, Ze nie kazda
bolest sa da vylieCit liekmi
a nie kazdy recept musi
predpisat lekar. Niekedy
to zvladne basen. Tychto
viac ako patdesiat poetic-
kych receptov a mudrych
rad poskytuje Utechu,
potesenie, inSpiraciu,
priestor na zamyslenie

a $ancu na uvedomenie

si — nie som jediny, kto sa citi takto (¢o mnohokrat
pomoze najviac). Seighartova kniha s vreckovymi roz-
mermi sa vynikajuco osvedcuje v boji proti chorobam
zlomeného srdca Ci pretaZzenej mysle. Dokazom je
fakt, ze Pharmacy Poetry si nasla svoje stale miesto
v britskom ¢asopise Guardian, radiu BBC a taktiez

v televizii. Publikacia je vSak u nas zatial dostupna
len v angli¢tine, a preto je vhodna aj pre tych, ktori si
chcu prehibit alebo oprasit svoje jazykové zdatnosti.
Ak si teraz pri ¢itani hovorite, Ze nie som dost ro-
manticka dusa na poéziu mozno prave tento farma-
ceuticky ladeny kusok vas ocari natolko, ze ju v sebe
neCakane objavite.

Text: Ing. Martina Galikova, obchodné oddelenie MED-ART
Foto: commons.wikimedia.org, archiv redakcie
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KREMIK AKO HO MOZNO

NEPOZNAME

MUDr. Jifi Sliva, Ph.D.
Ustav farmakolégie, 3. LF UK, Praha

Kremik (Silicium, Si) je vyznamny stopovy prvok.

V bezZnej strave sa najcastejsie vyskytuje ako oxid
kremicity, a to predovietkym v potravinach rastlinného
poévodu (obilné zrnd a obilné vyrobky, mrkva, cvikla a i.).
Zo zivocisnych zdrojov su na kremik najbohatsie vajcia,
avsak obsah kremika je tu ovela nizsi, napr. v porovnani

s jaémennym sladom ide o 2-4 mg/100 g oproti 210 mg/100 g.

KREMIK A ZDRAVIE

U dospelého ¢loveka sa odhaduje denny prijem kremika
v rozmedzi 9 az 14 mg, niektoré literdrne zdroje vsak hovoria
az o dvojnasobku. Po 25. roku Zivota sa pozvolha znizuje
rozsah jeho vstrebdvania zo stravy, a tym aj jeho schopnost
Ucinne zasahovat do prislusnych fyziologickych dejov
(tvorba kolagénu a pod.).

Uz koncom 70. rokov bol preukazany priaznivy vplyv
oxidu kremicitého na vyznamné zvy3enie objemu
$pongidznej (tramcovitej) kosti. Kremik je tiez zapojeny
do rady biochemickych funkcii, vratane metabolizmu kosti.
Je nevyhnutny pre tvorbu kolagénu a glykézaminoglykanu,
pre esencidlne komponenty medzibunkovej hmoty
spojivového tkaniva, teda nielen pre kosti, ale tiez
chrupavky a vaziva. Nedostatoc¢ny prijem kremika
sa prejavuje horsou kvalitou tychto tkaniv.

Niektoré prace naznacuju aj mozny vztah medzi nizkym
prijmom kremika a zhorsenou pamatou, pretoze sa ma
zato, Ze prave kyselina kremicita s hlinikom vytvara tazko
vstrebatelné zluceniny, a ten tak nemdéze poskodzovat
mozog. Naopak kremik podporuje absorbciu a vyuzitie
dalsich mineralnych prvkov, ako su horcik, med, vapnik,
ale tiez vitamin D. Kremik sa uplatriuje v reguldcii
bunkového cyklu bielych krviniek, ¢im v kone¢nom
dosledku ovplyviuje imunitnu a zapalovi odpoved.
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Rovnako ako v rastlinach aj v nasich bunkach sa podiela
na prenose signalu, pretoze sa viaze na $pecifické miesta
klucovych bielkovin. MoZno povedat, Ze tieto mechanizmy
posobenia ovplyviuju dusevné zdravie, imunitu a aktivitu
mnozstva génov vplyvajucich na prestavbu kostného tkaniva.
S ohladom na uvedené sa predpoklada priaznivy vplyv kremika
pri ochoreniach spojiv, najma kosti; dalsi prinos je uvadzany
pri ochoreniach koze a koznych adnexov.

Biologicka dostupnost kremika je ¢asto limitovana.
Nezélezi ani tak na jeho mnozstve v konzumovanej strave, ale
skor na konkrétnej forme. Ani bezne pouzivana kyselina kremicita
zelany efekt neposkytuje, pretoze podlieha polymerizacii, ktora
zabranuje potrebnej absorpcii.

Aktudlne je preto na tcely suplementdcie kremikom vyuzivana
bioaktivovana forma kyseliny ortokremicitej (OSA). Bioaktivacia
zabranuje vzniku tazko vstrebatelnych polyméroy, tj. stabilizuje
monomerickd formu, ktora je predpokladom pre vyssiu absorpciu
a vyuzitelnost kremika. Takyto kremik potom moze byt vyuzity
vo vyssie predstavenych fyziologickych pochodoch, najma
vo vztahu k zlepseniu biomechanickych vlastnosti koze,
facilitovanému hojeniu rdn a samozrejme vzhladom k ovplyvneniu
tvorby kolagénu, ¢ize vo vztahu k zdravym chrupavkam a kostiam.

Literatdra u autora.

https://flexipure.eu/sk/

o) Postarajte sa o spravne fungovanie Vasho organizmu pomocou
produktového radu Flexipure s obsahom bioaktivovaného kremika!
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re Zdrave

kiby, $lachy
a svaly

V dnesnej dobe nam trh ponuka obrovské
mnozstvo liekov a dopinkov vyZivy na po-
hybovy aparat. Pacienti, ktori sa staZuju na
bolesti kolena, lakta, ramena alebo chrbta,
maju problém sa zorientovat v ponuke a

, . , A . SPORTACTIVE ENZYME
spravne Si vybrat. To bol qOVOd’ prepo sme Vyzivovy doplnok na posilnenie imunity a urychlenie
v Sportmede, kde sa starame o pacientov hojivych procesov je vhodny aj na zlep&enie vyzivy

a $portovcov a madme viac ako 25-ro¢nd prax | Stiach a svalov. Pouziva sa pri problemoch s pohybo-
vym aparatom, hlavne svalov, Sliach, uponov. Posil-

v oblasti ortopédie, traumatologie a Spor- fuje imunitu a obsahuje unikatnu kombinéciu en-
tového Iekérstva, vyvinuli nove produkty zymov protedzy s vysokou proteolytickou aktivitou,

. £ s SO laktobacilov, vitaminov, extraktov z vini¢a, pestreca
SpOI"[&C’[IVG, ktore ucinne pomaha]u pri pl‘Ob- marianskeho, boswellie serraty a Cierneho korenia,

lémoch s klbami, svalmi a Slachami. spolu so zinkom, koenzymom Q10, inulinom a resve-
ratrolom. Vitamin C nachadzajuci sa v doplnku ma
priaznivy vplyv na tvorbu kolagénu a prispieva tym

k normalnej funkcii kosti a chrupaviek a ochrane pred
oxidativnym stresom.

Zlozenie Obsah (1 tableta) DD*1 % RHP*2
Enzymy protedzy 24 000U 48 000U
Bacillus coagulans 495 x 106 U 990 x 106 U
(Lactospore)
Fruktoologosacharidy 50,00 mg 100,00 mg -
Vitamin C (kyselina 53,35 mg 106,70 mg 133,4
askorbova)
Vitamin B1 (Thiamin 1,40 mg 2,80 mg 254,6
hydrochlorid))
Vitamin B2 (Riboflavin) 1,60 mg 3,20 mg 228,6
Vitamin B6 (Pyridoxin 2,00 mg 4,00 mg 285,8
hydrochlorid)
Selén (Selenomethionin) 20,0029 40,002 g 72,8
Extrakt z vinnej révy 42,75 mg 85,50 mg
(vitis vinifera)

3 Ostropestrec mariansky 20,00 mg 40,00 mg

"*Pargt pre pohyb (Silymarin)
Koenzym Q10 20,00 mg 40,00 mg
Inulin 279,00 mg 558,00 mg
Extrakt ¢ierneho korenia 1,00 mg 2,00 mg
Resveratrol 5,00 mg 10,00 mg
Extrakt Boswelia serrata 32,5 mg 65,00 mg -
Zinok (oxid zino¢naty) 10,00 mg 20,00 mg 200,0

Zmes enzymov: proteasa 4.5 zdroj Aspergillus Oryzae, proteasa 6 zdroj
Aspergillus Oryzae, bromelain zdroj Ananas comosus, papain zdroj Carica
papaya. Dal$ie zlozky: ryzové otruby, stabilizatory: mikrokrystalicka celuld-
za, stearan hore¢naty, potahova latka: E171, E464, E1200, E553b, E1521.
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*1 DD - denna davka

*2 RHP - referen¢na hodnota prijmu

Vyrobok sa vyraba v baleni 60 tabliet (davka na jeden
mesiac) a v baleni 180 tabliet (davka na tri mesiace).

Odporucéané denné davkovanie: Do 36 kg teles-

nej hmotnosti 1 x 1 tabletu denne, od 36 kg telesnej
hmotnosti 2 x 1 tabletu denne. Uzivajte najlepsSie po
jedle. Dodrzujte dostato¢ny pitny rezim. Pri problé-
moch s prehitanim je mozné tabletky delit alebo drvit.

Upozornenie: Skladujte mimo dosahu deti! Nevhod-
né pre deti, tehotné a dojCiace Zzeny. Neprekracujte
odporuc¢ané denné davkovanie. Nesmie sa pouzi-
vat ako nahrada rozmanitej stravy. Skladujte v tme

a v suchu pri 10-25 °C. Chrante pred sine¢nym
ziarenim. Minimalna trvanlivost do datumu uvedené-
ho na obale.

e
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SPORTACTIVE ARTHROENZYME

JedineCny preparat tohto druhu vyvinuty u nas, kedy
je v jednej tablete spolu klbova vyZiva a vyziva Sliach

[ shich a svalov. Je vhodny hlavne pri tazkostiach na po-
Ripon o P b 030 hybovom aparate a obsahuje unikatnu kombinéciu
poe 180 thl. . . ,
Y chondroitin sulfatu, glukosaminu, MSM, hydroly-
s--i-’*"“"!'y ek d zovaného kolagénu, kyseliny hyaluronovej, extrak-

tu Boswelia serrata, extraktu zazvoru lekarskeho,
extraktu Cierneho korenia a enzymov proteazy s

)}4 y vysokou proteolytickou aktivitou. Obsiahnuty vitamin
2 C ma priaznivy vplyv na tvorbu kolagénu a prispieva
tym k normalnej funkcii kosti a chrupaviek a ochrane
pred oxidativnym stresom.

Odporuc¢ané denné davkovanie: Do 36 kg teles-

nej hmotnosti 1 x 1 tabletu denne, od 36 kg telesnej

hmotnosti 2 x 1 tabletu denne. Uzivajte najlepsSie po
. , jedle. Dodrzujte dostato¢ny pitny rezim. Pri problé-
Sportujem zdravo, moch s prehitanim je mozné tabletky delit alebo drvit.
vitazim zdravy

m Upozornenie: Skladujte mimo dosahu deti! Nevhod-
né pre deti, tehotné a dojCiace zeny. Neprekracujte
odporucané denné davkovanie. Nesmie sa pouzi-
vat ako nahrada rozmanitej stravy. Skladujte v tme
a v suchu pri 10-25 °C. Chrante pred slne¢nym
Ziarenim. Minimalna trvanlivost do datumu uvedené-
ho na obale.
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Zlozenie: Obsah (1 tableta) DD*1 % RHP*2 Upozornenie: Skladujte mimo dosahu deti! Nevhod-
Hydrolyzat kolagénu (1 tableta) 500 mg - né pre deti, tehotné a dojéiace Zeny. Neprekraéujte
Glukosamin sulfat 250 mg 400 mg - odporucané denné davkovanie. Skladujte v tme
Ghondroitin sulfat 200mg 50 mg - a v suchu pri 10-25 °C. Chrante pred slne¢nym zia-
MSM 25 mg 50mg renim. Minimalna trvanlivost do datumu uvedeného
(methylsulfonylmethan) 25 mg 120 mg 150 na obale.
Vitamin C 60 mg 37500U
%%% Zlozenie|lngredients: Aqua, Cannabis Sativa Seed
xtrakt Boswellia serrata # . .
mﬁﬁ Oil, Cetearyl Alcohol, Cetearyl Glucoside, Glyceryl
Moseinatyalronovd | 50029 | somg | - Stearate, Propylene Glycol, Glycerin, Phenoxyetha-
(hyaluronét sodny) nol, Ethylhexylglycerin, Methyl Salicylate, Petrolatum,
Extrakt zazvoru lekar- 15 mg 40,00 mg - Xanthan Gum, Carbomer, Cinnamomum Cassia Leaf
ského | 1 : Oil, Cinnamal, Coumarin, Eugenol, Vanillyl Butyl
Zmes enzymov: proteasa 4.5 zdroj Aspergillus Oryzae, proteasa 6 zdroj Eth A [ Hi t S d Ext t E i
Aspergillus Oryzae, bromelain zdroj Ananas comosus, papain zdroj Carica €r, AeSCulus Rippocastanum oee Xtract, equi
papaya. DalSie zlozky: ryzové otruby, stabilizatory: mikrokrystalické celulo- setum Arvense Extract, Butyrospermum Parkii Butter,

sa, oxid kremigity, potahova latka: E171, E464, E1200, E553b, E1521.

Eucalyptus Globulus Leaf Oil, D-Limonene, Cineole,
Camphor, Eugenia Caryophyllus Bud Oil, Rosmarinus

Vyrobok sa vyraba v baleni 180 tabliet (davka na Officinalis Leaf Oil, Turpentine, Tocopherol, Sodium

3 mesiace). Hydroxide, Helianthus Annuus Seed Oil, Capsicum
Frutescens Fruit Extract, Pinus Sylvestris Leaf Ex-

SPORTACTIVE EMULGEL tract, Abies Alba Needle Oil, Pinus Pumila Twig Leaf

Hrejivy emulgel je ur€eny na koznu aplikaciu v oblasti  Qil, Juniperus Communis Wood Oil.
stuhnutych kibov, svalov a $liach. PouZiva sa na kiby,
Slachy a svaly pri tazkostiach s pohybovym apara-
tom. Obsahuje vysoko ucinny komplex aktivnych
latok glukosaminu, MSM, methylsalicylatu a kyseliny
hylauronovej. DIhotrvajuci efekt je umocneny pouzi-
tim éterickych olejov a silic — prasli¢ky rolnej, boriev-
ky, eukalyptu a zdzvoru, vdaka ktorym ma pripravok
aj prijemnu vonu. Poésobi na kozi spodiatku mierne
chladivym dojmom, ktory postupne prechadza do
skuto&ne prijemne hrejivého, prekrvujuceho a re-
laxacného ucinku, pricom nespodsobuje neziaduce
pocity podrazdenia, s€ervenanie pokozky Ci bolestivé
vnemy. Priaznivy hrejivy ucinok na kozi pretrvava este
dlhy ¢as po aplikacii, ¢im poskytuje potrebné prehria-
tie koZe v okoli postihnutych partii.

Gél mozno lahko vmasirovat, nespdsobuje zafarbenie
obleCenia a neprijemné lepivé pocity. Pripravok bol
dermatologicky testovany.

Odporucané denné davkovanie: 3-krat denne lokal-
ne na postihnuté miesto, lahko vmasirovat.

L s, wiemm 4
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Orcl

kutil nasho tela

HorCik patri medzi esencialne mikroprvky, ktory
ma stavebnu funkciu a je zapojeny do mnohych
biochemickych procesov v nasom organizme.
Tento mikroprvok je rozSireny v celom tele, je
druhym najrozSirenejSim kationom vo vnutro-
bunkovom priestore a Stvrtym najrozsirenejSim
kationom. Prijimame ho v potrave, vo vyZivovych

Inkoch, niektorych liecivach (typické su ant-
aclda, laxativa, ale aj horecnaté soli niektorych
lieGiv), z topickych pripravkov.
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z ¢oho dobru polovicu az dve tretiny (60-65 %)

najdeme v kostiach. Va¢sina zvysku sa nacha-
dza v makkych tkanivach, kde okrem Strukturalnych
funkcii sa zu€astni aj bunkovej signalizacie, oxidacnej
fosforylacie, syntézy bielkovin atd. Hor¢ik je kofakto-
rom pre 320 enzymov, z ¢oho vyplyva jeho nesmier-
na prepojenost s fyziologickymi procesmi. Pohyb
horcika medzi tkanivami zabezpeci krv, kde sa jeho
hladina nachadza v rozmedzi 0,75 —1 mmol/I, pri-
¢om dve tretiny horcika sa nachadzaju v ionizovanej
aktivnej forme. Homeostazu hor€ika reguluju oblicky
a denne sa moc¢om vyluci asi 100 mg Mg2+.

v nasom tele sa nachadza cca 20-25 g horcika,

VSTREBAVANIE HORCIKA

Horc¢ik sa vstrebava v ¢revach dvomi nezavislymi
cestami. Jeden sposob je transcelularny transport,
ktory vyzaduje nosic, preto sa saturuje. Druha cesta je
paracelularna, pasivny transport v smere koncentrac-
ného spadu a vyuziva tesné spojenia (tight junction,
zonula occludens). V hornych ¢astiach tenkého creva
dominuje paracelularny transport, ¢im sa zabezpeci
vstrebavanie vac¢siny dennej potreby horcika. Jemna
regulacia vstrebavania prebieha v bedrovniku a v hru-
bom ¢reve vyuzivanim transcelularnych transportnych
mechanizmov. Po oralnom prijati hor¢ika sa absor-
pcia nastartuje po 1 hodine, platé faza sa dosiahne
po 2 hodinach a pretrvava 2-3 hodiny. Nasledne
absorpcia pozvolne klesa. V priebehu prvych Siestich
hodinach sa vstrebe 80 % prijatého hor¢ika. Treba
vSak poznamenat, Ze miera absorpcie znacne zavisi
od davky. Kym pri prijme 300 — 350 mg horc¢ika miera
vstrebavania dosiahne 80 %, zvySovanim davky tato
miera klesa a v pripade vysokych davok poklesne

na 20 %.

Zlozenie prijatej potravy ovplyvni vstrebavanie horci-
ka. Vyssi podiel bielkovin stimuluje jeho vstrebavanie
tym, ze zabrania tvorby nerozpustnych komplexov
Mg?*. Samotné mnozstvo tukov nema vplyv na mieru
a rychlost absorpcie, ale zvySenim podielu vyssich
mastnych kyselin s dlhym retazcom na ukor so
stredne dlhym retazcom sa zvysSila absorpcia hor-
¢ika. Pravdepodobny mechanizmus spociva v tom,
ze Mg?* soli vyssich mastnych kyselin su rozpust-
nejsie, ¢im sa zvysi podiel rozpustného ionizované-
ho hor¢ika. Mnoho $tudii bolo venovanych vplyvu
uhlohydratov na vstrebavanie horéika. Oligosacha-
ridy vzniknuté Stiepenim Skrobu, laktéza a niektoré



nerozpustné sacharidy mali vyrazny stimulacny
efekt. Podobné vysledky ziskali aj v pripade
galaktooligosacharidov, fruktooligosacharidov,
manitolu, laktulézy a maltodextrinu. Vela stadii sa
venovalo skumaniu tych zloziek potravy, ktoré by
mohli inhibovat vstrebavanie horcika. Zistilo sa, ze
hoci vysoké koncentracie vapnika, zeleza, fosforec-
nanu, medi, manganu a zinku znizuju mieru vstre-
bavania horcika, vo fyziologickych koncentraciach
a v Standardnom mnozZstve v potravinach sa tento
efekt neprejavi.

KedZze hor¢ik ¢asto prijimame vo forme vyzivového
doplnku alebo lie€iva, pozrime sa na podavanie hor-
Cika aj z galenickej stranky. Lindberg a spol. vo svojej
Stadii u zdravych dobrovolnikov zistili, ze Mg?* citrat
ma vacsiu biologicku dostupnost nez MgO. Biolo-
gicka dostupnost korelovala s in vitro rozpustnostou
soli. Tento rozdiel vo vstrebavani neskorsie potvrdili aj
ini autori. AvSak rozdielna absorpcia nemala vplyv na
mnozstvo vylu¢eného horcika v moci. V pripade cit-
ratovej soli bolo len Statisticky nevyznamné zvySenie
koncentracie Mg?* v mogci. V dalSich Studiach sledo-
vali biologicku dostupnost horc¢ika po jednorazovom
aj dhodobom podavani v roznych formach soli: MgO,
MgCl,, Mg* citrat, Mg?®* soli réznych aminokyselin,
Mg?* laktat, Mg?* fumarat, Mg?* glukopnat. Jednotlivé
Studie ukazali, ze horcik je lepsie utilizovany vo forme
organickych soli v porovnani s anorganickymi. Nevy-
hodou vacsiny studii bol vSak fakt, ze neStandardi-
zovali podmienky, nekontrolovali mnozstvo potravy,
obsah horcika v potrave (formy soli) a v mineralnych
vodach. Z toho dovodu je tazké jednoznacne urcit,
ktora Mg?* sol zabezpeci najlepsiu biologicku do-
stupnost horcika. Pokial vstrebavany horc¢ik pocha-
dza z mineralnych véd, v ktorom prostredi su horec¢-
naté kationy hydratované, je biologicka dostupnost
Mg?* porovnatelna s anorganickymi solami horcika
podavaného v tabletach. Iné studie ukazali, ze z mi-
neralnych vod je horCik vstrebavany rychlejsie a vo
vacSom percentualnom mnozstve nez z potravy.

NEDOSTATOK HORCIKA

Nedostatok horcika kvéli znizenému akudtnemu prijmu
prakticky nehrozi. Oblicky dostatocne efektivne znizia
exkréciu Mg?* do mocu. AvSak dlhodoby nizky prijem
alebo zvysené straty hor¢ika nasledkom patologic-
kych procesov — alkoholizmus — méze viest ku vzniku
nedostatku horc¢ika. PocCiato¢né priznaky nedostatku
horcika su strata chuti, nauzea, Unava. Pokial sa stav
zhorsi, méze dojst k znecitliveniu niektorych Casti
tela, k myalgiam, kf¢om, epileptickému zachvatu,
mozu sa objavit psychické poruchy, arytmie. Velmi
vazny nedostatok hor€ika dokaze narusit aj home-
ostazu vapnika a draslika a ohrozit Zivot.

V dalSej Casti ¢lanku sa sustredime iba na niektoré
zavazné rozsirené ochorenia, v ktorych aj hor¢ik
zohrava délezitu ulohu.

<= MED-ART

Znacna Cast dospelej populacie ma problémy s vy-
sokym krvnym tlakom. Je to tzv. tichy zabijak, hlavny
rizikovy faktor pre dalSie kardiovaskularne ochore-
nia. Kedze horcik je prirodzeny antagonista vapnika
a dokaze relaxovat hladké svaly, samovolne sa nika
jeho podavanie v ramci prevencie a terapie. Pozrime
sa na to, ¢o hovoria metaanalyzy klinickych studii.
Dlhodobé (2 — 6 mesiacov) podavanie hor¢ika (250 —
1000 mg/den) iba mierne znizilo diastolicky tlak

(cca 2 mmHg). Ina analyza na vySe 1 000 zdravych
dobrovolnikoch a pacientoch ukazala, ze mesacné az
polro¢né uzivanie horcika znizila systolicky tlak prie-
merne o 3 — 4 mmHg a diastolicky tlak o 2 — 3 mmHg.
Uginok horéika bol mierne silnej$i, ak denna davka
prekrogila 350 mg. Dal$ie $tdie potvrdili uz uvedené
hodnoty znizenia krvného tlaku.

Rozsiahle, dlhodobé (2 — 10 rokov) sledovanie vply-
vu horcika na riziko infarktu myokardu ukazali, ze

u ludi, ktori mali plazmatickd koncentraciu Mg?* nad
0,9 mmol/Il, mali skoro o 40 % znizené riziko infarktu
v porovnani s tymi, ktori mali tito hodnotu menej
nez 0,75 mmol/l. Pokial sledovali mnozstvo podava-
ného horcika, podobny efekt dosiahli, ked podavali
200 - 250 mg/den. Riziko nahlej mozgovej prihody sa
znizilo pri dlhodobom podavani 100 — 200 mg hor¢i-
ka denne. Z uvedenych studii vyplyva, ze hor¢ik ma
silnejSi preventivny/terapeuticky ucinok na niektoré
Specifické krvné rieCiska nez na systémovy obeh.
PriCiny zatial nepozname.

Diéty s vy$Sim obsahom hor¢ika dokazu znizit riziko
vzniku diabetu typu 2, pravdepodobne tym, Zze hor¢ik
intenzivne zasahuje do metabolizmu glukézy. Nizke
plazmatické hladiny Mg?* zvysuju riziko inzulinovej
rezistencie. Samotny diabetes vedie k zvySenému
vylu€ovaniu hor¢ika mo€om a takto lahko vznikne za-
Garovany kruh. Podla jednej metaanalyzy studii, ktora
vyhodnotila 6- az 17-ro¢né obdobie sledovania skoro
300 000 zucastnenych a 10 000 diabetikov, ukazala,
ze zvySenie denného prijmu hor¢ika o 100 mg denne
znizilo riziko vzniku diabetu o jednu Sestinu. Ina meta-
analyza podobného rozsahu ukazala taktiez znizenie
vyskytu diabetu u ludi so zvySenym dennym prisu-
nom horé&ika. V davkovej zavislosti riziko diabetu sa
znizilo az o0 23 % pri vysSich dennych prijmoch. Rézne
narodné diabetické spolo¢nosti odporuc¢aju zvyseny
prijem horcika pre zlepSenie kontroly glykémie.
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Nedostatok hor¢ika méze vyvolat bolesti hlavy. Ludia
trpiaci na migrény obvykle maju nizsiu plazmaticku
koncentraciu horc¢ika nez zdravi ludia. Z toho dévodu
v r6znych Studiach sledovali u¢inok horcika v preven-
cii a v zmierneni priznakov migrény. Vysledky tychto
Studii su rozpacité. V niektorych denna suplementa-
cia horc¢ika nemala signifikantny vplyv na migrénu,

v inych vysoké davky, napr. 2 x 300 mg denne, doka-
zali znizit frekvenciu a intenzitu zachvatov.

Ako posledny priklad uvedieme zapojenie hor€ika

do procesu stresu. Vieme, Ze nedostatok horc¢ika

v potrave zvysi Uroven stresu — tak psychicky, ako

aj telesny stres (napriklad chladovy, audiogénny,
oxidacny) a aj tymto spdsobom vyvola chronicku
unavu. Stres je adaptdacia organizmu, neSpecifické
reakcie na zvySené naroky okolia alebo v ramci tela.
Zahifia v sebe neurogénne mechanizmy (sympatikus)
a hormonalne zlozky. Kym akutny stres méze byt pro-
spesny pre organizmus, chronicky stres vedie k jeho
vyCerpaniu az k smrti. Myslienka, Zze hor¢ik moéze mat
pozitivny vplyv na stres, sa zrodila v 80. rokoch minu-
Iého storocia. Vychadzali z faktu, Ze horcik je distri-
buovany v celom tele a ma Siroku paletu Uc¢inkov. Bez
snahy vymenovat vSetky: zapojenie do signdlnej tran-
sdukcie, proliferacie, diferenciacie buniek, apoptézy,
angiogenézy, ovplyvni mnohé kandly a tym ma na
membrany stabilizujuci u¢inok (blokuje NMDA-recep-
tory a napatovo zavislé vapnikové kanaly, ma agonis-
ticky ucinok na GABAA receptor), inhibuje neurotran-
smisiu, uvolni excitacné transmitery, zvysuje spatné
vychytavanie glutamatu, expresiu z mozgu vyluc¢o-
vaného neurotrofného faktora. Tieto mechanizmy su
zapojené aj do adaptacnych/kompenzacénych reakcii
organizmu. Stresor aktivuje os hypotalamus —hypofy-
za—dren nadobliCiek a zvysi vylucenie adrenalinu,
alebo os hypotalamus-hypofyza—koéra nadobliciek

s naslednym uvolnenim kortizolu. V opakovanych vy-
skumoch a studiach sa potvrdila hypotéza, ze hor¢ik
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dokaze potlac¢at vylu¢ovanie CRH a ACTH a v peri-
féridch znizi aj senzitivitu tkaniv voc&i u¢inkom ACTH,
¢im efektivne oslabi pdsobenie stresora.

Vys$Sie sme pisali o Ulohe obli¢iek pri kompenzacii hy-
pomagneziémie. Pokial nastane situacia, ze je vysoky
prijem horc&ika, ¢ast odide stolicou kvéli laxativnemu
ucinku a obli¢ky vylucia viac Mg* do moc¢u a vykom-
penzuju tento stav. Z tohto dévodu malokedy je orga-
nizmus ohrozeny otravenim hor¢ikom. Toxické ucinky
horc¢ika hrozia az pri prijme niekolko gramov denne
(plazmaticka koncentracia 1,75 — 2,6 mmol/l), 5 gra-
mov horc¢ika/deft méze mat fatalny ucinok. Sympto-
my otravy hor¢ikom su hypotenzia, nauzea, vomitus,
tazké dychanie, arytmie. Predavkovanie hor¢ikom
najCastejsie hrozi pri nadmernom uzivani prehanadiel
obsahujuce horéik. Znizené rendlne funkcie a zlyha-
nie obli¢iek tiez maju za nasledok hypermagenziémiu.

DOLEZITE PRE FARMACEUTOV

Pre nas, farmaceutov, je doblezité vediet, ze horéik ma
interakcie s niektorymi lieGivami. Tuto informaciu vzdy
treba odovzdat dalej pacientovi. VysSie davky horci-
ka moézu znizit absorpciu bisfosfonatov, predpisané
pri lieCbe osteopordzy. Taktiez znizuju vstrebavanie
niektorych skupin antibiotik — tetracyklinové a chino-
I6nové. Tieto lie€iva sa maju uzivat najmenej 2 hodiny
pred alebo 4 — 6 hodin po prijme horéika. Chronicka
lieCba furosemidom, tiazidovymi diuretikami a ky-
selinou etakrynovou ma za nasledok zvySené straty
horc¢ika. Naopak, amilorid a spironolaktén zvySuju za-
drzanie horc¢ika v tele. Terapia inhibitormi proténove;j
pumpy dlhsia nez jeden rok tiez moze viest k hypo-
magneziémie. V tomto pripade treba poznamenat,

Ze iba u 3/4 pacientov sa da tento stav kompenzovat
uzivanim horc¢ika. U zvySku pacientov tento postup je
neucinny a treba prerusit lieCbu inhibitormi proténo-
vej pumpy.

Odporuc¢any denny prijem hor&ika zavisi od veku,
pohlavia, stavu ¢loveka. U dospelych muzov denny
prijem by mal byt 350 — 400 mg, u dospelych zien
300 - 350 mg. Pocas tehotenstva u mladych zien
400 mg/den, nad 20 rokov do 350 mg. Pocas dojCe-
nia staci tiez 350 mg/deri. Vzhladom na to, Ze strava
obsahuje horcik, extra prijem vo forme doplnku by
mal byt medzi 100 a 250 mg/defi. Maximalna odpo-
ru¢ana davka je 350 mg/den. Vyssi prijem by mal
byt prekonzultovany s lekarom, hlavne v pokrocilom
veku. Aj v tomto pripade plati, Ze menej méze byt
viac.

Text: PharmDr. Stefan Matyas, PhD.
Foto: archiv redakcie
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-chinacea purpurova

naj predévan ejéie Echinacea purpurovd — pozndte ju, &itai ste o ne

mnohokrat a mozno viete i to, Ze jej ucinnost

fytOfarm aku m na spociva v pozoruhodnej kombinacii obsahovych

latok. Na ucinku sa skutocne podielaju nasle-
SVEte dovné skupiny: polysacharidy, derivaty kyseliny
kavovej a izobutylamidy. Kazda z tychto latok
ma vsak inu rozpustnost, ¢o stazuje vyrobit
pripravok, ktory by bol zlozenim vernym obrazom
svojej materskej rastliny.

pripomefime severoamericky pévod tejto pré-
riovej rastliny, etnobotanikmi dokazanu vyuziva-
nost u pévodného obyvatelstva (najma Cheyenne,
Dakota, Pawne, Sioux) a naslednu oblubu vo
= forme echinaceovej tinktury u bielych osad-
. nikov. Jej postupné vytlacanie z oficialnej
 lie¢by v nastupe vedeckej fytochémie
(ale aj nastupe antibiotik) v zac¢iatku 20.
A storoCia a masivny zaciatok pouzivania
v Eurdpe od 70. rokov 20. storoc€ia, kedy ku kon-
krétnym metabolitom rastliny boli publikované Studie
z nemecky hovoriacich krajin.

O echinacey sa napisalo vela ¢lankov, tak si iba

ECHINACEA NA SLOVENSKU

Hoci u nas ,diva“ echinaceu vo viniacich sa trav-
natych prériach neuvidite, k Slovensku predsa len
prirastla. Po roku 1990 sa zaCala pestovat u mnohych
pestovatelov na zaklade znalosti, Ze ide o najpre-
davanejsie fytofarmakum na svete. Velmi rychlo sa
ocitala na plochach v rozli¢nych kutoch Slovenska vo
vynikajucej kondicii. Zial, o¢akavania pestovatelov sa
nenaplnili, pretoze sa k nam vsetky pripravky z echi-
nacey masivne dovazali zo zapadnej Eurépy a sloven-
skej echinacey vtedy ublizilo aj zavedenie spotrebnej
dane z liehu na doplinky vyzZivy.

Od roku 1992, kedy sme rozhodli o technologickom
spOsobe vyroby extraktu, nam chemické analyzy

s porovnatelnymi pripravkami na trhu potvrdzujd, ze
sa Specificky princip vyroby osvedcil a nas extrakt
vykazuje vyS$sie obsahy sledovanych latok. Nepouzi-
vame technoldgiu lisovania Stavy z Cerstvych rastlin
s naslednou stabilizaciou v liehu ani metodiku vyroby
zakladnej homeopatickej liehovej urtinktury. Extrakt
vyrabame na sustave dezintegratorov s vysokymi
Smykovymi napatiami, kde extrakény pomer Cer-
stvej rastliny a etanolu poc¢as prechodu zariadenim
postupne klesa pre ziskanie pozadovaného spektra
ucinnych latok.
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#0- podpora spravneho fungo
munitného systému

OBSAHOVE LATKY

POLYSACHARIDY A GLYKOPROTEINY:

najma heteroxylan s Mr 35 000 a arabinoramnogalak-
tan s Mr 45 000. Mechanizmus ich ucinku je podobny
ako u pripravkov s obsahom glukanov, napriklad z hli-
vy ustricovej. Nas imunitny systém vedu k zvySene;
aktivite takéto polysacharidy preto, lebo sa molekulo-
vou stavbou podobaju na bunkové steny baktérii.

FENOLOVE KYSELINY ALEBO DERIVATY KYSELINY
KAVOVEJ:

Tieto dblezité latky maju okrem imunostimulaénych

a antivirusovych ucinkov aj antioxida¢nu aktivitu.
Prave sucet obsahu kyseliny cichorovej a kaftarovej
zvolil Eurépsky liekopis za kvantitativny parameter
pre echinaceu purpurovd.

IZOBUTYLAMIDY (POLYENOVYCH KYSELIN):
Dokéazané ucinky proti baktériam a plesniam. Orga-
nolepticky su to tie latky, ktoré spdsobuju charak-
teristické ,brnenie” na jazyku. Ich obsah je najvyssi

v Cerstvej rastline, v niektorych pripravkoch ich nepo-
citite, lebo izobutylamidy sa do pripravku z technolo-
gickych pri¢in nedostali (su nerozpustné vo vode).

MECHANIZMUS UCGINKU

V principe aktivacia bunkovej a humoralnej imunitne;j
odpovede kombinovana spominanym réznorodym
spektrom obsahovych latok.

Na zvySeni imunity sa podiela aktivacia makrofagov,
stimuldcia fagocytdzy s naslednym uvolnenim TNF
a zvySenim produkcie interleukinov (najma IL-2), sti-

podpora spravneho fungovania imunitného systému

Extrakt z Cerstvej kvitnticej vniate rastliny echinacea purpurovad
obsahuje latky, ktoré zlep3ujii prirodzené obranné vlastnosti ludského
organizmu vo&i infekciam respiraéného a mocového traktu, koznym
ochoreniam a pri lie¢be nachladnutia.

mulacia aktivity kéry nadobliCiek, tvorby properdinu
a interferénu, zvysenie tvorby fibroblastov, zvysenie
bunkovej respiracie, zvySenie mobility leukocytov

a inhibicia aktivity hyaluronidazy. Posledné Styri vy-
svetluju priaznivé U¢inky pri topickom pouziti echi-
nacey pri hojeni ran a zapalovych ochoreniach koze.
Spominané aktivity rastliny dokazované pocetnymi
in vitro aj in vivo Studiami s lepSou i horSou metodo-
I6giou a Statistickym vyhodnocovanim vSak nespo-
chybnitelne dokazuju, Ze echinacea je pri podpornej
lie€be infekcii hornych dychacich ciest a infekcii
mocovych ciest tou spravnou volbou.

KONTRAINDIKACIE A INTERAKCIE

Hoci kontraindikacie pri autoimunitnych ochoreniach
nie su klinicky dolozené, na zretel sa beru dékazy

o nespecifickej stimulécii imunity, preto sa pripravky
z echinacey v celom spektre autoimunitnych ochoreni
neodporucaju.

Doposial nebolo zaznamenané zvysené riziko pre
plod v tehotenstve ani pre dieta v priebehu kojenia,
bezpecnost vSak dostatocne velkymi klinickymi stu-
diami nie je presvedcCivo preukazana.

Podobne je to s liekovymi interakciami, pokusy in
vitro poukazuju na inhibiciu aktivity CYP3A4, preto
je vhodna obozretnost pri su€asnom uzivani liekov
metabolizovanych touto cestou.

Text: PharmDr. Peter Hanus, farmaceut
Foto: archiv redakcie
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a jeho poskodenie alebo strata pre nds znamena

podstatné obmedzenie kvality Zivota. Svoj zrak
by sme si mali preto dobre chranit. Oko je vystavova-
né vysokému stupfiu oxidac¢ného stresu, ktory vznika
pri procese videnia, a ma vdaka tomu zvy$ené pozia-
davky na latky s antioxidacnym ucinkom.

Pre Cloveka je tak zrak tym najcennejSim zmyslom

Vekom podmienena makuldrna degeneracia (VPMD)
sa vyskytuje najCastejSie od 60. roku zivota. V prvot-
nej fdze ochorenia najprv vidi ¢lovek neostro. Tento
deficit videnia sa v priebehu dalSich rokov stéle viac
prehlbuje. Nakoniec dochadza ku strate schopnosti
vidiet v samom centre zorného pola. Tym sa pod-
statne zhorsuje schopnost ¢itania alebo jednoduchej
¢innosti v domacnosti, a to prave v starobe pred-
stavuje podstatné zhorSenie kvality Zivota. VPMD je
v sUc¢asnej dobe naj¢astejSou pri¢inou oslepnutia

v zapadnej Eurépe. PriCinou VPMD je poskodenie
zrakovych buniek, zvlast v centralnej oblasti sietnice
(zlta skvrna — macula lutea), v mieste najostrejSieho
videnia. Synergickym pdsobenim energeticky boha-
tého svetla a kyslika dochadza k poskodeniu buniek
sietnice. Désledkom toho su usadeniny Skodlivych
latok, ktoré znizuju zasobovanie zrakovych buniek
Zivinami a nakoniec vedu k ich odumretiu.

VPMD sa vyskytuje v dvoch formach:
SUCHA FORMA - pri nej sa makula ztensuje a pod
nou sa hromadia kusky rozpadnutého tkaniva. Tvori

90 % vSetkych pripadov makularnej degeneracie.

VLHKA FORMA - dochadza k novo vytvoreniu ciev
pod sietnicou, ktoré sa rozpinaju nahor a trhaju siet-
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1 o¢né bielko 8 diuhovka

2 SoSovka 9 komorovy uhol
3 sklovec 10 cilidrne teleso
4 spojovka 11 zrakovy nerv
5 zornica 12 ZIta Skvrna

6 rohovka 13 cievovka

7 predna ocna komora 14 sietnica

Obr.: ZloZenie oka

nicu, podobne ako korene stromov trhaju chodnik
nad sebou. Z tychto ciev Casto presakuje krv a vyvo-
lava jazvenie, ktoré rychle zhorSuje centralne videnie.

Z epidemiologickych studii vyplyva, ze vysSie mnoz-
stvo luteinu ochrani oko pred vznikom vekom pod-
mienenej makuldrnej degeneracie VPMD. Studie so
zameranim na davku ukazali, Ze ¢lovek potrebuje
minimalne 10 mg luteinu denne, aby sa hodnoty
luteinu v sietnici preukazatelne zvysili. S poc&iato¢-
nym davkovanim 20 mg luteinu denne sa da reaktivita
(miera odpovedi) predovSetkym u starsich [udi eSte
dalej zvysit, takze bolo doporucené, aby sa v prvych
mesiacoch lieCby uzivalo 20mg luteinu denne. Takto
sa daju zasoby luteinu dobre znovu doplnit. Stidia
LAST ukazala, ze pri kontinualnom privode luteinu
(10mg luteinu denne) u pacientov s VPMD sa zlepSi
zrakova ostrost a citlivost na kontrasty a, naopak,
nachylnost ku vzniku slepoty sa znizi. Aj u pacientov,
u ktorych lutein nevedie k zlepSeniu zrakovej ostrosti,



vedie vniknutie luteinu do sietnice ku kvalitnejSej
ochrane pred nebezpecnym modrym svetlom. Preto
by mal byt lutein kontinudlne uzivany vo vSetkych
fazach choroby, a to i v pokrocilych fazach vekom
podmienenej makularnej degeneracie VPMD.

Lutein je rastlinna substancia, ktoru si telo samo
nemoéze vytvorit. Bohuzial, potravou prijimame len
nepatrné mnozstvo luteinu (v priemere 2 mg den-
ne). Lutein ma tu vlastnost, Ze mimoriadne efektivne
odfiltruje modru Cast spektra viditelného ziarenia (az
80 %). Tymto mechanizmom potom tato nebezpetna
a energeticky bohata Cast svetla uz nedopada na zra-
kové bunky. Okrem tohto ,filtracného* u¢inku pésobi
lutein tiez ako silny antioxidant, ktory viaze volné ra-
dikaly. Lutein chrani oko mnohopoc&etnym mechaniz-
mom. Lutein takto znizuje i svetelny rozptyl/disperziu
(tzv. chromatické aberacie). Tymto efektom mozno
dosiahnut, Ze hrany, kontury a obrysy predmetu vidi-
me ostrejSie.

1. Obe substancie maju tu vlastnost, ze mimoriadne
efektivne odfiltruju zo spektra viditelného Ziarenia
energeticky bohaté modré svetlo. Tym zabrariuju
jeho dopadu na sietnicu a na zrakové bunky, takze
frakcia modrého svetla, dopadajlca na sietnicu,
ma nasledne len velmi nepatrnu intenzitu a pod-
statne sa znizi moznost poskodenia citlivych
fotoreceptorov.

2. Lutein a zeaxanthin ako silné antioxidanty su
prenasané do sietnice, kde sa cielene ukladaju
a zneSkodnuju toxické ,volné radikaly“, vytvarané
uginkom UV Ziarenia. Okrem tychto mechanizmov
maju lutein a zeaxanthin este jeden pozitivny efekt.
Znizuju svetelny rozptyl (chromaticku aberaciu)
svetla, vstupujuceho do oka. V dbsledku tohto
pozitivneho efektu méze Elovek vidiet predmety
o niec€o ostrejSie.

<= MED-ART

Aj u pacientov, u ktorych lutein nevedie k evidentné-

mu zlepseniu zrakovej ostrosti, spésobilo zabudova-

nie luteinu do sietnice zlepSenie ochrany pred nebez-
pecnym modrym svetlom. Z toho vyplyva, ze lutein je
nutné trvale privadzat vo vSetkych fazach ochorenia,
vratane neskorych faz rozvoja VPMD.

UVEITIDY (zapaly Zivnatky) zahffiaju skupinu za-
palovych ochoreni oka, ktoré mézu mat v pripade
nedostatocnej alebo nelspesnej lieCby velmi vazne
nasledky pre oc€i, resp. pre zrak.

UVEA - Zivnatka je prostrednd, vysoko prekrvena
vrstva oka, ktora sa sklada z troch Casti, a to z ciev-
natky, vraskovcového telesa a duhovky. Priciny
vzniku uveitid mézu byt jednak vonkajsie (najCastejSie
infekcie alebo Urazy), vnutorné (najma na podklade
autoimunitnych ochoreni), pripadne idiopatické (pri-
¢ina zapalu nie je znama). Ochorenie postihuje najma
populéaciu stredného veku (20 — 40 rokov) s inciden-
ciou 38 pripadov na 100 000 obyvatelov.

Doélezité je vCasné vySetrenie u oftalmoléga. Podla
priiny ochorenia je zvolena podla konkrétnej situacie
u pacienta lokalna aplikacia kortikosteroidov u pa-
cienta s autoimunitnou uveitidou, imunosupresivna
terapia (najCastejSie metotrexat), nesteroidné anti-
flogistika vo forme kvapiek, k lieCbe prednej uveitidy
tiez mydriatika, ATB a antivirotika pri bakterialnych,
resp. virusovych infekciach.

Ako sa prejavuje uveitida, zapal zivnatky -
priznaky, prejavy, symptomy:

e Z3apal postihuje Casto len jedno oko, ale mézu byt
postihnuté obe o¢i.

 Pri chronickych formach €asto ochorenie prebieha
celkom bez priznakov.
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Trpim VPDM Vv pokrocilom stadiu uz
niekolko rokov.

Pred samotnou liedbou som na.odp?f?cenzio
lekara zacéal polrocné uzivanie vyzzfgv
doplnku Lutamax DUO ZOV?g, od tej ngo
som potom pravidelne uzzvaleutamax o
10 mg, nakolko obsahuje zlozku ?HA£ kro
napomaha uchovat vas zrak zdr?vyk.> de

ma teraz zarovei informoval, ze ? e aa
dokonca na trhu novy produkt zvtejto ra y
- Lutamax AREDS2, ktory budgv?ste’lep51
aj viac pre miia este vhodnejs%. Tut:ﬁéam
spravu som uvital a produkt rad vys .

Petr Z.

Lutamax DUO 20 mg

20 mg lutein+273 mg DHA.

DHA prispieva k udrzaniu dobrého
zraku a udrzaniu normalnej ¢innosti
mozgu, pokial je v dennej davke
obsiahnuté asporn 250 mg DHA.

Odporicané davkovanie -
pociatocéna davka

Pocas prvych 3-6 mesiacov liecby

sa ma uzivat 1 kapsula Lutamaxu

DUO 20 mg denne. Uzivanim tohoto
doplnku sa rychlejsie doplnia vycerpané
zasoby luteinu, zeaxantinu a omega-3
nenasytenych mastnych kyselin, ktorych
hladina v krvi sa znovu zvysi. Zvysena
hladina latky najma DHA napomaha
uchovat vas zrak zdravy.

Lutamax DUO 10 mg

10 mg lutein+273 mg DHA.

DHA prispieva k udrzaniu dobrého
zraku a udrzaniu normalnej ¢innosti
mozgu, pokial je v dennej davke
obsiahnuté aspori 250 mg DHA.

Odporicané davkovanie -
udrziavacia davka

Po pociato¢nej davke sa odporuca
nepretrzité uzivanie 1 kapsula Lutamaxu
DUO 10 mg denne na udrzanie

hladiny luteinu, zeaxantinu a omega-3
nenasytenych mastnych kyselin na
prospesnej Urovni.

Lutamax AREDS2

5 mg luteinu+12,5 mg zinku
Zinok prispieva k udrzaniu
dobrého zraku. Kapsule Lutamax
AREDS 2 obsahuju okrem luteinu
taktieZ zinok a vitamin C, ktoré
prispievaju k normalnej funkcii
imunitného systému a k ochrane
buniek pred oxidacnym stresom.

Odporiacéané davkovanie:
Podavanie 1 kapsula denne.

Vsetky tri produkty Lutamax DUO 10 mg, 20 mg a Lutamax AREDS2
sU vyzivové doplnky. Pred pouzitim pozorne precitajte pribalovy letak.
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INZERCIA

HLAVNE PRIZNAKY:

o zacervenanie oka/oci, bolest oka/o¢i,

e bolest sa Casto propaguje do okolia oka, slzenie,

o fotofébia — svetloplachost, skotémy — vypadky zor-
ného pola, rozmazané videnie — zniZzenie zrakovej
ostrosti, porucha vnimania formy predmetov (chory
vidi napriklad &iaru ako vinku atd’), hmlisté videnie,

o kiCovité stiahnutie vie€ok, presiaknutie duhovky
s dilatovanymi cievami, predna ¢ast sklovca moze
byt praskovito zakalena, komplikované Casto se-
kundarnym glaukémom, ludovo povedané zeleny
zakal, Ci kataraktou — Sedy zakal

Uveitida je ¢asto sprievodnym prejavom reumatic-
kého ochorenia alebo juvenilnej idiopatickej artritidy
u deti.

Mydriatika — na prvom mieste v lieCbe prednych
uveitid (rozSirenie zornice).

Sympatomimetika — kontrakciu rozSirenia zornice
urychli.

Kortikosteroidy — ovplyviuju vSetky typy zapalovych
reakcii bez ohladu na pri¢inu. Toxicita kortikoste-
roidov je mald, i napriek tomu maju mnohopocetné
vedlajSie neziaduce UcCinky.

Nesteroidné antiflogistika — p6sobia protizapalo-
vo, antipyreticky, analgeticky. Neovplyvni progresiu
chronickych zapalov.

Antibiotika - na lieCbu mikrobialnych uveitid je indi-
kované systémové podavanie antibiotik (peroralne ¢i
parenteralne).

Antivirotika - na lieCbu recidivujucej virusovej uveiti-
dy. Casto musia byt nasadené celkovo a opakovane.
Prirodna podpora lie€by — vyZivové doplnky.

KURKUMIN je prirodna latka extrahovana z pod-
zemkov kurkumy (zlozka korenia kari). Uz starocia su
dobre zname jeho pozitivne protizapalové a antioxi-
dacné ucinky. Je potrebné ho prijimat vo va¢Som
mnozstve (strava nepostacuje). Protizapalové po-
sobenie sa prejavi az pri dennom prijme niekolkych
gramov. Kurkumin je zle rozpustny vo vode a spojenie
s tukovymi substanciami vyrazne zlepSuje vstrebava-
nie kurkuminu v ¢reve.

Kurkumin ovplyvnuje rovnovahu medzi protizapa-
lovymi a prozapalovymi procesmi v tele a prispieva
k postupnej a prirodzenej redukcii zapalu. Kurkumin
tiez znizuje tvorbu novych ciev, ku ktorym dochadza
pri mnohych zapalovych procesoch (antineogene-
ticky efekt) a predpoklada sa i ochranny u&inok proti
tvorbe novych cievok v oku u diabetikov.
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NOZIOK
Na_Kontakines
SOSOVKY

Biotrue®Mantrack — haliek do lietadla pristal v Eurdpe

BAUSCH+LOMB

o BIO
true

multi-purpose solution

BAUSCH + LOME

Kazdy balicek obsahuje dve 60ml flasticky
roztoku Biotrue, priesvitné plastové
vrecusko so zipsom, dve puzdra na SoSovky
a pokyny pre udrzbu, ¢im pomaha uzivatelom
kontaktnych SoSoviek zachovat Cistotu a neza-
vadnost SoSoviek pocas ich cesty za pracou

i
|0
ue

W ™ F| qht B0 3/9 alebo zabavou. Viacugelovy roztok Biotrue,
' rake on B O 2l ' o  jedinegnd koncepcia starostlivosti o $o8ovky,
@ je biologicky inSpirovany, aby fungoval ako
" oci a pomohol zachovat SoSovky vihké az 20
. hodin.

Roztok Biotrue bol vyvinuty na zaklade intenzivnych Studii zameranych na skimanie prirodzeného
fungovania oka s cielom ulahgit jeho Cistenie a zvlh&ovanie a zachovat jeho zdravie.

Ma vynimocné dezinfekcné vlastnosti a je navrhnuty tak, ze pésobi ako nase oci vdaka trom bio-
logicky inSpirovanym inovaciam, ktoré su takmer rovnako pozoruhodné ako samotné oko.

6 Jeho pH zodpoveda pH zdravych siz.
® Vyuziva o¢né lubrika¢né ¢inidlo.
6 Udrzuje aktivitu urcéitych prospesnych proteinov, ktoré sa nachadzaju v slzach.

Viacucelovy roztok Biotrue prevySuje poziadavky samostatného postupu pre dezinfekciu vyrobkov
FDA/ISO.
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Domace meranie tlaku krvi je uzitoCné pre pacientov aj pre lekarov. ZjednoduSuje lieCbu
hypertenzie' a pomaha urcit spravne davkovanie a zlozenie liekov pre znizovanie krvného tlaku2.
Udaje sa dnes dajui jednoducho dihodobo sledovat a zdielat’ so svojim lekarom alebo lekarnikom,

¢o pomoze pri spolupraci pacienta

a celkovej liecbe'.

INTELLI MANZETA* — JEDNODUCHA CESTA K PRESNYM VYSLEDKOM

Intelli manzeta je navrhnuta tak, aby s meranim krvného tlaku neboli Ziadne

problémy. Ostatné manzety maju meraci vak navrhnuty tak, ze je nutnég,
aby boli presne umiestnené nad hlavnou tepnou v pazi. V pripade tech-

noldgie Intelli manzety dochéadza k nafuknutiu meracieho vaku okolo celgj

paze, nech si ju pacient otodil na ruke akokolvek. Zaru&ene tak ziskame

presné vysledky merania, aj
ked' je manzeta otoena na
pazi v zdanlivo nespravnej po-
lohe. Intelli manzeta je pruzne
tvarovana, da sa preto jedno-
ducho zaloZit jednou rukou.

*Dostupné v OMRON M7 Intelli IT
s AFib, M6 Comfort s AFib,
M4 Intelli IT a M3 Comfort

S aplikaciou OMRON Connect* je
graficky prehlad vyvoja krvného
tlaku s priemernymi hodnotami
vzdy na dosah ruky:

e sledovanie vyvoja zdravotného stavu,

e dennik krvného tlaku s evidenciou
Zivotnych udalosti vplyvajucich na
jeho hodnoty,

e odportcania na uskutoénenie
merania, alebo prijem liekov,

¢ jednoduché zdielanie,

e evidencia len v sukromi pristroja
s moznostou zalohovania.

*Dostupné v OMRON M7 Intelli IT
s AFib a M4 Intelli IT

OMRON AFib*

Technolégia OMRON AFib umozniuje
zachytenie fibrilacie predsieni srdca

s vysokou senzitivitou 95,5 % a Spe-
cificitou 93,8 %3. Ak mate pacientov/
klientov, ktorym uz bola fibrilacia pred-
sieni srdca diagnostikovana, vdaka
tejto funkcii si budii moct svoj stav
sledovat v domacom prostredi.

Funkcia AFib vykona tri merania

v 30-sekundovych intervaloch a zobra-
zi priemerny vysledok. Ak je v priebehu
merani 2, alebo viac krat zazname-
nany nepravidelny pulz, na displeji sa

s hodnotami krvného tlaku zobrazi aj
ikona AFib:

Nepravidelna srdcova frekvencia je

v ramci tejto funkcie definovana ako
frekvencia o 25 % vysSia alebo nizsia
ako priemerna frekvencia pocas
merania systolického a diastolického
tlaku krvi.

Pre stanovenie diagndzy fibrilacia
predsieni je vzdy nutné vykonat EKG
vySetrenie.

*Dostupné v OMRON M7 Intelli IT AFib
OMRON a M6 Comfort s AFib

1 British and Irish Society for Hypertension, Home Blood Pressure Monitoring Explained. Dostupné na https://bihsoc.org/wp-content/uploads/2017/09/Home_blood_pressure_monitoring_explained.pdf.
2R MacManus, Efficiacy of self-monitored blood pressure, with or without telemonitoring, for titration of antihypertensive medication (TASMINH4): an unmasked randomized controlled trial, Lancet, tinor 2018,

SVAZEK 391, CISLO 10124, $949-959. Dostupné na https://www.thelancet.com/journals/lancet/ article/Pl1S0140-6736(18)30309-X/fulltext.

3 M.Ishizawa, T. Noma, T. Minamino a kol., Multiple measurements with automated blood pressure monitor can detect atrial fibrillation with high sensitivity and specificity in general cardiac patients, ESC Congress

2018. Dostupné na: https://esc365.escardio.org/Congress/ESC-Congress-2018/Poster-Session-2-Atrial- fibrillation-stroke-prevention/177857-multiple-measurem

nitor-can-detect-atrial-fibrillation-with-high-sensitivity-and-specificity-in-general-cardiac-patients.
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iPhone & Android™

M4 Intelli IT

Detekcia rizika AFib

o Fibrilacia predsieni srdca (0znacovand aj ako atridIna fibrildcia, AFib,
alebo len AF) je chvenie, alebo nepravidelna srdcova cinnost, pri ktorej sa
moZu vytvérat v srdci krvné zrazeniny, spdsobujice upchatie ciev a ndsledne
mozgovd mrtvicu (prihodu), srdcové zlyhanie a dalsie kardiologické komplikacie.
© V rezime AFib (stlacenie tlacidla START/STOP na pristroji funkciou AFib
po dobu 3 sekind), tlakomer urobi 3 po sebe nasledujtice merania
v 30 sekundovych intervaloch a zobrazi priemernd hodnotu.
Pokial existuje riziko vyskytu fibrildcie predsieni srdca pocas merania,
zobrazi sa symbol AFib. &

OMRON Dualny displej

© Okamiité porovnanie s predchadzajicimi hodnotami

Oficidlne zastupenie a servis OMRON pre SR

OMRON
M6 Comfort s AFib

M3 Comfort

| omRrRon | g );
L )

iPhone & Android™

CELIMED s r.o., Rybni¢na 36/H, 831 06 Bratislava,
Tel.: 02 4487 2010, 4487 1457, Mob.: 0915 736 143

Mobilna aplikacia OMRON Connect

© Pripojte sa jednoduchym bluetooth bezdrdtovym spojenim medzi
tlakomerom a telefonom

© Pristupné kedykolvek na par dotykov -zdravotna histéria vzdy po ruke

© Sledujte trendy v jasnych a prehladnych grafoch, ktoré védm pomézu
vidiet vase zdravotné pokroky

OMRON Intelli manzeta

© Presné vysledky pri akomkolvek otoceni na pazi

© Snimacia plocha Intelli manzety prekryva celd pazu dookola

© Variabilny rozmer manZety je vhodny pre rozne velkosti pazi u dospelych ludi
e Vdaka tvarovanej konstrukgii je nasadenie manzety jednoduché a rychle

GOING
FOR

www.krvnytlak.sk
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Nehmotné dedic¢stvo

SLUVENSKA

Ste spravny ,rodolub“? Mate znalosti 0 nehmotnom kultirnom dedic¢stve nasej domoviny v maliCku?
NezaskoCi vas ziadna rafinovana otazka o slovenskych realiach? Otestuijte si svoje vedomosti a sami
zistite odpovede na nase otazky.

1) Fujara - hudobny nastroj a jeho hudba. Fujaru
tvori dlha drevena pistala s tromi hmatovymi
dierkami. Zdobena je roznymi ornamentmi. Jej
vyroba trva niekol'’ko rokov. Najstarsia pisom-
na zmienka o fujare pochadza

a) z 19. storocia
b) z 18. storocia
c) zo 17. storocia

2) Terchovska muzika. Charakteristické pre nu
je 3- az 4-¢lenné slacikové obsadenie s malou
dvojstrunovou basou. Typicky je aj viachlasny
spev vSetkych muzikantov. Obec Terchova je

spéata nielen s muzikou a s Janosikom, ale na- a) marioneta
rodila sa tu aj ina slavna osobnost. Ktora? b) javajka
c) manuska
a) Matej Bel
b) Samuel Mikoviny 6) Vysokohorské nosic¢stvo. Ide o znalosti spo-
c) Adam Frantisek Kollar jené s vyrobou krosne (zakladnej pomocky
na nosenie nakladu), so sp6sobmi nalozenia
3) Gajdosska kultura. Zahfna nielen samotny bremena, technikou samotného nosenia na-
hudobny nastroj, ale aj vSetky kulturne a ve- kladu, ktory méze dosahovat hmotnost’ aj vyse
domostné prejavy, ktoré suvisia s vyrobou a 100 kg. O nosi¢och vznikol v roku 2016 doku-
pouzivanim gajd. Jej korene siahaju az do 14. mentarny film Sloboda pod nakladom v rézii
storocia. Okrem Slovenska patria gajdy k ne-
odmyslitelnym symbolom a) Pavla Barabasa
b) Petra Kerekesa
a) Islandu c) Juraja Lehotského
b) Skétska
c) Danska 7) Sokoliarstvo. Je to staré umenie lovu s dravy-
mi vtakmi, ktoré existuje na Zemi viac ako 4000
4) Horehronsky viachlasny spev. Je typicky rokov. Do Eurépy preniklo v obdobi vpadu Hunov.
intenzivnymi hrdelnymi prejavmi s vel'kou Pychou sokoliarov na Slovensku je vyuka soko-
nosnostou do dial'ky a dobre pocutelnymi liarstva ako vyberového predmetu na Strednej
viachlasnymi suzvukmi. Je spojeny s valas- lesnickej Skole
sko-pastierskym sp6sobom zivota v tomto
regione. Do regionu Horehronia nepatri obec a) v Rimavskej Sobote
b) v Michalovciach
a) Ganovce c) v Banskej Stiavnici
b) Pohorela
c) Helpa Spravne odpovede: 1b, 2c, 3b, 4a, 5¢, 6a, 7¢
5) Babkarstvo. Babkové divadlo je zabavou, ale Autor: Eva Sadlofiova
aj vzdelavacim nastrojom o moralnych hod- Foto: archiv redakcie
notach. Jeho sucastou je aj rezba, malovanie
a obliekanie babok. Textilna babka, ktora sa ®

navlieka na ruku a ovlada prstami, sa vola
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VETOQUINOL

Vetoquinol s.r.o.
Walterovo namésti 329/3, 158 00 Praha 5

tel. :+420 736 622 334 VetOQUinOL

www.vetoquinol.sk ACHIEVE MORE TOGETHER




SCMEDARD

ocirrata - saipaths - pediee

produkty s lie¢ivym pribehom

lieCenie zdravotnijch problémov silou prirody
VNIMAJME SRDCOM, POMAHAJME UMOM

Podporujeme zdravie Virobea limitovanej znacky sv. MEDARD Distribtitor a autor znacky sv. MEDARD
cez slovenskych vyrobcov

HANUS, Bylinné pripravky, Nitra MED-ART, spol. s .0, Nitra
ekologicky istich produkto. PRVA KUPELNA, A.S., Novd Luboviia www.med-art.sk
PRODUKT NEALKO ORAVAN, spol. s r.0., Podbiel



