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MED-ART JE ISTOTA KVALITY V KAZDEJ DODAVKE

Kvalitu distribucie vnimame v MED-ART-e komplexne. Chceme ju preto pretavit do konkurennej vyhody pre nasich
klientov, zdéraznuje v ivodnom slove generalny riaditel PharmDr. Michal Holec.

ZAKAZNICKY KOMFORT O UROVEN VYSSIE

MED-ART disponuje komplexnou distribu¢nou sietou. Vdaka modernému vozovému parku a presne riadenym pro-
cesom nas logisticky tim garantuje spolahlivé dodrziavanie terminov a stabilne vysoku kvalitu sluzieb.

RECEPT NA STYL

Znacka Som farmaceut prinasa jedine¢nu limitovanu ediciu s priznacnym nazvom ,Recept na styl“. Starostlivo vy-
brané kusky tvoria kombinéciu, ktora urcite sprijemni a osviezi den v kazdej lekarni.

VASA LEKAREN

Lekarne Vasa aj vdaka Centralnym nakupom a Extra marzi dosahuju lepsie vysledky a vyS$Siu ziskovost.
AESKULAPOVA PALICA A HYGIEINA CASA

Starobylé symboly nadeje a uzdravenia aj v su€asnosti zostavaju pripomienkou poslania lekarov a lekarnikov, teda
chranit [udsky Zivot, zmierfiovat utrpenie a prinaSat nadej na uzdravenie.

INFLUENCER MARKETING

Workshop Ceské a slovenské asociace pro specidini potraviny okrem legislativnych noviniek vo vyZivovych doplin-
koch, priniesol tento rok aj diskusny blok zamerany na influencer marketing.

VITAFOODS BARCELONA 2026

Barcelona sa opat stala miestom stretnutia odbornikov z oblasti nutraceutik, doplnkov stravy a funkénych ingredien-
cii. Najnavstevovanejsia ¢ast podujatia bola New Products Zone.

FACEDERMA - KVALITA Z LIPTOVA

O slovenskej znacka prirodnej pletovej kozmetiky Facederma, ktora sa zameriava na Specifické potreby stredoeu-
ropskeho typu pleti, sa viac dozviete v rozhovore s jej zakladatelkou.

EMA — SLOVENSKA ZNACKA

V portféliu znacky EMA najdete Siroku Skalu pomocok, vratane inkontinenénych vloziek, plienkovych nohaviciek

a podloziek, ktoré su navrhnuté s dermoochranou pre citlivi pokozku.

ZAPAL MOCOVEHO MECHURA

Pre¢o sa zapal mo¢ového mechura stale vracia? Niekolko praktickych odporuc¢ani k systémovému poradenstvu

v lekdrni prindSame na strankach ¢asopisu.

OD NAPLASTI PO KARDIOSTIMULATOR

Zdravotnicke pomdcky predstavuju jednu z najrychlejSie rastucich a zaroven najheterogénnejsich kategoérii vyrobkov
v zdravotnictve. Vstup novych eurépskych nariadeni do plnej aplikacie zdsadne zmenil poziadavky na registraciu,
sledovanie a bezpe¢nost ZP.

MULTIENZYMATICKE KOMPLEXY

Multienzymatické komplexy predstavuju v modernej suplementacii a digestivnej terapii klu€ovy nastroj na optimali-
z4aciu travenia, maximalizaciu vstrebavania zZivin a zmiernenie gastrointestinalneho diskomfortu.

MENEJ ZAPISOVANIA, VIAC PREHLADU

Digitalne tlakomery s moznostou prepojenia na mobilnu aplikaciu predstavuju praktické rieSenie pre systematicku
evidenciu merani krvného tlaku v domacom prostredi.

ZAPAL VONKAJSIEHO ZVUKOVODU

Akutna otitis externa je definovana ako zapal vonkajSieho zvukovodu. Edukacia z pohladu lekarenskej praxe pre
tieto tazkosti je podporena spolo¢nostou Eneo Pharmaceuticals.

MUZ, KTORY ROZUMIE RECI MISIEK

Pribeh Martina Kvasa, muza, ktory svoj profesijny Zivot zasvétil hladanim rovnovahy medzi vedou a prirodou, a ktory
formuje moderné Standardy kimenia psov a maciek.

APLIKACIE A BEZPECNOST SELAMEKTINU

Selamektin je veterinarne lie€ivo zo skupiny avermektinov, ktoré sa pouziva ako spot-on roztok na lie€bu a prevenciu
réznych vnutornych a vonkajsich parazitov u psov a maciek.
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Ing. Jana Machalova, Ing. Peter Brandl, PharmDr. Marek Molitoris. Redakcia: Séfredaktorka: Beata Racekova, redakéna rada: Ing. Zlatica Léteckova, PhDr. Katarina Felix, Ing.
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Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozsirovanie ktorejkolvek ¢asti ¢asopisu sa povoluje vhradne so sthlasom vydavatela. Redakcia nezodpoveda za obsah a pravdivost
jednotlivych inzeratov.
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MED-ARL je istota kuality

U kazdej doddute

ohtoro¢né leto zacalo naozaj ,zostra“. Dnes,

| hoci mame eSte len 02.07.2026 a k Statisticky
najteplejSim dfiom na Slovensku (obdobie od

23. jula do 283. augusta) nam chybaju este takmer 3
tyzdne, mame za sebou uz ozajstné tropické dni. Na
viacerych miestach Slovenska boli dokonca prekona-
né historické teplotné rekordy. Teploty poslednych dni
preverili, okrem nas samych, aj naSu schopnost za-
bezpecit beznu prevadzku lekarne v takto extrémnych
podmienkach. Priznam sa, Ze za tieto dni som nezare-
gistroval Ziadnu prevadzku lekarne, ktora by kvoli teplu
obmedzila svoju &innost, pripadne si do¢asne skratila
prevadzkovu dobu (toto sa, zial, neda povedat o Stat-
nej sprave a regionalnych a miestnych uradoch). Som
velmi rad za to, Ze nam lekarnikom stale zaleZi na pro-
fesionalnom, odbornom a Standardnom zabezpeceni
lekarenskej starostlivosti napriek akymkolvek exter-
nym vplyvom, o ¢om svedci nie len realita poslednych
dni, ale napriklad aj nedavna skusenost s pandémiou.

Pre spolo¢nost MED-ART je dlhodobo hlavnou priori-
tou najma kvalita nami poskytovanej distribu¢nej sluz-
by. Kvalitu vnimame v MED-ART-e komplexne. Pre
nas znamena najma Sirku portfdlia, dostupnost liekov,
kvalitné zakaznicke sluzby, kvalitné sluzby call cen-
tra s dostatkom operatoriek, kvalitne pripraveny tovar
s minimom reklamacii, ktory je Standardne a v€as do-
dany Vam pre vasich pacientov.

Udaje o spotrebe liekov na Slovensku za prvy pol rok
hovoria jasnou reCou. Baleni liekov sa medziro¢ne vy-
dava menej, vydaj poctu baleni volnopredajnych liekov
za prvych 6 mesiacov roku 2026 klesol az o 8 %. Na-
priek tomu, Ze hodnota celkového trhu liekov mierne
rastie, vdaka zvySenému vydaju finanéne narocnych
liekov, priemerna marza vydanych liekov medziro€ne
klesa. Uvedomujeme si, ze distriblcia liekov je ,krv-
nym obehom poskytovania lekarenskej sluzby”, pre-

toze bez spolahlivych dodavok liekov nevie fungovat

ziadna lekaren. Preto nasu kvalitnua distribuénu sluz-
bu chceme pretavit do konkurencénej vyhody pre
nasich klientov. Konkuren¢énu vyhodu na klesajucom
trhu liekov hladame asi vSetci. V MED-ART-€ sa v ak-
tualnom roku vieme pochvalit konkrétnymi dspechmi
v tejto oblasti. Sme hrdi na to, Ze sa nam podarilo,
vdaka implementovaniu novych skladovych technolé-
gii, skratit’ Cas na pripravu objednavky v naSich distri-
bu€nych skladoch na neuveritelnych 25 minat. Medzi-
rocne sme znizili pocet reklamacii az o 20 % a vdaka
zavedeniu systému skenovania zasielok nasimi vodic-
mi sme v aktualnom roku znizili poCet pomieSanych
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PharmDr. Michal Holec, generalny riaditel MED-ART

dodavok o 8,5 %. Okrem toho sme aj v tomto roku roz-
Sirili pocet exkluzivne distribuovanych liekov nasou
spolo&nostou, ktorych objem dnes presahuje hodnotu
9 miliénov eur mesacne.

Zavadzanie novych technoldgii, automatizacia, inova-
cie v naSej logistike, zvySena produktivita, zdokona-
lovanie a Standardizacia procesov sU na nasej ceste
k zvySovaniu kvality délezité. NajdblezitejSim elemen-
tom k lepSej kvalite ale stale zostavaju nasi skuseni
a stabilni [udia. VSetko doteraz vymenované su len na-
stroje, ktoré len v rukach tych spravnych ludi dokazu
priniest ovocie. Preto hlavna vdaka za dosahované vy-
sledky zlepsSenia kvality nasej spolo€nosti patri mojim
kolegom!

Mili priatelia, dovolte mi popriat Vam prijemné leto,
teplé tak akurat, bez Ziadnych dalSich extrémov a naj-
méi prajem kaidému zasluieny oddych a dostatok

= MED-ART V& bodane

Objednavku pre Vas
prichystame v sklade
do- 25 minut

nakolko kolegom pomahaju aj najmodernejsie
technolégie ako SDA automat, skenery,
dopravnikovy systém a i.

Naskenujte QR kéd
a pozrite si video o sklade
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Nasou viziou je neustale posuvat
zakaznicky komfort o Uroven wssie

Distribucia liekov nie je obyCajny prevoz tovaru. Kazda paleta v kamione, debnicka v dodavke
nesie zodpovednost za zdravie tisicov pacientov. Preto sa v tomto segmente nekompromis-
ne spaja doprava s najvysSSimi Standardmi kvality. Spoznajte naSe oddelenie dopravy — tim
profesionalov, modernu flotilu a procesy riadené s cielom prinasat’ zakaznikom maximalnu
stabilitu, bezpecnost a presnost v kazdom kilometri.

ddelenie dopravy v spolo¢nosti MED-ART za-
O bezpecuje plynulu distribuciu tovaru zo skladov

priamo k odberatelom. Medzi jeho priority patri
bezpecna preprava, dodrziavanie dodacich terminov
a vysoka kvalita sluzieb v sulade s normami Spravne;
distribu€nej praxe. Spoznajte veduceho tohto odde-
lenia, Andreja Civana, ktory na centrdlnom stredisku
v Nitre pracuje uz od roku 2015.

@ Andrej, v spolo¢nosti MED-ART si presiel tispes-
nym kariérnym rastom - z pozicie vodi¢a si v roku
2023 postupil na vediiceho dopravy. Tento prechod
z terénu do manazérskej roly priniesol nepochyb-
ne Specifické vyhody, ale aj nové vyzvy. Ako si sa
s touto zmenou stotoznil?

To, ze som niekolko rokov pracoval na pozicii vodi¢a,
je pre mna velkou vyhodou, lebo vodi¢i ma vnimaju
ako rovnocenného partnera. Déverne totiz poznam ich
pracu, presne viem, kolko trva nakladka, dorucenie to-
varu, aké redlne problémy vznikaju na cestach. Vdaka
tomu dokazem efektivne odhadnut ¢asové okna a ka-
pacity vozidiel. Na druhej strane Celim kazdodenne;
vyzve — moji byvali kolegovia su dnes mojimi podriade-
nymi. To si vyZzaduje striktné zachovanie profesionality
a jasne stanovené hranice.

@ Co vsetko obnasa tvoja praca, ked' sa povie ve-
dici dopravy v spolo¢nosti MED-ART?

Je to velmi dynamicka praca, ktora si vyzaduje presnu
organizaciu. M6j bezny pracovny den sa zacina uz
o tretej rano prichodom prvého vozidla na nakladku.
Od skorého rana priradujem vodi€om auta na rozvoz,

nahravam trasy do skenerov a operativne rieSim
procesy priamo na nakladacej rampe. Len v Nitre
koordinujem pracu 30 vodicov, ktori denne pokryvaju
51 r6znych smerov rozvozov planovanych na dennej
baze s ohladom na dizku tras a $pecifické opravnenia
vodi¢ov. Odchodom vozidiel sa vSak praca nekondi,
pretoze spolu s kolegom dispecerom Filipom Gersim
v redlnom ¢ase monitorujeme pohyb vozidiel v teréne,
dohliadame na presnost a v€asnost vykladky. Kon-
trolujeme technicky stav i povinnd vybavu vozidiel,
¢im zaistujeme bezpecnost vodi€ov a vysoku kvalitu
poskytovanych sluzieb zakaznikom, pri prisnom dodr-
Ziavani noriem SUKL-u pre prepravu liekov.

@ KedZze ide o lieky, predpokladam, ze vozidla mu-
sia spifat $pecidlne podmienky.

Presne tak. Z pohladu legislativy prepravny priestor
musime posudzovat rovnako prisne ako priestory sa-
motnej lekarne alebo distribu¢ného skladu. Kluc¢ova
je validacia transportného retazca. Vozidlo musi mat’
vykonané teplotné mapovanie v letnom aj zimnom
rezime na identifikaciu kritickych bodov. Nakladny
priestor musi byt tepelne izolovany a vybaveny
aktivnou HVAC jednotkou (kurenie/chladenie), ktora
dokaze spolahlivo udrzat predpisané teplotné rezimy
15 °C az 25 °C alebo chladovy retazec 2 °C az 8 °C.
Dalej musi byt zabezpeceny kontinudlny monitoring
kalibrovanymi snimaémi teploty prepojenymi na
zdznamové zariadenie. Samozrejmostou su valido-
vané Cistiace postupy a vedenie sanitarnych zazna-
mov. Pri preprave omamnych a psychotropnych
latok navySe vozidlo musi disponovat mechanickym
zabezpeCenim proti odcudzeniu a aktivnym GPS
trackingom. KedZe zakaznikom garantujeme kvalitu
nasich distribu€nych sluzieb, kontroly si na dennom
poriadku.

@ Ako veduci dopravy koordinuje$ spolupracu so
strediskami v Banskej Bystrici, PreSove a Bratisla-
ve. M6zes citatel'om priblizit, ako vyzera logisticka
siet’ spoloénosti MED-ART z hladiska poctu roz-
voznych smerov, vozidiel a mesac¢ne najazdenych
kilometrov?

MED-ART disponuje komplexnou logistickou sietou,
v ramci ktorej zabezpelujeme prevadzku na 167 roz-
voznych smeroch so 102 dodavkami, ktoré mesacne
najazdia priblizne 460 000 kilometrov. Vacsina tras je

»Meradlom nasho uspechu je spokojnost naSich zakaznikov. Za kazdou véas dorucenou zésielkou stoji precizna logistika a stopercentné nasadenie nasho celého
timu. Je to vysledok dokonale zostladeného mechanizmu,“ svorne kon$tatuju veduci dopravy Andrej Civan (vpravo) a dispecer strediska Nitra Filip GerSi.

obsluhovana v rannych aj poobediajsSich hodinach,
priom vacsie mesta, ako napriklad aj Nitra, su zaso-
bované az Styrikrat denne. No¢né prepojenie a plynu-
ly chod medzi jednotlivymi strediskami garantuju dva
chladiarenské navesy a dovoz tovaru od dodavatelov
zabezpecujeme tromi nakladnymi vozidlami. Do vo-
zového parku, samozrejme, patria osobné vozidla pre
potreby obchodnych zastupcov a obsluzné vozidla.

@ Doba sa meni rychlo a s nou aj dostupné tech-
noldgie, pricom neustale prichadzaju nové inova-
cie. Aké vyzvy ste si na vaSom oddeleni stanovili na
najblizSie obdobie?

NaSou viziou je neustale posuvanie zakaznickeho kom-
fortu o Urover vyssSie. Najnovsie vyvijame rieSenie, vdaka
ktorému bude moct odberatel v klientskej zone sledo-
vat priebeh rozvozu. Systém mu ukaze predpokladany
Cas prichodu zasielky a tiez to, ku kolkym zakaznikom
pred nim eSte musime dovoz tovaru zabezpecit. Rov-
nako si v klientskej zéne v detailoch rozvozu najde Cisla
dokladov a presny pocet debnicCiek. Cely tento systém
je postaveny na absolltnej preciznosti. Od spravnej
a zodpovednej prace nasich vodi¢ov so skenerom pri
kazdej jednej zasielke sa priamo odvija presnost vSet-
kych poskytovanych informacii zakaznikovi.

@ Praca vedtiiceho dopravy si vyzaduje okamzité
rieSenie ne¢akanych a ¢asto vypatych situacii. Ako
to funguje v praxi?

Vypaté situacie, ako napriklad porucha ¢i nehoda
vozidla poCas prepravy, si naozaj vyzaduju okamzi-
té rieSenie. V takych chvilach je potrebné zachovat
chladnu hlavu, rychlo kontaktovat vodi¢a a zistit” ak-
tualny stav. Néasledne treba zabezpecit dalsi postup —
odtah, nahradné vozidlo alebo Upravu trasy. Zaroven
je nevyhnutné informovat zakaznikov o vzniknutych
komplikaciach na trase a urobit vSetko pre minimali-

zaciu meskania. V takychto momentoch je najddlezi-
tejSia promptna komunikacia, organizatné schopnosti
a schopnost reagovat pod tlakom.

@ Webovy formular MED-ART generuje silny zau-
jem najma o logistiku - vodici tvoria az 85 % vSet-
kych online uchadzacéov. Ako vnimas tento fakt?
Kazdy Clovek si mysli, ze Soférovanie je lahka praca,
ale podla mna to nie je pravda. Vodi¢ je na cestach
denno-denne ohrozovany. V dnesnej premavke je to
otazka zdravia. Preto si nemyslim, Ze je to jednodu-
ché. Rozvozové smery suU navySe urobené tak, ze na
niektorych trasach mate desiatky zastavok, takze to
vie byt aj dost dobry telocvik (Usmev). Niekedy sa pre-
pravuje aj tazky materidl, Cize tato praca ma naroky aj
na fyzickd zdatnost. NavySe, nie je to len o vyloZzeni
a nalozeni tovaru. Vodi¢ sa musi vediet porozpravat aj
s lekarnikom &i veterinarom a takisto vediet komuni-
kovat aj s ostatnym personalom, ked nieCo potrebuije.
Nie je to len sadnut do auta, nastartovat a ist. A prave
komplexnost tychto poziadaviek méze niekedy zna-
menat isté roz&arovanie u ludi, ktori si to predstavo-
vali zo zaciatku velmi jednoducho.

@ Co ti robi radost okrem zamestnania, ako sa ti
dari uspesne vypnut?

Radost mi robi najmé Cas straveny s manzelkou a na-
Simi dvomi detmi. Po préci si najlepsie vycistim hla-
vu pri futbale — aktivne hradvam a zaroven trénujem.
Sport mi poméha vypnut, naéerpat energiu a zaroveri
byt suc¢astou timu a dobrej partie.

Dakujem za rozhovor.

Bedta Racekovd, riaditel'stvo MED-ART
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Vzdelavanie, odborné diskusie a prijemna atmosféra:

seminar MED-A

Treti majovy vikend, v so-
botu 16. maja 2026, sa
v Hoteli Druzba v Jasnej
uskutoCnil odborny seminar
spolocnosti MED-ART urCeny
farmaceutom a farmaceutic-
kym laborantom. Podujatie
nadviazalo na uspesnu tradi-
ciu vzdelavacich stretnuti, kto-
ré kazdorocne prinasaju aktu-
alne odborné témy, priestor na
diskusiu a vymenu skusenosti
z lekarenskej praxe.

/7
l | vod programu patril generalnemu riaditelovi spolocnosti MED-ART,

PharmDr. Michalovi Holecovi, ktory vo svojej prednaske ,Lekarne

pod tlakom, ako si udrzat zisk a nestratit nervy v roku 2026“ otvoril
tému ekonomickych a prevadzkovych vyziev, ktorym dnes lekarne Celia.
Nasledne sa Ucastnici venovali viacerym odbornym témam zameranym na
kazdodennu farmaceuticku prax.

ODBORNY PROGRAM

Program ponukol prednasku o tom, ako oslovit, ziskat a udrzat si pa-
cienta a jeho déveru (Mgr. Rébert Duri§), pozornost bola venovana aj
aktudlnej problematike obezity a moznostiam, ako mézu farmaceuti pri-
spiet k jej prevencii a manazmentu (MUDr. Ludmila Linekova). Vyznam-
nou sucastou odborného programu bola panelova diskusia ,VaSa Lekaren
vzdelava: Pre¢o dnes rozhoduje privatna znacka a ako s fiou pracovat
v praxi“, v ramci ktorej odbornici diskutovali o rasticom vyzname privat-
nych znaciek v lekarfiach a ich vplyve na budovanie lojality zakaznikov
(PharmDr. Marek Macejko a hostia). Zazneli témy o mukoprotektivnom
pristupe k hnacke (MUDr. Olga Balkova), vyuziti fyziologického izotonic-
kého roztoku ako sucasti nefarmakologickej a podpornej farmakologicke;
lieCby (Jan Muzak), ¢i moznosti suplementacie Zelezom v lekarenskej pra-
xi (Mgr. Zuzana Hrabakova).

Nechybala ani téma Ustneho zdravia, kedy sa prednaska venovala ulo-
he farmaceuta v prevencii ochoreni Ustnej dutiny a moznostiam edukécie
pacientov priamo v lekarni (MDDr. Karina Firmentova). Program tak opéat
potvrdil, Ze farmaceuti zohravaju ¢oraz vyznamnejsiu ulohu nielen pri vy-
daji liekov, ale aj v oblasti prevencie a podpory zdravého zivotného Stylu.

VYSTAVNA ZONA A KREATIVNY NETWORKING

Navstevnikom bolo k dispozicii 44 vystavovatelov. Nechybal ani stanok
MED-ART, kde si mohol kazdy vyrobit tasku Som farmaceut z nazehlova-
Ciek podla vlastnej kreativity a vkusu.

Seminare MED-ART dlhodobo predstavuju spojenie kvalitného odborné-
ho vzdelavania, aktualnych informacii z farmaceutického trhu a prilezitosti
na networking. Aj podujatie v Jasnej potvrdilo zaujem odbornej verejnosti
o kontinualne vzdelavanie a diskusiu o témach, ktoré formuju budidcnost
lekarenskej starostlivosti na Slovensku.

Po skon&eni odbornej Casti si mohli navstevnici vybrat niektory z work-
shopov ako napriklad vyroba prstefa v spolupraci s Bounty Boho, ke-
ramicky workshop a workshop zamerany na komunikaciu s pacientom
s TomasSom Vepim. Posledny spominany bol realizovany vdaka druzstvu
lekarni Vasa Lekaren.

Po celom dni nam véetkym dobre padol koncert Mariana Cekovského
s kapelou a spolo¢ny vecerny program.

Seminar MED-ART v skratke:

® Datum: 16. maj 2026

® Miesto: Hotel Druzba, Jasna

® Odborné témy: obezita,
hnacka, suplementacia
Zeleza, Ustne zdravie,
privatne znacky, komunikacia
s pacientom

® Viac ako 450 ucastnikov
(farmaceutov, laborantov,
prednasajucich
a vystavovatelov)

® 8 prednasok

® 44 vystavovatelov

® 3 kredity v SLeK a SKMTP

® Workshopy

® Skvely vecerny program

Terminy dalSich vzdelavacich
podujati na rok 2026:

® 19. 09. 2026 MED-EXPO
a Xlll. Zoborskeé lekarnické
dni, Agrokomplex, Nitra

® 14. 11. 2026 Grand Hotel
Bellevue, Horny Smokovec

PhDr. Katarina Felix, marketing MED-ART



MEDIUM O NAS

Secept na sty

Limitovana edicia znacky Som farmaceut

Praca farmaceuta je zodpovedna a pIna vyziev, pretoze kazdy den stojite v prvej linii starostlivosti
0 zdravie pacientov. Kto vSak hovori, Ze pri vykone tohto dblezitého povolania nemozete vyzerat
skvelo a citit sa pohodine? Znacka Som farmaceut priniesla jedinecnu limitovanu ediciu s priznac-
nym nazvom ,,Recept na Styl“, ktora prinaSa svieZi vietor do kazdodennej lekarenskej rutiny.
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LIMITKA BURA AKEKOLVEK BARIERY — OBSAHUJE KVALITNE PRODUKTY
PRE VSETKYCH PRAVYCH FARMACEUTOV BEZ ROZDIELU POHLAVIA, VEKU,

NARODNOSTI, MIESTA BYDLISKA Cl 0SOBNEHO STYLU.

te si do prace desiatu, obed ¢&i olovrant vo vkus-
nych nadobéach a oblecte sa v lekamni tak, aby si
zaziaril/a. Starostlivo vybrané kusky tvoria kombinaciu,
ktora tebe a celému kolektivu zaru¢ene sprijemni den.

‘ imitka je malym receptom na Stylovy den. Prines-

KED KVALITA A HISTORIA HOVORIA SAMY ZA SEBA

Pre znacku Som farmaceut je nekompromisna kvalita

absolutnou prioritou. Preto sme pri tvorbe tejto limitky

stavili na overenych eurépskych vyrobcov, ktori rozu-
meju potrebam modernych profesionalov:

* Prémiové blizky nemeckej znacky 7days - po-
nukaju dokonaly strih, maximalne pohodlie pri celo-
dennom pohybe a materidl, ktory vydrzi aj narocné
pracovné tempo.

¢ Stylové doplnky belgickej znaéky Amuse - obe-
dar, miska a flaSa od vyrobcu s viac ako 80-roc-
nou histériou spdjaju nadCasovy dizajn s praktickou
funkCnostou.

Svieze pastelové farby celej limitky nie su zvolené na-
hodne. Ich ulohou je vyzdvihnut osobnost farmaceuta
ako moderného odbornika na lieky, ktory kraca s do-
bou. Limitka navySe bura akékolvek bariéry — obsahuje
kvalitné produkty pre vSetkych pravych farmaceutov

bez rozdielu pohlavia, veku, narodnosti, miesta bydlis-
ka &i osobného Stylu.

INSPIRACIA Z PRAXE

Vdaka limitke uz v lekarni zaziarili aj odbornici z Lekar-
ne Libra: Mgr. Zaneta Hruba, PharmDr. Lucie Matej-
kova, PharmDr. Zofia Kolldrova a PharmDr. Pavel
Petrovi¢. Pridate sa k nim?

VIAC NEZ LEN OBLECENIE

Hoci limitka , Recept na Styl“ prinasa radost z vi-

zualnej stranky, hlavha myslienka znacky Som

farmaceut siaha ovela hlbsie. Myslienkou znacky

Som farmaceut je poukazovat na povolanie farma-

ceut v spolo¢nosti ako sucast zdravotného systému,

podporovat odbornu rolu aj vdaka vzdelavaniu, kto-

ré pravidelne pripravujeme. Nezabudnite sledovat

www.somfarmaceut.sk a stiahnite si appku Som far-

maceut, kde najdete:

® odborné Clanky spojené s AD testami, vdaka kto-
rym mate moznost ziskat 2 kredity v SLeK a SKM-
TP,

¢ inSpirativne podcasty s osobnostami z odboru,

® zaujimaveé blogy zo sveta lekarenstva a farmacie.

Celu limitovanu ediciu si mozete pozriet na
www.somfarmaceut.sk a je dostupna aj cez appku
Som farmaceut. Poponahlajte sa — limitka je dostupna
len do vypredania zasob a ostalo len par kusov. Dis-
penzuj si recept na Stylovy den este dnes!

PhDr. Katarina Felix, marketing MED-ART
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@Vaza | Lekdren Tad Centrdl

Ako vdaka Vasej nakupovat
vyhodnejsie a zarabat viac

Spoluprdca, ktord déva zmysel od prvého dita. PharmDr. Katarina Gurka Simanskd, MPH
otvorene hovori o tom, pre¢o sa rozhodla byt sticastou Vasej Lekdrne a ako jej tento

koncept pomdha rast. Zaroven priblizuje, ako vdaka Centrdlnym ndkupom a Extra marzi Q
dosahuje lepsie ekonomicke vysledky a vyssiu ziskovost. ’

Preco ste sa s VaSou Lekariiou rozhodli
spolupracovat uz od jej zadiatku?

S prvotnou myslienkou prisiel Robert Duris, ktory dodnes stoji vo vedeni Vasej Lekdrne. ~—
Ocenujem najmd konzistentnost druZstva a jasné smerovanie. Pre nds ako &lenské
lekdrne je to silny signdl, ze mdme spolahliveho partnera. g =

OCS

~

Videla som velky zmysel v tom, aby sme sa ako lekdrnici spaojili a navzdjom si pomdhalli. %[ l

Kedy si najéastejSie uvedomite, Ze mate
za sebou silného partnera?

Takych momentov bolo vela. NajéastejSie vtedy, ked na mia vyskodi konkurendny letdk alebo rekloma.
Vtedy si uvedomim, Ze aj my mdme silné zdzemie a podporu. Zdrover pride uvedomenie, Ze nds akciovy letdk
a vyhodné ponuky su pre pacientov atraktivne a Casto eSte zaujimavejsie ako u konkurencie.

Vasa Lekdrert mi zdroven vyrazne pomdha aj po odbornej strdinke, najmd v oblasti know-how ako je ekonomika,
riadenie lekdrne &i marketing. Su to oblasti, s ktorymi som sa pocas Studia nestretla. Vdaka Vasej Lekdrni sa mdm
na koho obrdtit a ziskat délezité informdcie pre sprdvne fungovanie a rozvoj lekdrne.

Ako pracujete s nakupom a ¢o povazujete za klucové pre jeho efektivne riadenie?

SnaZime sa systematicky vyuzivat vietky ndstroje, ktoré ndm Vasa Lekdren poskytuje, a aktivne ich kombinovat.
Pravidelne pracujeme s Centrdlnymi ndkupmi aj Extra marzou, ¢o sa pozitivhe premieta do nasich hospoddrskych

vysledkov a celkovej ziskovosti lekdrne. ,,Vd'a kq VyhOd ny’m nd ku pn)'lm pOd mien kd m
Délezitou sucastou je aj efektivne riadenie skladovych zdsob. Drzime sa odporiudani Vasej Lekdrne a optimalizujeme Vqéej Lekd rne dOSthjem VYééiu ZiSkOVOSt'."

sklad na urovni priblizne pol az troj$tvrtmesacného obratu, &im minimalizujeme viozanost kapitdlu a zdroven
zabezpedujeme dostupnost tovaru.

Pri rozhodovani o ndkupoch zohladhiujeme klti¢ové ekonomické ukazovatele, ako su cash flow, stav zdsob, dopyt PharmDr. Katarina Gurka Simanskd, MPH
a sezénnost. Pravidelné vyhodnocovanie ndm umoZziuje prijimat informované a ddtovo podlozené rozhodnutia.
Vdaoka tomuto pristupu je ndkup riadeny efektivne, transparentne a ma priamy pozitivny dopad na ekonomicku
vykonnost a stabilitu lekdrne.

Vasa Lekdren Tad Centrdl
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Starobylé symboly nadeje a uzdravenia

imania verili, Ze boh lekarstva Aeskulap (grécky
Asklepios) sa zjavoval v podobe hada. Aeskulap
bol synom boha Apolléna a nymfy Koronis. Pre-
slavil sa ako vynimocny lekar a lieCitel. Podla tradicie
sa narodil v gréckom meste Epidauros, ktoré sa ne-

Hygieiina ¢asa s hadom.
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Boh lekarstva Aeskulap

skor stalo vyznamnym centrom antického lieCitelstva.
V mladosti bol zvereny do vychovy neobyc¢ajne mudre-
mu a vzdelanému kentaurovi Chirénovi — bytosti, ktora
je napoly ¢lovek a napoly kén. Chirén naucil mladého
Asklepia poznavat lie€ivé byliny, liecit choroby a hojit
zranenia. Aeskulap vSak svojho ucitela prerastol. Pod-
la mytov dokonca objavil spésob, ako kriesit mitvych.
Tym vSak narusil prirodzeny poriadok sveta a rozhne-
val bohov. Najma Hades, boh podsvetia, sa obaval, ze
jeho riSa zostane prazdna. Preto poziadal najvy$Sieho
boha Dia, aby Aeskulapa odstranil. Mocny Zeus na-
pokon Aeskulapa usmrtil bleskom, no zaroven ho pre
jeho zasluhy preniesol medzi hviezdy. S Aeskulapom
bol nerozlu¢ne spéty had, ktory mu podla legiend po-
mahal hladat lieCivé rastliny. Aj tento had sa dostal
na oblohu spolu s nim. Prave preto sa had obtoceny
okolo palice stal symbolom mediciny a dodnes pred-
stavuje znak lekarov. Aeskulapova palica symbolizuje
moc, mudrost a lieditelské umenie. Neskor bol ten-
to had Specifikovany ako uZzovka stromova, latinsky

Aeskulap a Hygieia - symboly nadeje a uzdravenia

Elaphe longissima (dnes Zamenis longissimus). Had
bol v antickom chapani symbolom opatrnosti, rozum-
nosti a zaroven obnovujliceho sa Zivota, pretoze pravi-
delne zvliekal kozu. Tento obraz obnovy a uzdravenia
sa prirodzene spojil s lekarstvom.

V umeni byva Aeskulap zobrazovany ako vazny bra-
daty muz s pokojnou a zamyslenou tvarou. V ruke
drzi palicu alebo Zezlo — symbol moci a viady — okolo
ktorého sa ovija had. Casto byva zobrazovany spolu
so svojou dcérou Hygieiou, bohyfiou zdravia, Cistoty
a prevencie choréb. Jej meno dalo vzniknut slovu hy-
giena. Hygieia je v antickom umeni zobrazovana ako
krasne mladé dievéa s kalichom alebo ¢asSou, okolo
ktorej je ovinuty had. Podla heraldickej symboliky ¢asa
predstavuje &istotu, pohostinnost, sluzbu a starost-
livost o ¢loveka. Prave ¢asa s hadom sa preto sta-
la symbolom lekarnikov a lekarnictva. Sochy Hygieie
mozno dodnes najst v mnohych kupelnych mestach
a parkoch ako symbol zdravia a uzdravenia. Aesku-
lap mal s manzelkou Epionou, ktorej meno znamena
tiSitelka bolesti, viacero deti spojenych s liecitelstvom.
Dcéra Panakeia bola bohyrou lieCenia a oslobodenia
od utrpenia. Jej meno dalo vzniknut slovu panacea —
vSeliek. Synovia Machadn a Podaleirios boli vojenski
lekari a chirurgovia, ktori sa zucastnili Trojskej vojny.
Podla Homéra prave Machaon liecil spartského kra-
la Menelaosa po zasahu nepriatelskym $ipom. Dal$im
synom bol Telesphoros, zobrazovany ako postava
zahalena v plasti s kapucnou. Predstavoval zaverec-
nu fazu lie€enia, Uplné uzdravenie a nadej pacienta na
Uspesné vylieCenie.

Aeskulapa ako zazraéného lekara spomina vo svo-
jich dielach aj Homér, hoci eSte ako smrtelnika z Te-
sdlie. Vyznamnym dokladom jeho kultu je aj Hymnus

PhDr. PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD., MBA (1972) od roku 1998 pdsobi
vo Vychodoslovenskom muzeu v KoSiciach ako historicka, kde sa dlhodobo
venuje historickému archivnemu vyskumu, kuratorskej €innosti a sprave
historickych zbierkovych fondov. Vo svojej odbornej praci sa Specializuje na
dejiny remesiel, cechovych organizécii a na dejiny farmacie. V tejto oblasti
publikuje a je autorkou viac ako 350 odbornych a popularizaénych prispev-
kov a samostatnych kniznych publikacii. Ako externa pedagogitka vyucuje
predmet dejiny farmacie na Univerzite veterinarskeho lekdrstva a farmacie
v KoSiciach. Okrem toho je drzitelkou Ceny primatora mesta KoSice za vy-
znamny prinos v oblasti muzejnictva, ako aj medaily PhMr. Viadimira J. Zuffu
za aktivny prinos do slovenského lekarnictva.

0 Asklepiovom narodeni v Epidaure od basnika Isyl-
losa z 3. storoCia pred Kristom, ktory sa zachoval
v epidaurskom muzeu. Symbol hada ovinutého okolo
palice Ci CaSe tak uz od antiky vyjadruje uctu k lieCi-
tel'stvu, mudrosti, ochrane zdravia a pomoci ¢loveku.
Tieto starobylé symboly aj v su¢asnosti zostavaju pri-
pomienkou poslania lekarov a lekarnikov, teda chranit
l[udsky zivot, zmierfiovat utrpenie a prinaSat nadej na
uzdravenie.

PhDr. PaedDr. UrSula AmbruSova, PhD., MBA
llustracie boli pouzité z internetovych stranok, zoznam je k dispozicii v redakcii.
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vo vyzivovych doplinkoch

vého doplnku, nekupuju si len samotnu tabletu

Ci kapsulu — kupuju si predovsetkym vysledok,
ktory im produkt slubuje — lepSi spanok, viac energie
¢i krajSiu plet. V prostredi internetu dnes uz klasicka
bannerova reklama postupne straca na sile, zatial ¢o
influencer marketing, postaveny na budovani dévery
a emdcii, sa stava ¢oraz obllUbenejSim nastrojom ko-
munikacie. Pre vyrobcov a dovozcov vyzivovych do-
pinkov v8ak tento kanal prinaSa aj Specifické regulac-
né a reputacné rizika, ktoré je dobré si uvedomit este
pred Startom spoluprace s influencerom.

Q k sa spotrebitelia rozhodnu pre kupu vyzivo-

VYBER SPRAVNEHO PARTNERA: DATA NAD EMOCIE

Pri hladani a vybere spravneho influencera pre vasu
znacku by nemal byt prvoradym kritériom pocet jeho
followerov, ale engagement rate (miera interakcie)
a sulad profilu influencera so znackou. VAa&Si profil
neznamena automaticky lepsi vysledok, menSie profi-
ly maju Easto autentickejSiu komunitu. UZ pri vybere
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influencera teda treba zvazovat niektoré Uskalia, napr.
demografiu publika — ak predavate vyzivové doplnky
pre zeny po 30-tke, ale influencerku, s ktorou by ste
radi spolupracovali, sleduju prevazne mladi muzi, kam-
pan minie svoj ciel. Preverte si tiez, ¢i influencer v mi-
nulosti nepromoval konkurenéné produkty alebo nielen
na svojom profile nekomunikoval kontroverzné témy,
ktoré by mohli poskodit vasu reputaciu a uprednostni-
te tvorcov, ktori sa opieraju o fakty a uznavané autority.

LEGISLATIVNE MANTINELY: CO INFLUENCER (NE)MOZE

POVEDAT

Vyzivové doplnky su z pohladu zakona potraviny, nie

lieky. Toto je najCastejsi kamen Urazu v online komuni-

kécii, kde dozorné organy (UVZ SR, v Cechach SZPI)

monitoruju nielen e-shopy, ale aj suvisiacu reklamu

na socialnych sietach. Toto su klu€ové zédkazy a po-

vinnosti, na ktoré by ste pri takejto komunikacii mali

mysliet:

® Liecebné tvrdenia: Vyzivovym doplnkom sa nesmu
pripisovat’ vlastnosti lieCby, ale ani prevencie lud-
skych chordb. Slova ako vylie€i alebo priame spa-
janie s diagnézami (cukrovka, rakovina) su nepri-
pustné, a to napriklad aj v recenziach k produktom
v e-shope alebo aj online poradni, ak ju na e-shope
mate.

® Neschvalené zdravotné tvrdenia: Pouzivat sa
mézu len schvalené tvrdenia podla registra EU ale-
bo tie z ,,on-hold“ zoznamu (najma pri botanikach),
a aj to pri dodrzani prisnych pravidiel.

® Prislub nerealneho ubytku hmotnosti: Toto je
jedna z tém, kde sa vyskytuje najviac pochybeni.
Tvrdenia typu ,schudnete 15 kg za 4 tyzdne“ su
v rozpore s legislativou a su ¢astym terom kontrol
zo strany prislusnych Uradov.

Z legislativneho hladiska sa rozliSuje zadavatel (fir-
ma), spracovatel (tvorca obsahu reklamy) a Siritel (in-
fluencer, médium). Ak influencer vo svojom prispevku
napriklad iba precita presne dodany scenar od firmy, je
len Siritelom komunikacie a nenesie tak zodpovednost’
za jej obsah. Ak v8ak dostane volnu ruku a reklamu si
kreativne dotvori, stava sa jej spracovatelom a nesie
za jej obsah zodpovednost spolo¢ne a nerozdielne so
zadavatelom (firmou).

PROCES SPOLUPRACE: BRIEF, ZMLUVA A AUTORIZACIA
Profesionalna spolupraca s influencerom sa nezaobi-
de bez jasnych pravidiel. Zadavatel by mal esSte pred
zaCiatkom spoluprace influencerovi dodat podrob-
ny brief (zadanie spoluprace), ktory stanovuje hlav-
né posolstva a legislativne obmedzenia komunikacie
produktu. Ako najbezpecnejSia cesta sa ukazuje po-
skytnut influencerovi texty priamo z oficialnej etikety
produktu, z ktorych méze vychadzat a nenechavat ho

volne plavat v zlozitej legislative. Cim je brief lepsie

spracovany, tym je vacSia Sanca, ze vysledny reklam-

ny produkt, ¢i uz vo forme videa, alebo iného prispev-

ku influencera, bude zodpovedat vasim potrebam

a poziadavkam. K zakladnym predpokladom Uspesnej

kampane patria:

® Zmluva s influencerom: Ta musi presne definovat
formu vystupov, terminy ich dodania a cenu spolu-
prace.

® Oznacenie reklamy: Kazdy vystup (aj spolupraca
formou bartra) musi byt jasne oznaceny (napr. #re-
klama). Skryta reklama je protipravna a hrozia za fu
sankcie nielen vyrobcovi, ale aj influencerovi.

¢ Autorizacia: Vzdy trvajte na schvaleni vyproduko-
vaného obsahu eSte pred jeho zverejnenim, aby
ste skontrolovali legislativnu spravnost, funkénost
linkov, smerujucich na vas e-shop ako aj vSetky
dalSie nalezitosti, ktoré v komunikacii potrebujete
mat.

SPECIFICKE RIZIKA: REPUTACIA A Al

V segmente zdravia je reputacia kluCova. Nedavne
kauzy, kde bol alkohol nevhodne prezentovany ako
tzv. fit drink, ukazuju, ako méze nevhodna kampan vy-
volat az zasah Rady pre reklamu. Z tohto dévodu sa uz
na europskej Urovni pripravuje Specificky eticky kodex
a navod pre spolupracu s influencermi, aby sa predislo
sprisfiovaniu zékonov zo strany §tatu. Dal$ou hrozbou
sU napriklad deepfakes a zneuzitie Al, kde digitalne
postavy znamych lekarov neopravnene odporucaju
rézne produkty pre zdravie. Vyrobcovia by mali aj ak-
tivne monitorovat zmienky o svojej znacke a v pripade
protipravnej reklamy kontaktovat dozorné organy. Pri
planovani spoluprace s influencermi vam odporuc¢ame
nasledovné desatoro pre reklamu na sociadlnych sie-
tach podia CASP:

¢ Hovorte vzdy pravdu - komunikacia musi byt
presna a overitelna.

* Majte dokazy - tvrdenia musia byt vzdy v sulade
s platnou legislativou.

* Neliecte - vyzivovy doplnok nie je liek.

¢ Budte zrozumitelni — odborné pojmy vysvetlujte
jednoducho.

® Chrante zranitel'nych - zvyste pozornost, ak ho-
vorite napriklad o detoch ¢&i tehotnych zenach.

® Oznacte reklamu - skryta reklama je nepripustna.

® Oddelte skusenosti a fakty — osobny pocit nie je
zaru€eny ucinok univerzalne pouzitelny pre vSetkych.

* Nevydavajte sa za odbornika - nepripustajte
predstieranie odbornosti.

¢ Budte férovi — neznevazujte konkurenciu.

® Prijmite zodpovednost — zadavatel vzdy nesie ob-
jektivnu zodpovednost za zverejneny obsah.

Influencer marketing je beh na dlhu trat, postaveny na
dobvere. Ak mate kvalitny produkt a spravne nastavenu
komunikaciu, influencer vam méze poméct vybudo-
vat silnd komunitu a dosah pre vase posolstva. Vzdy
vSak pamatajte, ze v oblasti zdravia je hranica medzi
inSpiraciou a porusenim zakona velmi tenka. Vdaka za
zorganizovanie tohto prinosného féra patri jeho dlho-
rocnym spoluorganizatorom — Potravinarskej komore
Slovenska a spolo¢nostiam MED-ART, PharmINFO
a Alfa Medical Team. Osobitné podakovanie patri spe-
akrom z radov $tatnych organov a odbornikov z praxe,
ktori sa s U¢astnikmi opat ochotne podelili o svoje sku-
senosti v odbornom programe.

Mgr. Martina Kristianova, MBA,
Ceska a slovenskd asociace pro specialni potraviny
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New Products Zone ukazala smer,
ktorym sa budu uberat doplnky stravy

zalezi na kvalite naSich produktov od zakladné-
ho ingredientu aZ po obal, a prave preto sme sa
s kolegami vystavy Vitafoods zucastnili.

\/ spolo¢nosti TOTO Pharma nam v prvom rade

Jednou z najnavStevovanejSich Casti podujatia
bola New Products Zone, priestor venovany novym
produktom a inovativnym rieSeniam. Prave tu bolo
mozné v kratkom Case ziskat prehlad o tom, kam sa
trh posuva. Dominovali produkty zamerané na podpo-
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ru imunity, ¢revného mikrobidomu, kognitivnych funkcii,
spanku, vitality a healthy ageing. Popri tradicnych in-
gredienciach sa do popredia dostavali aj nové kom-
binacie bioaktivnych latok, sofistikovanejSie nosice
ucinnych zloziek a formy, ktoré maju zlepSit vstreba-
vanie aj komfort uzivania.

Nas farmaceutov zaujala najma skuto¢nost, Ze mno-
hé prezentované novinky stavali komunikaciu na
troch pilieroch — transparentnom poévode surovin,

technologickom spracovani a klinickom podklade.
Nasi kolegovia, vyrobny a obchodny riaditelia TOTO
Pharma pracovali hlavne s témou Standardizacie, Cis-
toty, udrzatelnosti produktov a vyrobnych certifikacii.
Z odborného pohladu je to pozitivny posun, pretoze
prave tieto parametre rozhoduju o tom, &i sa produkt
stane déveryhodnou sucastou portfélia vo vasich le-
karfiach. Okrem kvality hladame aj novinky (produkty,
aj dodavatelov) tak, aby sme naSim lekariam a pa-
cientom/zakaznikom prinasali inovativne produkty.

Vyraznym trendom bola aj snaha o lepSiu biologicku
dostupnost — bioavailability. V New Products Zone
sa objavovali formulacie vyuzivajuce mikroenkapsula-
ciu, lipozomalne systémy, gastrorezistentné formy &i
kombinacie s podpornymi zlozkami, ktoré maju zvysit
stabilitu a absorpciu. Pre pacienta to moze znamenat
jednoduchsie davkovanie, lepSiu toleranciu a v niekto-
rych pripadoch aj vy$Siu adherenciu k uzivaniu.

Z pohladu vyroby je vSak doblezité vnimat aj prakticku
realizovatelnost prezentovanych inovacii. Nie kazda
technologicky zaujimava formulacia je totiz automa-
ticky vhodna na stabilni a Skalovatelnu priemyselnu
vyrobu. Klu€¢ovymi faktormi zostavaju najmé stabilita
ucinnych latok pocas celej doby pouzitelnosti, konzis-
tentnost medzi jednotlivymi Sarzami a spolahlivost do-
davatelského retazca. Prave schopnost preniest ino-
vativny koncept do reprodukovatelného a ekonomicky
udrzatelného produktu je z pohladu vyrobcu rozhodu-
juca. Aj preto sa aktivne zameriavame na vyhladavanie
partnerov, ktori dokézu tieto poziadavky napifiat, a na
rozvoj dlhodobej spoluprace v tejto oblasti.

Z pohladu lekarenskej praxe vSak nestaci, aby bol
produkt novy. Klucové je, Ci je jeho prinos jasne ko-
munikovany, podlozeny datami a zrozumitelny aj pre
pacienta. Prave na tomto mieste zohrava farmaceut
nezastupitelnd ulohu. Novinky predstavené v Barce-
lone ukazali, ze trh sa snazi reagovat na poziadavku
odbornejSieho a zodpovednejsSieho pristupu. Zaroven
vSak plati, Ze medzi atraktivhou prezentaciou a real-
nym klinickym vyznamom méze byt rozdiel. Preto
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bude aj nadalej nevyhnutné kriticky hodnotit dekla-
rované ucinky, odporuc¢ané davky, cielové skupiny aj
mozné kontraindikacie.

Vitafoods Barcelona 2026 tak nebola len prehliadkou
novych produktov, ale aj zrkadlom aktualneho vyvo-
ja celého segmentu. New Products Zone ukazala, ze
buducnost doplnkov stravy bude stat na vyssej kvali-
te, vacSej transparentnosti a lepSom prepajani inova-
cie s odbornou praxou. Pre farmaceutov je to dobra
sprava — orientacia na dékazy a bezpecnost totiz po-
silfiuje ich rolu ako odbornych poradcov, ktori pacien-
tovi pomahaju vybrat nielen atraktivny, ale predovset-
kym zmysluplny a spolahlivy produkt.

PharmDr. Petra Haar Némethova
Manazér rozvoja MED-ART/VaSa
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—acederma — kvalta z Liptova

spaja slovenské korene a realne skusenosti

® Co bol konkrétny moment, ked' ste si povedali,
ze chcete zalozit Facedermu?

Vzniklo to velmi prirodzene z kazdodennej prace
s klientkami. Roky som videla Zeny, ktoré pouzivali
drahé zahrani¢né znacky, no ich plet bola stale citliva,
podrazdena alebo dehydrovana. Uvedomila som si, ze
mnohé produkty nie su prispésobené naSmu typu pleti
ani klimatickému pasmu. Plet v strednej Eurépe musi
zvladat Styri rocné obdobia, vyrazné teplotné vykyvy,
kurenie, vietor aj UV Ziarenie, a prave to ma obrov-
sky vplyv na jej stav. Velkym momentom pre nas bolo
aj obdobie pred priblizne Strnastimi rokmi, ked sme
ako prvi priniesli na slovensky trh rastové sérum HAIR-
PLUS. V tom Case boli takéto produkty na Slovensku
Uplnou novinkou. Videli sme vSak obrovsky zaujem
klientok a hlavne vysledky. Aj vdaka tomu sme pocho-
pili, ze ludia hladaju produkty, ktoré maju realny efekt

LVedela som, Ze to musi ist aj inak.”

Viera Ondrikova — odbornic¢ka s niekolkoro¢nou praxou na vlastnej klinike
v Bratislave. Zacinala v zdravotnictve, denne pracovala s pokozkou a redlnymi
problémami klientov. Dnes buduje znacku, ktora prerastla hranice Slovenska.
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a nie su postavené len na marketingu. Dnes je pre mna
krasne vidiet, Ze sme sa posunuli od distriblcie az
k vlastnému vyvoju a vyrobe. HAIRPLUS MAX si dnes
vyrabame sami v Ceskej republike v spolupréci s od-
bornikmi a chemikmi, s ktorymi dlhodobo pracujeme.
Mame tak pod kontrolou kvalitu, zloZenie aj samotny
vyvoj nasho najpredavanejSieho produktu. A to bolo
pre mna doblezité, mat “kuchyfnu doma” a vediet ¢o
a ako sa vyraba.

® Aky problém v starostlivosti o plet ste vnimali
ako najviac podcenovany?

Najviac podcenovana je podla mna citlivost a oslabena
kozna bariéra. Mnoho ludi dnes plet pretazuje silny-
mi aktivnymi latkami a trendmi zo socialnych sieti, ale
zabuda na to, ze pokozka potrebuje byt v prvom rade
zdrava a stabilna. Velmi €asto sa stretavame s klient-
kami, ktoré pouzivaju privela produktov naraz, kombi-
nuju silné kyseliny, retinoidy alebo exfoliaciu bez toho,
aby rozumeli potrebam svojej pleti. Vysledkom byva
podrazdenie, zaCervenanie, dehydratacia alebo chro-
nicky oslabena pokozka. Aj preto sme sa vo Faceder-
me od zaciatku snazili vytvarat produkty, ktoré reSpek-
tuju prirodzené fungovanie koze a podporuju jej zdravie
dlhodobo, nie produkty s kratkodobym efektom.

® Ako vyzeral tplne prvy produkt, ktory ste vytvorili?
Uplne prvé produkty vznikali velmi prakticky, priamo
z potrieb klientok v mojom saléne. NeSlo nam o to vy-
tvorit' trendovy produkt s peknym obalom, ale nieco,
¢o bude fungovat v kazdodennom Zivote a ¢o bude
pokozka dobre tolerovat. Od zaciatku sme vedeli, ze
chceme vyvijat produkty pre slovensky a stredoeurdp-
sky typ pleti. NaSa pokozka je Casto citliva, tensia, na-
chylna na dehydratéaciu, zaCervenanie alebo narusenu
koznu bariéru. Preto sme vela ¢asu venovali textiram,
vstrebatelnosti a samotnym aktivnym latkam tak, aby
krémy fungovali v naSom klimatickom pasme pocas
vSetkych Styroch ro¢nych obdobi. Dnes mame vyro-
bu v Liptovskom Mikulasi a som velmi hrda na to, ze
za produktmi Facederma stoja slovenski odbornici,
chemici a vyvojari. Mame okolo seba Uzasny tim ludi,
ktori produktom naozaj rozumeju a vdaka tomu do-
kazeme vytvarat profesionalnu kozmetiku priamo na
Slovensku.

Produkty zn. Facederma dostupné v Katalogu jar/leto 2026.

INZERCIA

® Kto boli vasi uplne novi zakaznici? Klientky
z praxe alebo novi ludia?

Uplne prvé boli moje klientky z praxe. Facederma
vznikala doslova spolu s nimi. Produkty sme testova-
li priamo v realnom prostredi kliniky a dostavali sme
okamzitu spétnu vazbu. Pre nas to bolo velmi cenné,
pretoze sme nepracovali len teoreticky. Videli sme re-
alne vysledky na pokozke a zaroven sme presne vede-
li, Co klientkam chyba. Prave dbévera klientok, ktoré sa
k nam vracali roky, nam pomohla znacku prirodzene
budovat dalej.

® V skincare je dovera klucova. Ako sa buduje,
aby zakaznik uveril aéinkom neznamej znacky?
Dovera sa neda kupit marketingom. Buduje sa vysled-
kami, odbornym pristupom a Uprimnostou. My sme
nikdy neslubovali dokonalu plet za par dni. Skér sme
klientov vzdelavali, vysvetlovali im, €o ich plet naozaj
potrebuje a preco. Myslim si, Ze dnes su [udia ove-
la citlivejSi na autenticitu. Velmi rychlo vycitia, ked' je
znaCka postavena len na peknom marketingu. My sme
od zaciatku stavili na odbornost, klinicku prax a realne
vysledky.

® Ako pristupujete k transparentnosti zlozenia
produktov?

Velmi otvorene. Kazda ingrediencia v produkte musi
mat svoje opodstatnenie. Nesnazime sa robit produk-
ty len podla trendov alebo pridavat aktivne latky len

preto, aby dobre vyzerali na obale. Dolezita je pre nas
funk&nost, kvalita surovin a to, aby boli produkty dob-
re tolerované aj citlivou pokozkou. Vela ¢asu venuje-
me aj samotnym formulaciam a synergii ingredienci,
pretoze nestaci mat v produkte len popularnu latku.
Doélezité je, ako je spracovana a v akej koncentracii.

® Cim sa Facederma lisi od desiatok inych skinca-
re znaciek na trhu?

Najma tym, Ze vznikla z redlnej praxe a nie ako mar-
ketingovy projekt. Kazdy produkt vznikd na zaklade
skusenosti s konkrétnymi problémami pleti a realnymi
potrebami klientov. Produkty nevyvijame podla tren-
dov socialnych sieti, ale podla toho, ¢o pokozka na-
ozaj potrebuje. Velkou hodnotou je pre nas aj to, ze
vyroba prebieha v Liptovskom Mikulasi a ¢ast’ vyvoja
aj v Ceskej republike. Podporujeme tym lokalny trh,
slovenskych odbornikov, vedcov a chemikov a zaro-
vefl mame cely proces pod kontrolou. Vela [udi si stale
mysli, ze kvalitna kozmetika musi prist zo zahranicia,
no my sme chceli ukazat, ze Spickové produkty vieme
vytvarat aj na Slovensku. Mame tim skusenych che-
mikov a odbornikov, ktori neustale pracuju na vyvoiji
novych formulacii. Myslim si, ze prave spojenie praxe,
lokalnej vyroby a odbornosti robi Facedermu vynimoc-
nou.

® Kedy ste si uvedomili, ze uz nie ste len odbornic-
ka, ale aj podnikatelka?

Asi vo chvili, ked som pochopila, Ze nestadi len vediet
robit” svoju profesiu dobre. Musite vediet viest tim, ro-
bit rozhodnutia, budovat zna¢ku a niest zodpovednost
za ludi okolo seba. Podnikanie ma naucilo obrovskej
discipline, trpezlivosti aj pokore. Dnes si uvedomujem,
ze znacka nie je len o produktoch, ale najma o ludoch,
ktori ju tvoria.

® Ked sa obzriete spatne, ¢o vSetko ste za posled-
né roky dokazali a vybudovali, ¢o vam osobne tato
cesta dala?

Ked sa na to pozriem spétne, je neuveritelné, aku
cestu sme presli. Od prace s klientkami a prvych pro-
duktov az po vyrobu, kliniku, expanziu a silnd znacku,
ktora dnes pdsobi aj mimo Slovenska. Velmi si vazim,
Ze sa nam podarilo zabezpecit vyrobu v Liptovskom
Mikulasi a vytvorit okolo Facedermy tim Uzasnych
odbornikov, chemikov a ludi, ktori svoju pracu robia
s obrovskym nasadenim. Pre mna osobne je dblezi-
té aj to, Ze podporujeme lokalny trh a dokazujeme, Ze
kvalitna kozmetika sa da vyrabat aj na Slovensku. Tato
cesta mi dala velkd pokoru, disciplinu a zarover ob-
rovsku vdacénost. Naucila ma, Ze Uspech neprichadza
zo dna na den. Je za nim vela prace, vytrvalosti, ale aj
dévery ludi, ktori vdm veria a podporuju vas.

Dakujeme za rozhovor.

Ing. Monika Madaraszova, marketing MED-ART
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—NVA — slovenska znacka

ziskava déveru ¢oraz vacésieho poctu zakaznikov

kryvalo rbézne zivotné situacie aj individualne

potreby. Okrem inkontinencnych vloziek ponuka
znacka aj zalepovacie plienkové nohavi¢ky vo velkos-
tiach M, L a XL, ako aj detské plienky Ema Kids. Vdaka
tomu si zakaznici mézu vybrat rieSenie presne pod-
la svojich poziadaviek — ¢i uz ide o diskrétnu ochranu
pri miernom Uniku moc¢u alebo spolahlivi celodennu
ochranu pri vy§Som stupni inkontinencie. Aktudlne su
tieto produkty navySe podporené atraktivnymi akciami
v sieti MED-ART, ¢o ich robi este dostupnejsimi pre
Siroku verejnost.

P ortfélio znacky EMA je navrhnuté tak, aby po-

Inkontinenéné vilozky EMA su vyvijané s dérazom na
maximalne pohodlie a istotu pri kazdodennom po-
uzivani. Dostupné su v roéznych variantoch podla
INZERCIA

stupna savosti — od lahkej ochrany pri beznych akti-
vitach, ako je smiech, kychanie ¢i pohyb, az po rieSe-
nia uréené pre silnejsi Unik mocu pocas celého dna.

Medzi hlavné benefity produktov EMA patria:

e vysoka savost a rychle uzamknutie tekutiny,
ktoré zabezpecuju pocit sucha,

e jemné materialy Setrné k pokozke, vhodné aj
pre citlivych pouzivatelov,

e tenké a diskrétne prevedenie, vdaka ktorému
su vlozky nenapadné pod oblecenim,

e vybrané typy s kridelkami pre lepSie uchytenie
a vyssi komfort,

¢ pozitivne hodnotenia a rastlica spokojnost za-
kaznikov.

Znacka EMA tak prinaSa kombindciu kvality, dostup-
nosti a praktickosti, ktora oslovuje ¢oraz viac ludi.
Vdaka Sirokej ponuke a doérazu na detail sa stava
prirodzenou volbou pre vSetkych, ktori hladaju spo-
l[ahlivé a diskrétne rieSenie inkontinencie vyrobené na
Slovensku.
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Prec¢o sa zapal mocového mechura stale vracia?

Odpoved sa skryva v crevach

Poznate ten scenar z lekarne? Prichadza zakazniCka s doverne znamymi priznakmi — palenim
a neustalym nutkanim na mocenie. S povzdychom hovori: ,UZ je to tu zasa, tretikrat za pol roka.”
Automaticky siaha po antibiotikach, ktoré sice prinesu rychlu ulavu, no o par tyzdnov sa cely

kolobeh zacina odznova.
CREVA A MECHUR: NECAKANA 0S

Aj v mo¢ovom mechure Ziju baktérie — a nie nahodou. Miestne mikroor-
ganizmy produkuju latky, ktoré brania patogénom prilepit sa na stenu me-
chura, posiliuju imunitnd obranu a udrziavajui ochrannu bariéru sliznice.
Pri naruseni tejto mikrobialnej rovnovahy dochadza k oslabeniu ochrannej
bariéry, o uvolfiuje cestu patogénom, najcastejSie baktérii Escherichia
coli. Tu prichadza prekvapenie: kli¢ovym rezervoarom tychto patogénov
je crevny mikrobiém. Vedci objavili to, €o dnes nazyvame ,,0s ¢reva — mo-
¢ovy mechur*.

Funguje dvoma sp6sobmi:

® Priama cesta: Pri Crevnej dysbidze — teda nerovnovahe Crevnej mik-
robioty — sa v hrubom C€reve rozmnozia patogénne kmene E. coli. Od-
tial’ kolonizuju hradzku, uretru a dostanu sa az do mechura.

* Systémova cesta: Creva sl najvadsi imunitny orgén tela. Ked' je ich
mikrobiota naruSena, zvysuje sa priepustnost Crevnej steny, do krvi
prenikaju zapalove latky a oslabuje sa imunitna ochrana sliznic — vra-
tane sliznice mechura.

Vysledok je vzdy rovnaky — antibiotikum vylieci akutny zapal, ale neobnovi

narusenu mikrobialnu rovnovahu. O par tyzdrov sa E. coli z éreva znovu

aktivuje a kruh sa uzatvara.

CO S TYM MOZE UROBIT LEKARNIK?

Ked k vam prichadza Zena s opakujucou sa cystitidou, je ¢as zmenit pri-
stup. Nie je to len dalSi zapal v poradi. Je to jasny signal, ze jej organizmus
stratil prirodzenu rovnovahu. Tu je niekolko praktickych odporucani:
Vysvetlite suvislost. Povedzte zakazniCke priamo: opakujlci sa zapal
mocoveého mechura nie je smola ani hygienicka chyba. M6zZe to byt désle-
dok naruSeného ¢revného mikrobiému.

Pitny rezim a zivotny Styl. Zdanlivo banalne, ale U¢inné: zvysit prijem te-
kutin o 1 - 1,5 litra denne, mo it pravidelne (nie zadrziavat), po pohlavhom
styku sa vymocit. Obmedzenie ostrej stravy a alkoholu tiez pomaha.
Myslite na probioticki podporu. Nie kazdé probiotikum je pri IMC rovna-
ko ucinné. Klinicky overené su predovSetkym kmene Lactobacillus rham-
nosus a Lactobacillus reuteri, ktoré sa dokazu dostat z Ereva az do porod-
ného traktu a mechura a obnovit tam ochrannd mikrobiotu. Délezita je aj
spravna ddvka a dizka uzivania — aspori niekolko tyzdfiov.

D-manodza a brusnice ako doplnok. Tieto latky blokuju adhéziu E. coli na
stenu mechura — st dobrym doplnkom, nie vSak rieSenim priciny.
Zenam po 45. roku zivota odporudit navstevu gynekoléga. V obdobi po
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AKCIA PRE LEKARNE

PRO) .
biemie
UROBIOTIC

e+l

ZADARMO

promo balenie
21 sackov

Platnost akcie:
1.6. - 30.9.2026

Podpora zdravia
mocovych ciest

4-ZLOZKOVA SYNERGIA

Probioticky komplex
starostlivo vybrané probiotické kmene

Proantokyanidiny z brusnice (PACs)
prirodné rastlinné polyfenoly

D-manéza
prirodna cukrova latka

Vitamin D3
prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného
systému

VYHODY PRE LEKARNIKA AJ PACIENTA

Prakticka forma sackov
rychla a pohodlna uzivanie

Jednoduché davkovanie
1 sacok denne

Vhodné ako podpora mocéovych ciest
pri kazdodennej starostlivosti

Atraktivna akcia2 + 1
zvysend hodnota pre Vasu lekaren

OBJEDNAVAJTE
v MED-ART-e

®Q09®

Dostupné cez distribuény systém MED-ART

menopauze dochadza v dosledku poklesu estrogénov k Ubytku laktobacilov vo vaginalnom trakte. Lekarnik
mo&ze v ramci poradenstva navrhnut lokalnu hormonalnu terapiu, ktora vyrazne znizuje frekvenciu recidiv.

ZAVER PRE PRAX

Prechod od predaja uroseptik k systémovému poradenstvu je to, o dnes zakaznicky s recidivujucou cystitidou
od farmaceuta naozaj potrebuju. Ked pochopite os ¢revo — mocovy mechur, pochopite aj to, preco samotné an-

tibiotikum nestaci a ¢o k nemu patri.
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Od naplasti po kardiostimulator:
bezpecnost zdravotnickych pomécok

v ére novej legislativy

,Co nie je zdokumentované, akoby nebolo vykonané.“ To je zdsada sprdvnej praxe pri zaob-

chadzani so zdravotnickymi poméckami.

Zdravotnicke pomocky (ZP) predstavuju jednu z najrychlejSie rastucich a zaroven najheterogénnej-
Sich kategorii vyrobkov v zdravotnictve. Od jednoduchych naplasti po implantabilné defibrilatory,
od diagnostickych testov po softvér s medicinskym urCenim — rozsah ich spektra mnohonasob-
ne prevySuje klasické lieky. Vstup novych eurdpskych nariadeni MDR (EU) 745/2017 a IVDR (EU)
746/2017 do plnej aplikacie zasadne zmenil poziadavky na registraciu, sledovanie a bezpecCnost
ZP. Tento Clanok prinaSa prehlad zakladnych pojmov, Klasifikacie, aktualneho legislativneho ramca,
praktickych aspektov vydaja a zaobchadzania so ZP, obohateny o priklady zo slovenského aj eurdp-

skeho prostredia.

dravotnicke pomocky nie su témou, ktora vzbu-

dzuje rovnaké emaécie ako novy liek na rakovinu

alebo prielomova vakcina. A predsa — su vSade.

Glukomer na no¢nom stoliku diabetika, inzulino-
va pumpa na bruchu tinedzera, kochlearny implantat,
vdaka ktorému dieta prvykrat poCuje hlas svojej mat-
ky. A na druhej strane skaly — prsné implantaty pl-
nené priemyselnym silikénom, kardiostimulator, ktory
mozno hacknut cez Wi-Fi, alebo glukomer, ktory pri
predavkovani paracetamolom ukaze faloSne vyso-
ku glykémiu a privedie pacientov k hypoglykemicke;
kéme.
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Prave tieto pribehy — dramatické, poucné, niekedy
tragické — formovali eurdpsku legislativu takd, aku ju
pozname dnes.

TRI PRIBEHY, KTORE ZMENILI PRAVIDLA

¥ PIP implantaty — globalny skandal (2010-2012)
Francuzsky vyrobca Poly Implant Prothese (PIP) pouzil
priemyselny silikén namiesto medicinskeho v prsnych
implantatoch. Viac ako 400 000 zZien vo viac ako 65
krajinach podstupilo operaciu s implantatmi, ktoré sa
trhali dvojnasobne ¢astejsie ako bezné. Skandal odha-
lil slepé miesto vtedajSej regulacie — notifikované oso-
by nevykonavali neohlasené audity a spoliehali sa len
na dokumentaciu vyrobcu. Nariadenie MDR 2017/745
priamo reagovalo na tento pripad posilnenim dozoru.
@ Hacknuty kardiostimulator — kyberneticka bez-
pecénost ZP (2017)

Americky FDA varoval pred kritickou zranitelnostou
kardiostimulatora Abbott (St. Jude Medical). Vzdiale-
ny Uto€nik mohol zmenit parametre pristroja a ohrozit
zivot pacienta. Viac ako 450 000 zariadeni si vyziadalo
aktualizaciu firmvéru. MDR prvykrat formalne zaviedol
poziadavky na kyberneticku bezpecnost aktivnych ZP.
™ Glukomer + paracetamol — interferencia, o kto-
rej by mal vediet’ kazdy lekarnik

Niektoré glukomery merajice na baze GDH-PQQ vy-
kazuju faloSne vysoké hodnoty glykémie pri podani vy-
sokych davok paracetamolu alebo maltézy (napr. pri
parenteralnej vyzive). Vysledok: nespravna inzulinova
korekcia > hypoglykémia. Lekarnik je prvou liniou,
v ktorej mozno pacienta na toto upozornit esSte skor,
ako dbjde k ujme.

DEFINICIE A ZAKLADNE POJMY

Podla § 2 ods. 19 zakona €. 362/2011 Z. z. je zdra-
votnicka pomocka nastroj, pristroj, zariadenie, pocita-
C¢ovy program, material alebo iny vyrobok pouzivany
samostatne, alebo v kombinacii, ur€eny vyrobcom

na pouzitie pre ¢loveka na diagnostické, preventivne,
monitorovacie alebo lieCebné ucely, na zmiernenie
ochorenia alebo kompenzaciu zdravotného postih-
nutia, na skimanie, nahradenie alebo zmenu anato-
mickej Casti tela Ci fyziologického procesu, alebo na
reguldciu pocatia.

A Klucové kritérium: Hlavny zamyslany ucinok sa
nedosahuje farmakologickymi, imunologickymi ani
metabolickymi prostriedkami — to odliSuje ZP od lie-
kov. Farmakologicka podpora ucinku je ako vedlajSia
pripustna.

Diagnosticka ZP in vitro (IVD) (§ 2 ods. 20 zakona ¢.
362/2011 Z. z.) je ZP ur€ena na vySetrovanie vzoriek
z ludského tela na diagnostické ucely — od tehoten-
skych testov az po potvrdzovacie HIV testy.

PrisluSenstvo ZP — vyrobok Specificky urCeny vy-
robcom na pouzitie spolu so ZP — sa povazuje za ZP
samu a vztahuje sa nan rovnaky regulaény ramec.

PRODUKTY KAZDODENNEJ PRAXE

V lekarni sa denne stretavame s vyrobkami, ktoré sto-
ja na hranici kategoérii a ich spravna klasifikacia nie je
trivialna. Alkohol 70 % na pokozku méze byt ZP trie-
dy | alebo biocid — zalezi na medicinskom tvrdeni
vyrobcu. Korekéné i farebné kontakiné SoSovky su
ZP triedy lla, nie kozmetika. Glukomer spolu s testo-
vacimi pruzkami tvori systém IVD triedy B/C urCeny na
vlastné testovanie. Chirurgickd maska spada do triedy
| ZP, zatial o respirator FFP2 méze byt zarover osob-
nym ochrannym prostriedkom. A mobilna aplikacia na
sledovanie spanku? Wellness produkt — pokial vyrob-
ca neurobi medicinske tvrdenie, po ktorom sa okamzi-
te stava softvérom ako zdravotnicka pomocka (SaMD)
podliehajucim plnej regulacii.

KLASIFIKACIA ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK

Klasické ZP — podla nariadenia MDR (EU) 2017/745
Klasifikacia zohladnuje rizikovost, invazivitu, dobu
kontaktu a miesto aplikacie:

Tabul'ka 1
Klasifikacia ;dravotnickych pomoécok podla nariade-
nia MDR (EU) 2017/745

TRIEDA  RIZIKOVOST  REPREZENTATIVNE PRIKLADY

Ndplast, okuliarové ramy, invalidny

o Nizke vozik, chirurgickd maska
i Kontaktné SoSovky, striekacky,
lla Stredné sluchadla, EKG pristroj
Infiizne pumpy, rontgenové ZP,
b Vyssie dihodobé implantaty
ol Najuysie Kardiostimulator, klbové nahrady,

koronarne stenty

Zdroj: Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2017/745 o zdravotnic-
kych poméckach (MDR). Klasifikdcia vychddza z rizikovosti, invazivity, doby
kontaktu a miesta aplikdcie.

DIAGNOSTICKE ZP IN VITRO — PODLA NARIADENIA
IVDR (EU) 2017/746

TABULKA 2

Klasifikacia diagnostickych zdravotnickych
pomdcok in vitro podla nariadenia IVDR (EU)
2017/746.

TRIEDA  RIZIKOVOST  REPREZENTATIVNE PRIKLADY

Laboratdrne sklo, nadobky na vzorky,

oA Najnizsie odmerné pomocky bez meracej funkcie
B Nizke az Krvny obraz (CBC), zakladna
stredné biochémia, testy na mocové infekcie
c Stredné az Glukomery, skriningové HIV testy,

vysSie HbAT1c, testy na pohlavné choroby

Testy krvnych skupin (ABO/Rh),
konfirmacné HIV testy, testy pre
transfliznu medicinu

eD Najvyssie

Zdroj: Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2017/746 o diagnostic-
kych zdravotnickych pomédckach in vitro (IVDR). Klasifikdcia vychddza z rizika
chybnej diagndzy, miery dopadu na verejné zdravie a invazivity odberu vzorky.

® AZ ~ 80 % Klinickych rozhodnuti je podloZenych
vysledkami IVD diagnostiky — presnost a bezpec-
nost tychto pomdécok ma priamy dopad na liecbu.

EUROPSKA UROVEN

Klu€ovym medznikom pre celt Eurépu je rok 2017, ked’
Eurdépsky parlament a Rada prijali dve zasadné naria-
denia. Nariadenie MDR (EU) 2017/745 o zdravotnic-
kych poméckach vstupilo do plnej aplikacie 26. maja
2021 a nahradilo dovtedajSie smernice 93/42/EHS
a 90/385/EHS. O rok neskoér, 26. maja 2022, nado-
budlo pInd G&innost nariadenie IVDR (EU) 2017/746
o diagnostickych zdravotnickych poméckach in vitro,
ktoré nahradilo smernicu 98/79/ES. Eurdpska komi-
sia priebezne vyddva vykonavacie nariadenia, ktoré
spresfuju technické detaily — systém UDI, databazu
EUDAMED a spolo¢né Specifikacie pre vybrané typy
ZP. Vzhladom k pandémii Covid-19 Eurdpska komisia
rozSirila prechodné obdobia vstupu platnosti jednotli-
vych pravidiel, niektoré z nich az do roku 2030.

EUDAMED (Eurdpska databanka ZP) je centralna plat-
forma pre registraciu, vigilanciu a transparentnost. Od
roku 2024 sa vyrobcovia postupne povinne zapajaju
do jednotlivych modulov. UDI — Unique Device Iden-
tification je systém jednoznacnej identifikacie ZP, po-
rovnatelny s Ciarovym koédom liekov, umoziujuci sle-
dovatelnost od vyroby az po pacienta.

SLOVENSKA LEGISLATIVA

Zakladnou normou je zakon €. 362/2011 Z. z. o lie-
koch a zdravotnickych poméckach v platnom zneni.
Jeho dblezitou novelou je zakon €. 293/2023 Z. z.,
ktory transponoval MDR a IVDR do slovenského prav-
neho poriadku a spresnil podmienky uvedenia ZP na
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trh, vigilanciu a povinnosti prevadzkovatelov. Technic-
ké poziadavky na ZP upravuju nariadenia vlady SR
€. 582/2008 Z. z. a €. 527/2008 Z. z. PrisluSnym orga-
nom SR pre oblast ZP a IVD je SUKL — Stétny Ustav
pre kontrolu lieCiv.

SPEKTRUM ZP VS. LIEKY — POHLAD Z LEKARENSKEJ
PRAXE

Kym liekov je na slovenskom trhu registrovanych cca
18 000 pripravkov, zdravotnickych pomécok je v eu-
répskej databaze EUDAMED registrovanych viac ako
500 000 vyrobkov — teda takmer 30-nasobok.

Tabul'ka 3
Porovnanie liekov a zdravotnickych pombécok — klu-
Cové regulacné a technické parametre

PARAMETER  LIEKY ZDRAVOTNICKE POMOCKY
Definicia C.h eml.cky/- Mechanické, fyzikalne, digitalne,
T biologicky o : .
ucinnej . , materialové alebo kombinované
zlozk definovana rodukt
y aginnd litka P y
e Klinické Klinicka evidencia + predklinické
Klinicke A . . o ,
. skuSanie lll.  data (pristup cez notifikovanu

hodnotenie , -

fazy povinné  osobu)
anarny Farmakolo- ~ Mechanicky / fyzikalny =
mechaniz- icky farmakologicka podpora
mus Gginku~ 9'°%Y g

Centralna/-
Regulacna narodnd CE oznacenie + notifikovana osoba
cesta regist[épia (pre triedy lla, lib, I1)

EMA/SUKL
Ei‘;k:'ll‘ée(;‘;f" ATC kod, IFU (navod na pouzitie), UDI,

. SPC, PIL EUDAMED

vanie

Exspirdcia
Sledovatel- + Sarzova Exspirédcia + UDI-DI + UDI-PI +
nost Sarze sledovatel- servisna dokumentdcia (aktivne ZP)

nost

Zdroj: Nariadenie (EU) 2017/745 (MDR); Nariadenie (EU) 2017/746 (IVDR); Smer-
nica 2001/83/ES o liekoch; EMA Guidelines. SPC — stihrn charakteristik lieku; PIL
— pisomnad informdcia pre pouzivatela; IFU — Instructions for Use; UDI — Unique
Device Identification; EUDAMED — Eurdpska databdza zdravotnickych pomdcok.

® ZP zahfriaji véetko od vatovej gule (trieda I) po
implantabilny kardioverter-defibrildtor (trieda Ill) —
pod jednou regulacnou strechou. Takato heteroge-
nita nema v regulovanych vyrobkoch pre zdravot-
nictvo paralelu.

VizIA BUDUCNOSTI — FARMACEUT AKO MANAZER
ZDRAVIAV DIGITALNEJ ERE

Svet zdravotnickych pomécok sa meni rychlejSie,
ako stihame aktualizovat legislativu. Na horizonte —
a CiastoCne uz v realite dneSnych lekarni — su osobné
ZP pohanané umelou inteligenciou: nositelné senzory
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kontinudlne monitorujuce glykémiu, tlak, srdcovy
rytmus &i saturaciu kyslikom. Inteligentné inhalatory
sledujuce adherenciu k lieCbe. Algoritmy, ktoré z dat
nosenych na zapasti predpovedaju fibrilaciu predsieni
skor, ako ju pacient vébec pociti.

Tato revollcia prinasa nie¢o, ¢o zdravotnictvo doteraz
nepoznalo: prevenciu v realnom ¢ase, personalizova-
nu pre kazdého jednotlivca. Chronické ochorenia —
diabetes, hypertenzia, CHOCHP, srdcové zlyhavanie
— sa daju nielen sledovat, ale predvidat a aktivne ria-
dit davno pred hospitalizaciou.

A prave tu vstupuje do hry farmaceut v uUlohe, ktoru
predchadzajuce generacie nepoznali. Nie ako expe-
dient liekov a pomécok, ale ako vzdelany zdravotnicky
manazér pacienta — niekto, kto vie vysvetlit, Co zna-
menaju data z CGM senzora, kto rozpozna alarmu-
juci trend v meraniach tlaku, kto nastavi pacienta na
spravne pouzivanie inteligentnej ZP, edukuje ho o jej
limitaciach a zaroven dohliadne na to, aby technoldgia
slizila ¢loveku — a nie naopak.

® Farmaceut budtcnosti nebude menej potreb-
ny — bude potrebnejsi. Len jeho rola sa posunie
od molekuly k datam, od dispenzdcie k prevencii,
od vydajného okienka k dlhodobému partnerskému
vztahu s pacientom.

Kvalita Zivota pacienta s chronickym ochorenim neza-
visi len od spravnej molekuly v spravnej davke. Zavi-
si od systému — a farmaceut je tym &lankom tohto
systému, ktory je pacientovi najblizSie. Kazdy den. Bez
objednania.

ZAVER

Zdravotnicke pomocky su neoddelitelnou sucastou
modernej zdravotnej starostlivosti a ich bezpe¢né po-
uzivanie je spolo¢nou zodpovednostou vyrobcov, dis-
tribdtorov, zdravotnickych pracovnikov aj pacientov.
Nova eurdpska legislativa (MDR, IVDR) a jej slovenska
implementacia prostrednictvom zakona €. 293/2023
Z. z. vyrazne posiliiuju poziadavky na sledovatelnost,
klinicku evidenciu a postmarketingovu vigilanciu. Far-
maceut v lekarni nie je len vydajcom ZP — je odbor-
nym garantom ich bezpe¢ného pouzitia a v blizke;
buducnosti aj klu€ovym ¢lankom v manazmente chro-
nicky chorého pacienta v digitalnom zdravotnictve.

Zoznam pouZitej literatury k dispozicii v redakcii.

PharmDr. Petra Haar Némethova,
manazér rozvoja MED-ART/VaSa

PharmDr. Peter Jenik, FaF UK Bratislava,
lektor Katedry zdravotnickych technoldgii

\ulienzymaticke komplexy

a ich uloha v modernej suplementacii

v digestivnej terapii

Multienzymatické komplexy predstavuiju
v modernej suplementdcii a digestivnej tera-
pii kluCovy nastroj na optimalizaciu travenia,
maximalizaciu vstrebavania Zivin a zmier-
nenie gastrointestinalneho diskomfortu. Ide
0 synergické zmesi biologicky aktivnych
proteinov (enzymov) rozneho povodu, ktoré
nahradzaju alebo podporuju viastni produk-
ciu enzymov v tele. VyuZivaju sa pri lieCbe
funkénych poruch travenia, potravinovych
intolerancii aj pri zavaznych Klinickych sta-
voch, ako je exokrinna pankreaticka insufi-
ciencia.

Doc. PharmDr. Andrea Gazova, PhD.
Univerzita Komenského v Bratislave, Lekarska fakulta,
Ustav farmakoldgie a klinickej farmakol6gie

CESTA POTRAVY: OD UST PO ZALUDOCNU BARIERU
Traviaca kaskada zacina eSte pred samotnou inges-
ciou potravy takzvanou cefalickou fazou, kedy vizual-
ne a olfaktorické vnemy stimuluju sekréciu slin. V Ust-
nej dutine prebieha mechanicka fragmentacia potravy
zubami, &im sa maximalizuje aktivny povrch pre pdso-
benie enzymov. Sliny v tejto faze uvolfiuju a-amylazu
(ptyalin), ktora iniciuje hydrolyzu zlozitych sacharidov,
teda Skrobov. Neadekvatna mastikacia a prili§ rychly
prijem potravy signifikantne znizuju efektivitu tejto fazy
a prenasaju nadmernu metabolickd zataz na distalnej-
Sie segmenty traktu.

Nasledne sa susto, odborne nazyvané bolus, trans-
portuje pazerakom do zaludka, ktory pini dlohu fyzio-
logickej mieSacky a dezinfekénej bariéry. Prostredie
zaludka je charakteristické extrémnou aciditou s pH
v rozmedzi 1,5 - 3,5, €o je podmienené pritomnostou
kyseliny chlorovodikovej (HCI). Tato acidita pIni duainu
funkciu — zabezpecluje bakteridlnu kontaminaciu a ak-
tivuje pepsin, enzym zodpovedny za inicialnu degrada-
ciu bielkovin na peptidy. Zaroven vSak kyslé prostredie
zastavuje aktivitu amylazy z Ustnej dutiny.

Pri poruchach motility Zaliidka dochéddza k predizenej
retencii potravy, jej naslednej fermentacii a subjektiv-
nemu pocitu taZzoby, ¢o si vyzaduje intervenciu proki-
netikami.

DVANASTNIK AKO CENTRUM FINALNEHO TRAVENIA
Hlavnym miestom travenia traviaceho traktu je dva-
nastnik (duodénum), kde sa Ciasto€ne natraveny chy-
mus podrobuje findlnym procesom hydrolyzy. Pre
zabezpecCenie funkénosti kluCovych pankreatickych
enzymov musi byt Zalidocna kyselina neutralizovana
bikarbonatom. Pankreas v tomto Stadiu vyluCuje tri
hlavné enzymatické skupiny, ako napriklad lipazu, kto-
ra je pre travenie tukov nevyhnutna a vyzaduje pred-
chadzajucu emulgéciu ZICou, amylazu, ktora finalizuje
Stiepenie cukrov na monosacharidy a proteazu, ktora
redukuje bielkoviny na zakladné aminokyseliny. Vy-
znamnym faktorom je, Ze mnohé z tychto enzymov su
vapnik-dependentné, o znamena, Ze pre dosiahnutie
pinej katalytickej aktivity vyzaduju pritomnost iénov
vapnika.

DYSPEPTICKY SYNDROM V KLINICKEJ PRAXI

V klinickej praxi sa najCastejSie stretavame s tromi
etiolégiami traviacich tazkosti: exokrinnou insuficien-
ciou, kedy pankreas v dosledku veku, stresu &i zapalu
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produkuje nedostato¢né mnozstvo enzymov; nevhod-
nym pH prostredim, ktoré inaktivuje aj pritomné enzy-
my; a poruchou motility, vedicou k nauzee a pocitu
predCasnej sytosti. Tieto stavy sa suhrnne oznacuju
ako dyspepticky syndrém, ktory postihuje 15 % az
30 % populacie. Diagnostika sa opiera o Rimske krité-
ria IV, pricom rozliSujeme postprandialny distress syn-
drom (PDS) vyvolany jedlom a epigastricky bolestivy
syndrom (EPS) prejavujuci sa bolestou v nadbrusi.

Pri samolieCbe je nevyhnutné identifikovat takzvané
varovné priznaky, kedy je lieCba v lekarni prisne kon-
traindikovand a pacient musi byt odoslany k lekarovi.
Medzi tieto priznaky patri neumyselny ubytok hmot-
nosti nad 5 %, pritomnost krvi v stolici (meléna), dysfa-
gia, hmatna rezistencia v nadbrusi, ikterus alebo nahly
vznik tazkosti u pacientov starsich ako 50 rokov.

GASTROREZISTENCIA: OCHRANA ENZYMOV PRED
ZNICENIM

KluCovym parametrom terapeutického Uspechu enzy-
matickej suplementdcie je gastrorezistencia. Traviace
enzymy, najma lipaza, su v kyslom prostredi zaludka
takmer okamzite denaturované a stracaju az 100 %
svojej aktivity. Gastrorezistentna kapsula preto sluzi
ako inteligentny transportny systém, ktory chrani en-
zymy v zaludku a uvolfiuje ich cielene az v dvanastniku
pri vzostupe pH nad 5,5. Tento pristup zvySuje tera-
peuticku uginnost, zabraruje iritacii sliznic a zlepSuje
adherenciu pacienta k lieCbe.

SUB0J TECHNOLOGIi: TRADICNY PANKREATIN VERZUS
MIKROBIALNE KOMPLEXY

V nadvéaznosti na technologické aspekty liekovych fo-
riem je nevyhnutné hibSie analyzovat komparaciu me-
dzi tradiénym Zivo&iSnym pankreatinom a modernymi
mikrobialnymi komplexmi, ktoré predstavuju novu ge-
neraciu enzymatickej substiticie. Tradi¢ny pankreatin
porcinového pévodu je limitovany uzkym oknom pH
stability, pricom svoju katalyticki aktivitu dosahuje
takmer vyhradne v zasaditom prostredi tenkého Cre-
va pri hodnotach pH 7,0 az 9,0. V kyslom prostredi
zaludka bez adekvatnej ochrany podlieha okamzitej
denaturacii, ¢o znamena, Ze proces travenia v zaludku
zostava nerieSeny.

Naproti tomu moderné mikrobidlne komplexy, ako je
napriklad ZyMate, disponuju Sirokym pH spektrom od
2,0 do 10,0, ¢o im umozniuje zachovat pInu funkénost
v celom traviacom trakte. Tato stabilita dovoluje inicio-
vat’ hydrolyzu makrozivin uz v zaludku a zabezpecuje
plynuly prechod travenia do dvanastnika bez straty
enzymatickej sily, pri¢om tieto suroviny spifiaju prisne
Standardy Eurdépskeho aj Amerického liekopisu a su
prirodzene bez alergénov ¢i zivo&iSnych rezidui.

VAPNIK AKO KLUCOVY STRUKTURALNY KOFAKTOR

Kritickym faktorom pre optimalizaciu enzymatickej
prace je pritomnost mineralnych kofaktorov, kon-
krétne idnov vapnika, na ktorych si mnohé traviace

enzymy, predovSetkym alfa-amylaza, fyziologicky za-
vislé. Vapnik v tomto procese pdsobi ako Strukturalny
stabilizator, ktory po naviazani na molekulu enzymu
prepina jeho konformaciu do aktivneho stavu a umoz-
fuje dosiahnutie maximalnej katalytickej schopnosti.
Zaroven chrani amylazu pred pred€asnou autolyzou
a teplotnou degradaciou v ¢reve. Moderna suplemen-
tacia vyuziva synergiu s bioaktivnym vapnikom z mor-
skej riasy Lithothamnion calcareum, ktory vd'aka svojej
unikatnej porovitej nanostruktire vykazuje vysoku bi-
odostupnost a prirodzenu pufrovaciu schopnost, ¢im
stabilizuje pH v mieste uvolnenia enzymov a vytvara
im idedlne podmienky na pracu.

FARMAKOTERAPIA MOTILITY: OD SYNTETICKYCH
LIEKOV K PRIRODE

Farmakologicku podporu motility zabezpecuju proki-
netika, ktoré selektivne stimuluju motorickd aktivitu
hladkého svalstva gastrointestinalneho traktu s cielom
urychlit gastricku evakuaciu. V klinickej praxi dominuju
syntetické D2-antagonisty, kde metoklopramid vyka-
zuje centralny aj periférny ucinok, avSak jeho pouzitie
je limitované rizikom extrapyramidovych neziaducich
ucinkov.

Domperidon pdsobi periférne, no vyzaduje ostrazitost
kvéli kardialnym rizikam a predI'Zeniu QT intervalu, za-
tial' o moderny itoprid s dualnym mechanizmom ucin-
ku je pacientmi velmi dobre tolerovany.

V segmente samolieCby nadobudaju vyznam rastlinné
prokinetika, najma zazvor lekarsky (Zingiber officina-
le), ktory pbsobi ako antagonista 5-HT3 receptorov
a vykazuje procholinergny ucinok. Zazvor preukaza-
telne zvySuje silu antralnych kontrakcii a v klinickych
Studiach skratil ¢as vyprazdrnovania zaliudka z 16,1
mindty na 12,3 minuty, pri€om jeho ucinnost je pod-
porena rozsiahlou vedeckou literatdrou a oficialnymi
monografiami EMA pre lieCbu dyspeptickych tazkosti
a nauzey.

RACIONALNY VYBER ENZYMATICKEJ SUPLEMENTACIE
Pri vybere efektivnej enzymatickej suplementacie v le-
karenskej praxi je preto nevyhnutné zohladrovat tri
kltuCové kritéria: cielenu aktivitu deklarovanu v jednot-
kach FIP alebo USP, synergicky efekt zloziek a liekovu
formu.

Moderné komplexy bezne poskytuju vysoké dav-
ky, napriklad 24 000 FIP jednotiek lipazy a 6 000 FIP
jednotiek amylazy, v kombinacii s vysokopotentnymi
extraktmi zazvoru s obsahom minimalne 25 % ginge-
rolov. Takato kombinacia enzymov, prirodnych proki-
netik a mineralnych kofaktorov v gastrorezistentnej
kapsule riesi traviaci problém komplexne, pretoze su-
Casne rozklada potravu, urychluje jej posun v trakte
a maximalizuje enzymaticky vykon, ¢im zabezpecuje
optimalny terapeuticky vysledok pre pacienta.
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\ene| zapisovania,

viac prenladu

Digitalna evidencia merani krvného tlaku

Digitalne tlakomery s moznostou prepojenia
na mobilnu aplikaciu predstavuju praktické
rieSenie pre systematicku evidenciu merani
krvného tlaku v domacom prostredi. Prenos
nameranych hodnot do aplikdcie OMRON
Connect eliminuje manuélne zapisovanie,
zabezpeCuje prehladnu archivaciu udajov
a umoziuje sledovanie vyvoja tlaku v Case.
Pacient tak prichadza na kontrolu s uceleny-
mi datami, ¢o ulahCuje komunikdaciu v am-
bulancii a podporuje presnejSie hodnotenie
ucinnosti lieCby. Pre lekarnika ide o zrozumi-
telny benefit, ktory pomaha pacientovi lepSie
pochopit vyznam pravidelného domaceho
monitorovania. Zaroven ide o jednoduchy
sposob, ako zvysit kvalitu udajov, s ktorymi
pacient prichadza na kontrolu.
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nou suc¢astou manazmentu hypertenzie. V praxi

sa vSak ¢asto ukazuje, Ze samotné meranie
nestaci — problémom byva systematické zazname-
navanie hodnét a ich dostupnost pri lekarskej kon-
trole.

D omace meranie krvného tlaku je dnes Standard-

Papierové denniky byvaju neulplné, hodnoty sa zapi-
suju nepravidelne alebo sa na kontrolu k lekarovi, Ci
farmaceutovi neprinesu vobec. Kvalita dostupnych
Udajov pritom priamo ovplyviiuje posudenie UCinnosti
lieCby a rozhodovanie o jej Uprave.

AUTOMATICKY ZAZNAM AKO PRAKTICKE RIESENIE
Digitalne tlakomery s moznostou prepojenia na mo-
bilnd aplikaciu tento problém rieSia systematicky. Pri
kompatibilnych modeloch znacky OMRON ide o apli-
kaciu OMRON Connect, ktord umoznuje automaticky
prenos nameranych hodnét prostrednictvom Blue-
tooth technolégie do smartfénu pouzivatela.

Viaceré digitalne tlakomery OMRON umoziuju
prepojenie s mobilnou aplikaciou, ktora zabezpe-
¢uje automaticku archivaciu nameranych hodnot.

Pre pacienta to znamena:

® odpada manualne zapisovanie hodnoét,

® (daje sa ukladaju chronologicky a prehladne,
® je mozné spatne sledovat histériu merani,

® dostupny je export Udajov vo forme reportu.

Meranie tak nekonci zobrazenim Cisla na displeji, ale
nadvézuje na systematicku evidenciu.

SPOLAHLIVEJSi PODKLAD PRE HODNOTENIE LIECBY
Pri hodnoteni hypertenzie je rozhodujuci vyvoj hodnét
v Case, nie izolované meranie. NelplIné alebo nahod-
ne zaznamenané udaje neposkytuju dostato¢ny obraz
o stabilite tlaku.

Digitalne spracovanie umoznuje sledovat dihodobé
trendy a prezentovat' lekarovi uceleny subor merani.
To zjednodusSuje komunikaciu v ambulancii a umozfu-
je presnejSie zhodnotenie ucinnosti lieCby.

Pacient tak prichadza na kontrolu s datami, ktoré su
systematicky zaznamenané a lahko dostupné.

INZERCIA

ULOHA LEKARNIKA: POMENOVAT PRAKTICKY PRINOS
Pri vybere tlakomeru pacient ¢asto nevnima rozdiel
medzi zakladnym digitalnym modelom a zariadenim
s moznostou prepojenia na aplikaciu. Klu¢om k sprav-
nemu rozhodnutiu je vysvetlenie praktického vyznamu
tejto funkcionality.

Lekarnik moéze pacientovi jednoducho vysvetlit
prakticky prinos:

,Hodnoty sa ukladaju automaticky do aplikacie a mate
ich vzdy k dispozicii pri kontrole u lekara.”

Takeéto vysvetlenie presiva pozornost od technologie
k realnemu prinosu v kazdodennej praxi. Zaroven vy-
tvara priestor na diskusiu o tom, ako pacient s name-
ranymi hodnotami dalej pracuje a &i ich vie spravne
interpretovat. Lekarnik tak moze zohrat aktivnu dlohu
nielen pri vybere vhodného zariadenia, ale aj pri eduka-
cii pacienta v oblasti pravidelného merania.

V praxi ide o jednoduchy spésob, ako zvySit hodnotu
odporucania a podporit dlhodobejsie sledovanie krv-
ného tlaku v domacom prostredi.

AKTUALIZACIA APLIKACIE OMRON CONNECT

Aplikacia OMRON Connect presla aktualizaciou vi-
zuadlnej identity a pouzivatelia si moézu vSimnut novu
ikonu aplikacie.

Aplikacia je bezplatna, dostupna pre zariadenia iOS
a Android a kompatibilna s digitalnymi modelmi tlako-
merov OMRON vybavenymi Bluetooth technoldgiou.

OMRON V KONTEXTE MODERNEHO DOMACEHO
MONITOROVANIA

Spolo¢nost OMRON patri medzi etablovanych vyrob-
cov zariadeni na domace meranie krvného tlaku a jej
tlakomery patria medzi najCastejSie odporucané kar-
dioldgmi. Digitalne modely s moznostou prepojenia na
mobilné zariadenie rozSiruju moznosti domaceho mo-
nitorovania a reaguju na potrebu systematickej prace
s udajmi.

Automaticka archivacia merani a moznost ich jedno-
duchého zdielania zvySuju kvalitu domaceho monito-
rovania krvného tlaku.

Pacient ziskava prehlad, lekar pracuje s ucelenymi
udajmi a lekareni mdéze odporucit rieSenie s jasnym
praktickym vyznamom.
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H \ =

Zapal vonkajsie

ho zvukovodu

a Moda v uchu' v lekarenske prax|

Zapal vonkajSieho zvukovodu (otitis exter-
na) patri medzi Casté tazkosti, s ktorymi sa
pacienti obracaju na lekarnika najma v let-
nych mesiacoch, ked sa ludia najCastejSie
kupu a zvukovod sa tak opakovane dosta-
va do kontaktu s vihkym prostredim. V bez-
nej komunikacii sa Casto pouziva oznacenie
»plavecké ucho“, ktoré vystihuje jednu
Z najCastejSich situacii, ktoré toto ochorenie
vyvolavaju. Pre lekarensku prax je dolezité
nielen rozpoznat' typické priznaky a rizikové
situacie, ale aj spravne odliSit stav vhodny na
samolieCbu od situdcii, ked je potrebné pa-
cienta odoslat k lekarovi.
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kutna otitis externa je definovana ako zapal
Avonkajéieho zvukovodu, ktory méze zasaho-

vat aj do usnice alebo oblasti bubienka. Naj-
CastejSie ma rychly nastup a byva spojeny s boles-
tou ucha, svrbenim, pocitom zal'ahnutia, opuchom
zvukovodu, zacervenanim a niekedy aj s vytokom.
Klasickym klinickym znakom je bolest pri tahu za us-
nicu alebo pri tlaku na tragus (vybezok nad uSsnym
lal6cikom), Co je pre orientacny rozhovor v lekarni vel-
mi cenny Udaj. Naj¢astejSimi bakterialnymi povodca-
mi su Pseudomonas aeruginosa a Staphylococcus
aureus.

Patofyzioldgia ochorenia Uzko suvisi s narusenim priro-
dzeného ochranného prostredia zvukovodu. Cerumen
nie je iba nedistota, ale dblezita ochranna vrstva. Ma
mierne kysly charakter, obsahuje latky timiace rast
mikroorganizmov a zaroven posobi hydrofébne, teda
obmedzuje prenikanie vody ku kozi zvukovodu. Ak je
tato bariéra odstranena alebo poskodena, napriklad
nadmernym cistenim usi, opakovanym zvlh&ovanim,
posobenim mydiel, kozmetiky alebo mechanickym
drazdenim, zvySuje sa pH, dochadza k maceracii epi-
telu a vznikaju vhodné podmienky na rozvoj infekcie.

Prave voda vo zvukovode je jednym z hlavnych spus-
tacich faktorov. Po kupani, sprchovani alebo potapani
moéze vo zvukovode zostat rezidudlna vihkost, ktora
podporuje maceraciu pokozky a naru$a prirodzenu
bariérovu funkciu koze. Nie kazdy pocit ,,vody v uchu“
znamena infekciu, ale méze predstavovat prvy krok
k jej rozvoju. Pacient spravidla udava zalahnutie, po-
cit plnosti, niekedy prechodné zhorSenie sluchu alebo
neprijemny tlak. Ak sa tazkosti opakuju, predovset-
kym u plavcov, deti, os6b s uzkym zvukovodom ale-
bo u pacientov so zvySenou tvorbou mazu, je vhodné
mysliet na prevenciu a na cielent edukaciu. Plavanie
patri medzi najvyznamnejsie rizikové faktory oti-
tis externa a epidemiologické Studie ukazali suvis-
lost medzi kipanim, najma v sladkej rekreacnej vode,
a vysSim rizikom vzniku ochorenia.

Medzi bezné rizikové faktory patri okrem vody aj me-
chanické Cistenie usi vatovymi tyCinkami, pouzivanie
nacuvacich pristrojov, Spuntov do usi alebo slichadiel
do zvukovodu, pritomnost dermatéz, napriklad ato-
pického ekzému, seboroickej dermatitidy Ci psoria-
zy, a tiez anatomicky uzsi alebo inak predisponovany
zvukovod. Lekarnik by sa mal pri konzultacii pytat aj

PO KUPANI, SPRCHOVANI ALEBO POTAPANi MOZE V ZVUKOVODE ZOSTAT REZIDUALNA VLHKOST, KTORA
PODPORUJE MACERACIU POKOZKY A NARUSA PRIRODZENU BARIEROVU FUNKCIU KOZE. NIE KAZDY POCIT
VODY V UCHU“ ZNAMENA INFEKCIU, ALE MOZE PREDSTAVOVAT PRVY KROK K JEJ ROZVOJU.

na opakované epizédy, predchadzajucu liecbu, vytok
z ucha, hori¢ku a komorbidity.

Diferencialne je vhodné mysliet na to, Ze bolest ucha
nemusi vzdy znamenat otitis externa. Do uvahy pri-
chadza napriklad cerumen (mazova zatka), furunkul
(hnisavy zapal vlasového folikulu) vo zvukovode, my-
koticka infekcia, u malych deti aj cudzie teleso, per-
foracia bubienka, otitis media (zapal stredného ucha)
alebo prenesena bolest z inej ORL ¢i stomatologicke;j
tazkosti. V lekarenskej praxi ma vSak najvacsi vyznam
rozpoznat priznaky, ktoré poukazuju na nekompliko-
vanu akutnu otitis externa, a naopak identifikovat' va-
rovné stavy, ktoré samolieCbu vylucuju.

AKO ODLISIT ZAPAL VONKAJSIEHO ZVUKOVODU

0D ZAPALU STREDNEHO UCHA

Obe ochorenia sa mézu prejavit bolestou ucha, ale
maju odliSny priebeh aj typické suvislosti. Otitis ex-
terna postihuje vonkajsi zvukovod pred bubienkom
a prejavuje sa bolestou zhorSujucou sa pri tahu za
usnicu, tlaku na tragus alebo pri Zuvani, CastejSie sa
vyskytuje v letnych mesiacoch, po kdpani alebo pri inej
expozicii vihkosti. Naopak akutna otitis media prebie-
ha za bubienkom v dutine stredného ucha a byva Cas-
tejSie spojena s predchadzajucou infekciou hornych
dychacich ciest, horuckou a celkovymi priznakmi, naj-
ma u deti. RozliSenie vSak nemusi byt vzdy jednodu-
ché, a preto je pri nejasnom klinickom obraze alebo
vyraznejSich tazkostiach vhodné lekarske vySetrenie.

K lekarovi je vhodné pacienta odoslat bez odkladu
pri vyraznej alebo zhorSujucej sa bolesti, hortucke,
hnisavom ¢&i krvavom vytoku, vyraznom opuchu zvu-
kovodu, ktory komplikuje lokalnu lie¢bu, pri vyznam-
nom zhorSeni sluchu, pri podozreni na perforaciu
bubienka alebo po Uraze. Opatrnost je potrebna aj
u pacientov s diabetom, imunodeficitom, vy$Sim ve-
kom alebo inym zavaznym oslabenim imunity, pretoze
u nich méze vzniknut nekrotizujica (maligna) otitis
externa, zavazna infekcia postihujlica vonkajsi zvuko-
vod s moznym Sirenim do hlbSich tkaniv, temporalnej
kosti a spodiny lebky, ktora vyzaduje rychlu lekarsku
starostlivost.

V lieCbe nekomplikovanej akutnej otitis externa je pod-
la odporu¢anych postupov zakladom predovSetkym
lokalna terapia, nie rutinné podavanie systémovych
antibiotik. Odborné odporucania zdbéraznuju vyznam

analgézie, pretoze bolest byva vyrazna, a dalej sprav-
ne zvolenej lokalnej lie€by podla charakteru tazkosti
a stavu zvukovodu. Systémové antibiotika maju byt
vyhradené pre Specifické pripady, napriklad pri Sire-
ni infekcie mimo zvukovod alebo u zvlast rizikovych
pacientov.

ODPQRUCANIA PRI OTITIS EXTERNA Z POHLADU
LEKARENSKEJ PRAXE

Z lekarenského odporucania je uzitoéné zamerat sa
na tieto ciele: 1. ul'ava od neprijemnych symptomov
(najma bolesti, opuchu, pocitu zal'ahnutia a svrbe-
nia), 2. odstranenie priciny a ovplyvnenie priebehu
zapalu, 3. podpora obnovy fyziologického prostre-
dia zvukovodu.

Vyznam preto maju pripravky, ktoré dokazu timit bo-
lest, odstranuju pripadny opuch tym, Ze na seba viazu
vodu, pdsobia antimikrobialne, vhodny je aj protiza-
palovy U€inok. To je pri niektorych OTC formuldciach
zabezpetené obsahom lieCivych latok, ako je napr.
cholin salicylat, ktory ma analgetické, ale aj protizapa-
lové ucinky. U predisponovanych pacientov méze mat
takyto pristup vyznam nielen pri prvych tazkostiach,
ale aj v ramci prevencie recidiv po kupani.

Tradi¢ne sa v lieCbe zapalu vonkajSieho zvukovodu
vyuzivaju roztoky s prevazne adstringentnym ucin-
kom, ktoré vedu k stiahnutiu tkaniva a vysuseniu zvu-
kovodu. Tym nepriamo obmedzuju podmienky na rast
mikroorganizmov. Tento pristup méze byt pri lahSich
stavoch dostatocny, jeho efekt je vSak skér podporny
a nezasahuje priamo zapalovy proces ani neprinasa
vyraznu Ulavu od bolesti. Stuc¢asné pristupy v lokalnej
terapii preto uprednostriuju pripravky s komplexnejSim
mechanizmom Uc¢inku, ktoré kombinuju antimikrobi-
alne pdsobenie s antiflogistickym efektom a zaroven
prispievaju k Ulave od bolesti a opuchu. Takyto pristup
lepSie zodpoveda potrebam pacienta aj poziadavkam
lekarenskej praxe, kde je cielom nielen ovplyvnit pod-
mienky v zvukovode, ale aj aktivne zasiahnut samotny
zapal a zmiernit jeho prejavy.

Starsie, ale stale citované prehlady ukazuju, ze acidi-
fikacia zvukovodu (okyslenie prostredia vonkajSieho
zvukovodu) méze byt tiez uzito€na, a to tak terape-
uticky pri lahSich stavoch, ako aj preventivne po ex-
pozicii vlhkosti. Z praxe to znamena, ze vhodny OTC
lokalny pripravok by nemal byt vnimany iba ako usna
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hygiena, ale ako prostriedok schopny ovplyvnit délezi-
té mechanizmy rozvoja tazkosti: zvySkovu vodu, zme-
nu pH, pritomnost mazu, necistét a mikrobidlnu zataz.
Pri odporuc¢ani volnopredajného pripravku v lekarni je
vhodné zohladnit aj aplikaénu formu:

® Roztok aplikovany pipetou vo forme kvapiek
je vhodny najma vtedy, ked' je ziaduca aplikacia
bez akéhokolvek tlaku, Setrna k citlivému zvu-
kovodu. Dobre tolerovana kvapka lahsie stecie
do zvukovodu a moéze zasiahnut aj horsie do-
stupné miesta. Tato forma je vhodna najma pri
tazkostiach, ako je zalahnuté ucho, bolest vo
zvukovode, vyraznejSi opuch, potreba odstranit
vodu z ucha alebo rozpustit mazovu zatku, a je
prakticka aj u leziacich osob.

® Sprej naopak umozrfiuje jednoduchu aplika-
ciu v réznych polohach a vdaka rozptylu mik-
rokvapiek napomaha rovnomernejSej distribu-
cii roztoku po zvukovode. Vhodny je najma na
prevenciu ochoreni vonkajSieho zvukovodu, pri
beznej usnej hygiene, v prevencii mazovej zat-
ky a pri samostatnej aplikacii dietatom. Rézne
aplikacné formy tak umoznuju lepSie prisposo-
bit odporucanie konkrétnej situacii a potrebam
pacienta.

V prevencii je potrebné pacientom opakovane pri-
pominat, Zze vatové tyCinky nie su vhodné na bezné
Cistenie zvukovodu. Odstrafuju ochranny cerumen,
mdbzu spdsobovat mikrotraumy a niekedy zatlaCia maz
hibsie.

VODAV UCHU
Po kupani je vhodné usi osusit a odstranit vodu,
ktora zostala v uchu. NizZSie je uvedeny prehlad vel-
mi jednoduchych, ale u¢innych metdd, ako odstranit
vodu z ucha:

® Naklonit hlavu na stranu, potiahnut za usny
lal6Cik a pohybat Celustou. Tym sa narovna
zvukovod a voda méze sama vytiect. Toto je
najjednoduchsia a ¢asto najrychlejSia metdda.

® Vyuzit gravitaciu — lahnut si na bok s postih-
nutym uchom smerom nadol. Po par minutach
voda sama vytecie.

® Vytvorit podtlak. Prilozit dlarh na ucho, jemnym
pumpovanim vznikne podtlak, ktory vytiahne
vodu von.
do ucha. Teply vzduch poméze vodu odparit.

® Pouzit usné kvapky s obsahom protizapalove;j
Zlozky. Roztoky, ktoré su rozpustné aj vo vode,

Odborny} cldnok ndjdete na stranke
www.somfarmaceut.sk
a aj u appke Som farmaceut.
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mozu pomodct vodu z ucha odstranit, preto-
Ze sa spoja s vniknutou vodou a mézu z ucha
l[ahSie odtiect. NavySe funguju aj ako prevencia
infekcie.

Odborné odporucania uvadzaju, Ze je vhodné udrzia-
vat uSi ¢o najsuchsie, po plavani ich dékladne osusit
a u predisponovanych os6b zvazit vhodné ochranné
opatrenia pri plavani.

Specificktl skupinu tvoria aktivni plavci, potapadi
a osoby vystavené studenej vode a vetru. U nich
hrozi nielen opakované zadrziavanie vody vo zvuko-
vode a recidivujuce zapaly, ale pri dlhodobej expozi-
cii aj vznik exostéz vonkajsieho zvukovodu (,sur-
fer’s ear"). Tieto kostné vyrastky suvisia predovsetkym
s dlhodobym p&sobenim studenej vody, k ich rozvoju
mobze prispievat aj vietor. Exostézy modzu zhorSovat
odtok vody, zadrziavat maz a prispievat k opakova-
nym infekciam aj k prevodovej nedoslychavosti, teda
k zhorSeniu sluchu v dosledku mechanického zuzenia
zvukovodu.

Farmaceut méze vyznamne prispiet k prevencii, v€as-
nému rozpoznaniu aj spravnemu rieSeniu tychto taz-
kosti. Kvalitne vedeny rozhovor poméze rozpoznat
vhodnost samolieCby, identifikovat rizikovych pacien-
tov a odporucit rezimové opatrenia aj vhodny lokal-
ny pripravok. U pacientov s opakovanymi tazkostami
»vody v uchu® je vhodné zdbraznit, ze cielom nie je len
kratkodoba ulava, ale aj obnova fyziologickej ochra-
ny zvukovodu a prevencia.

ODBORNE POSUDENIE STAVU

Lekarnik by mal mat na pamati, ze hoci je otitis exter-
na pomerne beznym, €asto nekomplikovanym ocho-
renim, doblezité je bezpetné rozdelenie pacientov.
Nekomplikované pripady mozno podporit rezimovymi
opatreniami, odporu¢anim vhodnych analgetik (sys-
témovych alebo lokalnych) a lokalnou starostlivos-
tou, zatial €o pri rizikovych alebo nejasnych stavoch
je spravnym postupom v&asné odoslanie k lekarovi.
Kombinacia odborného posudenia, edukacie a ciele-
ného odporucania robi z lekarnika délezitého partnera
v starostlivosti o pacientov so zapalom vonkajSieho
zvukovodu a tazkostami spojenymi s vodou v uchu.

Edukéacia podporena spoloénostou ENEO Pharmaceuticals
Zoznam pouZitej literatury k dispozicii v redakcii.

Bolest ucha po kupani?

Odporucte riesenie s protizapalovym

a analgetickym uéinkom.

Otic Solution

usné kvapky/sprej

¢ na zmiernenie tazkosti (bolest, zaCervenanie, svrbenie)
® na prevenciu ochorenia vonkajsieho zvukovodu
® na odstranenie mazu, vody a necCistot

Obsahuije lie€ivé latky s kombinaciou protizapaloveho

a analgetického ucinku.

Zdravotnicka pomébcka

$ ENEO

www.eneo.cz



Canvit
CHONDRO

Kibova vyziva

s neodolatelhou
chutou
VEEMI

CHUTNE
TABLETY

Dostupné na brit.sk/canvit

Velmi chutné tablety

s prichutou pecene,

ktoré si vas pes zamiluje!

- Podpora zdravého vyvoja
kibov a chrupaviek

- Prevencia opotrebovania
kibovej chrupavky

- ZlepsSenie mobility a ulava
od bolesti pri osteoartritide

Canvit

HEALTHY PETS

Muz, ktory rozumie reci misiek:

“riten Martina Kvasa

Hovori sa, Ze laska prechadza cez Zaludok. Ak by sme toto prislovie preniesli do sveta naSich
Stvornohych spolocnikov, Ing. Martin Kvas, CSc. by bol pravdepodobne tym najpovolanejSim
timocnikom. Muz, ktorého profesijny Zivotopis pripomina fascinujucu cestu za hladanim dokonale;
rovnovahy medzi vedou a prirodou, zasvétil vyZive zvierat viac ako Styri desatrocCia.

skej univerzity v Prahe az po prestiznu staz

v oblasti klinickej vyzivy na lowa State Uni-
versity — Martin Kvas vo svojej praci spaja vedecku
preciznost s hilbokou empatiou. Poslednych 30 rokov
je jeho meno neodmyslitelne spété so spolo¢nostou
VAFO PRAHA, kde formuje moderné Standardy kifme-
nia psov a maciek. V nasledujucom rozhovore nam po-
odhali nielen tajomstva nutri¢nej vedy, ale aj to, pre€o
je spravna miska krmiva tym najuprimnejSim vyznanim
lasky, aké mbézeme svojmu zvieratu dat.

O d akademickej pody Ceskej polnohospodar-

® Predo su chondroprotektiva pilierom starostli-
vosti?

Chondroprotektiva by mali byt samozrejmostou. Po-
hyb je pre psa prirodzenou sucastou Zivota. Kazdy
krok, skok alebo hra v§ak zaroveri znamena opakova-
né mechanické zatazenie pohybového aparatu, ktoré
sa postupne kumuluje. Kl'by psa su preto vystavené
dlhodobej zatazi, ktora ma zasadny vplyv na ich funké-
nost pocas celého Zivota.

Klagovi Ulohu v tomto systéme zohrava kibova
chrupavka - Specializované tkanivo zabezpeclujuce
hladky a bezbolestny pohyb. Jej zdsadnou nevyho-
dou je vSak velmi obmedzena schopnost regeneracie.
Akonahle ddjde k jej poSkodeniu, organizmus ju uz
nedokaze plnohodnotne obnovit, €o z pohladu dliho-
dobého zdravia psa predstavuje vyznamny problém.

® Spravna prevencia vs. riedenie nasledkov a sy-
nergia latok. Na ¢o by sa mal zamerat’ kazdy zod-
povedny majitel?

Degenerativne zmeny v kiboch nevznikaju nahle, ale
vyvijaju sa postupne a €asto Uplne nendpadne. V po-
Ciato€nych fazach si majitel zvy€ajne nevsSimne ziad-
ne vyrazné priznaky, pripadne drobné zmeny pripisuje
veku alebo momentélnej Unave.

Pes mdze byt menej ochotny k pohybu, dihSie vstava
po odpocinku alebo sa potrebuje rozhybat, kym zacne
fungovat ako predtym. Tieto prejavy vSak nie su nor-
malnou sucastou starnutia, ale prvymi signalmi zhor-
Sujuceho sa stavu pohybového aparatu. V momente,
ked sa objavi zjavné krivanie alebo bolest, byva pro-
ces degeneracie uz pokrocCily a moznosti jeho ovplyv-
nenia su vyrazne obmedzené.

Ing. Martin Kvas, CSc. je absolventom gradualneho a postgradualneho
sttdia na Ceskej polnohospodarskej univerzite v Prahe. Svoje odborné zna-
losti si prehibil v ramci rogného $tudijného pobytu so zameranim na Klinickd
vyzivu na lowa State University. V oblasti vyZzivy zvierat posobi uz viac ako
Styri desatrocia, pricom poslednych 30 rokov sa v spolo¢nosti VAFO PRAHA
Specializuje primarne na problematiku vyZivy psov a maciek.

Z klinického hladiska je ddlezité uvedomit si, Ze prob-
Iémy pohybového aparatu nie su vynimkou, ale skor
pravidlom. U psov stredného a vySSieho veku sa s ur-
¢itou formou degeneracie kibov stretdvame velmi
Casto, priCom riziko vyrazne rastie u velkych plemien,
aktivnych jedincov a psov s nadvahou.

Telesna hmotnost pritom zohrava zasadnu ulohu. Pri
pohybe pdsobi na kiby sila, ktora niekolkonasobne
prevySuje samotnu hmotnost psa. Kazdy kilogram na-
vySe tak neznamena len linedrne zvySenie zataze, ale
jej nasobenie. Tukové tkanivo navyse nie je len pasiv-
nou zasobarfiou energie, ale aktivne sa podiela na pro-
dukcii prozapalovych latok, ktoré zhorSuju prostredie
v kibe a urychluju degenerativne procesy.

® Aké su zakladné piliere zdravého pohybového
aparatu?

V tomto kontexte ziskavaju chondroprotektiva Uplne iny
vyznam, nez aky im byva bezne pripisovany. Nejde o do-
pinky urCené iba na rieSenie uz vzniknutych problémov,
ale o nastroj dlhodobej ochrany kibovej chrupavky.
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Vitaminy, doplnky stravy a veterinarne produkty SK report
02/2026 (zdroj: IQVIA Pharmatrend - lekarenské data)

« Segment vitaminov, doplnkov a veterinarnych produktov na Slovensku rastol
v lekarnach o 6,9 %, zatial ¢o online kanal zaznamenal vyrazne vysSiu dynamiku

na urovni 17,2 %.

« V segmente volnopredajnych (neregistrovanych) veterinarnych pripravkov bola
najvacsou a zaroven najrychlejSie rastucou skupinou kategoria produktov uréenych
na podporu pohybového aparatu. Tato kategdria medziroCne zaznamenala vyraz-

ny narast, konkrétne o 27,6 %.

- Vramci tejto subkategdrie predstavovali najvyznamnejsiu skupinu produkty na pod-
poru zdravia klbov, ktoré medziro¢ne vykazovali hodnotovy rast o0 4,5 %.

Ich ucinok spociva v podpore metabolizmu chrupavky,
zlepSeni jej hydratacie a elasticity a zaroveri v obme-
dzeni zapalovych procesov v kibe. Medzi najéastejsie
pouzivané latky patria glukozamin, chondroitin sulfat,
metylsulfonylmetan (MSM), kolagén typu IlI, kyselina
hyalurénova a omega-3 mastné kyseliny.

Tieto latky pdsobia synergicky a ich efekt sa prejavuje
najma pri dlhodobom a véasnom podavani.

Je délezité pochopit, ze ucinok chondroprotektiv ne-
nastupuje okamzite. ZvyCajne sa prejavi az po nie-
kolkych tyzdrnoch pravidelného podavania a jeho in-
tenzita je vyrazne vySSia v pripade, ked suU nasadené
vCas - teda eSte pred rozvojom vyraznych klinickych
priznakov.

V pokrocilych stadiach ochorenia uz nedokazu posko-
denie zvratit, ale mé6zu spomalit’ jeho dalSiu progresiu
a zlepSit komfort Zivota psa. Prave tato skuto¢nost je
klt€ovym argumentom pre ich preventivne vyuzitie.

® Mate na zaver nejaké praktické odporuéania pre
majitel'ov?

Z pohladu praktickej starostlivosti o psa je vhodné zme-
nit zauzivany spésob uvazovania. Rovnako ako majite-
lia bezne riesia kvalitné krmivo, antiparazitarnu ochranu
Ci oCkovanie, mala by byt sucastou zakladnej starostli-
vosti aj dlhodoba ochrana pohybového aparatu.

Chondroprotektiva preto davaju zmysel ako Standard-
na sucast domacej lekarnic¢ky, nie ako doplnok, po
ktorom siahneme az v momente, ked sa objavi prob-
Iém. Ich v€asné nasadenie umozriuje ovplyvnit priebeh
degenerativnych zmien v Case, ked' je to eSte redlne
mozné.

Treba vSak zdoéraznit, Ze samotna suplementacia ne-
staci. Zadsadnu ulohu zohrava spravne nastavena vyzi-
va a udrziavanie optimalnej telesnej kondicie. Kontrola
energetického prijmu, dostatok kvalitnych bielkovin na
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udrzanie svalovej hmoty a zaradenie omega-3 mast-
nych kyselin ako prirodzeného protizapalového prvku
predstavuju zéklad, bez ktorého nemdéze byt starostli-
vost o pohybovy aparat efektivna.

Chondroprotektiva v tomto systéme funguju ako vy-
znamny podporny nastroj, ktory zvySuje ucinnost cel-
kového manazmentu.

Sucasné veterinarne odporucania, napriklad od World
Small Animal Veterinary Association, dlhodobo zd6-
razfiuju vyznam prevencie, kontroly hmotnosti a mul-
timodalneho pristupu k starostlivosti o kiby. Tieto
principy potvrdzuju aj poznatky z publikécii ako Small
Animal Clinical Nutrition alebo Textbook of Veterinary
Internal Medicine.

VsSetky tieto zdroje sa zhoduju v tom, ze v€asna in-
tervencia ma zasadne vacsi vyznam nez rieSenie uz
rozvinutého ochorenia.

Na zaver mozno povedat, Zze chondroprotektiva ne-
predstavuju nadstandardny doplnok, ale logicku su-
Cast komplexnej starostlivosti o zdravie psa. Kiby su
Struktdrou, ktora je zatazovana kazdy den a ich po-
Skodenie je z velkej asti nevratné.

Prave preto ma zmysel chranit ich dlhodobo a syste-
maticky. Pristup zaloZeny na prevencii, spravnej vyzive
a v€asnej suplementacii umoznuje nielen oddialit vznik
problémov, ale predovsSetkym udrzat psa dlhSie aktiv-
neho, pohyblivého a bez bolesti.

Dakujeme za rozhovor.

Ing. Drahomira Ko$alkovd, obchodné oddelenie MED-ART
Zoznam pouZitej literatury k dispozicii v redakci.

Rozhovory, ktore spajalu

/

Kongres Komory veterinarnych lekarov SR

XXIV. Kongres Komory veterinarnych lekarov
SR sa uskutocnil v termine 29. — 31. maja 2026
v priestoroch Grand Hotela Jasna v Demanov-
skej Doline. Hlavnou témou tohto rocnika bola
neurologia a interna medicina napriec¢ roznymi
druhmi zvierat.

programu opat potvrdil svoj Uspech. Podujatie

odStartovalo praktickymi workshopmi pre spo-
loCenské zvierata, kone a exotov v priestoroch hotela
Grand, zatial o sekcia hospodarskych zvierat absol-
vovala vyjazdovy workshop priamo v teréne. Tohto-
rocnou Ustrednou témou dalSieho vzdelavania bola
neurolégia a interna medicina. U&astnici mali jedine¢-
nu moznost vypocut si prednasky a diskutovat s po-
prednymi Specialistami vo svojich odboroch. Hlavnymi
prednasajucimi a garantmi sekcii boli: MVDr. Viktor
Palu$, PhD., Dipl. ECVN, popredny Specialista na ve-
terinarnu neurolégiu a doc. MVDr. Barbora Bezdékova,
Ph.D., DECEIM, odborni¢ka na internd medicinu koni.

l | z osvedceny koncept trojdfiového odborného

0BCHOD A PARTNERSTVO

Subezne s bohatym odbornym programom prebiehala
tradicna prezentacno-obchodna vystava spolupracu-
jucich firiem, ktorej sucastou bol aj MED-ART. Prave
osobna pritomnost nasich veterinarnych Specialistov
a obchodnych zastupcov ukazuje, ze MED-ART nie je

Ked'sa z obycajnej taSky stane umenie. Nas stanok na kongrese ozil kreativitou.

Tim MED-ART na kongrese — obchod nas Zivi, partnerstvo s vami nas bavi.

len anonymny distributor, ale skutocny partner, ktory
pocuva potreby veterinarnej komunity. ,,Vo vystavnom
stanku bolo rusno od skorého rana. Tu sme podavali
ruku dlhoro¢nym klientov, tam zasa vysvetlovali vyhody
nasej obchodnej spoluprace mladému lekarovi, ktory si
prave otvdra novu ambulanciu. Kongres je pre nds do6-
leZitou udalostou roka. Za dva dni tu osobne stretneme
viac lekarov nez za mesiac jazdenia po regionoch,“ ho-
voria s Usmevom nasi obchodni zastupcovia. Okrem
nadvazovania novej obchodnej spoluprace a prezen-
tacie inovacii v systéme distribucie, sa v stanku nazivo
rieSila logistika, kvalita sluzieb a servisu, aj individualne
poziadavky na Sirku sortimentu. V distribu¢nej €innosti
nevnimame obchod ako sériu transakcii, ale ako dlho-
dobé partnerstvo. NaSou misiou je budovat stabilnu,
transparentnt a modernu distribuénu siet. Pre nasich
obchodnych partnerov sme zarukou nekompromisne;j
kvality, plynulosti dodavok a spolo¢ného rastu.

Kongres KVL SR opét potvrdil, ze hoci digitalny svet
napreduje, osobny kontakt, Usmev a podanie ruky
ni¢ nenahradi. Podakovanie patri organizatorom za
vytvorenie priestoru pre osobné stretnutia a timu ob-
chodnych zastupcov a veterinarnych Specialistov
MED-ART-u za skvelu reprezentaciu nasej spolo¢nosti!

Beata Racekovd, riaditel'stvo MED-ART
Foto: Ing. Magda Hodalova, obchodny zastupca MED-ART
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Aplikacie a bezpecnost selamektinu

pri liecbe a prevencii parazitéz psov a maciek

Selamektin je veterinarne lieCivo zo skupiny avermektinov, ktoré sa pouZziva ako spot-on roztok na
lieCbu a prevenciu roznych vnutornych a vonkajsich parazitov u psov a maciek.

5-deoxy-22,23-dihydro-5-(hydroxyimino)-aver-

mektin B1 monosacharid, je novy endektocid
s jedineCnou kombinaciou ucinnosti a bezpec€nosti
u psov a maciek po peroralnom aj topickom podani.
Zlu€enina je ucinna proti bilcham, &iastocne klieStom,
¢revnym hlistam a Skrkavkam a nezrelym srdcovym
cervom. Je tiez dobre tolerovana vo vysSich davkach
ako 22,23-dihydroavermektin B1a (DHAVM) alebo mil-
bemycinoxim u kdlii, €o je plemeno zname svojou idio-
synkratickou citlivostou na avermektiny.

S elamektin, 25-cyklohexyl-25-de(1-metylpropyl)-

POUZITIE A INDIKACIE

Selamektin je schvaleny na Siroké spektrum parazi-
tov, vratane bich, srdcovych &ervov, usnych rozto-
¢ov, hadatiek a Skrkaviek u macdiek a sarkoptového
svrabu u psov. Bezne sa pouziva v pripravkoch ako
Stronghold, Seliverm, Selehold, Chanhold, Evicto a. i.

Bezpecnost: Vedecké Studie o selamektine potvr-
dzuju jeho vysoku ucinnost a bezpecnost pri Sirokej
Skale parazitarnych infekcii u psov a maciek. Je zvy-
Cajne zvieratami dobre tolerovany. V Studiach, kde boli
podané 3- az 10-nasobky odporuc¢anej davky, sa ne-
pozorovali ziadne vyznamné vedlajSie uCinky. Je bez-
pecny pre maciatka a Stenata od 6 tyzdrov veku, ako
aj pre chovné, gravidné a dojciace zvierata.

Na rozdiel od inych avermektinov (napr. ivermektin) je
selamektin bezpecny aj pre kolie a iné plemend s mu-
taciou MDR1 génu, a to aj pri podani vyssich davok.

UCINNOST PROTI BLCHAM A KLIESTOM

Studia publikovana v auguste 2025 ukézala, Ze topic-
ké podanie kombinacie selamektinu a sarolaneru po-
skytuje viac ako 95 % kontrolu bich uz po prvej dav-
ke a viac ako 99 % po dvoch a viacerych mesacnych
oSetreniach. Selamektin udrzuje Ucinnost proti bicham
u psov nad 90 % po dobu celych 30 dni, ¢im prekona-
va niektoré ustne podavané lieky, ktorych ucinnost ku
koncu mesiaca klesa. Opakovane sa potvrdilo, Ze lie¢-
ba selamektinom vyrazne zmierfiuje klinické priznaky
alergickej dermatitidy vyvolanej bichami (FAD) u psov
aj maciek.

PREVENCIA SRDCOVYCH CERVOV (DIROFILARIA
IMMITIS)

Dlhodobé terénne Studie a klinické skusky preuka-
zali, ze pri mesaénom podavani odporucanej dav-
ky (6mg/kg) je selamektin 100 % u€inny v prevencii
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rozvoja dospelych srdcovych Eervov u psov a maciek.
Uginnost v prevencii srdcovych &ervov nie je ovplyvne-
na kupanim alebo Sampodnovanim zvierata uz 2 hodiny
po aplikacii.

VNUTORNE PARAZITY A ROZTOCE

U maciek vykazuje selamektin takmer 100% redukciu
vajicok Skrkaviek (Toxocara cati) a machovcov (Ancylos-
toma tubaeforme) v truse po 30 az 60 drioch liecby.
Studie z roku 2025 uvadzajd, Zze 94,4 % magdiek bolo zba-
venych usnych roztoov do jedného mesiaca od oSetrenia.
Vyskum potvrdil Uc€innost selamektinu aj pri lieCbe
koznych rozto€ov (Trixacarus caviae) u morciat, kde
sa ukazal ako pohodinejSia alternativa k injek&nému
ivermektinu.

VEDLAJSIE UCINKY

Su zriedkavé a zvyCajne mierne, zvac¢sa ide o lokalne
podrazdenie koze v mieste aplikacie (vypadavanie srs-
ti, zaCervenanie). Pri masivhom predavkovani sa mozu
objavit neurologické symptémy (slinenie, triaska), avSak
bezné davkovanie je povazované za vysoko bezpecné.

HLAVNE VYHODY ,
Rychly nastup uéinku: Ucinok proti blcham zacina
uz v priebehu 4 az 12 hodin po podani.

Vodeodolnost: Selamektin sa po aplikacii na
kozu rychlo vstrebava do krvného obehu a uklada
sa v mazovych zlazach. Zviera je mozné kupat uz
po 2 hodinach od aplikacie bez znizenia U€innosti.

Systémové posobenie: Hoci sa podava lokal-
ne (spot-on), pdsobi systémovo, ¢o zabezpecuje
ochranu celého tela vratane vnutornych organov.

Endektocidny ucinok: Selamektin pésobi sucasne
proti ektoparazitom aj vnutornym parazitom. U ma-
Ciek je jednym z mala lieCiv, ktoré je ucinné pro-
ti uSnému svrabu a vzhladom k aplikacnej forme
spot-on, predstavuje pouzitie u maciek jeho hlavny
potencial.

Ivan Holko, BIOVETA SK
Zoznam pouZitej literatury k dispozicii v redakcii.
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Jedna kvapka na kozu, jeden mesiac bez starosti s
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Naviac znizuje

®  Prejavy alergii na ustipnutie blchou

® Riziko nakazy pasomnicami likvidaciou
bich - prenasacov ich vaji¢ok "

KLUD A BEZPECIE PRE VSETKYCH CHOVATELOV MACIEK, MACIATOK, PSOV A STENIATOK
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Tesime sa na osobné stretnutia s vami!
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