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CALL CENTRUM - KVALITNY ZAKAZNICKY SERVIS PRE KLIENTA
Call centrum v spolognosti MED-ART disponuje modernym vybavenim. Ziadna elektronizacia a automatizacia véak
nenahradi zaklad nasej sluzby - [udskost. Potvrdzuju to v tvodnom slove generalny riaditel PharmDr. Michal Holec
a dispecerka call centra Mgr. Monika Buranska.

8 VZDELAVANIE FARMACEUTOV A LABORANTOV
Hotel Druzba Jasna uvital farmaceutov a medicinsko-technickych laborantov z celého Slovenska na prezentacnom
seminari. Zaujal odbornymi prednaskami ako aj bohatym doplnkovym programom.

10 DATOVA ANALYTIKA V NEMOCNICNYCH LEKARNACH
Hlavnou témou odborného certifikaéného kurzu EAHP konaného v Bratislave bolo upriamit pozornost farmaceutov
na schopnost nielen zbierat, ale aj integrovat analyzy dat v nemocniciach.

13 DEDUSKOVA LEKAREN SV. MEDARDA
Pomahat a lieCit’ si vyzaduje velké odhodlanie. Dedusko lekarnik opét hravou formou priblizil malym
nadejnym farmaceutom poslanie a pracu lekarnika v lekarni.

14 VASA - TO NAJLEPSIE PRE LEKAREN

Rozhovor s PharmDr. Ingrid Nagyovou, ktora sa podelila o svoje skusenosti, pohlady na vyvoj farmacie a o to, €o jej
Clenstvo v druzstve Va$a prinasa.

16 ZDRAVE A BIO POTRAVINY Z CISTO PRIRODNYCH SUROVIN
Vdaka zna¢ke Happylife mame na slovenskom trhu kvalitné a chutné potravinové vyrobky. Pribeh znacky
priblizujeme v rozhovore so zakladatelom spolo¢nosti Ing. Petrom Malgotom.

18 STUDENTSKA CINNOST
Pre Studentov Slovenského spolku Studentov farmacie a Spolku kosickych Studentov farmacie boli jarné mesiace
plné inSpirativnych podujati a prilezitosti na rozvoj.

20 UMELA INTELIGENCIA V LEKARNI 5
Inteligentné systémy sa Coraz CastejSie stavaju suc¢astou nasho zZivota. Co to znamena pre lekaren priblizuje vo
svojom prispevku Ing. Jozef Fiebig, generalny riaditel spolo¢nosti NRSYS.

22 ADC TRENDS - PREDAJ OTC PRIPRAVKOV V RAMCI PREVENCIE OCHORENI

Sluzba ADC Trends ponuka pohlad na predaje OTC pripravkov suvisiacich s kardiovaskularnymi ochoreniami,
cukrovkou, (pre)obezitou a ochoreniami pecene.

26 KLINICKY VYZNAM KOMBINACIE CHYMOTRYPSINU A TRYPSINU
Z hladiska synergického pOsobenia sa ako vysoko efektivna ukazuje kombinacia trypsinu a chymotrypsinu,
Specificky v optimalizovanom pomere 6:1.

28 KOLAGEN PRE ZDRAVIE POKOZKY, NECHTOV A KLBOV

A A e A . . ) , , : Kolagén zaistuje Strukturalnu integritu tkaniv. V poslednych rokoch ziskava ¢oraz vac¢siu pozornost aj v oblasti krasy
HPV méze spbsobit rézne typy rakoviny aj po dlhej dobe od nakazy virusom. a zdravia pokozky. Stal sa tretim najpredavanejsim vyzivovym doplnkom.

30 CIEVNY SYSTEM A LETNA SEZONA
Angioléga MUDr. Petra Horvata sme sa pytali, ako chranit najvac¢si organ ludského tela — endotel v lethom obdobi.

33 OCTENIDINE DIHYDROCHLORIDE (OCT)
OCT je vysokoucinna a tkanivovo aktivna latka pouzivana v pripravkoch na lokalne oSetrenie a lieCbu infekcii koze,

U deti je u¢innou prevenciou ockovanie. O¢kovanie proti HPV je hradené sliznic a ran.

zo zdravotného poistenia pre 12 aZ 14-ro¢né deti.? 34 FARMAKOLOGICKA LIECBA HNACKY , o NN
Hnacka je priznakom r6znych ochoreni, hlavne ochoreni gastrointestinalneho traktu. Su¢asné moznosti

farmakologickej lie€by ponukame v edukacii podporenej spolo¢nostou Bausch Health Slovakia.

41 PREKONCEPCNA PRIPRAVA, VYZNAM PERINATOLOGIE
1. WHO. Fact sheet Cervical cancer. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /cervical-cancer. Accesed 28.4.2022 V ramci projektu Vzdelavaj sa farmaceut prinaSame odborny ¢lanok podporeny spolocnostou Procter & Gamble
Slovensko v celom rozsahu na stranke www.somfarmaceut.sk.

HPV je rakovinotvorny virus,
proti ktoremu existuje ucinna prevencia

U dospelych su uc¢innou prevenciou preventivne prehliadky a o¢kovanie.?

2. Global strategy to accelerate the elimination of cervical cancer as a public healthproblem. Geneva: World Health Organization; 2020. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

3. Zoznam kategorizovanych liekov https://www.health.gov.sk/?zoznam-kategorizovanych-liekov
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Mili priatelia,

hovori sa, Ze dnes Zijeme rychlu dobu... S tymto tvr-
denim sa asi neda nesuhlasit. Otdzkou zostdva, kedy
sme rychlu dobu nezili? Predpokladdm, Ze sa zhod-
neme na tom, Ze toto tvrdenie platilo v .danom mo-
mente pri pohlade do minulosti rovnako ako dnes, tak
aj pred desiatimi, dvadsiatimi alebo tridsiatimi rokmi.
Svet okolo nds sa neustdle vyvija a prinaSa nastroje
a technoldgie, vdaka ktorym vieme zrazu za rovnaky
Cas stihnut viac, dokonca niekedy aj pri vynaloZeni
mensieho objemu prdce. Meni sa svet, menia sa spo-
lo¢nosti, menia sa aj pracovné procesy... Nie je ni¢im
vynimocnym, Ze pracovné pozicie, ktoré boli pred 30-
timi rokmi nenahraditelné, dnes uz mozno neexistuju.

Elektronizacia a automatizdcia procesov sa stala nevy-
hnutnostou preZitia aj distribucie liekov na Slovensku,
vratane MED-ART-u. Postupne aplikované zmeny su
najviac viditelné v naSich skladoch a v procese prijmu
objednavok. Dnes je v naSich distribucnych skladoch
viac ako 85 % vsetkych riadkov objednadvok pripravo-
vanych s pomocou skladovych dopravnikov. V pripa-
de ndsho najmodernejSieho skladu, MED-ART Nitra,
az 40 % vsetkych riadkov objednavky chysta automat.

Co znamend, Ze &lovek sa tychto liekov v procese
chystania vébec nedotkne. Zmena nastala, samozrej-
me, aj v procese prijmu objednavok. Aktualny podiel
elektronickych objednadvok predstavuje v spolocnosti
MED-ART az 74 % z celkového poctu vsetkych prija-
tych objednadvok.

Pri pohlade na aktudlny pomer elektronickych objed-
navok Vam mozno napadne, ¢o presne kolegyne na
call centre v MED-ART-e robia. MéZem Vam povedat,
Ze rozhodne maju ¢o robit ©. NaSe kolegyne denne
vybavia spolu viac ako 3500 telefonickych hovorov,
¢o pri celkovom pocte 31 operatorov call centra (mi-
mochodom najviac na slovenskom distribu¢nom trhu)
predstavuje v priemere 113 telefonickych hovorov
denne.

Prijem objedndvok prostrednictvom call centra je na-
Sou zakladnou zakaznickou sluzbou fungujucou od
vzniku naSej spolo¢nosti. Na kvalite tejto sluzby nam
nesmierne zalezi. Investovali sme nemalé usilie a pro-
striedky do implementdcie moderného call centrového
softvéru, ktory umozriuje efektivnejSie riadenie prdce
kolegov call centra. To umoZriuje, Ze prdca je rovno-
merne pridelovand jednotlivym operdtorom a zdroven
je zabezpecené, Ze su nacas obvolani vsetci klien-
ti pred ukonc¢ovacim ¢asom rozvozného smeru. Call
centrovy softvér zaroveri umozriuje Skalovat droveri
poskytovanej sluzby podla bonity zakaznika nasej spo-
lo¢nosti tak, aby zakaznici spolupracujuci prednostne
s MED-ART-om dostali kvalitnejsi servis.

Call centrum v spolo¢nosti MED-ART disponuje mo-
dernym vybavenim. V MED-ART-e verime v buduc-
nost tohto oddelenia. Na rozdiel od naSej konkuren-
cie neznizujeme pocet operdtorov call centra. S me-
niacimi sa poZiadavkami trhu sa meni povaha prace
kolegyri. Dnes je ich prdca zriedkavejSie o manualnom

zadavani poloZiek, ktoré si lekdrne vedia objednat

elektronicky. Povaha prdce na call centre je predovset-
kym o kvalitnom zakaznickom servise pre ndsho klien-
ta. Rozdielovym parametrom tejto zakaznickej sluzby,
ktory nenahradi Ziadna elektronizdcia a automatizacia,
je predovsetkym ludskost.

MED-ART kontinudlne modernizuje distribucny pro-
ces, skladové aj logistické vybavenie. Nas ciel je jas-
ny — kontinualne dorucovat najspolahlivejSiu distribuc-
nu sluzbu liekov na Slovensku. Verim, Ze sa nam to
dari aj vdaka naSim milym kolegyniam na naSom call
centre, na ktoré sme v MED-ART-e patri¢ne hrdi.

<= MED-ART

Priem objednavof prostrednictuom call centra
je nasou zakladnou zaraznickou sluzbot

Tim telefonickych operatorov call centra koordinuje a kontroluje dispecerka call centra

Mgr. Monika Buranska.

® Ako by si éitatelom opisala svoju poziciu

v MED-ART-e?

V MED-ART-e pracujem 31 rokov. Nastupila som na
poziciu skladovy zamestnanec, neskér som svoje
komunika¢né schopnosti zacala rozvijat v telefonic-
kom kontakte so zakaznikmi. Vyzvou bol pre mna rok
2010, kedy som sa podielala na zavedeni call centra
na oddeleni telemarketingu. Bolo to obdobie budova-
nia, poznavania, Skoleni a kedze nie vSetci zvladneme
zmenu lahko, svoje miesto malo aj vela presviedc¢ania
a trpezlivosti. Neustale monitorovanie, vyhodnocova-
nie vSetkych parametrov vykonnosti, aby sme nastavili
jeho spravne fungovanie, bolo naroénym obdobim, ale
stalo za to. Dnes pracujem ako dispecer call centra.
Riadit, koordinovat, plnit Ulohy s kolektivom, ktory je
stabilny, vie sa navzajom podrzat, reSpektovat a byt
si napomocny, je ovela lahsie. Som hrda a vdac¢na za
moje kolegyne, lebo viem, ze sa na ne mézem spo-
[ahnut. Kazdy def spolu pracujeme na tom, aby nasi
klienti boli maximalne spokojni.

® Co povazujes pri vykone svojej prace za
najtazsie?

Jednoznacne je to praca s [udmi. NajdblezitejSie je,
aby vas takato praca bavila, napifala a zarovert mu-
site mat velku davku trpezlivosti a stresovej odolnos-
ti. Priznam sa, Ze niekedy je to naroc¢né. Kazdy z nas
je jedine€ny, mame rézne povahové Crty a vlastnos-
ti. Velmi délezité je poCuvat a poznavat ludi a tym
prispdsobit k nim pristup. Byt objektivny a nestranny,
budovat déveru a vytvarat pozitivhu atmosféru na pra-
covisku, ktora priamo suvisi so spokojnostou, produk-
tivitou a motivaciou zamestnanca.

® Oceriuju nasi klienti tato sluzbu? Aka je odozva?
Kazda spatna vazba je pre nas dolezita, ¢i uz kladna,
z ktorej mame radost, alebo zaporna, ktora nam po-
maha sa zlepSovat a napredovat. Velmi ma tesi a po-
vzbudi celé call centrum, ak nam pride od zakaznika
napriklad oby€ajna pohladnica s pozdravom. Je to
vzdy milé a motivujuce. Cenné informacie, s ktorymi
mdbzeme pracovat a poznavat potreby naSich zakazni-
kov, nam na dennej baze sprostredkovavaju nasi ob-
chodni zastupcovia, s ktorymi komunikujeme a hlada-
me spolo¢né rieSenia na skvalithovanie nasej ponuky
a sluzieb.

® Su podla teba inovacie budicnostou aj v tomto
segmente?

Dnes sa vela hovori o umelej inteligencii, ktora ma ale-
bo bude mat miesto aj v tejto oblasti, ale podla mna

iba do istej miery, pretoze ludsky kontakt je nieco je-
dine¢né a socialne velmi potrebné. Niektori nasi za-
kaznici sa teSia a sU vdacni, ak sa im ozve v teleféne
znamy hlas, ktory ich vie nasmerovat a pomoct pri
rozhodovani. Ale, samozrejme, inovacie su doblezité
pre skvalitiovanie a rozvoj v kazdej oblasti.

® Comu by si sa venovala, ak by si nepracovala

v call centre?

Kedze som maturovala na strednej zdravotnickej Sko-
le, pravdepodobne by som pracovala ako zdravotna
sestra. Popri zamestnani v MED-ART-e som absolvo-
vala Studijny odbor socidlna praca na vysokej Skole.
Stadium mi pomohlo v oblasti komunikacie, koordina-
cie prace a manazovania, ziskané vedomosti a zruc-
nosti moézem tak teraz naplno vyuzit a uplathovat.

® Co robis, ak prave nepracujes?

Usmernujem mojich blizkych, najma priatela ©. Sna-
zim sa relaxovat, rada Citam knihy, aj ked priatelia
nechapu, ako si mézem oddychnut pri psychotrileri.
Prechadzkami v prirode sa viem dobit. Velmi dblezi-
ta je pre mna rodina, s ktorou sa ¢asto navstevujeme
a stretavame, C€i uz z mojej strany, alebo priatelo-
vej. ZaCala som trochu Sportovat, ale velmi to nepre-
hanam, aby som si neublizila. VSetko s mierou, tak ma
to ucili rodicia.
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cmpatia - cesta R cloverLL

Ako pomaha empatia v komunikacii a efektivnej spolupraci?

cenasrdca
A 2025

Empatia ako cesta k Cloveku je morélna hodnota, ktori hladal a zdielal aj nas -
patron sv. Medard. V roku 2025 chceme v MED-ART-e Cenou srdca sv. Medarda

pozdvihnut a ocenit’ fudsku dostojnost, hladat v kazdom z nas ludskud bytost, ktora vidi ocami
druhého, pocuva usami druhého a citi jeho srdcom.

lienkam a prezivaniu inej osoby. Je to hlboky

proces, ktory umoznuje ludom citit sa navzajom
prepojeni, podporovani a pochopeni. V sucasnosti
zijeme v dobe, ked komunikacia prebieha rychlo, in-
stantne, Casto cez digitalne zariadenia. O to viac na-
bera empatia na délezitosti. Schopnost vycitit a po-
chopit emdcie druhych, aktivne po€uvat a adekvatne
reagovat je nesmiernou vyhodou pre ludi, ktori su
dobri v empatickej komunikacii, a dokazu vdaka nej
dosahovat harmonické spoluzitie.

Empatia je schopnost porozumiet emdéciam, mys-

EMPATIA V 0SOBNOM AJ PRACOVNOM ZIVOTE

O tom, ako kvalitné vztahy v rodine, v komunite,
v ktorej Zijeme, s priatelmi aj na pracovisku ovplyvnu-
ju naSu celkovu kvalitu zivota, nie je pochyb. A prave
nasa schopnost prejavit empatiu a byt dobrym poslu-
chacom, chapajucim priatelom ¢&i napomocnym kole-
gom hra rozhodujucu rolu pri tom, ako budeme v zi-
vote dosahovat svoje ciele, zazivat Uspech a Stastie.

Casto sa nam stane, &i uz doma v kontakte s partne-
rom alebo s detmi, alebo na pracovisku s kolegami,

ze sa rozCulujeme nad tym, aki su ostatni nemozni

a nepouzitelni. Ak uplatnime empatiu a zamyslime
sa, pre€o ostatni reaguju tak, ako reaguju, ziskavame
do ruk nesmierne silny nastroj, ako vzorce spravania,
ktoré nam nevyhovuiju, aktivne ovplyvnit a zmenit.

Napriek tomu, ze empatickda komunikacia ma vela
vyhod, nie vzdy je lahké ju praktizovat. Ako vnimaju
empatiu na pracovisku kolegovia, ktori boli uvedeni
do Cestnej siene sv. Medarda a ktorych poslanim je
nas ostatnych motivovat, aby sme ich ludské hodnoty
a pracovné nasadenie nasledovali:

Stanislava Slobodova, Nitra:
»~Ked chdapeme pocity inych ludi,
menej podliehame zbytocnym
sporom a nedorozumeniam.
Vdaka prejavenej empatii a voli
sa dokdzeme preniest nad uro-
veri nasich rozdielnych ndzo-
rov a prispiet tym k vytvaraniu
pevnejsich timovych vztahov a lepSej spolupraci na
pracovisku.“

6

Beata Badacova, Banska Bys-
trica: ,Clovek sa s riou narodi
alebo ziska laskavou, miluju-
cou vychovou od rodicov. Je to
vzdcny cit vnimat nalady ludi,
brat’ ich takych, aki su, a hlavne
ich pochopit, vypocut a ak sa
da, tak aj im pomdct, poradit.
To je podla mria empatia. V dnesnych ¢asoch vzdcna
a prchajuca. Snazme sa preto vSetci o trochu empatie
a bude nam vsetkym aspori o nieco lepSie.“

Helena Rabatinova, PreSov:
»ldedlny stav by bol, ak by kaz-
dy vedel pozerat” ocami toho
druhého. Sme v3ak ludia réz-
nych povah, casto hladame
chyby inych, poukazujeme na
nich. Empatia pre mfia zna-
mena vcitit sa do roly druhého
Cloveka a ndjst rieSenia, chapat inych a vytvorit pri-
jemné prostredie pre spolupracu.”

Vratislav Matucha, Bratislava:
~Empaticky pristup nie je sla-
bost, ale prejav emocionalnej
inteligencie. Prdve vdaka empa-
tii sa da budovat dévera a mo-
tivacia v kolektive. Vlerim, Ze ak
je na pracovisku viac empatie,
ludia do prdce chodia radsej
a s mensim stresom.

Ludia m6zu mat svoje predsudky, vlastné emocional-
ne bremend alebo nedostatok Casu a trpezlivosti na
skutoné porozumenie. Dolezité je, aby sme sa nebali
pracovat na tejto zruénosti postupne a vedome. Tré-
novanim empatickych reakcii v malych interakciach
a v blizkosti ludi, ktori su nam blizki, napriklad pocas
beznych rozhovorov doma, si mézeme zlepsit schop-
nost chapat a vnimat emdcie druhych a neskér tuto
schopnost rozvijat aj v inych prostrediach.

Beata RaCekova, marketing MED-ART

SV.MEDARDA
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LIMITKA "PODPISANA ODBORNIKMI*

vznikla trochu inak ako predoslé - rukou farmaceutov.
Ich viastnorucné podpisy vytvorili jedinecny vzor
a my sme ich ako poctu tym, Co drzia zdravie v rukach
aplikovali na merch znacky Som farmaceut
od MED-ART.

<= MED-ART

Limitka je dostupnd v appke Som farmaceut
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\/ZOelavanie
s MED-ART-om

Po uspeSnom marcovom online semindri sme dna 17. 5. 2025
zorganizovali pre farmaceutov a laborantov prezenény seminar
v Jasnej v Hoteli Druzba. Seminar bol zaradeny do kalendaria Slo-
venskej lekarnickej komory a Slovenskej komory medicinsko-tech-
nickych pracovnikov a zucastnilo sa ho viac ako 300 odbornikov.

ako objednavaju lekarne. PharmDr. Peter Jenik sa venoval Stan-

dardnym postupom pre vykon prevencie ochoreni peCene v pod-
mienkach verejnych lekarni. Na prednasku nadvézoval prakticky work-
shop v stanku MED-ART, kde uc&astnici ziskali vedomosti k realizacii
POCT vySetreni s interpretaciou vysledkov a poskytnutim poradenstva
pre pacientov podlia étandardnych postupov a po absolvovani AD testu
aj certifikat pre vykon &innosti v lekarni podia Standardného postupu.

N a Uvod generalny riaditel PharmDr. Michal Holec priblizil publiku,

Mgr. Marek Vizy a PharmDr. Marek Macejko podali navod, ako zabezpe-
Cit stabilitu lekarne v nestabilnej dobe a udrzat si doveru pacienta, nasle-
dovali prednasky Efektivna, bezpe€na a prirodzena ochrana mocovych
ciest od doc. PharmDr. Andrey Gazovej, PhD., Trénovana imunita, imu-
nitna pamat, moznosti komunikacie v lekarni od PharmDr. Jany Matusko-
vej, Vagindlna kvasinkova infekcia: Ako méze lekarnik efektivne poméct
pacientke? od doc. PharmDr. Andrey Gazovej, PhD.

Mikroekoldgiu kolonu a vyznam mastnych kyselin s kratkym retazcom
priblizil PharmDr. Radoslav Danis, PhD.

PharmDr. Andrej Belaj povedal viac o systémovej enzymoterapii, Mgr. Jana
Bolekova Potocarova o naduzivani NSAID pacientom a uUlohe farmaceuta
v prevencii a edukacii, Ing. Alena Agostonova Mydlova o zdravej reguldcii
hladiny cukru v krvi pomocou vyzivovych doplnkov. Téme odvykanie od
fajCenia sa venovala doc. MUDr. Alexandra Pankova, Ph.D.

MUDr. Lukas OlSavsky povedal viac o vyhodach jednokmefiového pro-
biotika u pacientov v ambulancii vSeobecného lekara a doc. MVDr. Ivan
Holko, PhD. o antiparazitarnych pripravkoch pre zvierata.

Dakujeme 314 farmaceutom a laborantom, prednasajicim, kolegom
a viac ako 40 partnerom za UspeSny semindr s prijemnou atmosférou.
Okrem odbornych prednasok mali moznost si navstevnici vyskusat na-
cvik dentélnej hygieny &i diagnostikovat plet. Predstavili sme aj novu li-
mitovanu ediciu ,Podpisana odbornikmi“, ktora vznikla trochu inak ako
predoslé — rukou farmaceutov. Ich vlastnoru¢né podpisy vytvorili jedinec-
ny vzor a my sme ich ako poctu tym, €o drzia zdravie v rukach, aplikovali
na merch znacky Som farmaceut od MED-ART. A ako to celé vzniklo?
Farmaceuti podpisovali tabulu eSte na seminari v Hoteli Bellevue, v Hor-
nom Smokovci v novembri 2024, nasledne sme podpisy preniesli do
elektronickej podoby, pripravili nahlad tvaru a aplikovali ho na predmety.
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<= MED-ART

Symbolicky sme limitku predsta-
vili na najblizSom prezen¢nom se-
minari, ktory bol prave v Jasnej.
Limitka je dostupna na stranke
www.somfarmaceut.sk a v appke
Som farmaceut.

Po odbornej ¢asti sme tvorili bros-
Au z minerdlov a zacvicili si cvi-
ky pre pevné telo. Prijemny den
ukongilo vysttpenie Mérie Cirovej,
ktoré uz len podciarklo prijemnu
atmosféru, ktora sa niesla celym
vikendom.

Terminy dalSich vzdelavacich
podujati v roku 2025:
13. 9. 2025 MED-EXPO

a XII. Zoborskeé lekarnické dni,
Agrokomplex, Nitra

15. 11. 2025 Grand Hotel Bellevue,
Horny Smokovec

PhDr. Katarina Felix,
marketing MED-ART



MEDIUM O NAS

Datova analviika

ako nastroj klinického aj ekonomického
rozhodovania v nemocnic¢nych lekarnach

V priestoroch Slovenskej narodnej galérie sa 23. maja 2025 uskutocnil odborny certifikacny kurz
EAHP Synergy Certification Course, ktory priniesol do Bratislavy desiatky Spickovych nemocnic-
nych farmaceutov a odbornikov z oblasti farmakoekondmie, Klinickej farmacie a datovej analy-
tiky. Hlavnou témou podujatia bolo ,,Integrovana analyza dat v nemocniciach: Rovnovaha medzi
Klinickymi vysledkami a ekonomickou efektivnostou.”

Spoloénost MED-ART ako lider v zasobovani slovenskych nemocni¢nych lekar-
ni podporila podujatie formou partnerstva ako aj osobnou t¢astou Specialistov
MED-ART-u pre nemocnicny sektor Ing. DuSanom Koprdom a Ing. MikuldSom
Dundom, MPH. Na fotografii s ¢lenkami organizaéného vyboru PharmDr. Lubi-
cou Slimakovou, MPH a PharmDr. Annou Stricovou.
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asociacie nemocni¢nych farmaceutov (EAHP)

a Sekcie nemocnic¢nych lekarnikov Slovenskej
lekarnickej komory (SLK). Bratislava sa tak zaradila
medzi hostitelské mesta série vzdelavacich poduja-
ti Synergy, ktoré EAHP organizuje s cielom podporit
rozvoj kompetencii nemocni¢nych farmaceutov na-
prie¢ Eurépou.

Podujatie sa konalo pod hlavickou Eurépskej

Cielom tohtorocného kurzu bolo upriamit pozornost
farmaceutov na Coraz vyznamnejSiu tému — schop-
nost nielen zbierat, ale aj integrovat a interpretovat
zdravotnicke data z pohladu klinickej U¢innosti a eko-
nomickej udrzatelnosti.

PharmDr. Lubica Slimakova, MPH, prezidentka Sek-
cie nemocni¢nych farmaceutov SLK, vo svojom otva-
racom prihovore zdoraznila: ,Zdravotnicke systémy
Celia tlaku na zvySovanie kvality lieCby, ale zaroveri mu-
sia re$pektovat finanéné limity. Ulohou nemocnic¢ného
farmaceuta je byt odbornikom, ktory rozumie liekom,
pacientovi aj ddatam.“ Farmaceuti dnes ¢oraz viac par-
ticipuju na rozhodovacich procesoch v nemocniciach
a prave vyuzivanie datovych nastrojov je zakladom
pre kvalifikované rozhodovanie pri tvorbe liekovych
protokolov, vybere inovativnych terapii alebo hodno-
teni nakladovej efektivnosti lieCby.

Kurzu sa okrem farmaceutov zo Slovenska i zahrani-
Cia zUcastnili aj Studenti farmaceutickych fakult. Pred-
nasky boli vysoko odborné, no zaroven prakticky za-
merané. Vyznamné miesto v programe mali pripadové
Studie, ktoré ilustrovali, ako sa daju udaje efektivne
vyuzivat v nemocni¢nom prostredi.

PharmD Nenad Miljkovié, PhD., MPH, prezident EAHP
a hlavny analytik v Belehrade, prezentoval Uspesné
aplikacie datovych modelov v srbskych nemocni-
ciach, ktoré umoznili znizit naklady na lieky bez kom-
promisov v Kklinickej kvalite.

PharmDr. Petr Horak, riaditel nemocnicnej Iekérpe Fa-
kultnej nemocnice Motol, poukazal na prax v Ceskej

‘eahp

european association
of hospital pharmacists

making the difference in medication

republike, kde sa vdaka prepojeniu lekarskej doku-
mentacie, elektronického predpisovania a skladového
manazmentu dari nastavovat personalizované liekové
schémy s dérazom na farmakoekonomiku.

O slovenské redlie sa podelil Martin Smatana, MSc.,
byvaly analytik Ministerstva zdravotnictva SR a expert
na implementaciu DRG. Jeho prednaska upriamila po-
zornost na vyznam ,real-world evidence“ (RWE) a vy-

uzitie realnych dat z nemocnicnej praxe pri hodnoteni

efektivity terapie.

Kurz zaroven otvoril tému vyuzivania biologickych
a molekularnych dat v spojeni s klinickymi udajmi.
RNDr. Michaela Hyblova, PhD. a RNDr. Andrej Minich,
PhD. z Medirex Group Academy predstavili fungova-
nie biobanky MediXbank, ktora umoznuje prepojit ge-
netické profily pacientov s Udajmi o lieCbe, ¢o otvara
nové moznosti personalizovanej mediciny a cieleného
nasadzovania lie€by. Farmaceut tak nadobuda rolu
nielen spravcu liekovej politiky, ale aj analytika a spo-
luautora lieCebnych protokolov. Podla viacerych rec¢-
nikov bude v buducnosti nevyhnutné, aby mal nemoc-
niény farmaceut zakladné znalosti zo Statistiky, bioin-
formatiky a prace s databazami.

Kurz nebol len o vedomostiach — ponukol aj cenny
priestor na networking. PoCas prestavok a spolocen-

ského programu mali Ucastnici moznost nadviazat

kontakty s kolegami, diskutovat o spoloCnych vy-
zvach a zdielat rieSenia.

Odborny program bol akreditovany EAHP a ucastni-
ci ziskali certifikat uznavany v ramci celej Eurdpskej
Unie. To je vyznamnym benefitom najma pre mladych
farmaceutov, ktori si buduju profesijné portfélio v ob-
lasti klinickej farmacie a systémového manazmentu
lieCby.

Prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH, dekan Farma-
ceutickej fakulty UK v Bratislave, ocenil fakt, ze Brati-
slava mohla byt hostitelom podujatia takejto Urovne.
»Verim, Ze takéto odborné kurzy sa stanu tradiciou.

<= MED-ART

Nasa fakulta aj odbornd obec maju ¢o ponuknut a me-
dzindrodné prepojenie je klucové pre buducnost ne-
mocniénej farmacie na Slovensku,” uviedol v zaverec¢-
nej diskusii.

Neformalnu &ast podujatia otvorila komentovana ran-
na prehliadka historického centra Bratislavy, ktora
podciarkla kulturny kontext miesta konania a ukondil
ju zavere¢ny vecerny raut.

EAHP Synergy Certification Course 2025 jednoznac-
ne potvrdil, Ze nemocni¢na farmacia je na prahu novej
éry. Odbornici sa zhodli, ze buducnost patri tym, ktori
dokazu spoijit’ klinické vedomosti s analytickym mysle-
nim a aktivne vyuzivat dostupné udaje pre dobro pa-
cienta aj nemocnice. Podujatie v Bratislave nastavilo
vysokU latku nielen odbornym obsahom, ale aj orga-
nizacéne a atmosférou. Potvrdilo, Ze slovenska nemoc-
niéna farmacia ma nielen ambiciu, ale aj predpoklady
byt aktivnou suc¢astou eurdpskeho odborného diania.

Alexandra Dundova, DiS. Art., externd redaktorka
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EXPO Slovensky farmaceuticky
NITRA  veltrh s medzindrodnou

2025  ueastou

Xll. Zoborské lekarnické dni

13. september 2025, Agrokomplex Nitra

MED-EXPO je najvaési farma-

ceuticky veltrh na Slovensku
s priemernou navstevnostou
450 farmaceutov a laborantov

a 50 vystavovatelov.

4

Organizator:

=

MED-ART

Prezen¢na forma

Moznost klast otazky a diskutovat’

Moznost stretnut sa s kolegami,
priatel'mi aj farmaceutickymi
firmami vdaka vystavhym stankom

Vystavné zlavy

Odborny a sprievodny program,

workshop

Kredity pridelené v SLeK aj SKMTP

<= MED-ART

Pomahat a liecit si uyzaduyje

velké odhodlanie

Deduskova lekaren sv. Medarda

V ramci aktivit DeduSka lekarnika sme opéat v Kongresovom centre MED-ART-u v Nitre privitali ma-
lych nadejnych farmaceutov — deti z dvoch nitrianskych materskych Skolok, aby sme im pomohli
lepSie pochopit narocné povolanie lekarnika v lekarni.

ujimavych situacii. VSetky skusenosti a dojmy

malych prieskumnikov su €asto spracovavané
neskér pri réznych tvorivych a rolovych hrach. Hry na
profesie im verne priblizuju svet dospelych a rozvijaju
ich predstavivost. V MED-ART-e aktivitami Deduska
lekarnika sa snazime vychadzat v Ustrety ich zaujmom
a odhalovat krasne a zaslizené povolanie lekarnika.

Deti kazdy den zazivaju mnozstvo novych a za-

»Deti  prostrednictvom konkrétnych povolani sa
moézu obozndmit s réznymi profesiami a ziskat lepsiu

predstavu o tom, ¢im by chceli byt. Pomahat a lieCit

si vyZaduje velké odhodlanie. Deduskova lekdrer
sv. Medarda je unikdtna tym, Ze si deti mézu na vlast-
nej kozZi vyskusat mnoho zaujimavych cinnosti, ktoré
zahfria prdca lekdrnika v lekarni. TeSi ma, Ze aj touto
formou mézem pracu v lekarni priblizit tym najmensim,
ktori zaroveri lepSie pochopia, Ze lieky v realnom Zivote
nie st na hranie a Ze povolanie lekarnika je délezitym
a narocnym poslanim. Pevne verim, Ze aj prostrednic-
tvom tejto aktivity pomdbZzeme posilnit zaujem o lekarne
a lekarenstvo, “ hovori Dedusko lekarnik PharmDr. Jan
Holec.

Detski posluchaci sa veselou a putavou prezentaciou
oboznamuju so zakladnym slovnikom, kde napriklad
zistuju, Ze lieky vydava iba vysokoskolsky vzdelany
farmaceut a nie predavac, ze lieky sa nepredavaju, ale
expeduju, alebo napriklad aj to, ze v lekarni neoddelu-
je pacienta a lekarnika pult, ale tara. V ramci prevencie
deti upozormujeme na délezitost ¢astého a spravneho
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umyvania ruk, vyznamu pohybu na ¢erstvom vzduchu
alebo na prirodné zdroje vitaminov pre ich zdravy vy-
voj a rozvoj. Hravou formou sa takto dozvedaju, aké
je to pomoct a dat odbornu radu pacientovi, ktory sa
neciti dobre, ale aj to, ako opisat svoj zdravotny prob-
lém a ako si od lekarnika vypytat liek.

Zamerom nasho staleho projektu je pomoct detom
lepSie sa zorientovat vo svete profesie lekarnika, vy-
skusat si jednotlivé ¢innosti, ich vzajomnu interakciu,
ich vyznam pre kazdodenny zivot a nahliadnut tak do
sveta ,velkaCov“ farmaceutov.

Beata Racekova, marketing MED-ART
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Postarame sa o lekdrne
a lekarnikov

PrindSame vam in$pirativny rozhovor s PharmDr. Nagyovou, cielavedomou a neinavnou maijitelkou
lekdrne Lacrimula v Sturove. Pani doktorka Nagyova sa s nami podelila o svoje skisenosti, pohlady
na vyvoj farmdcie a o to, €o jej ¢lenstvo v druzstve Vasa Lekdren prinieslo.

Pani doktorka Nagyovd, ako by ste sa predstavili &itatelom? Co zaujimavé by ste ném vedeli
prezradit o sebe a svojej kazdodennej praci?

Som cielavedomy &lovek a ked' si nie¢o zaumienim, idem si za tym. Vo svete farmdcie som uz viac ako tridsat
rokov. Aj ked sa vela veci zmenilo, moja Idska k tejto prdci zostala rovnakd.

Lekdren som si otvorila vdaka podpore mojich rodicov. Peniaze, ktoré mi Setrili na svadbu, som pouzila na
splnenie svojho sna. Som im za to dodnes nesmierne vdadnd. :)

Spominam si na €asy, ked sme v lekdrni mali ovela mensie portfdlio liekov, pretoze ich na trhu bolo len
obmedzené mnozstvo. Ceny som vtedy poznala naspamdt. Dnes je ponuka omnoho $irSia a prdve to ma
motivuje zostat v tempe a nadalej sa vzdeldvat. Bavi ma nielen prdca s ludmi, ale aj samotné vedenie
lekdarne. V oblasti ekonomiky a riadenia mi velmi pomohlo aj druzstvo Vasa Lekdren. Vdaka nemu som sa
mohla posunut o krok dopredu.

Zaujimal by nds VAas ndzor na zoskupenia &i virtudalne druzstva lekdarni na trhu. Myslite si, ze sa
dnes da fungovat Uplne samostatne a nepatrit do Ziadneho druzstva?

V sucasnosti je podla mia velmi ndrodné fungovat ako Uplne samostatnd lekdren. Byt sudastou druZzstva
prind§a mnozstvo vyhod, no nie je to len o tom byt ,len ¢lenom”. Je ddlezité s tym aj aktivne pracovat
a venovat sa moznostiam, ktoré druzstvo ponuka.

Velkym prinosom je pre mna marketing. Na ten by som si popri kazdodennej prevddzke lekdrne jednoducho
nenasla ¢as. Marketing Vasej Lekdrne mi pomdha oslovit viac pacientov a udrzat si ich dbéveru.

Ak by som dnes lekdren otvdrala znova, urcite by som sa pre vstup do druzstva rozhodla hned na zaciatku.
Prehladnost, podpora a funkéné rieSenia mi Setria Sas aj energiu.

Od janudra ste sa rozhodli vstupit do druzstva Vasa Lekdren. Ako vnimate tito zmenu a éo
Vam ¢&lenstvo vo Vasej prinieslo?

Rozdiel oproti predchddzajicemu zoskupeniu, ktorého som bola sucéastou, je naozaj vyrazny. Starostlivost,
ktoru vo Vasej Lekdrni dostdvame, je na Uplne inej Urovni. Komunikdcia s regiondlinymi manazérmi funguje
vyborne. Citim, Ze o nds majitelov maju skutocny zdujem.

Prizndvam, Ze informdcii, ktoré dostdvame, je niekedy naozaj vela. Zdrover vSak viem, Ze vetko smeruje
k zlepSeniu podmienok pre nds - majitelov lekdarni. DIho som sa rozhodnutiu vstupit do druzstva Vasa Lekdren
brdnila, no dnes som Uprimne rada, ze som ten krok urobila.

Vnimate aj nejakd zmenu alebo posun v oblasti finanéného zdravia lekarne?

Ano, urgite vnimam zmenu. Zadali sme sa viac venovat veciam, ktorym sme predtym neprikladali taky
vyznam. Upravili sme si degresivnu prirdzku, pravidelne sledujeme &isla a pracujeme s ndstrojmi, ktoré ndm
druzstvo ponuka. Za toto vsetko urdite patri velkd vdaka aj Lenke Mitterovej, ktord ndm vSetko systematicky
vysvetlila a venovala ndm ¢as.

Velmi ndm pomdha vyuzivanie vyhodného nakupovania cez Extra marzu. Vdaka tomu dokdzeme aj s mensimi
skladovymi zdsobami dosiahnut lepsi obrat. VyZzaduje si to sice ¢as a systematickd prdcu, ale vysledky su
viditelné. Celkovo vidim, Zze ekonomika nasej lekdrne je dnes zdravsia a stabilnejsia.

#ODKAZ

.Mili kolegovia, nezabudajte na vytrvalost a nevzddvajte sa ani v ndrodnejsich dfioch. Prajem vdm vela sil,
trpezlivosti a vnutornej motivdcie. Nasa prdca md zmysel a vracia sa ndm v podobe spokojnych pacientov.”

Srdec¢ne dakujeme p. doktorke za otvoreny a inSpirativny rozhovor. Velmi si vazime, Ze je si¢astou
druzstva Vasa Lekdren a prajeme jej do dalSich rokov vela spokojnosti, zdravia a radosti z prace.
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PharmDr. Ingrid Nagyovd
Vasa Lekdren Lacrimula
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MEDIUM OBCHODNY PARTNER

/drave a

z cisto prirodnych surovin

Spravne zlozena strava nie
je len modnym trendom, ale
kluCovym pilierom zdravého
Zivotného Stylu. Zamerat' sa
na vyzivovo hodnotné potra-
viny, pestru stravu a vyvaze-
ny jedalnicek je investiciou
do vlastného zdravia, kto-
ra sa mnohonasobne vra-
ti. Vdaka znaCke Happylife
mame na slovenskom trhu
dostupné kvalitné a chut-
né maskrtenie. Jej pribeh
vam prinaSame v rozhovo-
re s Ing. Petrom Malgotom,
zakladatelom  spoloCnosti
HAPPYLIFE s.r.0.

Produkty znacky Happylife
si teraz mozete objednat aj
v sezénnom KATALOGU
jar/leto 2025.
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® Znacka Happylife je na trhu uz
od roku 2009, aky pribeh stoji za
jei zalozenim?

Na zaCiatku pribehu zalozenia
Happylife boli rodiny s detmi, kto-
ré suzovali rozne alergie a intole-
rancie. S manzelkou sme uz dlh-
Sie vnimali pomerne obmedzenu
ponuku bezlepkovej stravy, ktora
bola malo dostupna a nie velmi
chutna. Priamo v rodine sme ju ne-
potrebovali, ale doliehalo to k nam
z blizkeho okolia, kde tymto sp6-
sobom stravovania boli nuteni zit.
Preto sme sa rozhodli hladat ces-
tu, ako aj im dopriat chutnu a zdra-
vU stravu.

KedZe som uz mal bohaté skuse-
nosti s procesom vyroby potravin
z predoslého obdobia, rozhodli
sme sa téme vyroby zdravej stravy
venovat naplno. Nasim zamerom
bolo priniest na trh kvalitné a chut-
né vyrobky s Cisto prirodnym zlo-
zenim, ktoré by mohol jest bez ob-

medzenia kazdy. Rovnako bol ciel

ich vyrabat na Slovensku.

Takto vznikli Babi¢kine bezlepkové
pohankové oblatky, neskor pribud-
li ovocné raw tyCinky, kokosové
tyCinky a kolieska, kolagénové ty-
Cinky a produkty s vlakninou. Dnes

RIES

Happy
Momgi]t ,_

Coco & blueheryy

SO potraviny

su oblubené aj slané BIO Spaldové
a razné tyCinky a grissini €i zdravé
sirupy. Za tie roky sme vytvorili na-
ozaj Siroku paletu zdravych vyrob-
kov, na ¢o sme hrdi.

® Aka je hlavna misia Vasej
znacky a ¢o sa snazite priniest’
zakaznikom?

Snazime sa v tomto uponahlanom
a hektickom svete priniest trochu
viac Stastia a spokojnosti do Zzi-
vota. V Happylife tvorime s uctou
k prirode a s reSpektom k tradi¢-
nym recepturam, hladajuc lahodnu
chut pre produkty, pri ktorych za-
kaznici nemusia Studovat siahodl-
hé zlozenia a mézu sa spolahnut
na nas.

Receptury si vyvijame sami. KedZe
sa dlhodobo venujeme aj zdravot-
nym benefitom ovocia a zeleniny,

receptury vytvarame tak, aby ne-
ladili len prvoplanovo chutovym
poharikom, ale aby priniesli ¢love-
ku aj potrebnu vyzivu. Pri vyrobe
berieme ohlad nielen na zaujmy
zékaznika, ale aj na prirodné su-
roviny. Sme si vedomi toho, aké je
podstatné vo vyrobnom procese
neplytvat ich zdrojmi s ohladom na
ich vzacnost a dostupnost. Verime,
ze nasi zakaznici to ocerfiuju.

VSeobecne si [udia zacali viac uve-
domovat, ¢o jedia, aky je pbvod
ich potravy. Otazka zdravej vyzivy
sa dostala v tejto dobe do popre-
dia. Dnes chcu rodiCia pre seba
a svoje deti bezpe¢né a kvalitné
produkty, vS§imaju si zloZenie, Citaju
etikety. Tomuto sa velmi teSim.

® Co je na Vasich produktoch
unikatne?

V naSej vyrobe v Bytéi sa Speciali-
zujeme na zdravé a BIO potraviny
z Cisto prirodnych surovin. Zakla-
dom naSej vyroby su bezlepkové
a vegan zdravé snacky. Nepou-
zivame ziadne chemické prisady,
farbivd, umelé konzervanty, ziad-
ny palmovy olej ani séju. Rovna-
ko sme drzitelmi certifikatov velmi
prisnych systémov IFS a BIO pre
vyrobné firmy, vSetky suroviny mu-
sia spifiat’ vysoké §tandardy kvali-
ty, musia mat vlastny certifikat od
dodavatela zarucujuci kvalitu a do-
sledovatelnost ich pévodu. Kontro-
le podlieha aj cely proces vyroby,
zasobovania, uskladnenia a pre-
pravy. Aj takymto spésobom zaru-
Cujeme kvalitu naSich vyrobkov.

Pre nas bola a je vzdy najpodstat-
nejSia kvalita surovin, harmonické
vyladenie chuti a vone, zdravotny
prinos aj rozumna cena nasich pro-
duktov. Toto su principy, ktorych
sa drzime. V segmente, na kto-
ry sa v Happylife Specializujeme,
teda free from a zdravé snacky, uz
naozaj neplati, ze kazda free from
potravina je draha a chuti hor-
Sie. NaSe vyrobky aj skvelo chutia
a vonaju a su za dostupnu cenu.

Zakaznici su Casto prekvapeni, Zze
nase ceny su porovnatelné s kon-
venénymi vyrobkami, ktoré su vSak
plné chemickych aditiv na rozdiel

od tych nasich. Pristupujeme k ce-
notvorbe velmi opatrne. Je pre nas
prioritou, aby si aj rodiny s nie vy-
sokym prijmom mohli dopriat nase
zdravé vyrobky.

V Happylife mame vlastny vyvoj,
kde okrem receptlir experimentu-
jeme aj s réznymi tvarmi a velkos-
tami produktov, ¢o nam umozriuje
byt velmi flexibilnymi. Preto vieme
priniest koncovému zakaznikovi
napr. nielen Standardné tycCinky,
ale aj unikatne kolieska.

® Aké hodnoty alebo filozofie
zdielate vo Vasom time, ktoré
pomahaju pri budovani znacky?
Prvou prioritou Happylife je nas za-
kaznik — jeho preferencie a potreby.
Neustale vyvijame nové receptury,
tvorime nové produkty a doladu-
jeme ich podla chuti a potrieb za-
kaznikov. Zameriavame sa na nové
druhy, pre rézne cielové skupiny
a rdzne prilezitosti. Ci uz je to snack
pre Sportovcov, do prace, na vylety
s rodinou, detom do Skoly alebo
len zdravé maskrtenie bez vycitiek.
Narasta nam zakladna detskych
fanusikov aj Studentov. Som rad,
ze prvotny ciel poskytnut rodinam
a detom kvalitnd vyZivnu dobrotu
sa napina ¢oraz viac a budem sa
s kolegami prave tejto skupine na-
Sich fanusikov venovat i nadale;.

Nemenej vyznamnou prioritou
Happylife je aj kvalita bez kompro-
misov. NajddlezitejSie je pracovat
s kvalitnymi prirodnymi surovina-
mi, zabezpecit ich dosledovatel-
nost a nasledne vystupnu kontrolu
vyrobkov. S touto témou zijeme
kazdy defi. Dal$im principom, na
ktory kladieme déraz, je maximal-
na efektivita pri spracovani surovin
a pouziti obalov, aby sme ich po-
uzivali bez strat a bez zbytocného
odpadu. Iste, obalom sa vyhnut
nevieme, ale neustale hladame rie-
Senia, ako ich minimalizovat.

® Keby ste mali odporugdit jeden
produkt znacky Happylife, ktory
by mal kazdy ¢lovek vyskusat,
ktory by to bol a prec¢o?

Vybrat len jeden produkt je velmi
tazké. Je to podobné, ako by som
si mal vybrat len jedno dieta, ¢o
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je nemozné. Skusim teda odporu-
it dva produkty z bohatej ponuky
Happylife.

NasSou vlajkovou lodou su BIO ko-
kosové tyCinky Coco Bar. To je
presne ,to pravé kokosové“, ako
znie naSe heslo. Tieto tyC€inky su
esenciou chuti a véne kokosu,
v ich zlozeni je naozaj len Cisty ko-
kos a ryzovy sirup. Celé zlozenie
tvoria iba tri slovd. Ak ma niekto
rad kokos, tuto tyCinku jednodu-
cho musi vyskusat' a urcite ho ne-
sklame. Dokonca sa nam velakrat
stalo, Ze ludia, ktori nemaju kokos
az tak v oblube, uznali, Ze nase ko-
kosové tyCinky im naozaj chuitili.

£

fi!. Ve

Unikatne su ale aj naSe kokosové
kolieska Happy Moment s Cuco-
riedkami a jahodami. PouZivame
lyofilizované ovocie bez akych-
kolvek umelych arém a farbiv. Ich
vona a chut prilemne prekvapi.
Zaroven sa nam podarilo vyvinuat
produkt s vysokym podielom vlak-
niny a nizkym obsahom sacharidov
vdaka Cakankovému sirupu. Toto
je idedlna zdrava maskrta, pri kto-
rej nik nemusi mat vycitky. Staci si
len uzit bohatu chut kokosu a la-
hodnu véiu ovocia.

Dakujem za rozhovor.

Ing. Monika Madaraszova,
marketing MED-ART
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plna zazitkov a novych skusenosti

April bol pre nas mesiacom plnym inSpirativnych
podujati a prileZitosti na rozvoj. Vzdeldvanie v oblasti
ustnej hygieny ndm poskytlo praktické rady, novinar-
ska sutaz nové ndpady do dalSej ¢innosti.

Uz 2. aprila sme mali
moznost zUcCastnit sa ak-
cie ,Smiech disti zuby”,
ktori sme zorganizovali
v spolupraci s kosickymi
zubarmi zo Slovenského
spolku Studentov zub-
ného lekarstva (SSSZL).
Podujatie bolo rozdelené
na dve Casti — v tej prvej
nam kolegovia pripravi-
li zaujimavu prezentaciu,
v ktorej nam priblizili, ako
sa zo zubného povlaku
postupne vytvaraju zub-
né kazy. V druhej polovici sme sa rozdelili do mensich
skupin a venovali sa individualnemu vzdelavaniu v ob-
lasti Ustnej hygieny. Naucili sme sa spravnej techni-
ke Cistenia zubov a odniesli si mnozstvo praktickych
rad, ktoré vyuzijeme v kazdodennom zivote. Ako milé
prekvapenie sme si vSetci domov odniesli balicek na
ustnu hygienu.

Na konci mesiaca, konkrétne 25. a 26. aprila 2025,
sme sa zucastnili vyhodnotenia 31. ro¢nika celoslo-
venskej novindrskej sttaze Stirovo pero 2025, ktora
sa konala v rdmci podujatia XXXVIII. Stdrov Zvolen.

d’Dyde?‘
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Tento rok sa do sutaze prihlasilo 64 stredoskolskych
a vysokoSkolskych Casopisov, 15 online projektov
a 65 individudlnych novinarov. O Cenu Nadacie Slo-
venskej sporitelne za podporu finanénej gramotnosti
sutazilo 13 skolskych Casopisov. Slavnostné vyhod-
notenie sa konalo v Krajskej kniznici Ludovita Stu-

ra vo Zvolene. Suc¢astou podujatia boli aj rozborové
seminare, na ktorych porotcovia poskytli u¢astnikom
spédtnu vazbu a odporucania na zlepSenie ich tvorby.
Diskusie s vyznamnymi osobnostami z oblasti médii
a verejného Zivota obohatili program a poskytli mla-
dym novindarom cenné skusenosti. Porotu tvorili traja
¢lenovia, a to Jozef Bednar, Gabriela Kajtarova a Ka-
tarina Sabova, ktori sa zhodli, Ze:

“Kazdy Casopis je jedinec¢ny a vidno za nim tvrdu pra-
cu. Specidlne oceriujeme aktivnost $tudentov z ne-
novindrskych odborov, ktori v asopisoch kombinuju
odborné témy s postrehmi zo Studentského Zivota.
Celkovo mozno skonStatovat, Ze kvalita prihldasenych
dasopisov v tomto roéniku Sturovho pera bola velmi
dobra, tak po obsahovej, aj grafickej stranke. Verime,
Ze tvrdu, ale dobre mienenu kritiku od poroty prijali
Ucastnici Sportovo a posunie ich v dalSej novinarskej
cinnosti.”

Aj ked sme sa s nasim ¢asopisom Fx NEWS tento rok
neumiestnili, odnaSame si mnoho pozitivnych dojmov,
cennu spatnu vazbu a hlavne nové napady, ktoré
v nasledujucom semestri urdite pretavime do dalSich
vydani Fx NEWS.

TeSime sa na nové vyzvy a dalSie prilezitosti na rast!

Emma Viznerova
Predsednika pre publikagni ¢innost SKSF 2024/2025

Uz ako Studenti si uvedomujeme, aka délezitda a pri-
nosnd je spoluprdca medzi odbormi farmacie a medi-
ciny. Prostrednictvom realizdcie projektu Clinical Skills
Event sa snaZime vytvorit pre Studentov prileZitost vi-
diet, ako by tdto spoluprdaca mala vyzerat v praxi. Bu-
duci farmaceuti a lekari sa ucia, ako si vzdjomne po-
mahat’ pri rieSeni zdravotnych problémov pacientov
a optimalizdcie ich farmakoterapie. Prave to je kluic¢om
k dosiahnutiu ucinnej, efektivnej a bezpecnej lieCby
s ohladom na individudlne potreby pacienta.

Clinical Skills Event (CSE) je celoslovenska sutaz
Studentov farmacie a mediciny v Bratislave, Martine
a Kosiciach. Vznikla z myslienky prepojenia odborov
a podpory medziodborového vzdeldvania medzi bu-
ducimi farmaceutmi a lekarmi. Cielom sutaze je roz-
vijat” klinické zru¢nosti, praktické vedomosti a schop-
nost timovej spoluprace, ktoré su nevyhnutné pre po-
skytovanie kvalitnej zdravotnej starostlivosti. Sutaziaci
tvoria zmieSané Stvorclenné timy zloZzené zo Studen-
tov farmacie a mediciny.

Sutaz pozostava z troch kél. V prvom, tzv. ,rozstre-
lovom*“ kole, odpovedaju na kratke otazky z klinickej
farmécie a mediciny v asovom limite. DalSie dve kola
sU venované rieSeniu komplexnych, zaujimavych, no
zaroven narocnych kazuistik inSpirovanych redlnou
praxou, ktoré pripravuju a hodnotia odborni garanti.
Prave tieto kazuistiky umoznuju Studentom uplatnit
vedomosti z oboch odborov, navrhnut efektivnu lie¢-
bu a klinicky zhodnotit zdravotny stav pacienta.

Tento rok sa 14. marca 2025 konal uz Stvrty ro¢nik su-
taze CSE. Celkovo sa zapojilo 86 sutaziacich. Sutaz
prebiehala paralelne na dvoch miestach — na Lekar-
skej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosi-
ciach a v Bratislave sa po prvy raz konala vo Vedec-
kom parku Univerzity Komenského. Tradi€¢nou a oblu-
benou sucastou programu boli aj odborné prednasky.
Tento rok sme privitali PharmDr. Borisa Dudika, PhD.,
veduceho oddelenia pripravy cytostatik na Onkolo-
gickom ustave sv. Alzbety, s prednaskou ,Farmaceut
v onkoldégii: partner lekara v lie€be pacienta®, a MUDr.
TomaSa Havrana, zakladatela platformy Mladi lekari,
s témou ,Dobry lekar(nik)“.
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Vyhodnotenie sutaze prebehlo 4. aprila 2025, kde
Studenti dostali spatnu vdzbu, dozvedeli sa vysledky
a spravne rieSenia kazuistik. Prvé tri vitazné timy si
okrem vecnych cien odniesli aj moznost navstivit' kli-
nicku farmaceutku PharmDr. Mariu Gébdovu, PhD. na
Oddeleni klinickej farmakoldgie vo Fakultnej nemocni-
ci v Nitre. Ceny vitazom osobne odovzdali pan dekan
Farmaceutickej fakulty UK prof. Jan Klimas a pan de-
kan Lekarskej Fakulty UPJS prof. Peter Jaréuska.

Sme velmi vdacéni za rastucu podporu tohto projektu,
¢i uz zo strany akademickej obce, odbornikov z praxe,
ale aj Studentov a partnerov. Za uskuto¢nenie sutaze
patri velkd vdaka nasim odbornym garantom, organi-
zatorom zo Studentskych spolkov, hlavnému partne-
rovi Symporve a partnerom ako Slovenska lekarnicka
komora, Stara Lekarer, Equilibria, Medical Uniforms,
GymBeam, Maxdorf, Idem lie€im a mnohym dalSim.

Co ta motivovalo prihlasit sa na CSE?

»CSE povazujem za vyzvu, aby som si overil svoje
vedomosti a schopnost’ riesit problémy v krizovych
situacidch (mam rad vyzvy). Vnimam to ako prileZi-
tost  na sebarozvoj a identifikdciu oblasti, v ktorych
sa mbézem zlepSit a na ktorych méZzem pracovat,
aby som sa stal najlepSou verziou seba samého vo
svojej profesii. Zaroveri si chcem otestovat svoju
schopnost riesit pripady v spolupraci so Studentmi
farmacie.” - u€astnik CSE 2025.

Mgr. Natalia Krajcirova
koordinatorka pre CSE a doktorandka FaF UK
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prilezitost najblizsich rokov

lovné spojenie umela inteli-
Sgencia alebo Al (z angl. Artifi-

cial Intelligence) sa v posled-
nych rokoch stalo sexy marketin-
govym tahakom technologickych
spolo¢nosti. Definicia toho, ¢o to
umela inteligencia vlastne je, sa
¢asom menila. Vo vSeobecnom
vnimani je to schopnost zariadenia
prejavit schopnosti podobné ¢lo-
veku, ako sU uvazovanie, ucenie,
planovanie a tvorivost. Mnoho ludi
tato moderna technoldgia pritahu-
je, no mnohych desi predstava, ze
by jedného dfia mohli pocitace na-
hradit ¢loveka v mnohych pracov-
nych odvetviach. Nech uz patrite
do ktorejkolvek skupiny, faktom
ostava, ze umeld inteligencia je
extrémne rychlo sa rozvijajuci fe-
nomén dnesnej doby, na ktory sa
treba pripravit aj v lekarenskom
segmente.

NAHRADi NAS UMELA
INTELIGENCIA?

Tuato otazku si kladu ludia uz velmi
dlho. Nie je to tak davno, ¢o na in-

terneteiznikali zoznamy pg@anf,

lekarni pomoze s beznymi rutinnymi Glohami v lekarenskom informaénom systé
¢asu na odborné a personifikované poradenstvo.
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ktoré umela inteligencia do roku
2030 nahradi. Vtedy sa spominali
najméa operatori na vyrobnych lin-
kdch a v oblasti logistiky, Soféri,
Uradnici, bankovi zamestnanci, ale
aj pokladnici &i asistenti zakaznic-
kej podpory. Teda zamestnania,
ktoré si vyzaduju rutinnd &innost,
ktora sa v ¢ase meni len malo. Az
v poslednom rade mali prist krea-
tivni ludia v umeni, vyskume, me-
dicine ¢&i IT. Realita je vSak taka, ze
zatial ¢o skutoéne autondmne auta
sl v nedohladne, dnes umela in-
teligencia generuje obrazky, videa
Ci celé filmy a dokonca k nim zlo-
Zi a naspieva hudbu. A to pokojne
v slovencine.

Napriek tomu si vS§ak nemyslim, Ze
Al je ohrozenim pre zamestnanost’
l[udi vo svete. Hoci populacia pla-
néty stéle rastie, Eurdpa postupne
vymiera. Podla dostupnych dat a
predikcii bolo v roku 1950 na pla-
néte 2,5 miliardy ludi, z toho 500
miliénov v Eurépe. V roku 2003 bol
pomer 8 miliard k 740 miliénom
Eurépanov. V roku 2050 by mal
pocet ludi na Zemi dosiahnut 9,7
miliardy, ale Europa by mala kles-
nat na 700 milidénov. Zaroven stupa
vekova Struktira a klesa vykonna

. pracovna sila.

A preco to vSetko hovorim? Uz
dnes pozorujeme nedostatok kva-
lifikovanej pracovnej sily. Je preto
nutné, aby umela inteligencia po-
mohla tym, ktori nestihnu plinit svo-
je pracovné ulohy. A ak nahodou
niektoré povolanie zanikne, velmi
rychlo ho nahradi iné. Tak ako to
bolo pri kazdom revoluénom vyna-
leze v nasej historii.

DNESNE VYUZITIE Al VO SVETE

Podla najvacSej databazy Al na-
strojov Futurepedia je aktualne vy-
vinutych viac ako 5000 nastrojov
povazovanych za umell inteligen-
ciu a stale pribudaju. Su rozdelené
do kategorii podla ucelu vyuzitia.

Predstavovat si vSetky postupne
by bolo velmi zdihavé, ale dovolte
mi uviest par prikladov pre lepSie
pochopenie toho, ¢o vSetko dnes
Al dokaze.

NajstarSou umelou inteligenciou,
ktorU aj vy denne pouzivate, je
BERT. Ten bol vytvoreny spoloc-
nostou Google uz v roku 2018 a je
vyuzivany na zlepSenie vyhlada-
vania zadanych retazcov. Dal$ou
skupinou su tzv. Large language
modely s asi najznamejSim zastup-
com Al — ChatGPT. Zakladnou ulo-
hou takychto nastrojov je komuni-
kovat s ¢lovekom jeho prirodzenou
formou, ¢i uz v pisanej alebo slov-
nej forme. Mnoho nastrojov umelej
inteligencie sa dnes orientuje na
tvorbu vizudineho obsahu. Ci uz
ide o tvorbu obrazkov, videa ale-
bo aj hudby, pokrok priam vyraza
dych. Tieto Al modely maju za ulo-
hu slovny popis (tzv. prompt) pre-
tvorit na obrazky ¢i video. M6zeme
spomenut napr. Midjourney (gene-
rovanie obrazkov zo zadaného tex-
tového popisu), Runaway (tvorba
video obsahu) ¢i Suno (generativny
program na vytvaranie hudby).

Hoci si to mozno esSte Uplne neu-
vedomujete, uz dnes sa Al vyuzi-
va v praxi v mnohych oblastiach
ekonomiky. NajhmatatelnejSie to
uvidite pri samoobsluznych pok-
ladniach. Dnes dokaze umela inte-
ligencia detegovat zlodeja a upo-
zornit na neho SBS v obchode,
rozpoznat polozky bez Ciarovych
kédov ako ovocie, zelenina &i pe-
Civo, aby ste ich nemuseli vyberat
z0 zoznamu, aj overit vek zakazni-
ka na zaklade kamerového zaberu.
Dokaze so zakaznikom komuni-
kovat v akomkolvek svetovom ja-
zyku. Hoci dnes také pokladne na
Slovensku vidite zriedka, postup-
ne sa instaluju. Al neobchadza ani
medicinu a farmaciu. Aj NRSYS
ma vo svojom portféliu samoucia-
ce diagnostické systémy a systémy

pre kolorovanie snimkov, ktoré sa
vyuzivaju k urychleniu prace v ra-
diolégii. Spolo¢nost Pfizer vyuzila
umell inteligenciu pri vyvoji vam
dobre znameho lieku Paxlovid. Na-
miesto vykonavania experimentov
vo fyzickom laboratérnom prostre-
di pouzili vyskumnici superpocita-
nie na testovanie miliénov zluc¢enin,
ktoré by mohli fungovat ako novy
liek. Vdaka tomu znizili vypocCtovy
¢as o 80-90 percent a dokazali na-
vrhnut liek za Styri mesiace.

To, ¢o vsak bude lekarne zaujimat’
do buduicna najviac, su tzv. inte-
raktivni asistenti. Ide o Al, ktora ma
za Ulohu pomoct pouzivatelovi pri
vyucbe €i Uprave softvéru a zauto-
matizovani pravidelnych uloh. Jed-
noducho si to mézete predstavit
ako Siri, Alexu, Google Assistenta
dalSej generdcie, ktord vam priamo
v lekarni poméze s ovladanim LIS
a beznymi rutinnymi udlohami. Aby
ste opat (a to mame na tom najrad-
$ej) mali viac ¢asu na pacienta.

BUDUCE VYUZITIE Al V LEKARNI

Je zrejme jasné, Ze v lekarni ne-
budeme na dennej baze pouzivat
Al vided, obrazky a dokonca ani
tvorbu textov. To, ¢o ocakava-
me, je integracia interaktivneho Al
asistenta priamo do lekarenského
informacného systému. Ten bude
mat za udlohu najma zefektivnenie
a skvalitnenie prace lekarnika a tiez
zrychlenie €asu potrebného na za-
ucenie prace so systémom.

Okrem odpovedania na otazky
bude mat na starosti najma auto-
matizaciu rutinnych udloh (napr. pri-
kazy ako urob dobropis na fakturu
5684, urob fakturu na poistoviu a
posli ju na portal). Ocakavame, ze
sa zlep$i a hlavne zautomatizu-
je objednavanie tovaru aj analyzy
a vyhodnocovanie obratov a marzi.
Asistent m6ze Citat a spracovavat
dokumenty, pripravit automatizo-
vanu odpoved alebo upozornit na
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Ing. Jozef Fiebig,
Generalny riaditel
NRSYS, s. r. 0.

dolezité Casti, ktoré si ma lekarnik
precitat. Vieme si tiez predstavit
pomoc pri obsluhe pacienta — au-
tomatické upozornenie na mozné
kontraindikacie, kontrolu liekovej
knizky pacienta pripadne poskyt-
nutie dalSich informacii.

V neposlednom rade ocakavame
aj chatovacie softvéry na komuni-
kaciu s pacientom na socialnych
sietach, webe a prostrednictvom
emailu, ktoré urychlia odpovede le-
karnika o 90 %. Tieto dokazu s pa-
cientom komunikovat v prirodze-
nom jazyku, poskytnut informacie
o produktoch so zohladnenim per-
sonalizovanej skusenosti pacienta,
jeho nakupnych zvyklostiach cez
vernostnu kartu, pristup do jeho
liekovej knizky a pod. To vSetko
pod kontrolou farmaceuta, na zak-
lade jeho predchadzajlcich reakcii
na pacienta.

Dovolte mi na zaver este raz pod-
Ciarknut, Zze ulohou Al nie je na-
hradit zdravotnych pracovnikov,
ktorych uz teraz mame nedosta-
tok. Jej ulohou je urobit pracu
efektivnejSou,  profesionalnejSou
a dostupnejSou pre pacientov.
A v NRSYS chceme byt pri tom
spolu s vami.
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ADC Trends - predaj OTC pripravkov
odporucanych v ramci prevencie ochoreni
vo verejnych lekarnach na Slovensku

V obdobi rokov 2022 a 2024
Ministerstvo  zdravotnictva
Slovenskej republiky schva-
lilo a publikovalo niekolko
Standardnych postupov pre
vykon prevencie ochoreni
v podmienkach verejnych le-
karni. V nadvaznosti na tuto
skutocnost sa rozbehli na
Slovensku aj aktivity v ob-
lasti ststavného vzdelavania
farmaceutov, ktorych cielom
je implementacia schvale-
nych Standardnych postupov
do praxe.
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postupov, zacali v oraz vacsej miere ponukat v ramci svojich slu-

zieb a kompetencii fyzikalne a biochemické vySetrenia zamerané
na ochorenia, ktoré su predmetmi schvalenych Standardnych postupov.
V oblasti vykonu prevencie v podmienkach verejnych lekarni sa Stan-
dardné postupy zaoberaju 4 témami: Kardiovaskularne ochorenia (KVO),
Poruchy glukézového metabolizmu a diabetes mellitus 2. typu (DM2T),
(pre)obezitu (OB) a ochorenia pecene (OP). VySetrenia sa pritom tykaju
rizikovych parametrov tychto ochoreni, ako su napriklad hodnoty krvné-
ho tlaku, hladina glykémie, hodnoty cholesterolu, tukov €i jednotlivych li-
poproteinov v krvi alebo dokonca hladiny pecefiovych transaminaz ALT/
AST. Okrem prevencie ochoreni sa jeden zo Standardnych postupov za-
meriava aj na manazment pacientov s podozrenim na ochorenia hornych
dychacich ciest, kde je hlavnym vySetrovanym parametrom hladina CRP
Vv Krvi.

Verejné lekarne na Slovensku, aj v suvislosti s témou Standardnych

KedZe sa da oCakavat v suvislosti s poskytovanim vySetreni rizikovych
parametrov v lekarfiach aj zvySeny dopyt a ponuka po pripravkoch vy-
davanych v lekarach bez lekarskeho predpisu (OTC), v tomto ¢lanku sa
pozrieme na trend vyvoja predaja takych OTC pripravkov, ktorych vydaj
by mohol byt spojeny s poskytovanim vysSetreni a vykonom prevencie
spominanych ochoreni vo verejnych lekarfiach.

V sluzbe ADC Trends sme zvolili pohlad na kvartalne predaje za rok 2024
a prvy kvartal roku 2025. Zamerali sme sa na predaje vo vybranych sku-
pinach ADC Kklasifikacie (ADC skupiny).

KARDIOVASKULARNE OCHORENIA

Pre problematiku KVO sme vybrali ADC skupiny vyzivovych doplin-
kov s obsahom omega 3 mastnych kyselin (VDC16), s obsahom cerve-
nej ryze alebo monakolinu K (VDC27), s obsahom rastlinnych sterolov
(VDC31) a zmesné pripravky prispievajuce k udrzaniu normalnej hladiny
cholesterolu. Udaje o trende predaja tychto skupin uvadza obrazok &.1.
Jeden predaj v sluzbe ADC Trends reprezentuje jedného pacienta, kto-
rému bolo na pokladni v kamennej lekarni vydané/predané aspor jedno
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Trend predaja OTC pripravkov odporucanych pri rieSeni problematiky
kardiovaskularnych ochoreni vo verejnych lekarriach v SR

Q1l25vs.|Q1 25 vs.
Q124
(Predaje)| (%)

Qa1 Q2 Q3 Q4 Qi

ADC Skupina 2024 2024 | 2024 2024 2025

VDC16” Pripravky. obsahuidce nafma 63189 | 54995 | 62620 | 85661 | 83841 +20652| +33%
omega 3 mastné kyseliny

VDC27 - Pripravky obsahujlice Servend | o7 500 | 95350 | 94038 | 27468 | 27680 | <311 | +1%
ryzu alebo monakolin K

YDG31 Rripravky obsahullice nalmd 14313 | 18441 | 14158 | 15477 | 16352 | 2039 | +14%
rastlinné steroly

VDC61 - Zmesné pripravky prispievajice

Kk udrZaniu normélnej hladiny cholesterolu 12025 | 13489 | 14450 | 20122 | 17688 | +5663 | +47%

Celkovy sticet 116896 |112 275|116 166|148 728 145 561 +28 665| +25%

ADC Trends =

balenie produktu zalistovaného v ADC Ciselniku so zaradenim do prislus-
nej ADC skupiny. Z udajov ADC Trends vyplyva, Ze predaj OTC priprav-
kov odporucanych pri rieSeni problematiky KVO zastupenych vybranymi
skupinami VD vzrastol od 1. kvartalu 2024 do 1. kvartalu 2025 o 25 %.

NajvysSi percentudlny narast v oblasti KVO (az 47 %) bol pritom zazna-
menany pri predaji zmesnych pripravky prispievajucich k udrzaniu normal-
nej hladiny cholesterolu (VDC61). Najvyssi absolutny narast predaja zas
zaznamenali pripravky obsahujice omega 3 mastné kyseliny, kde bolo
v prvom kvartali roku 2025 zaznamenanych o vySe 20 000 predajov viac
oproti 1. kvartalu roku 2024, ¢o predstavuje narast o 33 %. Naopak predaj
pripravkov s obsahom Cervenej ryZze alebo monakolinu K (VDC27) sa pri
porovnani 1. kvartalov rokov 2024 a 2025 takmer nezmenil (narast o 1 %).

DIABETES MELLITUS 2. TYPU

Pre problematiku DM2T sme vybrali do sledovania ADC skupinu Zmesné
pripravky prispievajice k udrzaniu normalnej hladiny cukru v krvi (VDC60)
a skupinu Pripravky jednomineralové obsahujice chréom (VDCO2E). Udaje
o trende predaja tychto skupin uvadza obrazok ¢.2.

Trend predaja OTC pripravkov odporucanych pri rieSeni problematiky
diabetes mellitus 2. typu vo verejnych lekdrfiach v SR

Q125vs. Q125vs.
@1 @2 3 o o
ADC Skupi 124 Q124
‘ Hp.na 2024 | 2024 | 2024 | 2024 | 2025 (o) o)

VDCOZE - Pripravky jednomineralove

. 2273 2315 2462 2400 3z +098
obsahujice chrém 5

VDCBO - Zmesné pripravky prispievajice

. e 6 o +4 296 +18%
k udrzaniu normalnej hladiny cukru v krvi SSEg| 20 738 | 13795 | 25930 R

Celkovy sucet 25854 23053 26257 | 28330 | 31148 +5294  +20%

ey

ADC Trends

V ramci problematiky poruch glukézového metabolizmu a DM2T bol
v sucte oboch zaradenych skupin zisteny narast o 20 %. Dynamickej-
8i percentualny narast vidime pri pripravkoch obsahujucich chrém. Tu
narast predajov o 44 % znamenal v absolutnych Cislach prirastok zhru-
ba o tisic predajov. V skupine zmesnych pripravkov vidime narast ,len“
18 %, no tento predstavoval v absolitnom vyjadreni prirastok o viac ako
4-tisic predajov.

(PRE)OBEZITA

Pokial' ide o OTC pripravky od-
porucané pri rieSeni problematiky
(pre)obezity, zaradili sme do sle-
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Trend predaja OTC pripravkov odporuéanych pri rieSeni problematiky
(pre)obezity vo verejnych lekarfach v SR

dovania skupinu Pripravky obsa-

hujuce najma vlakninu (VDC12) ADC Skupina

Q1
2024 | 2024 | 2024 @ 2024 | 2025

Q125vs. | Q125vs.
g Q124 | Q124
(Predaje) (%)

Q2 | 03 Q4

a Zmesné pripravky prispievajuce
k udrziavaniu normalnej telesnej
hmotnosti (VDC56). Udaje o trende
predaja tychto skupin uvadza ob-
rézok ¢. 3.

VD59 - Zmesné pripravky prispievajuce
k udriiavaniu normalne] telesnej hmotnosti

VDC12 - Pripravky obsahujlce najma vidkninu 54 512 |49 778 |51 379 58 045 62 809 | +8 297 | +15%

19920 24 843 |22949|16 21923993 | +4 073 | +20%

Celkovy sicet

74432 74621 74328 74264 B6802 |+12370| +17%

Aj v ramci tejto problematiky vi-
dime v celkovom sucte predajov

narast v 1. kvartéli roku 2025 a to ~ APCTrends

INFO
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Trend predaja OTC pripravkov odporudéanych pri rieseni problematiky
ochoreni pecene vo verejnych lekarfiach v SR

0 17 %. Zaujimavé je, Ze pocas celého roku 2024 sa drzali predaje v suc¢-
te oboch vybranych skupin na takmer rovnakej Urovni a az v 1. kvartali
roku 2025 narastol spolo¢ny predaj o 17 %. Oproti 1.kvartalu 2024 na-
rastli aj predaje jednotlivych skupin VDC12 (+15%) a VDC59 (+20 %).
V absolutnych hodnotach pripravky s obsahom vlakniny (VDC12) narast-
li o viac ako 8-tisic predajov, pricom zmesné pripravky (VDC59) narastli
0 viac ako 4-tisic predajov.

OCHORENIA PECENE

V ramci rieSenia problematiky ochoreni pec¢ene sme do sledovania za-
radili 3 skupiny: LieCiva na ochorenia pecene (HLAO5BA) — dostupné
bez lekarskeho predpisu, Pripravky obsahujice najméa vytazky z pes-
treca marianskeho (VDC30) a Zmesné pripravky prispievajuce k udr-
zaniu spravnej funkcie pe¢ene (VDC64). Udaje o trende predaja tychto
skupin uvadza obrazok ¢. 4.

Zo ziskanych udajov uvedenych na
obrazku ¢. 4 vyplyva, Zze aj v ram-
ci OTC pripravkov odporu¢anych
pri rieSeni problematiky ochoreni
pecene doslo k vyraznému naras-
tu predajov za posledny rok pri

& INFO
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vzdelavanie k standardnym postupom pre lekarne

Ministerstvo zdravotnictva SR v roku 2024 schvalilo 5 Standardov tykajucich sa vykonu prevencie
vo verejnych lekarnach. Po inicialnych implementacnych Skoleniach v minulom roku, pokraCoval
kolektiv autorov v Skoleni Standardov aj v tomto roku.

ktoré prinasaju praktické skusenosti vyuzitelné

v kazdodennom lekarenskom Zzivote a su prino-
som pre nasich pacientov. Skolenia s tentoraz rozde-
lené na dve Casti — teoreticku, ktord posluchaci mézu
absolvovat v pohodli domova alebo svojich lekarni,
a praktické workshopy, na ktorych sa kladie déraz na
ziskavanie praktickych zru€nosti, ¢i uz v ramci samot-
nych vySetreni alebo odobrati anamnézy a interpreta-
cii vysledkov. Workshop na tému prevencie peceno-
vych ochoreni bol su€astou vzdeldvacieho seminaru
MED-ART-u, ktory sa konal 17. 5. 2025 v Jasnej.

VMED—ART—e podporujeme odborné poduijatia,

o1 Q2 Q3 Q4 Q125vs. | Q125vs.

2024 | 2024 | 2024 | 2004 | 2005 | Q124 | @124 porovnani 1. kvartalu 2024 s rov-

[Eedoel]| BRI nakym kvartalom roku 2025, a to
v sUcte vSetkych vybranych skupin
az o 32%. To predstavuje v ab-
solutnej hodnote prirastok o viac
ako 38-tisic predajov. Najviac pri-
tom narastli predaje v ADC skupi-
ne HLAO5BA LiecCiva na ochorenia
pecene bez lekarskeho predpisu,

ADC Skupina

HLAOSBA - Lie€ivd na ochorenia peene | 48 865 | 48 217 | 48467 | 59563 | 68020 +19 155 +39%

WDC30 - Pripravky obsahujice najma

gy 40993 36074 | 30080 | 44919 | 49829 +8E36 +22%
vytaZky z pestreca maridnskeho

VDC64 - Zmesné pripravky prispievajice

. e i w 31155 | 29635 | 33322 | 39183 | 41822 | +106&7 +34%
k udrianiu spravne] funkcie pecene

Celkovy sticet 121013 113926 120878 143665 159671 +38658 | +32%

ADCTrends
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@ a to tak percentualne (+39 %), ako
; aj v absolUutnom vyjadreni (+ 19155
predajov).

Zaverom mozno konstatovat, ze za sledované obdobie od zaciatku roku
2024 do 1. kvartalu roku 2025 bol vo verejnych lekarnach zaznamenany
trend vyznamného narastu predaja OTC pripravkov suvisiacich s ocho-
reniami, v ramci ktorych sa zacina ¢oraz viac v lekarnach realizovat pre-
vencia ochoreni podla Standardnych postupov. Ide teda o oblast kardio-
vaskularnych ochoreni, cukrovky, (pre)obezity a ochoreni pecene.

R6zne typy vySetreni v lekarfiach sa podla nasich odhadov dnes posky-
tuju zhruba v 700 verejnych lekarfiach na Slovensku, ¢o predstavuje pri-
blizne 1/3 vSetkych verejnych lekarni. VySetrenia tykajuce sa prevencie
uvedenych ochoreni vSak tvoria len istu, zatial’ nie celkom presne defino-
vanu cast z nich.

S istotou mozno povedat, ze napriklad realizaciu vysetreni pecenovych
transaminaz ALT/AST realizuje zatial maximalne len niekolko desiatok le-
karni. Zisteny narast preto nemusi byt spésobeny len aktivitami samot-
nych lekarni, ale aj medializovanim informacii o potrebe prevencie uve-
denych ochoreni v celej populacii. Kazdopadne vSak existuje predpoklad
dalSieho rastu predajov OTC pripravkov v tychto skupinach, a preto bu-
deme tento trend aj nadalej sledovat.

Pozrite si par momentov
z produktivnej atmosféry
pocas workshopu v Jas-
nej, ako aj workshopov
v Ziline a Kosiciach. Vy-
uzite jedine¢nu prilezi-
tost rozsirit svoje zna-
losti v oblasti prevencie
a manazmentu vybranych
ochoreni v Case, kedy vam
to vyhovuje prostrednic-
tvom E-learningu, kto-
ry ponuka videoprezen-
tacie od odbornikov, ktori  [# " Kosicel
sa téme venuju z réznych

uhlov pohladu. Viac na stranke ww.pharmaportal.sk.

PharmDr. Petra Haar Némethova,
konatelka a manaZérka rozvojovych projektov MED-ART
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Klinicky vyznam kombinacie
chymotrypsin a trypsin v pomere 6:1
Protizapalovy potencial cieleng] enzymoterapie

V sucasnej medicinskej praxi narasta dopyt po podpornych terapeutickych pristupoch, ktoré sucasne
zmieriuju priznaky zapalu, skracuju dobu rekonvalescencie a znizuju potrebu nadmerného pouziva-
nia nesteroidnych antiflogistik. Z hladiska synergického pdsobenia sa ako vysoko efektivna ukazuje
kombinacia trypsinu a chymotrypsinu, Specificky v optimalizovanom pomere 6:1.

FYZIOLOGICKE A TERAPEUTICKE POSOBENIE

Trypsin a chymotrypsin su enzymy patriace do sku-
piny serinovych proteaz, ktoré sa prirodzene podiela-
ju na Stiepeni peptidovych véazieb v traviacom trakte.
V ramci systémovej terapie vSak ich pdsobenie da-
leko presahuje traviace funkcie. V organizme napo-
mahaju odburavaniu poskodenych bielkovin, zvysu-
ju priepustnost kapilar, podporuju lymfaticky odtok
a urychluju absorpciu edematéznych vypotkov. Za-
roven vykazuju schopnost modulovat zapalovu odpo-
ved organizmu bez imunosupresivnych ucinkov, ¢im
si zachovavaju vyborny bezpecnostny profil.

Ich schopnost rozkladat patologické proteiny, fibrino-
vé zrazeniny a iné mediatory zapalu umoznuje lepSie
prekrvenie tkaniva, znizenie lokalneho opuchu a ob-
novenie funkcie postihnutej oblasti. Okrem toho, Ucin-
kom na histaminové receptory dochadza k CiastoCne;
redukcii bolesti, o vyrazne zvysuje komfort pacienta.

VYZNAM POMERU 6:1 — VIAC NEZ LEN CISLO

Klinické a farmakologické udaje potvrdzuju, Zze pomer
chymotrypsinu ku trypsinu v pomere 6:1 zabezpecuje
optimalnu enzymaticku aktivitu pri zachovani vysoke;
znasanlivosti. Trypsin dominuje v aktivite na Siroké
spektrum bielkovin, zatial ¢o chymotrypsin cielene
Stiepi hydrofébne aminokyseliny ako fenylalanin Ci
tyrozin. Tento pomer tak pokryva rézne mechanizmy
zapalovej reakcie bez toho, aby dochadzalo k enzy-
matickej sutazivosti ¢i inhibicii U¢inku. Formulacia v
tomto pomere bola potvrdena ako farmakodynamicky
efektivna a zaroven bezpec¢na pri dlhodobom uzivani.

Zaroven sa preukazalo, ze tato synergicka formulacia
optimalizuje absorpciu z gastrointestinalneho traktu,
predlzuje biologicky pol€as a minimalizuje enzymatic-
ku degradaciu eSte pred vstrebavanim. V enterosol-
ventnej forme sa tak uc¢inné latky dostavaju do systé-
movej cirkulacie bez strat ucinnosti.

MECHANIZMY UCINKU A IMUNOMODULACNY POTENCIAL
Trypsin a chymotrypsin okrem degradacie zapalovych
produktov stimuluju aktivitu makrofagov a podporu-
ju fagocytézu. Dochadza tiez k redukcii hladin pro-
zapalovych cytokinov (napr. IL-6, TNF-a), ¢o ma za
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nasledok ulavu od symptémov a nizSie riziko progre-
sie do chronického zapalu. Enzymy navySe nepriamo
zvysSuju mikrocirkulaciu a prispievaju k rychlejSej reab-
sorpcii hematémov.

Na molekularnej urovni dochadza k modulacii expre-
sie génov zapojenych do zapalovych drah (napr. NF-
kB), ¢im sa podporuje protizapalové prostredie bez
naruSenia prirodzenej obranyschopnosti organizmu.
NavySe existuju dékazy o znizeni adhézie neutrofilov
na endotel, o pomaha znizovat posSkodenie tkaniva
v dbésledku oxidativneho stresu.

BEZPECNOST, ZNASANLIVOST A VYHODY OPROTI
STANDARDNEJ LIECBE

Enzymy sU podavané v enterosolventnej forme, ¢im
sa zabezpeci ich uvolnenie az v tenkom &reve a mi-
nimalizuje sa riziko ich inaktivacie v kyslom prostredi
zaludka. DIhodobé studie potvrdzuju ich vysoku bez-
pecnost a minimalne interakcie s bezne pouzivanymi
liekmi. V porovnani s NSAID neovplyviuju Zaludocnu
sliznicu a nezasahuju do syntézy prostaglandinov.

Ich vyhodou je absencia neziaducich uc&inkov ty-
pickych pre kortikosteroidy (napr. retencia tekutin,
hypertenzia, imunosupresia) a moznost podavania aj
pacientom s kontraindikaciami pre tradi¢né protiza-
palové lieky. Ich pouZitie je mozné aj u geriatrickych
pacientov, ¢o rozsiruje ich uplatnenie v klinickej praxi.

ZAVER

Kombinacia chymotrypsinu a trypsinu v pomere 6:1
predstavuje efektivny, vedecky podlozeny nastroj
v manazmente zapalovych, posttraumatickych a de-
generativnych stavov. Vdaka svojej ucinnosti, bez-
pec¢nosti, Sirokému spektru indikacii a priaznivému
profilu interakcii predstavuje hodnotnu sucast port-
félia kazdej modernej lekarne a ambulancie. Jej Ucin-
nost bola preukdzana v mnohych randomizovanych
kontrolovanych Studiach, systematickych prehladoch
a experimentalnych modeloch.

Chymoral

Opuch a bolest
nemaju Sancu

Zrychlite svoje zotavenie

s prirodnou silou enzymov

o Silny a ucinny zdroj proteolytickych enzymov
chymotrypsin/trypsin v optimalnom pomere 6:1.
© Trypsin a chymotrypsin pomahaju podporovat

zdravie tkaniv.

o Dodatoc¢ny zdroj enzymov, ktoré su zname svojou
ulohou pri podpore prirodzenych procesov

organizmu.

Vyskumy ukazali, ze proteolytické enzymy mé6zu
byt uzitoc¢né pri nasledovnych stavoch:

(+]

o

(+]

Referencie: 1. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5778189/

2. Immunomodulatory effect of chymotrypsin in CNS is sex-independent:
evidence of anti-inflammatory role for IL-17 in EAE. Ghaffarinia A, Parvaneh
S, Jalili C, Riazi-Rad F, Yaslianifard S, Pakravan N. https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/27090368. Iran | Allergy Asthma Immunol. 2016;15:145-155.
3. Effect of oral alpha-chymotrypsin on sputum viscosity. Bruce RA, Quinton
KC. Br Med J. 1962;1:282-284.
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po chirurgickych zakrokoch, pri ktorych podporuju

prirodzené procesy hojenia a regeneracie!

pri traumatickych poraneniach a modrinach?®

po estetickych zakrokoch, kde mézu podporit
rychlejSie zotavenie a redukciu modrin a
opuchov!

pri zapalovych ochoreniach, ktoré ovplyvriuju
svaly, kiby alebo makké tkaniva?

pri respirac¢nych ochoreniach (chronické plucne
ochorenia a ochorenia hornych dychacich ciest),

kde napomahaju znizovat viskozitu hlienu a ulahcuju

jeho vylucovanie®

pri poraneniach kibov a svalov spojenych s opuchmi*

pri popaleninach, kde mézu podporit prirodzené
procesy obnovy pokozky*

pri zakrokoch v stomatoldgii a v maxilofacialnaj
chirurgii’
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Kolagén - klucova bielkovina
pre zdravie pokozky, nechtov

a kibov

Kolagén, esencialna bielkovina tvoriaca vyznamnu ¢ast ludského tela, si v poslednych rokoch ziskava
Goraz vacsiu pozornost nielen v oblasti ortopédie, vyZivy a zdravia kosti, chrupaviek a kibov, ale aj
v oblasti krasy a zdravia pokozky. Prave tato oblast naStartovala povedomie o schopnostiach kolagé-
nu aj medzi Sirokou verejnostou a kolagén sa stal tretim najpredavanejSim vyzivovym doplnkom.

pidlo, o vystihuje jeho funkciu — zaistuje Struk-

turalnu integritu tkaniv. Z biologického hladiska
ide o hlavnu bielkovinu extracelularnej matrix spoji-
vového tkaniva. Tvori ho trojita Spirdla troch polypep-
tidovych retazcov, bohatych na glycin, prolin a hy-
droxyprolin, ktoré s zodpovedné za jeho pevnost.

Slovo sKkolagén“ pochadza z gréckeho kodlla - le-

VYSKYT KOLAGENU

Kolagén sa v [udskom tele nachadza v réznych tkani-
vach a organoch, kde zohrava klti¢ovu ulohu pri udr-
ziavani ich Struktdry a funkcie. Distribucia kolagénu
nie je rovnomerna a jeho zastlpenie sa liSi v zavislos-
ti od Specifickych potrieb a mechanickych vlastnosti
jednotlivych tkaniv.

NajvyraznejSie zastUpenie kolagénu mozno najst
v kozi, pricom v dermis, hlbSej vrstve koze, tvori ko-
lagén rozsiahlu trojrozmernu siet vlakien, ktora zabez-
pecuje jej pevnost, pruznost a odolnost voci mecha-
nickému poskodeniu. Kolagén typu | je dominantnym

Doc. PharmDr. Andrea Gazova, PhD.
Ustav farmakoldgie a klinickej farmakoldgie,
Lekarska fakulta Univerzity Komenského,
Bratislava
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typom v kozi, kde spolu s elastinom a dalSimi zloz-
kami extracelularnej matrix vytvara komplexnu Struk-
tadru, ktora udrzuje pokozku hydratovanu a elasticku.
S pribudajucim vekom dochadza k postupnému ubyt-
ku a degradacii kolagénu v kozi, ¢o sa prejavuje tvor-
bou vrasok, znizenim elasticity a celkovym starnutim
pokozky.

Dal$im vyznamnym miestom vyskytu kolagénu su
kosti, kde kolagén, predovsetkym typu I, tvori orga-
nicki matricu, na ktord sa ukladaju mineraly ako hy-
droxyapatit, ¢im zabezpecuje ich pevnost, odolnost
voci zlomeninam a zaroven sa podiela na remodelacii
a regeneracii kostného tkaniva. S kostami Uzko suvi-
sia aj Slachy a vézy, ktoré su tvorené prevazne husto
usporiadanymi vlaknami kolagénu typu I.

Chrupavky obsahuju predovSetkym kolagén typu Il
Tento typ kolagénu vytvara trojrozmernu siet, ktora
spolu s dalSimi zlozkami, ako su proteoglykany, za-
bezpecCuje chrupavke jej charakteristickli pruznost
a schopnost timit narazy pri pohybe. Chrupavka je
avaskularne tkanivo, ¢o znamena, Zze nema vlastné
krvné zasobenie a preto je jej regeneracia obmedze-
na. Dostatoc¢né mnozstvo a kvalita kolagénu typu Il su
esencidlne pre udrzanie zdravia a funkcie kibov a jeho
degradacia je spojena s rozvojom osteoartrozy.

Zastupenie kolagénu mozno najst aj v svaloch, hoci
v menSom mnozstve v porovnani s vysSie uvedenymi
tkanivami. Steny krvnych ciev obsahuju kolagén, pre-
dovSetkym typov | a lll. Kolagén v cievnej stene pri-
spieva k jej pevnosti, elasticite a schopnosti odola-
vat krvnému tlaku. Okrem tychto hlavnych lokalizacif
sa kolagén nachadza aj v mnohych dalSich tkanivach
a Strukturach ludského tela, kde pini Specifické ulohy.

Celkovo je zastupenie kolagénu v ludskom tele roz-
siahle a jeho pritomnost je nevyhnutna pre spravnu
funkciu mnohych tkaniv a organov a preto je dolezi-
té ho prijimat vo vyvazenom stave v potrave alebo vo
zvysSenej miere aj vo vyzivovych doplnkoch. Kolagén
sa prirodzene nachadza v réznych potravinach, pre-
dovSetkym ZivocCiSneho pévodu, ktoré su beznou su-

Castou ludskej stravy. Medzi hlavné potravinové zdro-
je kolagénu patri maso, a to predovsetkym Casti bo-
haté na spojivové tkanivd, ako su koza a Slachy. Tak-
tiez sa vyskytuje v rybach, ako sardinky a losos, a vo
vajciach, konkrétne vajeCnych bielkach. Listova ze-
lenina sice kolagén neobsahuje, no vdaka vitaminu
C podporuje jeho tvorbu v tele.

KOLAGEN VO VYZIVOVYCH DOPLNKOCH

Kolagén sa da v podobe vyzivovych doplnkov subs-
tituovat nielen v ré6znych podobach liekovych foriem,
ale aj v réznych podobach samotného kolagénu. Naj-
CastejSie sa vyskytuju kolagény typu I, Il a lll, ako aj
ich kombinacie. Kolagén typu | je zvyCajne ziskava-
ny z hovédzieho, brav€ového alebo morského zdro-
ja. Hydrolyzovany kolagén typu | poskytuje aminoky-
seliny a peptidy, ktoré stimuluju fibroblasty k produkcii
kolagénu, elastinu a kyseliny hyalurénovej, ¢im zlep-
Suju hydrataciu a elasticitu pokozky. Mechanizmus
ucinku tychto produktov je kombinaciou mechaniz-
mov jednotlivych zastupenych typov kolagénu. V po-
slednej dobe sa ¢oraz viac pozornosti venuje bioaktiv-
nym kolagénovym peptidom (BCP), ktoré predstavuju
hydrolyzovany kolagén so Specifickym zlozenim ami-
nokyselin a Struktdrou, umoznujucou ich efektivnejSie
vstrebavanie a pdsobenie v tele. Tieto peptidy maju
schopnost stimulovat Specifické bunky, ako su fibrob-
lasty a chondrocyty, k produkcii vlastného kolagénu
a dalSich dolezitych zloziek extracelularnej matrix.

Bioaktivne kolagénové peptidy (BCP) su predmetom
rozsiahleho vedeckého vyskumu, ktory potvrdzuje ich
pozitivny vplyv na roézne aspekty ludského zdravia.
Klinické Studie, realizované s cielom preukazat ugin-
nost a bezpecnost BCP, priniesli dékazy o ich bene-
fitoch, najmé v oblasti zdravia koze, nechtov a hoje-
nia ran.

Jedna z klucovych Studii sa zamerala na vplyv pe-
roralneho uzivania BCP na redukciu o€nych vrasok
a syntézu dermalnej matrix u zien vo veku 45 az 65
rokov. V tejto dvojito zaslepenej, placebom kontrolo-
vanej Studii boli ucastniCky randomizované do dvoch
skupin, pricom jedna skupina uzivala 2,5 g BCP den-
ne a druha placebo pocas 8 tyzdnov. Vysledky Studie
preukdzali Statisticky vyznamné zniZzenie objemu oc-
nych vrasok o 20 % v skupine uzivajucej BCP v po-
rovnani s placebom uz po 4 tyzdnoch, priCom tento
pozitivny efekt pretrvaval aj po 8 tyzdhoch uzivania.
Okrem toho, analyza biopsii koze preukazala Statistic-
ky vyznamne vyssi obsah prokolagénu typu | (o 65 %)
a elastinu (0 18 %) v skupine s BCP po 8 tyzdrioch,
¢o svedCi o stimulacii tvorby novych Strukturalnych
Zloziek koze. Pozitivny dlhodoby ucinok pretrvaval aj
4 tyzdne po ukon&eni uzivania BCP.

Dal$ia observagna $tudia skimala vplyv peroralneho
podavania BCP na hojenie ran po chirurgickom zakro-
ku a zle sa hojacich ran. Pacienti lieCeni kolagénovymi
peptidmi vykazovali zretelne lepSie vysledky v porov-
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nani s placebom, ktoré vykazovalo suboptimalne ale-
bo zIé vysledky hojenia. Dal$ia tudia zistila, Ze uziva-
nie BCP zvysilo rychlost rastu nechtov o 12 %, zni-
zilo zlomeniny nechtov o 42 % a zlepSilo stav kreh-
kych nechtov. Va¢sina ucastniCok (80 %) uviedla, ze
BCP zlepsili vzhlad ich nechtov a vyjadrila spokojnost
s liecbou.

Samotny kolagén a jeho suplementacia nemusi byt
vzdy UspesSna Ci uspokojiva. Pokial sa kolagén neuzi-
va dostato¢ne dlho a v dostato¢nej davke jeho efekt
sa nemusi prejavit. Idealne je uzivat kolagén minimal-
ne v dennej davke 2500 mg pravidelne po dobu as-
pon 8 tyzdnov. V neposlednom rade treba na spravnu
syntézu kolagénu vitamin C. Vitamin C je esencialnym
kofaktorom pre enzymy prolyl-hydroxylazu a lysyl-hy-
droxylazu, ktoré su zodpovedné za hydroxylaciu ami-
nokyselin prolinu a lyzinu v pre-pro-alfa retazcoch,
prekurzoroch kolagénu. Bez dostato€ného mnozstva
vitaminu C nie su tieto enzymy schopné efektivne
fungovat.

Kolagén, ako zakladna bielkovina ludského tela, zo-
hrava nezastupitelnd Ulohu v Struktidre a funkcii mno-
hych tkaniv, avSak jeho prirodzena produkcia s vekom
klesa, ¢o otvara dvere moznostiam substitlcie pro-
strednictvom stravy a najmé vyzivovych dopinkov. Je
délezité si vybrat kolagén, ktory prispieva k prirodze-
nej syntéze kolagénovych vlakien, uzivat ho v dosta-
toénom mnozstve a v dostatodnej minimainej dizke.
Bioaktivne kolagénové peptidy zlepsuju nielen kvali-
tu pokozky, ale UspesSne prispievaju aj k hojeniu ran
a koznych defektov.
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Cievny systém a letha sezéna

Ako chranit’ najvacs

Cievny systém Cloveka je
v letnych mesiacoch za-
tazeny viac ako pocas
inych obdobi roka. Horu-
cavy a hrozba dehydrata-
cie organizmu su totiz ri-
zikové predovSetkym pre
[udi, ktori trpia kardiovas-
kularnym  ochorenim. Py-
tali sme sa preto cievneho
lekara MUDr. Petra Horva-
ta na problematiku, ktora je
s bliziacim sa letom vysoko
aktualna.
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® Pan doktor, ako vnimate z po-
hl'adu cievneho lekara leto?

Leto je spajané s oddychom, ra-
dostou, cestovanim. Bohuzial,
z pohladu angioldga je to ¢as vy-
sokych rizik. Hovorim hlavne o ri-
zikach vyplyvajucich z vysokych
tepl6t, prehnanej aktivity a ne-
spravneho pitného rezimu.

® Co je esencialne pre udrzanie
si zdravych ciev?

NajlepSie to azda opisuje pojem
Virchowov trias — su to tri najvac-
Sie rizika pre vznik upchatej cievy:
spomalenie toku (vendzna sta-
za), zvySena nachylnost na tvorbu
trombu (hyperkoagulabilita) a zme-
ny v stene cievy (endotel). Ktory-
kolvek z tychto faktorov je recep-
tom na vysoké riziko upchatia cie-
vy a zlyhanie organu alebo celého
tela.

® Co je dolezité pre bezproblé-
movy prietok krvi cievami?

Aby cievy vydrzali neustaly tlak
prudiacej krvi, musia mat pevné
a pruzné steny. V medicinskej pra-
xi to znamena jedno — neporuseny
endotel. Kontrolu tlaku krvi, lipidov,
glykémie a, samozrejme, hladiny
homocysteinu.

® Ako na to vplyva leto?

Teplo rozSiruje cievy, pretoze sa
telo snaZ ochladit. SirSie cie-
vy maju pomalsi prietok a krv tak
moze prudit pomalSie, ¢im vznika
riziko vzniku trombov. Dehydrata-
cia sposobuje zvySenie viskozity
krvi, ta je nasledne viac adhézna,
¢im rovnako zvysi riziko trombozy.
Leto navySe prinasa aj rézne diétne
prehresky — grilovacky, opekacky
a tym aj zvySeny prijem latok po-
Skodzujucich cievnu vystelku.

ludskeého tela — endotel?

:; \foT‘TWf“ AANLA

® Ako sa mézeme vyhnut zapa-
lom ciev?

Zapal, najma ten chronicky, osla-
buje steny ciev, zvySuje oxidacny
stres, pri ktorom volné radikaly
posSkodzuju bunky v tele, vratane
endotelovych buniek. Takze pri-
spieva k chorobnych stavom, ako
su trombdza a aterosklerotické
postihnutie. Opéat to zdbéraznim,
zdravy zivotny Styl, dosledny pitny
rezim, dostatok vitaminu C a zdra-
viu prospesnych mastnych kyselin
spravidla zamedzia vzniku zapalov.
Hoci to znie paradoxne, nezabu-
dajme preto ani v lete na ovocie,
zeleninu, ryby, orechy, ktoré su vy-
znamnym zdrojom vitaminov B6,
kyseliny listovej a B12. Toto trio
znizuje homocystein a jeho nizka
hladina pomaha chranit endotel.
Na hladky a celistvy endotel sa
tazsie prilepia rozne zlozky krvi ako
aj krvné dosticky.

® A o pohyb v lete?
Napriek vy$Sim teplotam v letnej
sezbne ma pohyb nezastupitelné

ZAPAL, NAJMA TEN CHRONICKY,
OSLABUJE STENY CIEV, ZVYSUJE
OXIDACNY STRES, PRI KTOROM
VOLNE RADIKALY POSKODZUJU
BUNKY V TELE, VRATANE
ENDOTELOVYCH BUNIEK.

miesto v prevencii cievnych ocho-
reni. Svalovymi kontrakciami sa
zlepsSuje prietok krvi Zilovym sys-
témom, odburava sa stres a s nim
spojené poskodzovanie endotelu,
ZlepsSuje sa tak stav celého kardio-
vaskularneho systému. Jedno ale
musim zdéraznit’ a to je miera ak-
tivity. Nezabudajme na to, ze kaz-
da aktivita ma byt umerna stavu
jedinca. Aj ked dodrzime vSetko,
¢o sme si povedali, pamatajme,
Ze na pravé poludnie, kedy teploty
vystupia aj cez 30 stupriov Celzia,
nie je dobry napad robit ¢okolvek,
pri Com ,lapame po dychu“. Nad-
merny pohyb oslabi pruznost cie-
vy a kombinacia s dehydrataciou
byva rovnako zdrojom trombdz
a tromboflebitid.

® Od lekdra by sme odakavali
mozno viac o liekoch.

Moji pacienti to neradi pocuju, ale
pravda je, ze neexistuju ,zazracné
lieky“. Mohol by som, samozrejme,
menovat desiatky liekov, ale tie nik-
dy nevratia zdravie do pévodného
stavu. V lete navySe treba brat do
uvahy, ze kombinacia antihyper-
tenziv, statinov, venotonik alebo
antikoagulancii s dehydrataciou
alebo zlou diétou mbze byt menej
ucinna.

Prajem citatelom prijemné leto
plné oddychu a pohody.

Na na$e otazky odpovedal
MUDr. Peter Horvat,
Angiologicka ambulancia,
Zelezniéna nemocnica Kosice
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schiulke -+

Starostlivost, ktorej mézete verit.

Odporuacané pripravky Schulke na baze octenidinu - na rany, koZu a dekolonizaciu.

Prehlad produktov na baze octenidine dihydrochloride.

Prevencia infekcie urogenitalneho traktu

octenisept® kozny sprej

'} Antiseptikum na sliznice so Sirokym spektrom tcinku chrani citlivé casti tela pred infekciami.
octenisept

: = SIROKY ANTI- .
o | 2.8) MIKROBIALNY . BEZBOLESTNY ( 1% BETB?OTEVAJUCI
— Z UCINOK "

N— it <, RYCHLY UCINOK DOBRA ¢
TS :@ OD 30 SEKUND ZNASANLIVOST BEZFAREBNY

Dekolonizacia nosovej sliznice, ustnej dutiny, koze tela a vlasov

octenisan® md nasal gél
Dekolonizécia nosovej dutiny a o3etrenie podrazdenej pokozky pod nosnymi dierkami.

octenisan®wash lotion

"}- DE‘;;;'E Umyvanie a dekontaminacia celého tela, vratane vlasovej casti.
ey Celotelové umyvanie pacienta pred operaciou.
octenident®
_— = Hygienické oSetrenie Ustnej dutiny.
Schulke koncept hygieny rany
Koncept obsahuje tieto 4 kroky:
o Cistenie rany a jej okolia e Debridement rany
om:.-_.,. e Revitalizacia okrajov rany o Volba vihkého krytia pre dany typ rany

octenilin® wound gel
Na hojenie ran a autolyticky debridement.

—t octenilin® wound irrigation solution
Roztok na oplach ran, ¢istenie a zvlh¢ovanie akutnych a chronickych ran.

= e

schilke -+

Schulke SK, s.r.o.,

Mostenickd 3, 971 01 Prievidza, Slovenska Republika
tel.: +421 465 494 587

www.schulke.sk
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Octenidine dihydrochloride (OCT) —

vysoko ucinna a tkanivovo tolerantna aktivna latka, pouzivana
v pripravkoch na lokalne oSetrenie a lieCbu infekcii koze, sliznic a ran

SIROKE SPEKTRUM Q VHODNY PRE TEHOTNE ZENY

ANTIMIKROBIALNEHO Q Y} v (PO 3. MESIACI TEHOTENSTVA), DETI

UCINKU - é} A PREDCASNE NARODENE DETI*
RYCHLY NASTUP . NIE JE ZNAMA REZIS-
ANTISEPTICKEHO :@ B @: TENCIA A NEPREDPO-
UCINKU N KLADA SA JEJROZVOJ

UCINNEJ LATKY

octenidine
» 1N VELMI NiZKE
BEZFAREBNY RIZIKO ALERGIE
ABEZBOLESTNY
&

VELMI DOBRA TKANIVOVA TOLERANCIA
—~POKOZKA, SLIZNICE A RANY

V poslednych rokoch sa s narastom antibiotickej rezistencie vyrazne skomplikovala prevencia infek-
cii a naslednych komplikacii spojenych s klinickymi prejavmi na postihnutych miestach koze, sliznic
a ran, ¢im sa vyrazne zniZil aj vyber a pouZzitie ucinnych systémovych antibiotik.

uCinku ako antibiotika. Kym antibiotika maju

zvacsa tendenciu viazat sa na Specifické bun-
kové komponenty, antiseptikd maju viacero neSpeci-
fickych cielov v bakterialnych bunkach. Antiseptika
mozno aplikovat vo vysSich koncentraciach priamo
na kozu, sliznice a rany, a preto je ovela menej prav-
depodobné, Ze by vyvolali rezistenciu mikroorga-
nizmov do takej miery ako antibiotika. Aj antiseptika
maju svoje limity, najma z pohladu aktivnej latky a jej
dlhodobého pésobenia. Niektoré aktivne latky mézu
pri aplikacii na neporusenu kozu sposobit precitlive-
nost, pripadne kontaktni dermatitidu, a pri aplikacii
na rany a sliznice aj velmi neziaduci cytotoxicky efekt,
ktory méze viest k rozvoju nekrézy a spomaleniu Ci
zastaveniu hojenia rany. Spravny vyber antiseptika je
velmi délezity a ma prihliadat na anatomicku oblast
aplikacie a klinickej indikacie zameranej na profylaxiu
resp. lieCbu.

Vo vSeobecnosti maju antiseptika SirSie spektrum

Aktivna latka octenidine dihydrochloride (OCT) vdaka
svojej vysoko Specifickej schopnosti adherovat a vytva-
rat komplexy s chemickymi zlozkami bakterialnych bu-
niek preukazala vysoku antimikrobialnu U€innost a za-
rover velmi nizku cytotoxicitu v mieste u€inku. OCT
dosahuje najlepSie vysledky pomeru antimikrobialneho
ucinku a cytotoxicity v porovnani so znamymi antisep-
tickymi latkami, ako je chlérhexidin alebo PVP-j6d.

OCT vykazuje vlastnosti kladne nabitych (katidonaktiv-
nych) chemickych zli¢enin. Na rozdiel od chlérhexidi-
nu a benzalkéniumchloridu ma OCT jedine¢né vlast-
nosti, ktoré nie su bezné pre iné kationové antiseptic-
ké latky obsiahnuté v antiseptickych pripravkoch.

OCT ma Siroké spektrum antimikrobidlnej ucinnos-
ti proti grampozitivnym a gramnegativnym baktériam
a hubam. Antimikrobialna ucinnost nie je ovplyvnena
ruSivymi latkami, ako je napr. krv, hlien, sliznica. OCT
sa nevstrebava cez neporusenu ani poruSenu kozu
a sliznicu. Ma dlhodoby remanentny ucinok na kozi,
ktory mozno pozorovat viac nez 24 hodin po aplikacii.
Na rozdiel od inych antiseptickych latok, mechanizmy,
o ktorych je zname, ze spdsobuju rezistenciu na iné
kationovo aktivne antimikrobialne latky, sa nevztahuju
na OCT.

Toxikologickké Studie OCT nepreukazali ziadne riziko
z hladiska akutnej, subchronickej a chronickej toxicity,
karcinogenity, reprodukcie, podrazdenia a alergickych
reakcii.

Vdaka svojej vynikajucej antimikrobialnej uc€innosti
a tkanivovej znasanlivosti méze byt OCT pouzity na
rézne lokalne aplikacie, kde sa vyzaduje rychly a dl-
hotrvajuci antimikrobialny uc¢inok. Prikladmi takychto
aplikacii su dekontaminacia koze a sliznice pacientov
kolonizovanych MRSA, lie€ba akutnych a chronickych
ran silne kolonizovanych alebo lokalne infikovanych
patogénnymi baktériami, prevencia a lieCba urogeni-
talnych infekcii a napokon aj na prevenciu vzniku in-
fekcie v mieste vstupu centralneho venézneho katétra,
chirurgického operacného vykonu alebo na oSetrenie
sliznice a prilahlého okolia pri zavadzani mocového
katétra.
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Sucasné moznosti
farmakologickej liecby hnacky:
orehlad pre farmaceutov a laborantov

HnacCka nie je ochorenie. Hnacka je len priznakom roznych ochoreni, hlavne ochoreni gastrointesti-
nalneho traktu (GIT). Ide o prejav zapalu ¢reva, ktory vznikol ako imunitna odpoved nasho organizmu
na posobenie virusov, bakteérii, ale aj lepku Ci laktozy pri potravinovej intolerancii — tzv. povodcovia.
Okrem hnacky su dalSimi prejavmi zapalu plynatost, naduvanie, nevolnost, bolest brucha, zvracanie.

ky nemb6zeme ocCakavat, ze priamou inhibiciou

povodcov dobjde k okamzitej eliminacii zapalu
a nasledne aj jeho prejavu — hnacky. Zapal nadalej
pretrvava pocas niekolkych dni. DolezZité je preto vy-
rieSit zapal, ¢im dosiahneme skratenie doby trvania
hnacky vratane jej prejavov, ktorymi su Casta a vod-
nata stolica.

S ohladom na opisany mechanizmus vzniku hnac-

NARUSENIE
CREVNEJ
BARIERY
ZAPOJENIE
IMUNITNEHO ZAPAL
SYSTEMU

Zdroj: Lopetuso LR et al. Eur Rev Med Pharmacol Sci 2015;19:1068-1076.
Piqué N at al. Int. J. Mol. Sci. 2018,19,673.

ETIOLOGIA HNACKY

RozliSujeme hnacky infekéného (virusy, baktérie,
parazity, plesne...) a neinfekéného poévodu (potravi-
nové intolerancie, uzivanie niektorych liekov ako na-
priklad antibiotika, zapalové ochorenia ¢reva a iné).

NajCastejSie sa vyskytuju infekéné hnacky zapriCine-

né baktériami, virusmi alebo ich toxinmi:

¢ z bakteridlnych agens ide o Salmonellu, Campylo-
bacter jejuni, Shigellu, klostridie, parazity,

¢ najpocetnejSou skupinou su virusové hnacky vyvo-
lané rotavirusmi, norovirusmi, astrovirusmi, kalicivi-
rusmi,

e dalSiu skupinu tvoria napr. hnacky cestovatelov
sposobené kontamindciou vody, potravin infekc-
nym agens — najcastejSie virusmi alebo baktériami.
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Z pohladu percentualneho zastUpenia bakterialneho
etiologického agens, najcastejSimi vyvolavatelmi (p6-
vodcami) hnacky su:

e Campylobacter (47,85 %)

e Salmonella (25,85 %).*

Porovnatelné data boli publikované uz pred niekol-
kymi rokmi v Ceskej republike. Vidime, Ze zasttpenie
etiologického agens sa v priebehu uplynulych rokov
nezmenilo:

e Campylobacter (46,85 %)

e Salmonella (24,85 %).”

Na zaklade tychto dat mézeme s vysokou presnostou
predpokladat, ze az 7 z 10 pacientov m6ze mat hnac-
ku spésobenu bud Campylobacterom, alebo Salmo-
nellou, na ktoré niektoré latky, napr. loperamid, nebu-
du mat ucinok.

Neobjasnéné 6,63 %  Shigella 0,41 %

Jiné bakteridlni infekce 7,31 %

Virové strev. infekce 13,95 %

Salmonella 24,85 % Campylobacter 46,85 %

Zdroj: Farmakoterapeutické informace, 2011, €. 4:
https://sukl.gov.cz/wp-content/uploads/2025/02/F1_04_11_tisk.pdf

V ramci mojej praxe pediatra sa ¢asto stretavam s in-
fekEnymi hnackami vyvolanymi najma virusmi (rota-
virusy, norovirusy, astrovirusy), niekedy baktériami
(Salmonella, campylobacter, Shigella), zriedkavejSie
parazitmi (améby, Giardia), pripadne hnackami, ktoré
sprevadzaju akutnu brusnd prihodu — u deti a ado-
lescentov najCastejSie apendicitidu (zapal slepého
Creva).
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Dalsimi etiologickymi faktormi hnaéky mézu byt ne-
Specifické a autoimunitné ¢revné zapalové ocho-
renia, ako je celiakia, Crohnova choroba, ulcerdzna
kolitida. Coraz ¢astejSie sa vyskytuje alergia a intole-
rancia laktézy alebo histaminova intolerancia.

PriCinou hnacky mézu byt aj fyzikalne a druhotné
zapaly €reva, ako je postradiacnd, ischemicka koliti-
da, hnacka vyskytujuca sa pri zlyhani obli¢iek, u imu-
nodeficientnych pacientov, ale aj ako neziaduci uc¢inok
uzivania antibiotik napriklad z radu chranenych (po-
tenciovanych) penicilinov.

Dalej rozlisujeme hnacky pri urychlenej pasazi potra-
vy, ktoré suvisia s hypertyreézou, diabetickou nefro-
patiou, ide aj o stavy po resekcii ¢reva €i syndrom
drazdivého Creva. Hlavne u deti a seniorov by sme ne-
mali zabudat na tzv. nepravé hnacky pri obstipacii,
kedy obteka stolica okolo fekalomu.

TYPY HNACKY

1.Sekreéna hnacka je spdsobena toxinmi, ktoré
svojim pbsobenim na &revnu sliznicu narusuju jej
integritu a funkciu. Poskodenim Crevnych entero-
cytov vplyvom zapalu su naru$ené transportné me-
chanizmy enterocytov pre mineraly. Vysledkom je
zvySend strata vody a elektrolytov. Vyvolavatelmi
sU najCastejSie enteropatogénne E. coli, Vibrio cho-
lerae, niektoré stafylokoky, klostridie, virusy alebo
neuroendokrinné nadory gastrointestinalneho trak-
tu a laxativa. Napriklad rotavirusy su typické tymto
sekreCnym typom hnacky.

2. Osmoticka (resorpéna) hnacka vznika, ak je v Cre-
ve nadbytok osmoticky aktivnych latok, ktoré sa zle
resorbuju alebo ak su neresorbovatelné, alebo ak
sa prekrocila kapacita enterocytov ich resorbovat.

NajCastejSie sa vyskytuje pri laktézovej intolerancii,
celiakii, po infekCénej gastroenteritide ako sekundar-
ny typ hnacky, kedy dochadza k znizeniu aktivity
ur¢itych enzymov hlavne traviacich cukrov. Tento
typ hnacky sa vyskytuje po ischemickej enteritide,
pri pankreatickej insuficiencii, pripadne pri ochoreni
diabetes mellitus, po resekcii tenkého ¢reva.

3. Exudativna (zapalova) hnacka je spésobend po-

Skodenim sliznice zapalom, edémom, eréziami a ul-
ceraciami. Je typicka pre bakterialny p6évod ocho-
renia, ako su salmoneldzy, shigelozy, klostridie,
Campylobacter. Vyskytuju sa aj pri neSpecifickych
zapalovych ochoreniach ako Crohnova choroba, ul-
cerdzna kolitida, divertikulitida, vaskulitida.

ROZDELENIE HNACKY PODLA TRVANIA

1. Akutna hnacka trva menej ako 14 dni, resp. me-
nej ako 4 tyzdne. NajCastejSie je infekEného pé6-
vodu, po uzivani antibiotik, laxativ, ako reakcia pri
potravinovych intoleranciach, ale méze byt aj na
psychovegetativnom podklade. Je charakterizova-
na vyprazdnovanim riedkej neformovanej stolice 3-
a viackrat denne, u dojCiat a batoliat 5- a viackrat
denne. Ide teda o zvySenu frekvenciu a zvySeny ob-
jem vody v stolici.

2. Chronicka hnacka trva viac ako 4 tyzdne a pred-

stavuje zavaznejsie poskodenie gastrointestinalne-
ho traktu. NajCastejSie ide o chronické hnacky pri
celiakii, laktézovej intolerancii, Crohnovej chorobe,
ulceroznej kolitide, méze byt charakteristicka pre
diabetes mellitus, ochorenie Stitnej Zlazy, pripadne
ako neziaduci UCinok pri lieCbe antihypertenziva-
mi, nesteroidnymi antiflogistikami, po radioterapii,
chemoterapii alebo aj ako stav po resekcii ¢reva,
zaludka.
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Désledkom hnacky je dehydratécia, elektrolytova dys-
balancia, pripadne nutricny deficit. NajobavanejSie su
u dojciat a seniorov, imunokompromitovanych pacien-
tov, ale aj u pacientov s chronickymi ochoreniami GIT.

LIECBA AKUTNEJ HNACKY V LEKARNICKEJ PRAXI

Alfou aj omegou lieCby akutnej hnacky su diéta a te-
kutiny. Neodporuga sa Uplna hladovka. Co sa tyka te-
kutin — najidealnejSia je voda, pripadne slaby bylinko-
vy/Cierny €aj. V krajnom pripade mbzeme siahnut po
malom mnozstve kolového napoja, ktory obsahuje aj
dostatok cukru. Na lieCbu tazsSich pripadov spojenych
s dehydrataciou su ur¢ené ORS rehydratacné roztoky.
Pomaly a postupne sa pridava neutralna strava ako
napriklad varena ryza s troSkou soli, varena mrkva, ze-
miaky, suchare, piSkoty, neskér chudé varené kuracie
prsia. Treba sa vyhybat tazkym, mastnym, korenistym
jedlam, mlieGnym produktom. Diéta musi trvat dosta-
to¢ne dlhu dobu, nesmie sa pred¢asne ukongit, ked-
ze Casto dochadza k opakovaniu hnaciek. Dojciace

matky by rozhodne nemali preruSovat dojCenie, aj ked’

dietatko trpi akutnou hnackou.

NOVE POZNATKY V PATOFYZIOLOGI HNACKY — CREVNA
BARIERA

Crevo ma tri Grovne obrany vo&i pévodcom a ich to-
xinom. Prvou urovfiou je hlien sliznice Creva a fyziolo-
gicka ¢revna mikrofléra. Druhou su tesné spoje medzi
bunkami Crevnej sliznice — enterocytmi. Tesné spoje
brania prieniku pévodcov a ich toxinov z &reva do krvi.
Tretou obrannou liniou su bunky ¢revného imunitného
systému.

<= MED-ART

Poru$ené tesné spoje medzi bunkami €revnej sliznice.
FARMAKOTERAPEUTIKA

Pri hnacke je dblezité zahajit nielen symptomaticku,

ale aj kauzalnu liecbu.

¢ Symptomaticka lieCba eliminuje iba prejavy hnac-
ky, ako je Casta a vodnata stolica.

e Kauzalna lie¢ba eliminuje pric¢inu hnacky, kto-
rou je vo vadsine pripadov zapal sliznice ¢éreva,
prenikanie infekénych pdvodcov cez ochrannu
vrstvu sliznice Creva, ich rozmnozovanie a usid-
[ovanie sa na zapdlenej sliznici a tvorba toxinov
prehlbujucich zapal sliznice. Zapal vznika ako
obranna reakcia nasho imunitného systému na
pOsobenie povodcov hnacky (virus, baktéria,
plesen, ale aj lepok &i laktéza pri potravinovej
intolerancii), ktory bez akéhokolvek zasahu sam
odznie do niekolkych dni. Vyrovna sa s nim nas
imunitny systém.

V lieCbe hnacky je potrebné vnimat jeden doélezity
fakt: inhibicia/eliminacia pévodcov este automatic-
ky neznamena okamzité odstranenie uz prebieha-
juceho zapalu. Inhibicia/eliminacia pévodcov nam iba
zabezpeci, Ze zapal sa v postihnutom organe — Creve

nebude dalej potencovat.

Utinkuje bez ohl'adu
na povod hnacky (virus,
baktéria, potravinova

Mechanizmus ucinku:
vdzbou taninu
s bielkovinami zapalovych

Neovplyviiuje
vstrebdvanie sucasne
podavanych liekov.

Vhodny pre vsetky
vekové kategorie,

vratane novorodencov. S ohladom na uvedeny fakt je preto vyhodné siah-

latok, neutralizuje zapal,
pravi pricinu hnacky.

MUKOPROTEKTOR ako inovativne rieSenie

Po uZiti prechadza Tasectan kyslym prostredim
Zaludka v nezmenenej forme. Zacne ucinkovat’
az v zasaditom prostredi ¢reva. Na jeho stene

intolerancia...).

#  SARS-CoV-2 (90-130 nm)
4% rotavirus (70-80 nm)
*w campylobakter (2,5 pm)

Zdrava ¢revna sliznica pokryta vrstvou ochranného hlienu a baktériami
fyziologickej ¢revnej mikroflory.

nut po takych pripravkoch, ktoré svojim mechaniz-

mom Uc¢inku dokazu eliminovat, resp. neutralizovat uz

vzniknuty zapal. Tymto pristupom dosiahneme:

e skratenie doby trvania zapalu,

¢ skratenie doby prejavu zapalu, teda hnacky,

¢ skratenie doby trvania sprievodnych priznakov, ako
su bolesti brucha, nevolnost ¢i zvracanie.

MECHANIZMUS UCINKU

~€ salmonela

vytvarg qchranny film, ktplry nie je betor), aIe’ ® ”3’0""“}5 g Otvorenie tesnych spojov ako porucha tejto rovnova- Inhibitory ¢revnej motility — loperamid, difenoxylat
tpflehdusnell 'hmo'ga o!.JithUJucva polnky.l Velkos,t :': ;fegfg'k;”f 3 hy zvySuje priepustnost sliznice, ¢o vedie k aktivacii Ide iba o symptomaticku lie€bu, nie o kauzalnu.
tye to polrlkov |€ vacsla nez veII_<ost molekdl @ stafylokok 2 adaptivnej imunitnej odpovede a k spusteniu zapalo-
inych, sucasne podavanych liekov, preto @ shigela £ vého stavu. Uginkuji na mechanizme spomalenia peristaltiky &re-
e ey e v s e 2 syl o aneho rsc

.. . o . y © vitamin C (176 g/mol) % Otvorenymi spojmi prechadzaju poévodcovia a ich to-
mensie ak,o molekulylwrusov ¢l bellktetlalnych 2N 5 xiny do krvi. Zaroven aj zapalové latky a voda z krvido Inhibitory ¢revnej motility su kontraindikované u pa-
enterotIOX|E1 ov, ~ ktore ez tanat  zelatiny - o ® — liecivo % dutiny Creva. Tento mechanizmus vysvetluje aj vznik cientov s bakterialnou enterokolitidou spdsobenou
k bunkam creva nepreniknu. U¢inok tanatu Zelatiny = mukoprotektor o/ g

BAUSCH- Health Bausch Health Slovakia s.r.o., Galvaniho 7/8, 821 04 Bratislava

Pred pouZzitim zdravotnickej pomdcky si precitajte informdciu pre pouZivatela.

aseptickych artritid po akutnej hnacke, ktoré sa mozu
vyskytnut' az niekolko tyzdnov po jej ukon&eni.

invazivnymi organizmami, ktorymi su napriklad Salmo-
nella, Shigella a Campylobacter®.
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Ako bolo uvedené v predchadzajucom texte, prave
Campylobacter a Salmonella su podla najnovsich, ale
aj starSich dat, naj¢astejSimi pévodcami hnaciek. In-
hibitory ¢revnej motility sice Crevnu peristaltiku efek-
tivne a rychlo zastavia, no zaroven nezabrania povod-
com zapalu sa mnozit, usidlovat na zapalenej sliznici
a tvorit toxiny, ktoré v samom konci len prehl'bia za-
palovu reakciu imunitného systému (zapal).

Loperamid je vhodny pre dospelych a deti od 6 rokov.
Obsahuje laktézu, preto nie je vhodny pre pacientov
s intoleranciou laktozy.

Upozornenie:
Loperamid ovplyviiuje CNS a existuije riziko vaznych nésledkov pri predavko-
vani, intoxikdcii, vratane utlmu dychového centra.

Dezinficiencia - nifuroxazid, kloroxin, bizmut,
rifamixin

Su urCené na lieCbu hnaciek bakterialneho pévodu
a hnaciek pri Crevnej dysmikrébii. Maju baktericidne
a bakteriostatické p6sobenie na va¢sinu Crevnych po-
vodcov. Ale ¢o prirodzena mikrofléra?

Nasadenie tychto liekov viazanych na lekarsky pred-
pis je plne v kompetencii lekara.

Racekadotril
Ide iba o symptomaticku liecbu. Nie kauzalnu.

Inhibuje vylu€ovanie vody do Creva, inhibuje periférnu
enkefalinazu.

Je vhodny pre pacientov od 18 rokov.

Upozornenie:

Racekadotril sice pdsobi uz pocas 30 min, avSak len po podani do zily. Jeho
posobenie po peroralnom podani, kedy lie¢ivo prechadza celym traviacim
traktom, doposial nebolo skimané. Tieto data pre peroralnu formu nie su
zname.

Adsorbencia (Cierne uhlie, diosmektit)
Ide iba o symptomaticku liecbu a nie kauzalnu.

Ovplyviuju vilastnosti stolice vyviazanim toxinov. Via-
Zu na seba vodu a v nej rozpustené latky, vratane
elektrolytov. Svojim mechanizmom uc&inku ovplyviuju
vstrebavanie sucasne podavanych liekov, preto je ne-
vyhnutny ¢asovy rozostup aspon 2 hodiny.

Diosmektit je vhodny od 2 rokov, ierne uhlie od 3 rokov.
Cierne uhlie svojim sfarbenim maskuje krv v stolici.
Malé deti tieto adsorbencia ¢asto netoleruju a vyzvra-
caju ich.

Saccharomyces boulardii
Ide iba o symptomaticku lie€bu — nie kauzalnu.
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Tato exoticka plesen sa v [udskej ¢revnej mikrobiote
nevyskytuje. Uginnost zavisi od Zivotaschopnych kva-
sinkovych buniek rezistentnych na antibiotika, preto je
vhodna najmé& pocas lieCby antibiotikami.

Lieky dostupné na Slovensku obsahujuce Saccha-
romyces boulardii obsahuju pomocnu latku lakté-
zu, ¢o predstavuje problém pre ludi s intoleranciou
laktozy.

Upozornenie:

Lieky s obsahom tejto plesne v Ziadnom pripade nesmd uzivat tehotné a dojcia-
ce zeny, ludia so zavedenym centralnym Zilovym katétrom a imunokompromito-
vani pacienti. Existuje riziko fatalnej sepsy, fungémie.

Probiotika
Ide iba o symptomaticku lieCbu, nie kauzalnu.

Osobitna skupina pripravkov vhodnejSia skér ako pre-
vencia. Naj¢astejSie pouzivané su pocas antibiotickej
terapie s cielom predist hnacke, a to aj hnacke sp6-
sobenej Clostridium difficile. Cielom je kompenzovat
a vybalancovat zmeny ¢revného ekosystému v pripa-
de hnackovitych stavov. Lie€ba probiotikami si vyza-
duje trpezlivost, kedze znizenie poc¢tu hnaciek nasta-
va od tretieho dna.

Upozornenie
Probiotikd sti doplnky stravy, nie lieky. Podra EU sa nesmie pri ich propagécii
pouzivat akékolvek lieGebné ani zdravotné tvrdenie.

Slizniéné mukoadhezivne regeneratory — tanat
zelatiny, xyloglukan
Ide teda o lieCbu symptomaticku a zaroven aj kauzalnu.

Predstavuju najmodernejSie pristupy v lieCbe hnacky
po roku 2000.

Ich vyvoj sa opiera o najnovsie poznatky z patofyzio-
I6gie hnaciek a fungovania €revnej slizni€nej bariéry,
ktora bola komentovana vysSie.

Kombinacia taninu a Zelatiny brav€ového pévodu
predstavuje inovativny mechanizmus U¢inku nazyva-
ny mukoprotekcia, teda ochrana Crevnej slizni¢nej ba-
riéry vratane tesnych spojov medzi enterocytmi, €o je
komplexné rieSenie symptomov a pri€iny hnacky.

Mechanizmus uc¢inku spociva v neutralizacii zapalu
naviazanim sa taninu na bielkoviny zapalovych latok.
Zaroven dochadza k obnove fyziologickej funkcie
Crevnej steny. Tanat zelatiny do znacnej miery nahra-
dza funkciu &revného hlienu produkovaného poha-
rikovymi bunkami Creva. Vdaka tomu je ucinny bez
ohladu na pévod hnacky. Okrem svojich ochrannych
vlastnosti na Crevnej sliznici ma tanat Zelatiny aj ad-
stringentné, protizapalové, antibakteridlne a antioxi-
dacné vlastnosti.>®

Po uziti prechadza tanat Zelatiny kyslym prostredim
zaludka v nezmenenej forme. Zacne ucinkovat az
v zasaditom prostredi ¢reva. Na jeho stene vytvara
ochranny film, ktory nie je nepriepustna, ale priedusna
vrstva obsahujuca péry. Velkost tychto poérov je vac-
Sia nez velkost molekul inych, su¢asne podavanych
liekov, preto tanat Zelatiny nebrani vstrebavaniu tychto
liekov a Zivin z ¢reva do krvi. Zaroven su pory menSie
ako molekuly virusov €i bakterialnych enterotoxinov,
ktoré cez tanat Zelatiny k bunkam ¢reva nepreniknu.

Tanat zelatiny sa vylu€uje Erevnou peristaltikou, po-
dobne ako fyziologicky hlien Erevnej sliznice.

Uginok tanatu Zelatiny ako prirodného zloZenia a jeho
rychle a ucinné zastavenie ¢astych a vodnatych stolic
je potvrdené klinickymi Stadiami.

Existuje mnozstvo rozdielnych pripravkov, ktorymi
mozno ulavit pacientom trpiacim akdtnou hnackou.

= ORS = perordlna rehydratacia
@ ORS + tanat Zelatiny (GT)

871 726
7
6,19
67 5,86

p<0,0001

Potet stolic

Vstupna hodnota 12 hodin

Pocet stolic v priebehu 12 hodin v porovnani
skupin tanat Zelatiny + ORS a ORS.

\Yyznamne zniZuje pocet stolic
uz pocas prvych 12 hodin od uzitia
tanatu Zelatiny.®

-52%
W 39 det
)
=]
4 100 %
o @
g (Ut =
= tekuta 5 73%
n " o 75 deti
N 39,1 % | normdina & 35%
8 36 deti
Pred pouZitim 12 hodin po uZiti Pred uzitim 12 hodin po

tandtu Zelatiny uZiti tandtu
Zelatiny

tanatu zelatiny tanatu Zelatiny

Znizuje nevolnost’
a zvracanie o viac
ako polovicu.?

Ziadna vodnata stolica
po 12 hodinach od uzitia
tanatu zelatiny.?

Odborryy cldnok ndjdete na stranke
wwuw.somfarmaceut.sk
a aj u appke Som farmaceut.
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Prekoncepchna priprava,
vyznam perinatolégie

Hoci to bude zniet zrejme trocha bombasticky a nadnesene, ale perinatoldgia predstavuje

vynimocny a zrejme najdoleZitejSi odbor mediciny.

odla najnovsich poznatkov sa mnoZzstvo zakla-
dov pre celozivotny zdravotny stav programuje uz
pocas vnutromaternicového vyvoja, predovset-
kym prostrednictvom epigenetického programovania.
Rovnako sa uz prenatdlne, ale vyrazne pocas porodu
dava zaklad pre zdravy mikrobiém, ktory ovplyviuje
riziko vzniku celého spektra ochoreni a poruch, nielen
pre gastrointestinalny trakt, imunitny systém, ale pro-
strednictvom osi €revo — mozog aj vyskyt odchylok ne-
uropsychického vyvoja a pridruzenych ochoreni. Takze
kvalitne vedena predpbérodna starostlivost a sprav-
na starostlivost poCas pérodu vyraznym spdsobom
ovplyvnuje kvalitu zdravia buducich populacii. Okrem
toho je potrebné uviest, Zze porodnicka starostlivost vy-
znamne ovplyviuje aj pocet deti v rodine. Prvy pérod
cisarskym rezom znizuje pocCet nasledujucich deti v ro-
dine, naopak ak zena po cisarskom reze dostane $an-
cu na prirodzeny pérod, zvySuje sa tym Sanca, Zze bude
mat tretie a Stvrté dieta. Okrem evidence based pri-
stupu k rodiacej Zene hra ulohu aj kvalita paramedicin-
skych faktorov, ako je podpora rodiacej zeny, Ustreto-
vy pristup, reSpektujuca starostlivost a vyvarovanie sa
pbérodnickeho nasilia. Je dokazané, ze ak ma Zena pri
prvom poérode negativnu skusenost alebo traumaticky
zazitok, dramaticky sa tym znizuje aj jej ochota otehot-
niet a porodit dalSie dieta.

Pérodnictvo takto priamo ovplyviiuje nielen zdravot-
ny stav, ale aj velkost nasledujucich populacii. Na
rozdiel od ostatnych odborov mediciny nie je cielom
poérodnictva individualne zdravie jednotlivca, perina-
tolégia zabezpeCuje zdravu a uUspeSnu reprodukciu
celého nasho druhu. Perinatolégia nie je len lekar-
skou Specializaciou — je to strazna veza modernej
mediciny, z ktorej sledujeme najkritickejSie momenty
[udského Zivota: od poslednych tyzdhov tehotenstva
cez dramaticky okamih pérodu az po prvé dni zivota
novorodenca. V tomto kratkom, no extrémne dolezi-
tom obdobi sa rozhoduje nielen o preziti, ale aj o kva-
lite celého zivota. Zatial ¢o mnohé odbory mediciny
sa sustreduju na lie€bu choréb, perinatolégia boju-
je o prevenciu potencialneho poskodenia este pred
jeho vznikom. Kazdé spravne rozhodnutie, kazdy v€as
zachyteny signal ohrozenia méze znamenat rozdiel
medzi zdravym dietatom a celozivotnym postihnu-
tim, medzi radostnym rodiCovstvom a nezahojenou
stratou.

k ".-.L""

PERINATOLOGIA STELESNUJE NAJVYSSIU FORMU
PERSONALIZOVANEJ MEDICINY

Perinatoldgia stelesfiuje najvysSiu formu personali-
zovanej mediciny — starostlivost nie o jedného, ale
o dvoch pacientov suc¢asne: matku a dieta. Niekedy
aj o troch, ked do rovnice vstupuje partner, rodina,
spolo¢nost. Odbornici v tejto oblasti balansuju medzi
fyziolégiou a patolégiou, medzi ¢akanim a zasahom,
medzi prirodou a technoldgiou. V ére technologického
pokroku, genetického skriningu, ultrazvukovej diag-
nostiky a intenzivnej novorodeneckej starostlivosti sa
perinatolégia stdva mostom medzi vedeckou exce-
lenciou a najintimnejSou ludskou skisenostou — naro-
denim dietata. Je to odbor, kde rozhodnutia robime
v mindtach, ale désledky nesu celé generacie.
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Dvadsiate prvé storoCie je storo¢im preventivnej me-
diciny. A ako bolo uvedené, perinatoldgia je kralovnou
preventivnej mediciny, eliminaciou rizik pri prenatal-
nej starostlivosti formuje kvalitu celozivotného zdravia
dalSieho jedinca. Napriklad kvalitnou starostlivostou
o zeny s gestanym diabetom znizuje celoZivotné ri-
zika vzniku naslednej obezity a metabolického syn-
dromu u potomka. Rovnako preventivne podavanie
aspirinu v tehotnosti u Zien so zvySenym rizikom pree-
klampsie znizuje riziko vzniku rastovej restrikcie plodu
s jej celozivotnymi nasledkami. Dobre organizovany
skrining rizik pred€asného pbrodu a podavanie vagi-
nalneho progesterdnu vyrazne redukuje vyskyt pred-
Casne narodenych deti s celozivotnym rizikom portch
nervovopsychického vyvoja a imunitnych poruch.

Mnohé $tludie naznaduju, Ze priebeh tehotnosti a jeho
vysledok je zavisly od zdravotného stavu a kondicie
zeny v Case otehotnenia. Dokonca su dbékazy, ze d6-
lezity je zdravotny stav a kondicia celého paru v dobe
okolo koncepcie. Z tohto dévodu sa zacala zaciatkom
tohto storoCia koncipovat myslienka prekoncepcnej
pripravy ako dolezZitej suCasti perinatalnej starostlivos-
ti. Niektori autori zaCali definovat tzv. nulty trimester
gravidity ako obdobie prekoncepcnej pripravy.

V nasledovnom texte bude zhrnuty su€asny stav po-
znatkov a praktického uplatnenia prekoncepcnej sta-
rostlivosti u nas a vo svete.

Cely clanok ndjdete na stranke
wwuw.somfarmaceut.sk
a aj u appke Som farmaceut.
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DEFINiCIA PREKONCEPCNEJ STAROSTLIVOSTI
Prekoncepéna starostlivost predstavuje komplexny
subor preventivnych opatreni a intervencii zamera-
nych na optimalizaciu zdravotného stavu zeny a jej
partnera pred planovanym tehotenstvom. Spravna
priprava vyznamne zvySuje Sancu na uspeSnu kon-
cepciu, znizuje riziko vrodenych vyvojovych chyb
a vytvara priaznivé podmienky pre optimalny priebeh
tehotenstva. Vzhladom na to, Ze priblizne 40% te-
hotenstiev je neplanovanych, odporu¢a sa vSetkym
zenam v reprodukénom veku udrziavat si optimalny
zdravotny stav. Neplanované otehotnenie ma vplyv
na priebeh tehotnosti a jeho vysledok, preto pozitiv-
ne planovanie rodi¢ovstva je neoddelitelnou sucastou
prekoncepcnej pripravy. Uz samotné Casovanie ote-
hotnenia ma vyznam, kratky interval medzi tehotnos-
tami zvysSuje riziko tehotenskych komplikacii vratane
predCasného pérodu. U zeny s anamnézou cisar-
skeho rezu je skoré otehotnenie rizikovym faktorom
prasknutia jazvy na maternici.

Priebeh a vysledok tehotnosti ovplyviuju viaceré
faktory, niektoré z nich vSak nie je mozné ovplyvnit,
napriklad vek rodi€ky, genetickd vybavu paru, repro-
dukénu anamnézu a prekonané ochorenia v minulosti.
Iné dblezité faktory vSak je mozné priaznivo modifi-
kovat a tieto su prave cielom prekoncepcnej pripravy
(napriklad stav vyzivy, kondicia, aktualny zdravotny
stav, uzivané lieky, absolvované ocCkovanie, zivotny
Styl, pracovné prostredie a zamestnanie).

Prekoncepénu starostlivost mozno rozdelit na
vSeobecné opatrenia, z ktorych budu mat vyhodu
vSetky zeny planujuce graviditu, a na Specifické opat-
renia, ktoré su cielené na Zeny so Specifickymi chro-
nickymi ochoreniami a stavmi, ktoré samotné alebo
ich lie€Cba mézu ovplyvnit graviditu. Vo vSeobecnosti
plati, Ze ziadna Zena so zavaznym chronickym ocho-
renim by nemala otehotniet nahodne a neplanovane.
Napriklad riziko vrodenych vyvojovych chyb plodu
u Zzeny s diabetom je priamo zavislé od hladiny gly-
kozylovaného hemoglobinu v ¢ase otehotnenia. Alebo
mnohé antiepileptikd maju potenciadlny teratogénny
efekt a je potrebné ich uzivanie prekoncepctne pre-
hodnotit' a nahradit.
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VAXNEUVANCE PRINASA OBOJE

Vaxneuvance® je indikovany na aktivnu imunizaciu na prevenciu invazivneho ochorenia, pneumonie
a akutneho zapalu stredného ucha spésobenych Streptococcus pneumoniae u dojCiat, deti a dospievajtcich
vo veku od 6 tyzdriov do menej ako 18 rokov.®

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU A VYBRANE BEZPECNOSTNE INFORMACIE injekéna ia v naplnenej injekénej striekacke. F a polysacharidové konj a ot ia latka (15-valentnd, a
KVAI.ITAIIVNE A KVANTIIATIVNE ZLOZENIE 1 davka (0,5 ml) obsahuje: P y polysacharid sérotyp 1: 2,0 mik P y polysacharid sérotyp 3: 2,0 mik P y polysacharid sérotyp 4: 2,0
F y id sérotyp 5: 2,0 mi Pi y id sérotyp 6 A: 2,0 mi F y id sérotyp 6 B: 4,0 mik F y id sérotyp 7 F: 2,0
,F kok ,’ lysacharid sérotyp 9 V- 2,0 mik , P kokovy polysacharid sérotyp 14: 2,0 mik P y polysacharid sérotyp 18C: 2,0 mik , P kokovy polysacharid sérotyp 19 A: 2,0
id sérotyp 19 F: 2,0 mil F y id sérotyp 22 F: 2,0 mik F y polysacharid sérotyp 23 F: 2,0 mil A y id sérotyp 33 F:
ZUmlkrogramov TERAPEUTIBKE INDIKACIE: je indik y na ak!l’vnu izaciu na iu invazil horeni; oni aakutneho zapalu dného ucha spdsobenych iae u dojciat, deti
a dospievajticich vo veku od 6 tyZdiiov do menej ako 18 rokov. jei y na aktivnu imunizéci invazil h yi iae u 0sdb vo veku 18 rokov a starsich.

napl
Pouzitie Vaxneuvance ma byt v silade s uflmalnyml odporticaniami. IJAVK(]VANIE A SPOSOB PODAVANIA: Beina ockovama schéma u dojéiat a deh vo veku 6 tyzdiiov aZz menej ako 2 roky Dvojdavkova zakladna schéma nasledovana
posiliiovacou davkou. Odpordgany rezim ot p ava z 3 dévok kazda po 0,5 ml. Prvd davka sa poddva najskor vo veku 6 tyZdiiov, druhd dévka sa ma podat o 8 tyZdiiov neskor. Tretia (posiliiovacia) ddvka sa odporti¢a
vo veku medzi 11. a7 15. mesiacom. Trojdavkova zakladna schéma nasledovana posiliiovacou davkou. MaZe sa podat rezim ockovania pozostavajiici zo 4 davok Vaxneuvance, kazda po 0,5 ml. Tato zakladna schéma pozostava z 3 davok,
pricom prva davka sa podava najskor vo veku 6 tyzdiiov, s intervalom 4 a7 8 tyzdiiov medzi dévkami v zakladnej schéme. Stvrta (posiliiovacia) dévka sa odporiiéa vo veku medzi 11. a7 15. mesiacom a minimalne 2 mesiace po tretej davke. Predasne narodené deti (gestacny
vek pri narodeni < 37 tyzdiiov) Odpordcany rezim ockovanla pnzostava 2 trojdavkovej zakladnej schémy Vaxneuvance nasledovanej Stvrtou (pnsnnovacou) davkou kazda po 0,5 ml, s davkovanim podla trojdavkovej zakladnej schémy nasleﬂnvanej posiliiovacou davkou.
Predchédzajtice o& ie s inou |4tkou Dojcaté a deti, ktoré zacali of ie s inou Iatkou, mozu prejst na v Ivek bode o j schémy. Okovanie mimo platnej
ockovacej schémy pre deti vo veku 7 mesiacov az menej ako 18 rokov. Neotkované dojcata vo veku 7 az menej ako 12 mesiacov: 3 davky, kazda po 0,5 ml, pricom prvé dve davky sa podavaji s odstupom minimalne 4 tyzdiiov. Tretia (posiliiovacia) davka sa odportica vo veku
od 12 mesiacov, podana aspoii 2 mesiace po druhej davke. Neockovane deti vo veku 12 mesiacov aZ menej ako 2 roky - 2 dévky, kazda po 0,5 ml, s intervalom 2 mesiace medzi ddvkami. Neotkované alebo netplne zaotkované deti a dospievajici vo veku 2 az menej ako 18
rokov - 1 davka (0,5 ml). Ak bola predtym podand ia l4tka, je potrebné nechat pred podanim Vaxneuvance uplynit aspoii 2 mesiace. O¢kovacia schéma pre osoby vo veku 18 rokov a starsie Osoby vo veku 18 rokov a starsie - 1 davka
(0,5 ml). Potreba preockovania dal3ou davkou Vaxneuvance sa nestanovila. Osobitné skuplny pamentov 0Osobam, ktore maJu |edno alebo viac zakladnych ochoreni, ktoré ich predisponujti na zvySené riziko pneumokokového ochorenla (ako sl osoby s kosacikovitou anémiou

alebo Zijce s infekciou virusom ludskej imunitnej i (HIV) alebo prij fiovych buniek alebo i ¢ 0soby vo veku 18 a7 49 rokov s rizikovymi faktormi pre , sa moze pndat jedna alebo
viac davok Vaxneuvance. Otkovacia latka sa ma podat |ntramuskularnou |njekcmu KUNTRAINDIKACIE Preutllvennst na Ilecwa alebo na ktortikolvek z pomocnych I4tok, alebo na ktorikolvek otkovaciu latku obsahulucu dlfterlcky toxmd 0SOBITNE UPOZORNENIA
A SPECIALNE OPATRENIA PRI POUZIVANI Aby sa zlepsila (do)sl logického lieku, mé sa nazov a Cislo $arze podaného lieku. Vaxneuvance sa nesmie podat i kularne. Pre pripad zriedk h anafylaktickych udalosti po podani

ockovacej latky musi byt, tak ako pri vSetkych injekéne poddvanych ockovacich latkach, vzdy pohotovo k dlspozmu prislu§na medlcmska lietha a dohlad. Ockovanie sa ma ndloznf u 0sdb s akatnym tazkym febrilngm ochorenim alebo aktnou infekciou. Prltomnosf mlernej

infekcie a/alebo mierna horticka vSak nema oddialit ockovanie. Tak ako pri inych intramuskularnych injekcia h sa ma tato ock latka podavat s osobam d lacn liecbu alebo osobam s b éniou alebo

poruchou ako je hemofilia. Po intramuskuldrnom podani sa u tychto 0sdb moze objavit krvécanie alebo tvorba podliatin. Pri podavani zakladnej imunizacnej schémy velmi predé ym detom ym v < 28. tyzdni anajma tyms pliic

v anamnéze, je potrebne zvazit mozné riziko apnoe a potrebu monitorovania dychania pocas 48-72 hodin. KedZe je prinos ockovania v tejto skupine dojciat vysoky, ockovanle sa vo vseobecnostl nema ru5|f alebo oddalovat. Osoby, ktoré si i i é bud

v dosledku pouzi i Ilecby poruchy infekcie virusom HIV alebo z inych pncm mozu mat znizent protilatkovti odpoved na aktivnu imunizaci Udaje 0 ¢nosti a if sli dostupné pre osoby s kosécikovitou anémiou

alebo 7 1||uce s infekciou HIV alebo s kr fiovych buniek. Udaje o bezpet ai nie st dostupné pre osoby v |nych ifi i i ych skupinach a oc ie treba zvazit individualne. Tak ako pri
ich latkach, ol ie s nemusi chranit vSetky zaotkované osoby. Vaxneuvance bude chranit iba proti sérotyp i ym v ot j latke. Tento liek obsahuje menej ako 1 mmol sodika (23 miligramov)

v davke, t. . v podstate zanedbatelné mnozstvo sodika. INTERAKCIE Odlisné injekcné ockovacie latky sa maji vzdy podavat na rozne miesta podania. Imunosupresivne liecby mozu znizit imunitné odpovede ockovacej latky. Dojcaté a deti vo veku 6 tyzdiiov az menej ako
2 roky. Vaxneuvance sa mdze podavat siibezne s otkovacou latkou proti zaskrtu, tetanu, EGiernemu kaslu, detskej obrne (sérotypy 1, 2 a3), hepatitide A, hepatitide B, Haemophilus influenzae typu b, osypkam, mumpsu, ruZienke, ovéim klahnam a rotavnrusom Detl
a dospievajtici vo veku 2 roky az menej ako 18 rokov K dispozicii nie st Ziadne tdaje o stibeznom podavani s inymi ock i latkami. Udaje z Klinickej Stidie po uvedent lieku na trh h iace vplyv p ého uZitia anti

na imunitnd odpoved na iné pneumokokové ogkovacie Iatky naznagujd, Ze podanie antipyretik stibezne s ockovanim alebo v priebehu toho istého diia ako ockovanie méze znizit imunitnd odpoved po dojéenskej schéme. Odpovede na posiliiovaciu davku podand v 12 mesmcuch
neboli ovplyvnené. Klinicky vyznam tohto zistenia nie je znamy. Dospeli Vaxneuvance sa moze podavaf stibezne so sezonnou kvadnvalentnnu ockovacou latkou proti chripke. K dispozicii nie st Ziadne Gdaje o stibezi podavani s inymi ock i latkami.
GRAVIDITA, FERTILITA A LAKTACIA Skii t s pouZitim u ych Zien je Stiidie na zvi i priame alebo nepriame 3kodlivé GEinky z hladiska gravidity, embryonélneho/fetalneho vyvinu, porodu alebo postnatéineho vyvinu.
Podanie Vaxneuvance v tehotenstve sa mé zvazit iba ked potencialny prinos prevySuje akékolvek potencialne riziko pre matku a plod. Nie je zname, Ci sa Vaxneuvance vyluuje do ludského mlieka. K dispozicii nie sti Ziadne Gdaje tykajtce sa tcinku Vaxneuvance na fertilitu
u ludi. Stiidie na zvieratéch u samic potkana jii $kodlivé Gcinky. NEZIADUCE UBINKY Velmi Gasté (= 1/10): vek 6 tyzdiiov a7 < 2 roky: znizena chuf do jedla, podrazdenost, somnolencia, pyrexia =39 °C, bolest, erytém, opuch alebo stvrdnutie v mieste vpichu, vek
2 a7 < 18 rokov: bolest hlavy, myalgia, bolest, erytém alebo opuch v mieste vpichu, inava, dospeli: bolest hlavy, myalgia, bolest, erytém alebo opuch v mieste vpichu, tinava Casté (> 1/100, < 1/10): vek 6 tyZdiiov az < 2 roky: Zihfavka, vyrazka, vracanie, pyrexia >40 °C,
hematom v mieste vpichu, vek 2 az < 18 rokov: znizena chut do jedla, podraZdenost, somnolencia, Zihlavka, nauzea, pyrexia, stvrdnutie alebo hematom v mieste vpichu, dospeli: artralgia, pruritus v mieste vpichu Menej ¢asté (> 1/1000 az < 1/100): vek 6 tyzdiiov a7 <
2 roky: Zihfavka v mieste vpichu, vek 2 aZ < 18 rokov: vracanie, dospeli: vyrazka, nauzea, vracanie, zavrat, pyrexia >38 °C, teplo alebo hematém v miesle vpichu, zimnica Zriedkavé (> 1/10000 az < 1/1000): dospeli: Zihlavka, reakcie z precitlivenosti zahfiiajtice opuch
jazyka, navaly horigavy a zvieranie hrdla. AS POUZITELNOSTI: 3 roky. UCHOVAVANIE Uchovévajte v chladnicke (2 °C — 8 °C). Neuchovévajte v mraznicke. Naplnend injekénd striekatku uchovavajte vo vonkajsom obale na ochranu pred svetiom. Vaxneuvance sa mé podat
€0 najskar po vybrati z chladnicky. V pripade dotasnej teplotnej odchylky tidaje o stabilite naznacuju, Ze Vaxneuvance je stabilny pri teplotach do 25 °C potas 48 hodln BALENIE 0,5 ml suspenzie naplnenej v injekénej striekacke (sklo typu 1) s piestovou zatkou (brémbutylova
guma bez latexu) a krytom Spicky (styrén-butadiénova guma bez Iatexu alebo |zopren brombutylova guma bez latexu). Velkosti balenia po 1 alebo 10 ych inj iekaCiek, bez injekénych ihiel, s 1 injekénou ihlou alebo s 2 samostatnymi injekénymi
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Plucna
arteriova
hypertenzia

S N (PAH)

PAH je vzacne ochorenie, ktoré postihuje 48 az 55 ludi z miliona'.
Poznanie klic¢ovych symptomov tohto ochorenia a nasadenie
vCasnej liecby mdze zachranit Zivot vasim pacientom.

Ak uvedené symptomy pretrvavaju
aj napriek stanovenej lieche,

zvazte moznost diagnozy PAH.

Dychavicnost |

Regurgitacia

Synkopy

Unava

Normalna Plicna
cieva hypertenzia
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