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Pramenitd voda
~pramen zdravia a vitality

N\edardovka-

prirodnd mineralna voda

Prirodne perliva mineralna voda
s vysokym obsahom kremika:

Medardovka

ochutend pramenitd voda

nika je cenny
i a mentalnych kapacit
spravnemu fungovaniu
) u, svalov
pVej premene

Jemne sytena stolova voda
s aromou Aloe vera

a obsahu rozpusteného kremika L L
‘ s mineralnym zloZenim

a vlastnostami potrebnymi
pre vodu je uréena

poii jedného litra prirodnej v na trvald spotrebu

kremika kazdy den, m
s Alzheimerovou ¢

Medardovka

prirodnd mineralna voda

Magnéziova prirodna mineralna voda s obsahom oxidu uhli¢itého:
‘ dopliia dennu spotrebu horéika,
vapnika a kremika

prispieva k znizeniu vycerpania a stresu,
podporuje koncentraciu

‘ udrziava zdravé kosti a zdravé zuby
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ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST PRIAMO NA PRACOVISKU
MED-ART ponuka svojim zamestnancom Siroku Skalu benefitov a vyhod. V mesiaci april sme kolegom ponukli moznost dat si
zmerat svoje biochemické parametre.

CHOLESTEROL
Pocas zivota sa stretne az jedna tretina nasho obyvatelstva s nejakymi komplikaciami suvisiacimi s cholesterolom. Preto by mali byt
preventivne vySetrenia sucastou zivotného Stylu.

SOM BUDUCI FARMACEUT
Marketingové timy MED-ART-u a druzstva Vasa Lekare podporili aktivity buducich farmaceutov na akciach organizovanych
Studentmi SSSF UK v Bratislave a SKSF UVLaF v KoSiciach.

DAJ O SEBE VEDIET
Znacka Som farmaceut na jarno-letnd sezénu prindsa novu limitovanu ediciu, ktora farmaceutom ako zdravotnickym
pracovnikom pristane. Hlavnym prvkom sezény je piskajuca liekovka s kapsulou.

WORKSHOP V KONGRESOVOM CENTRE MED-ART
Vyrobcovia a dovozcovia vyzivovych doplnkov a potravin sa opéat stretli s prehladom slovenskej a eurdpskej legislativy.

MEDIFO NA PODE FARMACEUTICKEJ FAKULTY V BRATISLAVE
Farmaceuti projektu Medifo — lekdrenska starostlivost na seminari organizovanom FaF UK podporili postavenie farmaceuta
v prevencii kardiovaskularnych ochoreni v podmienkach verejnych lekarni.

PAR POZNAMOK Z NOCNEHO RYCHLIKA
Pre€o prezident SLeK prirovnava lekarenstvo k Zeleznici? Dozviete sa na strankach nasho ¢asopisu z poznamok z jeho no¢ného
cestovania slovenskymi zeleznicami.

ADC TRENDS PREDAJA VYZIVOVYCH DOPLNKOV Z LEKARN{ V SR
MnozZstvo uzito€nych informacii, ktoré umoznuju v oblasti vyzivovych doplnkov lepSie sa orientovat na trhu a spravne sa rozhodovat,
prinaSa zo spolo¢nosti PharmINFO PharmDr. Peter Matejka, PhD.

POVINNOSTI ZAMESTNAVATELA PRI PRACOVNOM URAZE ZAMESTNANCA
Co by mal zamestnavatel urobit pri pracovnom Uraze zamestnanca, radi autorizovany technik PO a BOZP Jozef Urbanek.

ELEKTRONICKA PRACENESCHOPNOST - ePN
Od 1. juna 2023 sluzi verejnosti elektronicka praceneschopnost. Lekar a institlcie si vSetky potrebné Gdaje vymenia elektronicky,
s potvrdeniami pacient nema ziadne povinnosti a starosti.

KVAPKA ZDRAVIA Z KRETY
MED-ART vo svojich sezénnych katalégoch ponuka kvalitné olivové oleje z Grécka. Viac o tomto tekutom zlate sa dozviete
z rozhovoru s nasim obchodnym partnerom a dodavatelom produktov znacky MyOlivier.

DOVOLENKOVA LEKARNICKA
Aky postup zvolit pri priprave dovolenkovej lekarnicky? Ako usmernit zakaznikov lekarne? Poradime vam na strankach ¢asopisu
a na stranke wwww.somfarmaceut.sk.

VITAMINY - CESTA K VASMU ZDRAVIU
MUDr. Oleksandr Dobrovanov napisal knihu Vitaminy — cesta k vdSmu zdraviu. S autorom publikacie, ktora obsahuje prehlad
vitaminov, ich opis, charakteristiku a biologicku ulohu, prina§ame rozhovor.

VITAMIN A
UzZ od detstva po¢uvame, ze by sme mali jest mrkvu pre ostry zrak. Zdraviu prospesné Gginky vitaminu A nie su lokalizované iba
v jednej oblasti, ale benefitov ma viacero.

ALERGIA NA BODNUTIE BLANOKRIDLYM HMYZOM

V pripade alergickej reakcie na hmyzi jed méze déjst k ohrozeniu zdravia az Zivota postihnutého. V su€asnosti je mozné alergiu Uspesne
liecit a predchadzat tak zavaznym alergickym reakciam v budicnosti.

FELPREVA - PRVE SKUSENOSTI

Na jeseri minulého roka spolo¢nost Vetoquinol uviedla na trh novy veterinarny liek, ktory ma potenciél eliminovat prevaznu va¢sinu
vyznamnych parazitov maciek.

VONKAJSIE PARAZITY MACIEK )
Blchy a klieSte su najznamejSim a najrozsSirenejSim vonkajSim parazitom maciek. Co spdsobuju a ako im predchadzat, poradime
v nasej MiniSkole veteriny.

Vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s r. 0., Hornogerménska 4, 949 01 Nitra, e-mail: sekretariat@med-art.sk, tel.: 037/77 53 702. Casopis MEDIUM je vydavany

za aktivnej pomoci vedenia spoloénosti MED-ART, spol. s r. 0.: PharmDr. Jan Holec, Mgr. Hilda Némethova, Ing. Jana Machalovd, Ing. Peter Brandl, PharmDr. Marek
Molitoris. Redakcia: Séfredaktorka: Bedta Racekova, redakéna rada: PharmDr. Petra Haar Némethova, Ing. Zlatica Ldtec¢kova, PhDr. Katarina Felix, Ing. Monika
Madaraszova, Jana Krajcovicova, Alexandra Dundovd, DiS. art. Vizualna koncepcia a layout: B DESIGN, s. r. 0. Distribucia: prostrednictvom obchodnych zastupcov, vodicov
a poStovych zésielok zabezpecuje MED-ART, spol. sT. o.

Publikované ¢lanky vyjadrujd nazory autorov, a preto nemusia byt totoZné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané rukopisy a obrazovy material nevraciame.
Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozsirovanie ktorejkolvek ¢asti ¢asopisu sa povoluje vyhradne so sthlasom vydavatela. Redakcia nezodpovedd za obsah a pravdivost
jednotlivych inzeratov.
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Korene su DIA
nasel L

Mgr. Hilda Némethova,
konatelka spolo¢nosti MED-ART

Mili priatelia,

chapem editoridl, ako vynimo¢nu moznost pre autora, vyjadrit svoje
osobné preZivanie, svoj osobny nazor na udalosti, ktoré sa ho dotykaju.
Tak je to aj v pripade mojich stucasnych dni, ked sa v naSej spolo¢nosti
deje oficidalna vymena generacii. Okrem toho, Ze je to skuto¢ne zloZity
pravno-administrativny proces. Narocny je, pre nas odchadzajucich,

vo svojom obsahu. V prvom rade odovzdavame zodpovednost. V druhom
rade z prezitych rokov vieme, Ze to, ¢o sa zaCalo ako radost zo slobody
podnikania, sa premenilo na tvrdy job ovplyvriovany tolkymi externymi
faktormi, Ze z radosti zostali esencialne okamihy. Ale dufam, Ze nebude
smelé z mojej strany replikovat, Ze... korene su DNA nasej motivécie.
Bolo nam a naSej spolo¢nosti dopriate, Ze nase deti nastupuju. Nastupuju
po tvrdom prijimaci a ako viacroc¢ni elévi.

Nase deti Zili spolu s nami, s MED-ART-om, a lekarriami. Aj ked' je
vSeobecne znamy rodinny vyrok dr. Jana Holeca pre naSe deti: ...mbZe$
chciet byt kymkolvek, ale do prihlaSky si napi§ farmacia, ich rozhodnutie
bolo - farmdcia, pricom boli tspesni aj na prijimackach z mediciny. Ja
som im za to vdacna. Aj ked, ,rebel“ v rodine musi byt, moje druhé dieta
na medicine je.

Som vdacna aj za proces Strukturalizacie spolo¢nosti a preberania zod-
povednosti. Bol to proces spoznavania vlastnych deti v rolach, ktoré odo-
Kkryli ich charaktery, moralny zaklad, predstavy, ciele, ale hlavne sudrznost,
ktoru prezentoval uz Svétopluk. Ako moja mala Petka, ked’ sme Strngali
klucikmi, skandovala ...v jednote je ono. Cely proces bol uZasny, dojimavy
a spontanny. Dakujem zari a prajem nasej spolocnosti dalsie a dalsie ge-
neracné odovzdavania, aké okolo nas vidime. Prajem vdm, drahi priatelia,
prajnych spolupracovnikov, chdpajucich, bez negativizmu, ktory je sku-
to¢nym toxinom sucasnej spolo¢nosti.
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Cena srdca sv. Medarda 2023

V tomto roku uz po 6smy raz
v MED-ART-e ocenujeme
zamestnancov prestiznym
ocenenim Cena srdca sv.
Medarda a zamestnancov,
ktori ziskali ocenenie trikrat,
uvadzame do Cestnej siene
sv. Medarda.

da, uz tradi¢ne vyhlasujeme
vysledky zamestnaneckého
hlasovania o cenu nasho patréna
sv. Medarda. Poc¢as posledného L
roka sme si kazdy mesiac réznymi
aktivitami pripominali moralne hodnoty svétca premietnuté do sucas-
ného zivota. Sudrznost sme si pripomenuli spolo¢nou fotkou v obleéeni
vo farbach typickych pre farbu ruzi, nezi$tni pomoc sme prezentovali
zapojenim sa do Dfia dobrovolnictva, blizkost rodiny sme si uctili tym,
ze do kazdej firemnej rodiny sme na viano¢ny st6l darovali viano¢nu
ruzu. Spomedzi tychto a dalSich moralnych hodnét sv. Medarda sme
do samotného hlasovania vybrali tri z nich: starostlivost, nezistnost a ti-
movost. Zamestnanci mali prilezitost hlasovat a vybrat si spomedzi seba
kolegu, ktory ma vo svojom moralnom kredite tieto vlastnosti a zasluzi
si Cenu srdca sv. Medarda.

Dﬁa 8. juna, na sviatok Medar-

Ako symbol prepojenia so svatym Medardom a jeho ocenovanim
vencom ruzi, ktorym vyzdvihoval zasluhy a moralny kredit zeny, jej vzne-
Senost a dostojnost, sme sa rozhodli tento symbol duchovnej krasy
Cloveka povzniest vysadzanim ruzi v kazdom zo zdvodov spolo¢nos-

ti MED-ART. Verime, Ze sa tak rokmi postupne vytvori krasne, Cisté

a vonaveé miesto ruzi, ktoré bude ludom pripominat, aby sa &i uz v pra-
covnom, ale aj osobnom Zivote na chvilku zastavili a spomenuli si, na
¢om v zivote naozaj zalezi a ¢o by pre ¢loveka malo byt dolezité.

V slavnostny def ocefiovania otvarame pre celé kolektivy v zavodoch
letné mestecko, v ktorom si prijemnym posedenim, napaditym obcer-
stvenim a dobrou naladou uzivame firemnu lojalnost a vzajomnu ludsku
spolupatri¢nost.

Ing. Monika Madaraszovd, marketing MED-ART
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/dravotna starostlivost

priamo na pracovisku

Kazda moderna organizacia

si dnes uvedomuje, Ze ludské
zdroje su zakladom jej
uspesného fungovania. Nestaci
vSak len najst tych spravnych
ludi a zapojit ich do pracovného
procesu — na to, aby bol [udsky
potencial vyuzivany efektivne,
musi byt praca s fudskymi
zdrojmi ovela komplexnejsSia.

MED-ART si pracu zamestnancov vazi, a preto im vytvara nielen kvalitné
pracovné prostredie, ale tiez ponuka Siroku skalu benefitov a vyhod. Ich
cielom je dosiahnut work-life balance, teda rovnovahu medzi pracovnym
a osobnym zivotom, vdaka ¢omu mézu byt viac motivovani a Stastni.
Jednym z benefitov je podpora a starostlivost o to najcennejSie — vlastné
zdravie.

Prevencia a osveta su zakladnym pilierom programu starostlivosti

o zdravie zamestnancov. Zamerané su na skupinu civilizaénych ocho-
reni, ktorych vyskyt na Slovensku za poslednych 15 rokov vyrazne
stupol. Poc¢as roka v MED-ART-e pripravujeme ucelené zdravotné
podujatia, ktoré zahifiaju kombinaciu podpory zdravého stravovania,
prednasok, tréningov s vyuzitim zdravotnickych pomdcok, zdravot-
nych testov a merani s moznostou konzultacie s odbornikmi priamo
na pracovisku.

PROJEKT ZDRAVA VYZVA

Aj v tomto roku v rdmci prevencie
a osvety prindSame priamo na
pracovisko zamestnancom zdravé
potraviny, ktoré podporuju imu-
nitu a zlepsuju kvalitu ich Zivota.
Zamestnancami oblubeny projekt
Zdrava vyzva je uz roky neodde-
litelnou sucastou firemnych be-
nefitov, ktory nielenze podporuje
zdravé stravovanie, ale zaroven
zamestnancov neformalne a inte-
raktivne edukuje o tom, Ze jedlo
vyrazne ovplyvnuje celkové zdra-
vie, vitalitu, ale aj vykon jednotlivca. Umocnuje pochopenie vyznamu

a doblezitosti zdravej stravy pre zdravie Cloveka.

PROJEKT MEDIFO

V minulom vydani ¢asopisu MEDIUM sme vas informovali o zrealizova-
nych vzdelavacich aktivitach formou prednasok a fyziotréningov s fyzio-
terapeutmi a online prednasky s odbornikom na vyzivu. V mesiaci april
sme pokracovali benefitom vo forme preventivnej zdravotnej starost-
livosti, ktory poskytol zamestnancom priestor riesit' s kvalifikovanymi
odbornikmi problémy, ktoré mozno dlhsie odkladaju, alebo o nich este
vObec nevedia. Preventivnu ¢innost sme realizovali v spolupraci s farma-
ceutmi projektu MEDIFO - lekarenska starostlivost.

Ako uz iste viete, projekt MEDIFO sa zameriava na nad$tandardné
sluzby v ramci lekarenskej starostlivosti, Specifické poradenstvo zame-
rané na dispenzacnu, skriningovu €innost, manazment farmakoterapie,
spravne stravovanie v kontexte ochoreni a alergii, ktorymi ludia trpia.
Odborny farmaceuticky personal postupne navstivil vSetky zavody MED-
ART-u a priamo na pracovisku ponukol zamestnancom moznost dat si
zmerat biochemické parametre (hladinu cukru v krvi, krvny tlak, choles-
terol, EKG) a pomocou pristroja InBody zistit mnozstvo telesného tuku,
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MED-ART SI PRACU
ZAMESTNANCOV VAZI, A PRETO
IM VYTVARA NIELEN KVALITNE
PRACOVNE PROSTREDIE, ALE
TIEZ PONUKA SIROKU SKALU
BENEFITOV A VYHOD. ICH CIELOM
JE DOSIAHNUT WORK-LIFE
BALANCE, TEDA ROVNOVAHU
MEDZI PRACOVNYM A 0SOBNYM
ZIVOTOM, VDAKA COMU MOZU
BYT VIAC MOTIVOVANI A STASTNI.

BMI index, bazalny metabolizmus,
objem vody v organizme a .

Dalsi z firemnych benefitov MED-
-ART-u zamestnanci uvitali. Pre-
ventivnu aktivitu vyuzilo 134 z nich.
Ocenili nielen promptné kon-
krétne vystupy z merani, ale aj
moznost individualnej konzultacie
s farmaceutmi lekarenskej sta-
rostlivosti priamo na pracovisku
a poradenstvo pri pripadnych
odchylkach oproti norme, ako aj
odporucdania pre navstevu lekara
pri zistenych vysledkoch ohrozu-
jucich ich zdravie.

HODNOTA ZDRAVIE

Zdravie je hodnota, ktori medzi
zamestnancami podporujeme aj
v ramci projektu Sirenia moralnych hodnét nasho patréna sv. Medarda.
Uvedomujeme si, Ze samotné fyzické telo je len jednou suc¢astou cel-
kovej rovnice dobrého zdravia a Ze naSe zdravie je zaloZzené na vztahu
medzi telom, myslou a duchom — na dobrom zdravi kazdej z tychto
Casti. Z modernej charakteristiky mena Medard sa dozvedame, ze muzi
s tymto menom maju zdravie zvy&ajne pevné, lebo sa rozhodli, Ze ak
maju nie¢o dokoncit a dokazat, niet Casu na choroby. Historicky bol

sv. Medard povaZzovany za patréna proti bolestiam zubov, pomocnika
proti choromyselnosti a horucke.

Starostlivost o zdravie ludi je nasim kazdodennym poslanim, aj preto
k jeho podpore pristupujeme s Uprimnym a intenzivnym nasadenim.

Beata Racekova, riaditelstvo MED-ART
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Cholesterol —

¢o je 0 nom dobreé vediet

Aterosklerotické kardiovaskularne ochorenia
mozu prebiehat’ velmi nendpadne (nebolia)

celé roky. Preto je doleZité zaujimat sa 0 svoj
cholesterol zavGasu. PoCas Zivota sa stretne

aZz jedna tretina nasho obyvatelstva s nejakymi
komplikaciami suvisiacimi s cholesterolom

a tieto problémy sa uz davno netykaju len ludi

vo vySSom veku. K zdravotnym problémom méze
dojst uz u deti a ich pévod moze byt podmieneny
genetickou predispoziciou. Prave preto by mali
byt preventivne vySetrenia sucastou Zivotného
Stylu.

sustreduje na celkovy cholesterol, LDL-choleste-

rol, HDL-cholesterol a triacylglyceridy. Uvedené
analyzy umoznuju vyhodnotit riziko aterosklerotickych
kardiovaskularnych ochoreni spolu s dalSimi rizikovy-
mi faktormi, ako je napr. obezita, fajcenie, diabetes.

\/ ramci vySetrenia lipidového panelu sa pozornost

Celkovy cholesterol predstavuje vSetok cholesterol
nachadzajuci sa v réznych formach v krvi vratane
LDL- a HDL-cholesterolu. Cholesterol je v krvi trans-
portovany vo forme lipoproteinov, hlavne LDL-lipopro-
teinov.

LDL-cholesterol je sti¢astou LDL-lipoproteinov, ktoré
roznasaju cholesterol do buniek [udského tela. Ak je
cholesterolu prili§ vela, méze sa usadzovat a posko-
dzovat steny tepien (aterogénny ucinok). Preto sa na-
zyva aj zlym cholesterolom. Ide o najdélezitejSi para-
meter hodnotenia rizika kardiovaskularnych ochoreni.

HDL-cholesterol sa podiela na tvorbe HDL-lipopro-
teinov. Tieto lipoproteiny maju za ulohu odvadzat

A pes -\
L.o -

20

PharmDr. Petra Haar Némethova
farmaceutka

nadbyto€ny cholesterol z krvného rie€iska do pecene
a odtial' do Creva. M6ze vychytavat volny cholesterol
zo stien a z tepien, a tak pdsobit proti neziaducim ate-
rosklerotickym zmenam (antiaterogénne uc¢inky). Pre-
to sa tento cholesterol nazyva dobrym cholesterolom.

Triacylglyceridy predstavuju zdroj energie v nasom
tele, a preto sa vacsinou vyskytuju v tukovom tkanive.
Koluju aj v krvi ako zdroj energie na ¢innost svalov.
Dalsie sa objavia v krvi po jedle, preto sa odber od-
poruca robit nala¢no. ZvySena koncentracia triacyl-
glyceridov sa méze spajat s ischemickou chorobou
srdca. Ich zvySena hodnota tieZz odraza nedostatocnu
kontrolu diabetu.

Niekedy sa stanovuje aj non-HDL-cholesterol (odpo-
¢itanim hodnoty HDL-cholesterolu od celkového cho-
lesterolu). Predstavuje cholesterol obsiahnuty v po-
tencialne aterogénnych lipoproteinovych Casticiach,
napr. v uz spominanych LDL-lipoproteinoch.

Dlhodobé Studie potvrdili vyznam v&asného zachy-
tu 0s6b so zvySenym LDL-cholesterolom. ZvySené
hodnoty aterogénnych lipidov v strednom veku mézu
zvySovat riziko vzniku kardiovaskularnych ochoreni aj
po 15 — 30 rokoch. Délezit4 je tiez dizka obdobia, po-
Cas ktorého su jedinci vystaveni zvySenym hodnotam
LDL-cholesterolu, teda nielen jeho samotné hodno-
ty. Vo veku 35 - 55 rokov, ked' jedinci zili s hrani¢ne
zvySenymi hodnotami cholesterolu, kazdych 10 ro-
kov narastlo riziko vzniku koronarnej choroby srdca
040 %.

Lie€ba hypercholesterolémie si vyZzaduje komplexny
pristup. Zakladom lieCby je znizenie rizika kardiovas-
kularnych ochoreni. Pozornost sa sustreduje hlavne
na dosiahnutie cielovych hodnét LDL-cholesterolu,
triacylglyceridov a HDL-cholesterolu. Neoddelitelnou
sucastou lieCby su rezimové opatrenia — fyzicka akti-
vita a diéta.
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Farmaciu mame v Krvi

farmaceutov organizovanych Slovenskym spolkom Studentov farma-

cie Univerzity Komenského v Bratislave. Rovnako sme nevynechali
ani Dni pracovnych prilezitosti pod taktovkou Spolku koSickych studen-
tov farmacie Univerzity veterinarneho lekarstva a farmacie v Kosiciach.
Tento typ akcie povazujeme za vynikajucu moznost, ako stretnut bu-
ducich farmaceutov a zaradit ich do komunity, ktoru aktivne vytvarame
vdaka znackam MED-ART, Som farmaceut a Vasa Lekaren. Zalezi nam
na nezavislosti farmaceutov, zachovani ducha, ktory k tomuto povolaniu
patri, a povazujeme za povinnost rozsirit obzor Studentom aj tymto sme-
rom. Na oboch podujatiach nas mohli Studenti farmacie stretnut v infor-

\/ marci sme sa zUCastnili ako hrdy vystavovatel na Kariérnych dnoch

macnom stanku, kde sme si spolo¢ne zasutazili o predmety znacky Som /\

farmaceut, a tiez sme boli si¢astou sympodzia s prednaskou Farmaciu

mame Vv Kkrvi. soM
/

Touto cestou chceme vyjadrit $tudentom verejnu pochvalu za organiza-

ciu, oba spolky zorganizovali toto podujatie na jednotku a ukazali, ze sa \_/

vo svete naozaj nestratia, nech ide o akukolvek oblast pdsobenia, ktoru

si vyberd. Sme radi, Ze sme mohli byt suc¢astou. Absolventom Zelame
Stastnu ruku pri vybere svojho vysnivaného povolania a Studentom vela
trpezlivosti pri skuskach.

PhDr. Katarina Felix, marketing MED-ART
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Dominantnou farbou limitovanej edicie je biela, ktora farmaceutom ako
zdravotnickym pracovnikom pristane azda najviac. Je doplnend sviezimi
jarno-letnymi farbami, pri¢om hlavnym prvkom je liekovka s kapsulou,
ktora sa objavuje na ponozkach a piskacich trickach. Piskaci zvuk

je manifestaciou povolania farmaceut, ktory vyjadruje ,,daj o sebe ve-
diet, neboj sa, maj odvahu“ upozornit na seba a povedat vSetkym, Ze

si farmaceut — odbornik na lieky. Limitka obsahuje kvalitné nad€asové
produkty pre vSetkych pravych farmaceutov bez rozdielu pohlavia, veku,
narodnosti, miesta bydliska i Stylu. Aj tentokrat sme stavili na spolupra-
cu s overenymi znackami a priniesli vam to najlepSie a farmaceutické.
Tricka vznikli vdaka spolupraci so znackou Piskacie, ponozky su od Fu-
sakli, sedaci vak od Tuli, natierky od Purito a ortopedické Slapky od Pro-
tetiky. Celud limitovanu ediciu si mbzete pozriet na webstranke www.
somfarmaceut.sk a je dostupna do vypredania zasob aj cez klientsku
zénu MED-ART.

Limitka dopina celt myslienku znacky Som farmaceut, a to poukazovat
na povolanie farmaceut v spolo¢nosti ako suc¢ast zdravotného systé-
mu, podporovat odbornu rolu aj vd'aka vzdelavaniu, ktoré pravidelne
pripravujeme. Nezabudnite sledovat stranku www.somfarmaceut.sk.

V Miniskole veteriny sa tento rok venujeme témam spojenym s mackou.
Vzdelavanie vam okrem farmaceutky PharmDr. Patricie MartiSoviCovej
sprijemni aj kocur Baltazar. V Zdravmate v kocke vas PharmDr. Silvia
Sedliakova spolu s lekdarom prevedie problematikou zdravotnickeho
materialu a v Piatkovom podcaste sa PharmDr. Marek Macejko pravidel-
ne rozprava s PharmDr. Paulinou Kollarikovou o najéastejSich témach,

s ktorymi sa mozno stretnut v lekarni. Nezabudnite si kazdy mesiac pre-
Citat novy odborny ¢lanok spojeny s AD testom a ziskat tak dva kredity . -
v SLeK a SKMTP. Dalsi format, blog, pripravuju viaceri farmaceuti, preto il
nevahajte a podporte ich precitanim si ¢lanku. Témy su zaujimavé, se-

zénne a aktualne.

PhDr. Katarina Felix, marketing MED-ART -
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A4
G eska a slovenska asocidcia pre Specidlne potra-

viny (CASP) je zaujmové zdruzenie pravnickych
0s6b zalozené v roku 2000. Asocidcia repre-
zentuje spolocné zaujmy svojich Elenov — vyrobcov
a dovozcov vyzivovych doplnkov — a to na narodnych
i na medzinarodnej urovni. Jej hlavnym cielom je ak-
tivne sa podielat na utvarani primeraného a vyvaze-
ného legislativneho ramca pre produkty podporujuce
zdravie. Zaroven sa vSetci ¢lenovia asocidacie zava-
zuju dodrziavat eticky kddex pre predaj a marketing,
ktory ide nad ramec platnej legislativy v CR a SR.
Novinkou je, Ze ¢lenovia asociacie mdzu pouzivat
na svojich produktoch a v komunikacii logo Clen
CASP, ktorého ambiciou je stat sa zarukou kvality
v kategorii vyzivovych doplnkov.

Program bol nabity vdaka atraktivnym prednasaju-
cim. Martina Simova, predsedni¢ka predstavenstva
CASP a predsedni¢ka predstavenstva organizacie
Food Suplement Europe (FSE) so sidlom v Bruseli,
priniesla poslucha¢om aktualny prehlad eurépskej
legislativy prislusnej pre vyzivové doplinky. Martina
prednedavnom obhdjila svoju poziciu v eurdpskej
asociacii vyrobcov vyzivovych doplnkov FSE a pred-

Mgr. Martina Kristianova, MBA
Ceska a slovenska asocidcia pre Specialne potraviny,
predsednicka Slovenského féra
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CLEN

sedni¢kou jeho predstavenstva sa stala aj na dal-

Sie dva roky. Informovala, ze kone€né rozhodnutie
Eurépskej komisie o budicom vyvoiji legislativy EU

v oblasti zdravotnych tvrdeni o rastlinach sa stale
odkladd, prioritou v oblasti vyzivovych doplnkov je
zatial len stanovenie maximalnych hladin vitaminov

a mineralov. Tu bude musiet byt kone¢né rozhodnutie
kompromisom medzi nazormi ¢lenskych Statov, ale
uz teraz je zrejmé, ze vysledné limity budd v mnohych
pripadoch nizsSie, ako je su¢asna prax. Europsky
sudny dvor tiez rozhodol, Ze v pripade obohatenych
potravin by v ich zloZeni mali byt prednostne uvadza-
né nazvy vitaminov zrozumitelné spotrebitelom, napr.
vitamin D a nie iba cholekalciferol.

Diskutovany bol aj termin ,probiotikum®. Francuzske
Urady uz tiez nebudu povazovat termin ,,obsahuje
probiotika“ v suvislosti s vyzivovymi doplnkami za
neschvalené zdravotné tvrdenie, ak budu splnené
stanovené podmienky. Dévodom tejto zmeny v pri-
stupe je zistenie, Ze stale viac &lenskych $tatov EU uz
nenasleduje odporucanie EK z roku 2007 a povoluje
jeho pouzitie, €o spdsobuje nerovné podmienky na
trhu pre franclizske produkty, ktoré nemézu tento
termin pouzivat. Co sa tyka aditiv a ostatnych la-

tok pridavanych do potravin, bolo nariadenim EU
2023/447 do vyzivovych doplnkov schvalené sladidlo
steviolové glykosidy zo stévie s vylepSenou sladivos-
tou. Ostatnymi latkami v rieSeni su napr. monakolin
K, katechiny zo zeleného &aju, kyselina alfa-lipoova,
rastliny obsahujuce berberin a HCA, ale aj feniklovy
¢aj. Silnou témou je aj schvalovanie CBD ako novych
potravin. EFSA aktualne posudzuje 19 ziadosti (pat
pre syntetické a 14 pre prirodné CBD). Tieto ziadosti
su teraz on hold (minimalne do 4/2024) z dévodu vy-
hlasenia EFSA z polovice roku 2022 o nedostatku kli-
nickych dat o bezpecnosti CBD. Ako informovala Ing.
Miriam Bellofattova zo Statnej polnohospodarskej

a potravinarskej indpekcie (SZPI), v Ceskej republike
SZPI na zaklade prehlasenia EK pripravuje tzv. opat-
renie vSeobecnej povahy, ktoré zakaze predaj potra-
vin a vyzivovych doplnkov obsahujucich CBD a iné



==l

kanabinoidy. Podla vyjadrenia Evy Jézeffiovej z Uradu
verejného zdravotnictva SR informacia o zakaze po-
uzitia CBD v potravinach v SR sa nachadza aj na we-
bovej stranke UVZ SR. Novinkou z Ceska je tieZ to, ze
na zaklade nového postdenia rizika SUKL déjde k vy-
Skrtnutiu melatoninu zo zoznamu latok nepovolenych
pre pouzitie pri vyrobe vyzivovych doplnkov. V CR

na rozdiel od SR a inych ¢lenskych Statov nebolo jeho
pouzitie doteraz povolené.

Eva Jozeffiova dalej informovala Gcastnikov o prie-
behu kontroly vyzivovych doplnkov na trhu v SR. Nie
vSetky zaevidované VD v registri na internetovej stran-
ke UVZ SR su skontrolované odbornymi zamestnan-
cami UVZ SR. UVZ SR vykonéava len namatkovu kon-
trolu. Oznameny VD mdze byt odstraneny z registra aj
po uplynuti niekolkych rokov od jeho oznamenia, pre-
to je namieste jeho priebezna kontrola. Priblizne pat
az desat percent oznamenych vyzivovych doplnkov
tak byva z registra stiahnutych, a teda ich umiestnenie
na trhu v SR ako VD je neakceptované. NajCastejsSimi
doévodmi su pritomnost novych alebo nepovolenych
Zloziek, vysoké mnozstva vitaminov, prip. nejde o VD,
ale napr. Caje, obohatené alebo bezné potraviny.

V priebehu kontroly byvaju nariadené opatrenia na
stiahnutie z trhu alebo neumiestriovanie produktu na
trh ako VD, udelena pokuta podla § 28 ods. 2 pism.
c) zakona €. 152/1995 Z. z. — ak dodavatel vyraba
alebo umiestriuje na trh potraviny, na ktorych vyro-
bu boli pouZzité nepovolené zlozky alebo zakazané
Zlozky — a taktiez oznamenie o nevyhovujucom VD

do vystrazného systému RASFF. Marek Slavik z UVZ
SR tiez informoval, Ze pripravovana novela zakona €.
355/2007 Z. z. v parlamente nepresla a vSetky pripra-

travinarska legislativa

<= MED-ART

vované zmeny v oblasti vyzivovych doplnkov sa tak
odkladaju a dalsi pokus o ich presadenie sa uskutoéni
aZz s novou vladou.

Od 1. 6. 2023 by mala byt spustena nova webstranka
UVZ SR, ¢o by malo byt uzito&né aj v procese ozna-
movania novych vyzivovych doplinkov na trh — formu-
lar bude k dispozicii pre vyplnenie online bez potreby
stiahnutia a zasielania na e-mail —, s automatickou
dennou aktualizaciou registra (v su¢asnosti prebieha
raz mesacne) a automatickym vygenerovanim platob-
ného predpisu a jeho zaslanim do schranky oznamo-
vatela.

Sirsi pohlad na potravinarsku legislativu G¢astnikom
poskytla Jana Venhartova z Potravinarskej komory
Slovenska s prehladom pripravovanej legislativy v SR
aj legislativneho ramca EU, kde zarezonovali témy
oznacovania vyrobkov obsahujucich hmyzie bielko-
viny, povinné oznacovanie potravin etiketami s vyzi-
vovou hodnotou a dopadom na zZivotné prostredie Ci
predchadzanie vzniku odpadu a plytvania s potravi-
nami. Zaujimavu prednasku priniesol Peter Matejka
zo spoloc¢nosti PharmINFO, v ktorej zhodnotil aktual-
ne trendy predaja vyzivovych doplinkov z lekarni v SR,
a Branislav Macko z Ponyhouse, ktory sa vo svojej
prezentacii venoval pre vyrobcov uzito¢nej téme, ako
robit efektivny marketing v regulovanom prostredi.

Ceska a slovenska asociacia pre $pecialne potraviny

na jesen opat pripravi dalSie eduka¢né podujatie,
na ktoré vas uz teraz srde¢ne pozyva.
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MEDIFO podporilo postavenie farmaceuta
v prevencii kardiovaskularnych ochoreni
v podmienkach verejnych lekarni

Dia 1. aprila 2023 sa tim
farmaceutov projektu MEDIFO —
lekarenska starostlivost
zucastnil na vyznamnom
seminari, ktory sa uskutocnil na
pode Farmaceutickej fakulty
UK v Bratislave. Generalnym
partnerom podujatia bola
spoloc¢nost MED—ART.

@ medifo

LEKARENSKA STAROSTLIVOST
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radu, ale aj miestom primarnej prevencie a zachytu zavaznejsich

problémov. Cielom MED-ART-u a MEDIFA je podporovat postavenie
farmaceuta a lekarni ako délezitej sucasti zdravotnej starostlivosti. Preto
sme povazovali za potrebné podporit kolegov, ktori vytvorilia zorga-
nizovali prvy implementacny seminar a workshop na tému: Standardny
postup pre vykon prevencie kardiovaskularnych ochoreni v podmien-
kach verejnych lekarni.

L ekarne su najdostupnejsim miestom, kde si pacient méze prist po

ODBORNY PROGRAM

Na odbornom podujati odzneli prednasky zamerané na predstavenie
zakladnych aspektov standardného postupu, miesto farmaceuta v pre-
vencii KVO a jeho spolupracu s lekarom, ako aj na edukaciu pacienta.
Nasledovala bohata panelova diskusia, do ktorej sa okrem tvorcov
Standardu z radov farmaceutov zapojili a na zaujimavé otazky odpove-
dali aj kardiolég doc. MUDr. Stefan Farsky, CSc., FESC, a viceprezident
Slovenskej spolo¢nosti vSeobecného praktického lekarstva MUDr. Peter
Lipovsky. Obaja menovani boli aj autormi a spoluautormi prezentacii
seminara. Druhy seminarny blok otvoril PharmDr. Peter Stanko, ktory
predstavil vybrané aspekty dispenzacie pri prevencii KVO, kde sa okrem
iného vo vyznamnej miere zameral na povolené zdravotné tvrdenia k ak-
tivnym latkam pouzivanym v prevencii KVO. Mgr. Peter Jenik zameral
svoju prednasku na pristrojové a materialne vybavenie pre vykon pre-
vencie v lekarni a seminarny blok uzavrel PharmDr. Peter Matejka s té-
mou farmaceutickej starostlivosti u lieCenych pacientov s KVO.

WORKSHOP

Vo workshopovej ¢asti podujatia si U¢astnici zopakovali spravne zasady
merania krvného tlaku a detekcie predsienovej fibrilacie, ako aj odberu
kapilarnej kvapky krvi a prakticky si vyskusali Standardné aj nové funk-
cie tlakomerov znaciek Omron a Microlife za pritomnosti odbornych
zastupcov oboch znaciek. Taktiez si navzajom zmerali kompletny lipi-
dovy profil z kvapky kapilarnej krvi pristrojom LUX multimeter a na zak-
lade zmeranych hodnét krvného tlaku a non-HDL cholesterolu si kazdy
Ucastnik stanovil svoje celkové kardiovaskularne riziko vzniku kardio-
vaskularnej prihody v najblizsich desiatich rokoch systémom SCORE2
a SCORE2-OP. Zaver workshopovej ¢asti bol venovany praktickému rie-
Seniu kazuistik z oblasti primarnej a sekundarnej prevencie KVO.

Po absolvovani seminara a workshopu dostali i¢astnici okrem Stan-
dardného potvrdenia zo strany SLeK s pridelenymi kreditmi aj certifikat
Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave dokladujuci, ze u¢astnik absolvo-
val 8kolenie ststavného vzdelavania spifiajice prisluéné odborné pozia-
davky Standardného postupu pre vykon prevencie kardiovaskularnych
ochoreni v podmienkach verejnych lekarni.

PharmDr. Petra Haar Némethova, farmaceutka
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Par poznamok z nocneno ryohlika

Eurdpa preziva renesanciu nocnych vlakov. Aspon tak to tvrdil prestizny cestovatelsky ¢asopis
Condé Nast Traveler v decembri 2021 v ¢lanku, v ktorom podrobne vymenuva nové trasy, nové
sluzby, nové vozne — skratka vSetko nové v aktualnom trende no¢ného cestovania. Autor ¢lanku
konStatuje, Ze pribudajuce nové vlakové stpravy s pohodinymi postelami, izbovou sluzbou, viastnymi
sprchami a kvalitnou reStaurdciou ponukajucou sezonne jedla, remeselné piva a miesané drinky

pripominaju viac pohybuijtici sa hotel nez viak.

ento text vznika v ,,pohybu-
Tjﬂcom sa hoteli“ s nazvom

rychlik 615 Zemplin, ktory
slovenskymi Zeleznicami premava
od nepamati a ktory bol pét ro-
kov na prelome tisicroCi ¢astym
prechodnym domovom nas — Stu-
dentov z vychodného Slovenska —
na cestach do a zo skoly. A jeho
Caro pri cestach do Bratislavy
obcas objavujem i dnes, pricom
vObec nemusim nostalgicky spo-
minat na vozne spred Stvrtstoro-
Cia. Su totiz tie isté.

.

PharmDr. Ondrej Sukel
prezident Slovenskej
lekarnickej komory

Objektivne nemam najmensi $ajn o tom, &i vobec
niekedy niekto uvazoval o ich vymene alebo rekon-
Strukcii, a rovnako netusim, ¢i sa vyS$sie popisané
eurdpske trendy dotykaju aj nas. Ak sa vSak niekedy
na nejakom prislusnom ministerstve uskutocni debata
na tuto tému, rad by som bol pri tom. Sice — ktovie
ako to bude, nasej krajiny sa totiz na rozdiel od vacsi-
ny Eurdpy zakaz letov na kratke vzdialenosti netyka,
kedZe niet Co zakazovat.

Ten vlak (verme) niekedy rano dorazi do svojho ciela,
my cestujlci vystipime zo Styridsatro¢ného vozna

a zabudneme, kym opét nebude potrebné niekam sa
dostat.

Z vozfia s nazvom ,lekarenstvo” sa sice da vystupit
tiez, ale tym, Ze sme si tuto profesiu vybrali — a vy-
berali sme si ju s pocitom budtcej uzito¢nosti —, to
nepovazujeme za spravne. Aj preto robime to, ¢o ro-
bime, a chceme, aby jednoducho veci fungovali, zlep-
Sovali sa a prinasali benefity pacientom, nam i celej
spolo¢nosti. Hidam az tak vela nechceme.

PRECO TATO PARALELA SO ZELEZNICOU?

Lebo tak, ako sme si nevsimli eurépske a svetové
trendy v kvalite a rozsahu no¢ného cestovania, rovna-
ko ignorujeme vsetky pozitivne vzory, ktoré by mohli
zlepsit kvalitu zdravotnej starostlivosti vyuzivanim pri-
rodzenych kompetencii farmaceutov.

Jednym z pokusov, ako viac etablovat farmaceutov
v starostlivosti o pacienta, bol navrh novely zakona

o liekoch, ktorym by sa umoznilo ockovanie proti
chripke v lekarnach. Bezprecedentnym zasahom

sa na rokovanie vlady predlozil iny material, ako bol
schvéaleny Hospodarskou a socialnou radou viady,
ako aj Legislativnou radou. Material, ktory nebol ne-
jakym vykrikom, ale dva roky trvajucim dielom naj-
vyznamnejSich odbornikov.

Po stretnuti s ministrom zdravotnictva (novym) je
vSak vysoko pravdepodobné, ze sa prostrednictvom
poslaneckého pozmerniovacieho navrhu vrati o¢ko-
vanie spat do pléna Narodnej rady. Predseda zdra-
votnickeho vyboru NR SR zaroven pozval zastupcov
SLeK na rokovanie vyboru, ktorého predmetom bude
aj novela zakona o liekoch a dorieSenie pripadnych
otazok tykajucich sa celého procesu ockovania v le-
karnach.

Dal$ou témou, ktort sme na stretnuti s ministrom
otvorili, bola problematika (ne)dostupnosti liekov. ESte
pred tymto stretnutim sme prezentovali svoj pohlad

a postoj na tlacovej konferencii 12. maja 2023. Okrem
iného sme poukazali na zdsadny nepomer medzi
redlnymi a ucelovymi A3 Ziadostami, na pasivitu Stat-
nych organov vo veci nedostupnosti liekov, ignoran-
ciu existencie rozsiahleho reexportu, nevyuzivanie
moznosti, ktoré ponuka individualna priprava liekov,
vratane taxy laborum porusujlcej principy zakona

o cendch, i prekonanu reguldciu cien liekov. Tesit sa
lieky u nas nie su a v okolitych krajinach ano, povazu-
jem za cimrmanovsku bizarnost.

Rec bola aj o taxe laborum, ktorej vyska je v rozpore
so zakonom o cendch, udrzatelnosti systému, niz-
kom ohodnoteni lekéarni... Ci ministrom prezentované
suhlasné postoje, navrhy a prisluby rieSeni aj nieke-
dy dostanu realnu legislativnu tvar, ukaze nie az tak
vzdialena buducnost.

Buducnost, ktora sa zacina dneSnym dfiom a do
ktorej vstupujeme — podobne ako v pripade no¢nych
zelezni¢nych vozfiov — s obrovskym investi¢nym

a myslienkovym dlhom.
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ADC Trends —

aktualne trendy predaja vyzivovych doplinkov z lekarni v SR

ADC Trends umoznuje
sledovanie vyvoja
slovenského trhu
farmaceutickych produktov.
Dostupnost’ dat na urovni
okresu a tyzdnovej
periodicity pre rozhodnutia
vV spravnom Case.
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prehlad trendov predaja vSetkych typov sortimentu z kamennych

verejnych lekarni v SR (sell-out). O trendoch predaja hovorime preto,
lebo nejde o tzv. tvrdé data, ktoré by sledovali presny pocet krabiciek
predanych/vydanych pacientom v lekarfiach. Trendy namiesto toho
sleduju len po&etnost predajov na tyzdennej baze a okresnej Urovni. To
znamena, kolkokrat sa konkrétny produkt identifikovany ADC kédom
predal v danom ¢asovom Useku a danom regiéne. Svojim spdsobom
tak ADC Trends poukazuju aj na priblizny pocet pacientov, ktori si pri-
Sli v obdobi tyzdna, resp. mesiaca kupit dany produkt. Trendy predaja
sa anonymizovane spracovavaju z viac ako 90 % vSetkych kamennych
verejnych lekarni v SR, pricom predaj zo zvySnych 10 % (cca 210) sieto-
vych aj nesietovych lekarni sa dopocitava extrapolaciou.

Sluiba ADC Trends poskytuje uz od roku 2019 svojim pouzivatelom

Po rokoch pandémie COVID-19 a extrémnych vykyvoch trendov predaja
niektorych typov sortimentu v lekarfiach sme sa rozhodli pozriet blizSie
na trh vyzivovych doplnkov. Vysledky aktualnych trendov predaja vyzi-
vovych doplnkov za posledné obdobie od roku 2021 boli prezentované
na workshope CSAP pre vyrobcov a dovozcov vyzivovych doplnkov

a potravin a pre farmaceutov, ktory sa konal diha 24. 5. 2023 tradi¢ne

v sidle spolo¢nosti MED-ART v Nitre. Z prezentovanych vysledkov vy-
plyva, ze celkovy trh vyzivovych doplnkov sa po rokoch extrémnych pre-
dajov vitaminov a mineralov posilfiujucich imunitu postupne upokojuje.
Trend predaja vyzivovych doplnkov za sledované obdobie od 1. 1. 2021
do 31. 4. 2023 ukazuje obrazok ¢. 1.

Q1.2021 Q1.2022 Q1.2023

BI1 921 102111211221 107 222 3P2 422 512 62 722 AR AR 102211221222

m VDCO1Q - Kombindde skupiny vitaminov B

m VDCO3BE - Hordik s vitaminom BE

= VDC71 - Zmesné pripravky prispievajice k udrianiu normalnej funkcie dychacieho systému
VDCO1E - Pripravky jednovitaminové obsahujice vitamin skupiny D resp. jeho analég

u VDCO1D - Pripravky jednovitaminové obsahujice vitamin C (kyselinu L-askorbovi)

= VDCD4 - Zivé kultiry a mikroorganizmy

m Ostatné

Obrazok. €. 1 Trendy predaj vyZivovych dopinkov v kamennych lekariiach v SR

Vyzivové doplnky patria v ramci ADC klasifikacie do skupiny oznacenej
kédom VDC. Tato skupina VDC obsahuje v ramci ADC klasifikacie 60
podskupin vyzivovych doplnkov na prvej drovni, 40 podskupin na druhej
a 21 podskupin na tretej Urovni. Jednotlivé Urovne predstavuju vetvy
ADC klasifikacného stromu, ktory je k dispozicii verejne na portali ADC.
sk v ¢asti Klasifikacie. Pri pohlade na trendy predaja na obrazku ¢. 1 je
vidno Sest najviac predavanych konkrétnych podskupin v ramci vyZzivo-
vych doplnkov, ktorych predaj v Q1 2023 predstavoval 41 % podiel na
predaji vSetkych vyzivovych doplnkov v kamennych lekarfach v SR.



Nasledne sme sa v datach pozreli na vyznamnejSie VDC podskupiny

s trendom predaja nad 50-tisic predajov ro¢ne a porovnali sme predaje
v 1. kvartali 2023 oproti predajom v 1. kvartali 2022. Hladali sme pritom
podskupiny, v ktorych doslo k najvyznamnejSim zmenam (viac ako 30 %
zmena) trendu predaja. Vysledky zobrazuju tabulky ¢.1 a ¢.2.

ADGC Trends — najvyznamnejSie poklesy trhu, 1. kvartal 2023 vs. 1. kvartal 2022

Skupina ADC klasifikacie Zmena
VDC02C - Pripravky jednomineralové obsahuijlice zinok 46 %
VDCO2F — Pripravky jednomineralové obsahujlice selén 42%
VDCO1E - Pripravky jednovitaminové obsahuijidce vitamin skupiny D 42%
VDCO3DZ - Zinok v inych kombinaciach 31%

Tabul'ka é. 1: : K najvyznamnejSim poklesom trendu predaja vyZivovych dopinkov do$lo v podskupinach
zinku, selénu a vitaminu D, ¢o poukazuje na pokracujuicu normalizaciu predajov tychto skupin z ¢ias
pandémie COVID-19

ADGC Trends — najvyznamnejSie narasty trhu, 1. kvartal 2023 vs. 1. kvartal 2022

Skupina ADC Klasifikacie Zmena
VDC25 — Pripravky obsahujlice najma enzymy (okrem laktazy) 135%
VDC69 — Zmesné pripravky prispievajtice k udrZaniu funkcie pohybového systému 80%
VDC33 — Pripravky obsahuijtice najmé aktivne uhlie 74%
VDCO3AZ - Vépnik v inych kombindciach 2%
VDC31 — Pripravky obsahujice najma rastlinné steroly 50%
VDC71 — Zmesné pripravky prisp. k udrzaniu funkcie dychacieho systému 40%
VDC67 — Zmesné pripravky prispievajlice k udrZaniu dobrého spanku 38%
VDCO3E - Zelezo v kombinagidch 34%

Tabul'ka €. 2: K vyznamnym ndrastom predaja (> 30 %) v ramci porovnania Q1 2023 oproti Q1 2022 doSlo
az pri 6smich skupinach ADC klasifikdcie (tabulka €. 2).

Predaj vyzivovych doplnkov s obsahom enzymov rastol (+ 135 %) naj-
mé& pre vypadok OTC liekov s obsahom enzymov, pricom cely trh en-
zymovych pripravkov, ktoré nie su viazané na lekarsky predpis, klesol
(= 11 %). Medzi top tri produkty na tomto trhu patria pripravky ProfiZYM
Plus, DAOSIN a HistApp.

Na trhu pohybového systému najviac rastli zmesné pripravky z podsku-
piny VDCB9 (+ 80 %). V tejto skupine patria medzi top tri produkty EN-
ZYCOL DNA, Dr.Max Complex 6 Aktiv a Orthovit. Na tomto trhu porastli
0 5% aj vyzivové doplnky s obsahom chondroitinu, glukozaminu alebo
kolagénu (VDC19), ako aj registrované volnopredajné lieky zo skupiny
chondroitin sulfatu (+ 7 %).

Narast predaja vyZivovych doplinkov s obsahom aktivneho uhlia (+ 74 %)
je do velkej miery spésobeny aj vypadkom OTC liekov, no treba pove-
dat, ze cely trh aktivneho uhlia vratane registrovanych liekov narastol

0 23 %. V skupine vyzivovych doplnkov s obsahom aktivneho uhlia (VDC
33) patria medzi top tri najpredavanejsie produkty CARBO MEDICINA-
LIS, Dr.Max CarboMax a MEDICAL Zone CIERNE UHLIE. Narast predaja
pripravkov obsahujlcich aktivne uhlie sved¢&i o tom, Ze ludia zacali viac
cestovat, ale aj o tom, Ze Castym sprievodnym prejavom akutnych ocho-
reni (resp. ich liecby) v 1. kvartali poslednych dvoch rokov (predaj Q1
2022 narastol oproti Q1 2021 o 150 %) bola hnacka.

Medziro€ne rastie cely trh OTC pripravkov s aktivnym uhlim v Q1 o0 19 az
23 %. Farmaceuti by pri takto sa zvySujucom predaiji tychto pripravkov
mali pacientov upozornit aj na riziko liekovych interakcii na urovni vstre-
bavania pri subeznom uzivani inych liekov.

<= MED-ART

PharmDr. Peter Matejka, PhD.
riaditel divizie ¢iselnikov
PharmINFO
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MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

.

Z PREZENTOVANYCH
VYSLEDKOV VYPLYVA, ZE
CELKOVY TRH VYZIVOVYCH
DOPLNKOV SA PO ROKOCH
EXTREMNYCH PREDAJOV
VITAMINOV A MINERALOV
POSILNUJUCICH IMUNITU
POSTUPNE UPOKOJUJE.
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Rovnako rastie cely trh OTC pripravkov s obsahom vapnika. Pokial ide

o vyzivové doplnky, tak medziro¢ny narast pri porovnani Q1 je na urovni
okolo 30 % za roky 2021 az 2023. NajvyraznejSie pritom rastie predaj

v skupine vyzivovych doplnkov s obsahom vapnika v kombinaciach
VDCO3AZ, ktory narastol v Q1 2023 o 72 % (v Q1 2022 narastol predaj

v tejto skupine dokonca o 80 %). V tejto skupine patri k top tri produktom
GENERICA Kalciovy sirup s vanilkovym extraktom, Dr.Max Gastrofruit
tbl a Dr.Max Calcium 500 mg Sumivé tbl s prichutou citréonov a limetiek.

Narast predaja vyzivovych doplnkov s obsahom fytosterolov (VDC31)

0 50 % bol spésobeny najma do¢asnym vypadkom pripravkov s obsa-
hom monakolinu K (VDC27). V ramci skupiny VDC31 dihodobo vedie
pripravok ARTERIN CHOLESTEROL. V skupine VDC27 to bol v Q1 2023
ArmoLIPID PLUS. Cely trh vyzivovych doplnkov lipidy a cholesterol, kam
patria eSte zmesné pripravky prispievajuce k udrzaniu normalnej hladiny
cholesterolu (VDC61), taktiez narastol (+19 %).

Predaj vyzivovych doplnkov na trhu dychaci systém kontinualne rastie
medzikvartalne aj medziro¢ne na Urovni minimalne 40 %. Medzi top pro-
dukty v skupine VDC71 patria Golden Zlaté pastilky, Dr.Max Islandsky
liajnik Bylinné pastilky s vitaminom C, Folsalvin spray.

Velmi zaujimavy je narast predaja v podskupine zmesnych pripravkov
prispievajucich k udrzaniu dobrého spanku (VDC67) takmer o 40 %.
Lidrom v tejto podskupine je ZzzQuil NATURA Zelé s prichutou lesného
ovocia. Trh pripravkov s obsahom melatoninu pritom klesol o 1 %.

Poslednou skupinou, kde sme zaznamenali viac ako 30 % narast trendu
predaja, su pripravky s obsahom Zeleza v kombinaciach (VDCO35E), kde
narastol o 34 %, pricom predaj jednomineralového Zeleza klesol 0 27 %.
Tato skuto€nost poukazuje na jav viditelny do istej miery aj v inych sku-
pinach, Ze pacienti zacinaju viac preferovat kombinované pripravky pred
jednozlozkovymi.

Sluzba ADC Trends poskytuje aj podrobnejSie Udaje tykajluce sa nielen
vySSie uvedenych skupin a produktov, ale aj vSetkych, ktoré su alebo
boli zalistované v ADC ¢&iselniku. Aktudlne je v ADC c¢iselniku zalistova-
nych vySe 32-tisic aktivhych produktov vSetkych typov sortimentu od
liekov (21 %) cez zdravmat (34 %), potraviny a vyzivové dopinky (24 %),
kozmetiku (18 %) az po veterinu (1 %), suroviny (1 %) a ostatné produkty
(1 %). V ramci sluzby ADC Trends je mozné sledovat aktualnu dynamiku
trendov predaja len s patdhovym odstupom. Data su k dispozicii v ¢a-
sovych Urovniach tyZzden, mesiac, kvartdl, rok az dva roky do minulosti.
Regionalne je mozné sledovat okresy, kraje, celé Slovensko, ale aj vlast-
né regiony v ramci Slovenska. Produkty, skupiny a trhy na sledovanie si
moze pouzivatel vyberat Uplne lubovolne tak vlastné, ako aj konkurenc-
né. Sme radi, ze prostrednictvom sluzby ADC Trends m&zeme nasim
klientom prinaSat mnozstvo uzito€nych a cenovo dostupnych informacii,
ktoré umoznuju lepSie sa orientovat na trhu a spravne sa rozhodovat.

ADC Trends — trhoveé data v spravnom ¢ase



<= MED-ART

Nastartovala sa o¢akavana zmena

znacuje po dlhodobej stagnacii mierny narast

podielu hradenych indikacii z verejného zdravot-
ného poistenia. Napriek tomu na Slovensku stale nie
je uhradzana vacsina onkologickej inovativnej lieCby
s najvyssim medicinskym prinosom, ktoru odpo-
racaju eurdpski aj svetovi odbornici. V sledovanom
obdobi rokov 2011 — 2022 bolo Eurépskou liekovou
agenturou (EMA) registrovanych 299 indikacii ino-
vativnej onkologickej liecby. Z nich je na Slovensku
(k 1. marcu 2023) z verejného zdravotného poistenia
hradenych 28,4 %.

/\ ktualna analyza udajov za roky 2011 — 2022 na-

K 1. marcu 2023 bolo na Slovensku z celkového poc¢-
tu 299 indikacii Standardne hradenych zo zdravot-
ného poistenia len 85 (z toho 13 v ramci tzv. DRG*).
Slovenski pacienti tak nemaju z verejného zdravotné-
ho poistenia k dispozicii modernu terapiu v pripade
az 214 indikacii. Pozitivom vSak je, ze podiel nehra-
denych indikacii na Slovensku medziro¢ne poklesol
o takmer osem percentualnych bodov.

V pripade solidnych tumorov su v su¢asnosti dostup-
né moderné lieky pre 186 indikacii, avSak Standard-
ne hradenych na Slovensku je len 39 z nich (21 %).

O nie€o lepsSia situacia je pri rakovine krvi a lymfa-
tickych uzlin (hematologickych malignitach), kde je

z celkového poctu 113 indikacii hradenych 46 (z toho
13 v ramci tzv. DRG), teda dve patiny vSetkych indi-
kacii (41 %). To medziro¢ne predstavuje narast po-
dielu hradenych indikacii o takmer 12 percentualnych
bodov.

Spomedzi indikacii, ktoré v lie¢be rakoviny dostali od
eurépskych odbornikov najvyssie hodnotenie (smer-
nice ESMO IA-B a llA-B), je zo 173 takychto top indi-
kacii na Slovensku hradenych len 48 (27,7 %, z toho
2 v ramci DRG). Na Slovensku teda nie su Standardne
dostupné ani tie lieky, ktoré vzhladom na vysledky

v lieCbe rakoviny eurdpski odbornici hodnotia ako
lieky s najvacsim prinosom, a to na zaklade vysokej
miery klinického dékazu podporeného dostato¢ne
robustnymi klinickymi Studiami.

Najviac z celkového poctu 299 indikacii je uréenych
na lie€bu karcindmu pltc (43 indikacii), nadorov po-
stihujucich lymfatické uzliny (lymfémov) (36 indikacii),
karcindmu prsnika a mnohopoc¢etného myelému
(zhodne 25 indikacii). Napriek tomu, ze v Eurdpe je za
ostatnych viac ako desat rokov na tieto typy rakoviny
registrovanych najviac indikacii modernych liekov,

na Slovensku je ich poc¢et Standardne hradeny z ve-
rejného zdravotného poistenia minimalny. V pripade
karcindmu pluc je hradenych 26 % indikacii, pri kar-
cindme prsnika 20 % a pri karcindme hrubého Ereva
len 11 %. Tieto ochorenia pritom patria medzi naj¢as-
tejSie diagnostikované onkologické ochorenia u nas.
Dlhodobo su na tom velmi zle pacienti s rakovinou
obli¢iek, moc¢ového mechdura ¢i maternice. Napriek
tomu, zZe v ramci tychto oblasti existuje az 12, osem,
resp. Styri indikacie, na Slovensku nie je zo zdravot-
ného poistenia stale hradena Ziadna z nich.

Onkologické ochorenia su dlhodobo druhou naj¢as-
tejSou pri¢inou umrti ludi na Slovensku. Podla udajov
Statistického uradu SR roéne rakovine podlahne

viac ako 13 000 Slovakov. NajcastejSou pri¢inou je
rakovina hrubého ¢&reva a rakovina pltuc. Kazdoro¢ne
pribudne na Slovensku podla odhadov WHO priblizne
30 000 novych pripadov rakoviny.

*DRG - Diagnostic-Related Group

Zdroj: https://www.aifp.sk/sk/
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MEDIUM LEGISLATIVA

Povinnosti zamestnavatela
pri pracovnom uraze zamestnanca

V zamestnani m6zu nastat rozmanité situacie

a niekedy, Zial, dochadza aj k takym neprijem-
nym situdciam, akymi su pracovne urazy Ci do-
konca smrt. Co by mal v tomto pripade zamest-
navatel urobit? Aké su jeho povinnosti? VSetky
doblezité informacie vam prinaSame v rozhovore
s naSim externym technikom BOZP a PO Joze-
fom Urbankom.

® Pan Urbanek, vieme o vas, ze dlhodobo pdsobi-
te ako technik poziarnej ochrany a bezpec¢nostny
technik v roznych odvetviach priemyslu. Priblizte,
prosim, ¢itatelom nasho ¢asopisu, ¢o je podstata
¢innosti bezpeénostného technika.

Hlavnou ulohou bezpe&nostného technika je prijima-
nie a presadzovanie ucinnych preventivnych opatreni
u zamestnavatelov s cielom vytvarat dlhodobo udr-
zatelné dbstojné pracovné podmienky na udrzanie
nizkeho poctu pracovnych Urazov, najma smrtelnych
pracovnych Urazov a pracovnych Urazov s celozi-
votnymi nasledkami, ako aj minimalizovanie choréb

z povolania.

® Podla toho, ¢o tvrdite, sa problematika BOZP
toéi hlavne okolo pracovnych trazov. Co je podla
vas najdolezitejsie pri predchadzani pracovnym
urazom?

Ano, méte pravdu, zjednodusene povedané, cela
problematika BOZP je o predchadzani pracovnym
Urazom a o ochrane zivota a zdravia zamestnancov.
Predist pracovnym Urazom a nakladom s nimi spoje-
nym je mozné prevenciou pracovnej Urazovosti, teda
systémom opatreni planovanych a vykonavanych vo
vSetkych oblastiach ¢innosti zamestnavatela, ktoré
sU zamerané na vylucenie alebo obmedzenie rizika

a faktorov podmienujucich vznik pracovnych Urazov,
chordb z povolania a inych poskodeni zdravia z pra-
ce a uréenim postupov v pripade bezprostredného

a vazneho ohrozenia Zivota alebo zdravia zamest-
nanca - to je Uloha zamestnavatela, no k nizkej alebo
az nulovej Urazovosti nemalou mierou musia prispiet
aj zamestnanci tym, Ze budu pri praci dbat o svoju
bezpecénost a zdravie a o bezpeénost a zdravie osob,
ktorych sa ich ¢innost tyka.

® Urcite nie kazdy Uraz na pracovisku sa da klasi-

fikovat’ ako pracovny uraz. Kedy hovorime o pra-
covnom Uraze?
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Pracovny Uraz je definovany ustanovenim § 195 ods.
2 zakona €. 311/2001 Z. z. Zakonnik prace v zneni
neskorsich predpisov: ,Pracovny uraz je poskodenie
zdravia, ktoré bolo zamestnancovi spésobené pri pl-
neni pracovnych uloh alebo v priamej suvislosti s nim
nezavisle od jeho vble kratkodobym, nahlym a nasil-
nym pésobenim vonkajsich vplyvov.“

Pracovnym Urazom je aj Uraz, ktory nastane pri ceste
na vysetrenie v zdravotnickom zariadeni vykonavané
na prikaz zamestnavatela (tzv. lekarske prehliadky
vo vztahu k préci), alebo oSetrenie pri prvej pomoci,
nakol'ko cesta na ne a spét su ukony v priamej slvis-
losti s plnenim pracovnych uloh.

® A ktoré Urazy nemozeme povazovat za pracov-
né urazy?

Pracovnym Urazom nie je Uraz, ktory zamestnanec
utrpel na ceste do zamestnania a spét. Pracovnym
Urazom tiez nie je Uraz, ktory nastane pocCas prestav-
ky na odpocinok a jedenie, pretoze sa tento Cas ne-
zapocitava do pracovného Casu.

® Ked’ aj napriek vSetkym preventivhym opatre-
niam zo strany zamestnavatela dojde k pracovné-
mu Urazu, ¢o vSetko musi zamestnavatel splinit,
aby dodrzal zakonny postup?

Zamestnavatel je povinny viest evidenciu pracov-
nych Urazov (drobnych poraneni), ktorych nasledkom
zamestnanec nezostane praceneschopny, alebo je
praceneschopny do troch dni. V evidencii sa uvadza-
ju udaje potrebné na spisanie zaznamu o registrova-
nom pracovnom uraze, ak sa nasledky pracovného
Urazu prejavia neskor.

Zamestnavatel je povinny registrovat pracovny
Uraz, ktorym bola spésobena pracovna neschopnost
zamestnanca trvajuca viac ako tri dni alebo smrt
zamestnanca, ku ktorej doslo nasledkom pracovného
Urazu, nasledovnym spésobom:

e Zamestnanec je povinny bezodkladne oznamit
zamestnavatelovi vznik pracovného urazu alebo
sluzobného Urazu, ktory utrpel, ak mu to dovoluje
jeho zdravotny stav. Povinnost oznamit zamest-
navatelovi vznik pracovného Urazu ma aj zamest-
nanec alebo fyzicka osoba, ktora bola jeho sved-
kom.

e Zamestnavatel je povinny po oznameni vzniku
pracovného Urazu bezodkladne vykonat potreb-
né opatrenia, aby nedoslo k dalSiemu ohrozeniu
Zivota a zdravia. Stav pracoviska nemozno menit
do prichodu prislusnych vySetrujicich organov,



ak zistené skuto¢nosti nasvedcuju, Ze v suvislosti

s pracovnym Urazom bol spachany trestny ¢&in,

alebo ak ide o zavazny pracovny Uraz. Vynimkou

je vykonanie nevyhnutnych opatreni na ochranu

Zivota a zdravia alebo na zabranenie velkej hos-

podarskej Skode. Ak sa stav pracoviska meni,

zamestnavatel je povinny vyhotovit dokumentéciu

o stave pracoviska potrebnu na vySetrenie pricin

vzniku takej udalosti. Vhodnou formou dokumen-

tacie je najma fotodokumentacia, resp. video-
zaznam.

Zamestnavatel zisti pri€inu a vSetky okolnosti

vzniku pracovného Urazu, a to za UCasti zamest-

nanca, ktory utrpel registrovany pracovny uraz, ak
je to mozné so zretelom na jeho zdravotny stav,

a za UCasti prisluSného zastupcu zamestnancov

pre bezpec¢nost; v pripade smrti alebo tazkej ujmy

na zdravi je zamestnavatel povinny prizvat k zisto-
vaniu pric¢in aj bezpecnostného technika.

Zamestnavatel spiSe zaznam o registrovanom

pracovnom Uraze najneskér do 6smich dni odo

dna, ked sa dozvedel, Ze ide o registrovany
pracovny Uraz, a zaSle zaznam o registrovanom
pracovnom Uraze do 6smich dni odo dna, ked sa
dozvedel, Ze ide o registrovany pracovny Uraz pri-
slusnému inSpektoratu prace, Socidlnej poistovni

a zamestnancovi, ktory utrpel registrovany pra-

covny Uraz, alebo pozostalym, ak zamestnanec

zomrel v désledku pracovného urazu.

Zamestnavatel je povinny po prijati oznamenia

bezodkladne oznamit vznik registrovaného pra-

covného Urazu prislusnému inSpektoratu prace
alebo prislusnému organu dozoru, ak ide o za-
vazny pracovny Uraz.

Zamestnavatel prijme a vykona potrebné opatre-

nia, aby sa zabranilo opakovaniu podobného pra-

covného Urazu.

Zamestnavatel za$le prislusnému inSpektoratu

prace spravu o vysSetreni pri¢in a okolnosti vzniku

zavazného pracovného Urazu a o prijatych a vy-
konanych opatreniach na zabranenie opakovaniu
podobného pracovného Urazu do 30 dni odo
dna, ked sa o jeho vzniku dozvedel.

Ak zamestnanec utrpel pracovny Uraz na praco-

visku iného zamestnavatela, je tento zamestnava-

tel povinny bezodkladne oznamit vznik pracovné-
ho Urazu zamestnavatelovi poSkodeného zamest-
nanca. Ak zamestnanec utrpel registrovany pra-
covny Uraz na pracovisku iného zamestnavatela,
tento zamestnavatel je povinny:

o splnit oznamovaciu povinnost podla odseku
5 pism. a) zakona o BOZP,

o zistit pri€inu vzniku registrovaného pracovného
Urazu podla ods. 4 pism. a) zakona o BOZP,

o po spisani podkladu pre zaznam o registrova-
nom pracovnom Uraze podla ods. 4 pism. b)
zaslat tento podklad zamestnavatelovi
zamestnanca,

o prijat a vykonat opatrenia podla odseku
4 pism. c) zakona o BOZP.

<= MED-ART

Jozef Urbanek
technik poziarnej ochrany,

autorizovany bezpecnostny technik ‘

® Myslite si ze v zdravotnictve je vacsie percento
urazov nez v inych profesiach?

Podla statistik zverejnenych na internetovej stran-

ke Narodného inSpektoratu prace sa Urazovost

v odvetvi zdravotnictvo a socidlna pomoc pohybuje

v priemere na hodnote 7 %, €o nie je zanedbatelné
Cislo. V zdravotnictve pdsobi na zamestnancov naraz
hned’ niekolko nebezpecénych faktorov pracovného
prostredia su¢asne, ktoré mézu zavazne ovplyvnit ich
zdravie. DIhodobym alebo opakovanym p&sobenim
na zamestnancov méze dojst k takému poskodeniu
zdravia, Ze tymto zamestnancom je priznana choroba
z povolania. Prikladom méze byt praca vo vynutenej
polohe, choroba z dlhodobého nadmerného zata-
zenia koncatin, praca s bremenami pri manipulacii

s pacientmi, vystavenie sa viacerym formam Ziarenia,
chemickeé faktory, biologické faktory, psychicka zataz
a pod.

Medzi zakladné povinnosti zamestnavatela v pripade,
Ze jeho zamestnanci vykonavaju ¢innosti, pri ktorych
sU exponovani nebezpecnym faktorom pracovného
prostredia, je posudzovanie rizik (vypracovanie po-
sudku o riziku) a vykonanie opatreni na eliminaciu
alebo znizenie rizik na najnizsiu moznu udroven tak,
aby sa predchadzalo vzniku pracovnych Urazov v naj-
vy$Sej moznej miere.

® Chceli by ste na zaver niec¢o dodat?

Filozofiou prace bezpecnostného technika je Sirenie
osvety v maximalnej moznej miere, ¢i uz cez papiero-
vu formu prostrednictvom dokumentacie, réznymi in-
formaénymi letakmi, vyveskami, organizovanim kam-
pani BOZP vo firmach, alebo osobnym kontaktom so
zamestnancami pri Skoleniach, prezentaciach a na-
cvikoch na zdolavanie havarijnych situacii a zmier-
fovanie ich nasledkov. Touto cestou by som chcel
docielit, aby sa bezpe&nost pri praci stala neoddeli-
telnou sucastou plnenia si vSetkych pracovnych uloh
zamestnancov na vSetkych stuprfioch riadenia.

Dakujeme za rozhovor.

Spracovala: Daniela Urbankova, externa redaktorka
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Elektronicka

praceneschopnost’ — ePN

Elektronicka praceneschopnost — ePN sluzi
verejnosti od 1. juna 2022. Lekar vas uznava
praceneschopnym novym spdsobom —
elektronicky. Hlavnym predpokladom je, aby
bol zapojeny do systému ePN.

zdravotnickych zariadeni a gynekoldgovia by mali

vystavovat uz len ePN, od 1. janudra 2024 budu aj
lekari Specialisti vratane lekarov poskytujucich zubno
lekarsku starostlivost uznavat PN iba elektronicky.

Od 1. juna 2023 vsetci vSeobecni lekari, lekari

Ak vas lekar zapojeny do systému elektronickej PN —
ePN po prehliadke uzna do¢asne praceneschopnym
elektronicky, uz vam nevystavuje papierové potvrdenie.
Va$a cesta od lekara vedie priamo domov, lie€it sa.

Ak vas lekar uznal praceneschopnym cez ePN:

* neprenasate a nedorucujete Ziadne potvrdenia
o vaSej praceneschopnosti zamestnavatelovi ani
Socialnej poistovni,

e neziadate o nahradu mzdy ani o davku nemocen-
ske,

* nenahlasujete Cislo UCtu v banke, na ktory vam
bude poukazovana davka nemocenské,

* neoznamujete ukoncenie do¢asnej pracovnej ne-
schopnosti.

Pri ePN si lekar a institucie vSetky potrebné udaje
vymenia elektronicky, s potvrdeniami nemate nijaké
povinnosti a starosti.

Ako sa udaje o mojej ePN dostanu od lekara tam,
kde su potrebné?

e lekar vo svojom pocitaci vystavi ePN,

e lekar odosle vasu ePN elektronicky do NZIS -
systému eZdravie — v Narodnom centre zdravot-
nickych informacii (NCZI),

e v pripade potreby vam lekar vystavi odpis ePN:

o na vasu ziadost, ak nie ste poistencom v Slo-
venskej republike a potvrdenie potrebujete pre
zahrani¢nu institaciu socialneho poistenia alebo
pre vlastnu potrebu,

o ak ma lekar technické problémy s odoslanim
ePN,

e systém eZdravie (NZIS) odosle zaSifrované Udaje
o vasej ePN do Socialnej poistovne,

e spracované udaje o ePN poskytne Socidlna pois-
tovia prostrednictvom eSluzieb vaSmu zamestna-
vatelovi,

e zamestnavatel ma v eSluzbach Socidlnej poistov-
ne (sluzba odvadzatel poistného) pristup k idajom
o vasej praceneschopnosti cez novu zalozku s na-
zvom ,,ePN*,

¢ ako poistenec mate v eSluzbach Socidlnej pois-
tovne pristup k svojej ePN cez elektronicky ucet
poistenca.



Mo6zem si svoju elektronicku PN - ePN
kontrolovat online?

Pacienti maju informaciu o svojej ePN vo svojej elek-
tronickej zdravotnej dokumentacii — elektronicka
zdravotna knizka (EZK cez slovensko.sk). Ak mate
aktivovany pristup do elektronického Uctu poisten-
ca v eSluzbach Socidlnej poistovne, okrem Udajov

o ePN budete mat k dispozicii aj informacie o konani
a vyplate davky nemocenskeé. Aktivacia pristupu je
jednoducha: navstivte poboc¢ku Socialnej poistovne
a podpiste dohodu o pouzivani elektronickych slu-
Zieb. V elektronickom Uéte poistenca (EUP) najdete
informacie o ePN v Casti vase davky:

Ako sa moj zamestnavatel dozvie, Ze mi lekar
vystavil ePN?

Zamestnavatelovi oznamuje Udaje o vasej ePN
Socialna poistoviia cez eSluzby, ku ktorym ma kazdy
zamestnavatel pristup. V ¢asti ePN si vas zamest-
navatel najde vSetky potrebné udaje o vas, aby vam
mohol vyplatit ndhradu prijmu pocas vasej docas-
nej PN. Zamestnavatel zarover cez eSluzby oznami
Socidalnej poistovni Udaje potrebné pre posudenie
naroku na nemocenské alebo Urazovy priplatok, ako
aj Udaje potrebné na vyplatu nemocenského alebo
urazového priplatku.

Ako poziadam o nemocenské v pripade vystave-
nia ePN?

V pripade ePN nepodavate samostatnu ziadost. Za
ziadost 0 nemocenské sa povazuje samotné vystave-
nie ePN za nasledovnych podmienok:

e poistenec je v prvy defi DPN zamestnancom ale-
bo je v ochrannej lehote po skon¢eni zamestnania
(u zamestnanca, ktorému pracovny pomer trva
pocas celej DPN, vznika narok na nemocenské od
11. dria DPN, u zamestnanca, ktorému pracovny
pomer skoncil pocas prvych 10 dni DPN, vznika
narok dinom nasledujlicim po skonéeni poistenia
a u zamestnanca v ochrannej lehote vznika narok
prvym drfiom DPN),

e poistenec je v prvy defi DPN povinne nemocen-
sky poistenou samostatne zarobkovo ¢innou oso-
bou alebo mu plynie ochranna lehota po skonceni
tohto poistenia (narok na nemocenské vznika od
prvého dna DPN),

e poistenec je v prvy defi DPN dobrovolne ne-
mocensky poistenou osobou alebo mu plynie
ochranna lehota po skon&eni tohto poistenia (na-
rok na nemocenskeé vznika od prvého dna DPN),

«= MED-ART

e poistenec je v prvy den DPN poistencom Social-
nej poistovne, avSak nie je nemocensky poisteny
(narok na nemocenské a jeho vyplatu nevznikne).

V pripade, ak v den vzniku DPN nie je osoba pois-
tencom a ani jej neplynie ochranna lehota, konanie
o davke sa nezacne.

Aké povinnosti ma poistenec v pripade vystave-
nia ePN?

e dodrziavat lieCebny rezim a vychadzky uréené
oSetrujucim lekarom a poskytovat sucinnost pri
ich kontrole,

e zdrziavat sa na adrese pobytu uvedenej v elektro-
nickom zéazname o do¢asnej pracovnej neschop-
nosti,

¢ preukazat sa pri kontrole dodrziavania lie¢ebného
rezimu obc&ianskym preukazom alebo inym dokla-
dom preukazujucim jeho totoznost,

e ak pocas trvania praceneschopnosti zmeni po-
byt, kde sa bude zdrziavat, je povinny to oznamit
Socidlnej poistovni v lehote do ésmich dni,

e dostavit sa na uréené kontroly posudzovania sp6-
sobilosti na pracu k oSetrujucemu lekarovi,

e do troch dni od vzniku prvej ePN nahlasit Cislo uctu
v banke, na ktory sa ma poukazovat nemocenské
alebo Urazovy priplatok, alebo adresu na pouka-
zovanie nemocenského alebo Urazového priplatku
(tato povinnost sa netyka zamestnanca); tlacivo je
dostupné aj v elektronickom ucte poistenca,

e pri vzniku ePN z dévodu Urazu alebo pracovného
urazu predlozit vyplnené hlasenie urazu (tlacivo je
dostupné aj v elektronickom uéte poistenca),

e vziat spat Ziadost o nemocenské/Urazovy pripla-
tok, ak nepozaduje davku napriek tomu, Ze lekar
potvrdil ePN (tlaivo je dostupné aj v elektronic-
kom Ucte poistenca), a to az do ukoncenia konania
o naroku na nemocenské alebo Urazovy priplatok,

e preukazat skutocnosti vplyvajluce na vznik, trvanie
a zanik naroku na davku a jej vyplatu.

Kedy mam ako zamestnanec narok na davku ne-
mocenské?

V pripade, Ze va$a lie¢ba trva dlhsie ako desat dni.
Davku nemocenské zacina Socidlna poistovia vypla-
cat od 11. dna praceneschopnosti. Prvych desat dni
hradi vas zamestnavatel.

Ako sa moja ePN ukong¢i?

Ak sa do dnia uréeného ako den predpokladaného
skonc&enia ePN nedostavite na dalSie vySetrenie bez
dohodnutia ndhradného neskorsieho terminu s pri-
sluSnym osetrujucim lekarom, ktory urcil ePN, tento
den sa povazuje za defi ukoncenia ePN a lekar vytvo-
ri elektronicky zaznam o ukonceni ePN. Ak sa dohod-
nete s prislusnym oSetrujucim lekarom na neskorSom
termine vySetrenia, oSetrujuci lekar ur¢i novy datum
predpokladaného skonéenia ePN.

Zdroj: https://www.socpoist.sk .
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Kvapka Zdravia Z e

Tekuté zlato, ako nazval Homér olivovy olej, sa
ziskava z oliv lisovanim. Olivovniky sa pestovali
pred viac ako 10 000 rokmi. Divokeé olivovniky
existovali uz v prehistorii, kultivovat ich zacali
pravdepodobne v starovekej Mezopotamii.
Nasledne sa rozsirili do oblasti Stredomoria

a stali sa jeho symbolom. V minulosti sa pouzival
olivovy olej na medicinske ucely, starostlivost
o telo, na vyrobu parfumov, Cistenie Ci na
svietenie. Najvacsim producentom olivového
oleja v si¢asnosti je Spanielsko, Taliansko

a Grécko.

vindm na svete. Sklada sa z 80 % z monone-

nasytenych mastnych kyselin, ktoré prispievaju
k znizovaniu hladiny takzvaného ,,zlého“ cholesterolu
(LDL). Olej takisto pomaha udrzat hladinu ,,dobrého*
cholesterolu, ktorého ulohou je chranit cievy. Toto je
dévod, pre€o obyvatelia Stredomoria trpia na infarkty
menej ako ludia v akejkolvek inej Casti sveta. Olivovy
olej je bohaty na antioxidanty a spomaluje prirodzeny
proces starnutia ludského tela. Pravidelnym uzivanim
olivového oleja si telo dokaze poradit' s tymi najroz-
nejSimi problémami. Ak mate predispoziciu na kar-
diovaskularne ochorenia v rodine, urcite nevynechajte
jeho konzumaciu. Medzi dalSie zdravotné prinosy
olivového oleja patri liecba rakoviny, artritidy, Cistenie
traviaceho traktu a zlepSenie pohybu Criev alebo po-
moc pri chudnuti a pri problémoch s metabolizmom.
Dokonca ma antibakterialne ucinky, udrzuje zdravu
pokozku. Jeho jedinou malou nevyhodou je fakt, Ze
olivovy olej ma velmi vela tukov, takze to s dennymi
davkami netreba prehanat. V jednej lyZici olivového
oleja sa skryva priblizne 120 kalérii, ¢o je podobné
ako napriklad pri masle.

O livovy olej patri k tym najzdravsim superpotra-

VSADTE NA KVALITU, NIE NA CENU

Zakladom je, aby ste zvolili naozaj pravy olivovy ole;.
Na trhu je vela druhov olivového oleja, ale nie vSetky
maju Cisté zloZzenie. Mnohé obsahuju rozne pridavné
latky, ktoré tento drahocenny mok znevazuju. Je do-




Konatel spoloénosti MOJ OLIVIER, s. . 0., a znacky MyOlivier Ing. Rébert
Zember prind$ajuci na slovensky trh nefalSovan originalitu a voriu Kréty s jej
pohostinnostou

lezité Citat etikety, pripadne mat overené zdroje, pri
ktorych je istota, Ze je dany olivovy olej naozaj extra
panensky. Nakupujte olivovy olej dodavany v tmavej
sklenenej flasi. Tmava flasa, ktora je zelena alebo
Cierna, chrani olej pred oxidaciou. Vyhnite sa olejom,
ktoré sa predavaju v plastovej alebo girej flasi.

TO PRAVE OLIVOVE...

Grécky panensky olivovy olej je povazovany za naj-
lepSi na svete. Skusenosti, poznatky a hlavne to naj-
chutnejSie a najvzacnejsie, o sa da najst na gréckej
Kréte, to pravé olivové... vam prinaSame aj v rozho-
vore s odbornikom na svet olivového oleja a nasim
dlhoroénym dodavatelom produktov do sezénneho
katalégu Ing. Rébertom Zemberom.

® Pan Zember, preéo ste sa rozhodli pre predaj
olivovych olejov prave z Kréty?

Krétanov a ich mentalitu povazujem za velmi po-
dobnu Slovakom a takisto vSetci ti, ktori prisli na
Slovensko, mi hned po prvom dni povedali, Ze sa tu
citia ako doma a hlavne nasa Nitra im hlboko prirastla
k srdcu, vnimaju ju ako ,posvétné miesto*.

Okrem iného som sa tam Zenil a moji kmotrovia

a svedkovia su rodeni Krétania a zhodou okolnosti ich
rodiny maju olivové farmy. TakZe sa pozname a sme
vlastne rodina, ¢o v klasickom ponimani znamena
maximalnu doveru. Oni sU na svoje vyrobky patri¢ne
hrdi a dennodenne ich pouzivaju a su aj pomerne
zdravi (slovo infarkt v ich slovniku neexistuje), i ked'
podobne ako my maju radi i drobné neresti zivota ako
hlavne vela dobrého jedla, kvalithého domaceho vina
a domacej raki.

® V naSom sezénnom katalégu pontikame oleje
znacky Sarakina a Critida. Aky je medzi nimi roz-
diel? Podla ¢oho si zakaznik ma vybrat pre seba
ten najvhodnejsi?

Pre naSinca v podstate minimalny, pre nich v§ak ob-
rovsky. Kazdy za to svoje da aj ruku do ohria. Ale ja
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si myslim, ze hlavny rozdiel je v odrode oliv. Sarakina
pouziva jedineénu prapdvodnud monokultiru Tsounati
znamu uz od minojskych ¢&ias, vyuzivanu na pripravu
jedal (studena i tepla kuchyna, dokonca aj sladkosti),
na kozmetiku a hlavne ako liecivo, kedze ako jedina
odroda na svete okrem toho, Ze je sladkasta, ma
niekolkonasobne viac antioxidantov a polyfenolov
ako bezné extra panenskeé oleje lisované za studena.
Critida, ktora je v rukach uz Stvrtej generacie a riadi
ju mlady Janaki, je modernejSia spolo¢nost, ktora

sa zameriava aj na trendy nielen v chutiach, farbach
a vbnach, ale aj na exkluzivne obaly a vyrobky ako
nakladané olivy podla starych receptov, rézne olivové
pasty, ochutené oleje, rozne balzamika dozrievajice
niekolko rokov, dokonca ponukaju med od divych
véiel z divorastucich horskych bylin ¢i domace mar-
melady podla babickinych receptov, koreniny a dal-
Sie. Ich oleje su lisované z najoblibenejSej grécke;j
odrody Koroneiki. A to nebudem vraviet o0 mnohych
celosvetovych oceneniach... treba vyskusat.

® Ako moézu ludia zistit, ¢i si kapili kvalitny
olivovy olej?

Jednoducho vam musi chutit’ a vonat. Ked ho date
na panvicu, nemal by zhoriet, smrdiet. V chladnom
pocasi musi stuhnut ako med. Ostatné chemické
zlozky ¢&i iné parametre ako kyslost je asi zbyto¢né
spominat, lebo nasincovi to aj tak ni¢ nevravi, i ked
musim potvrdit, Ze aj u nas sa najde stdle viac a viac
tzv. ,olivovych someliérov”, ktori vedia, ¢o ini nie... 3)
A este som zabudol na jednu vlastnost — ked' si ho
jemnucko rozotriete na pokozku, mal by sa pomalicky
vpit do koZe a nezostat na povrchu a pripadne vam
zamastit' Saty.

Nasa spolo¢nost MOJ OLIVIER Zije laskou k olivam,
kolegyne robia maximum pre marketing, krasne spra-
covali produktovy katalég, jednoducho niet sa za ¢o
hanbit po kazdej stranke. M6zu to potvrdit doterajsi
spokojni zakaznici a o nas najviac tesi, i velké firmy
rychlo chapu nasu politiku tzv. zdravych prezentov,
i uz pre svojich blizkych, zamestnancov alebo aj
obchodnych partnerov, ako vynimo¢ného darceka,
¢o potesi nielen kazdého gurmana, ale i domaceho
kuchara. Na zaver eSte od nas pre vas Dakos. Vyni-
kajuce a zdravé jedlo, ktoré predstavuje vrcholné za-
stupenie stredomorskej kuchyne priamo z Kréty.

Recept na jedno z najznamejsich

krétskych jedal najdete na:

Dakujeme za rozhovor.

Spracovala: Ing. Monika Madaraszova, marketing MED-ART
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Spravna dispenzacia:

Dovolenkova lekamicka

Dovolenkova lekarnicka je subor liekov,
zdravotnickych pomacok a doplnkov
ur¢enych na pobyt mimo bezne dostupnej
zdravotnej (predovSetkym lekarenske)
starostlivosti s cielom zabezpecenia spravne;
a racionalnej liekovej lieCby a samoliecenia
menej zavaznych zdravotnych problémov.

PharmDr. Peter Stanko
Univerzitna lekaren FaF UK
Bratislava
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delitelnou suc¢astou vybavy v pripade cestova-
nia, a to predovsetkym do destinacii, kde nie
je priestorovo a ¢asovo dostupna bezna lekarenska
sluzba. To sa tyka nielen ciest a pobytov dovolenko-
vych, ale aj pracovnych.

AKY POSTUP ZVOLIT PRI PRIPRAVE DOVOLENKOVEJ
LEKARNICKY

Priprava dovolenkovej lekarnicky by nemala prebiehat
na poslednu chvilu a s jej pripravou by sa malo za¢at
optimalne dva az tri mesiace pred planovanou cestou.

D ovolenkova lekarni¢ka by teda mala byt neod-

V ramci konzulta¢nej ¢innosti realizovanej v ramci
dispenzécie je vhodné pri vytvarani alebo dopifiani
dovolenkovej lekarni¢ky postupovat metodicky tak,
aby vysledna podoba lekarni¢ky minimalizovala riziko
problematického priebehu dovolenky ako désledku
nespravneho vybavenia liekmi a doplnkami.

B Z

£

1. Lieky a doplnky pre osobnd potrebu, 2. pripravky nahradnej detskej vyzivy,

3. lieky s chladovym retazcom prepravované v osobitnych obaloch a 4. dietetikd
na Specialnu vyZivu je mozné umiestiiovat aj do prirucnej batoZiny v pripade
bezpecnostnych kontrol.

Pri dispenzacii je vhodné postupovat podla uvedenej
osnovy, podla ktorej by sucastou cestovnej lekarnic-
ky mali byt:

1. dokumenty (ockovaci preukaz, preukaz alebo
karta poistenca, dokument o krvnej skupine
a iné dokumenty suvisiace s moznymi zdravot-
nymi rizikami),



—
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2. dlhodobo uzivané lieky a zdravotnicke pomocky
predpisované lekarom (vratane prislusenstva),

3. lieky, zdravotnicke pomdcky a doplnky nevia-
zané na lekarsky predpis s Castou frekvenciou
pouzivania,

4. lieky a doplnky, ktoré suvisia so samotnym ces-
tovanim alebo ktorych pouzitie je predpoklada-
telné v suvislosti s dovolenkovou destinaciou,

5. lieky pre nepredvidatelné situacie, ktoré by mohli
prerusit alebo inak ohrozit dovolenkovy pobyt,

6. zdravotnicke pomocky na bezné pouzitie (vra-
tane vonkajsieho obalu lekarnicky zaistujuceho
bezpectné prenasanie a uchovavanie obsahu).

Lekarni¢ka by mala byt v najvacsej moznej miere
individualizovana, ¢o znamena, Ze by minimalne
v pripade prvych troch bodov mala byt pripravo-
vana pre kazdu cestujucu dospelld osobu a dieta
samostatne.

VAKCINY A PRIPRAVKY NA PREVENCIU

Ide o skupinu liekov, ktoré v koneénom désledku
Casto nebyvaju sucastou vyslednej dovolenkove;j le-
karnicky, ale ktorych zaobstaranie, pouzivanie alebo
aplikacia by mali byt zabezpecené v dostatonom
¢asovom predstihu pred planovanou cestou.

Najtypickejsim prikladom liekov z tejto skupiny su
oCkovacie latky a preventivne lieky, ktoré su v pripade
cestovania do zvolenej destinacie vyZzadované alebo
odporucané (zlta zimnica, malaria a podobne), resp.
vakciny na preoCkovanie, pri ktorych je aplikacia

z dévodu udrzania obranyschopnosti nevyhnutna (te-
tanus, Cierny kasel a podobne).

O kazdom realizovanom ockovani by mal byt vytvo-
reny samostatny zaznam v okovacom preukaze

a oCkovaci preukaz by mal byt stu¢astou dokumentov
v dovolenkovej lekarnicke. Do tejto skupiny liekov

a doplnkov mbzeme zaradit aj pripravky pouzivané
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na lieCbu akutnych ochoreni, ktoré ¢asovo bez-
prostredne predchadzaju vycestovaniu (antibioticka
a podporna lie¢ba, medikacie suvisiaca so zubar-
skym zakrokom a podobne).

Prikladom doplnkov, ktoré su vo vybranych pripa-
doch vhodné alebo odporucané na uzivanie este pred
zahadjenim cesty, su probiotika.

DLHODOBO UZIVANE LIEKY A ZDRAVOTNICKE
POMOCKY

Lieky na dlhodobé uzivanie predpisované lekarom by
mali tvorit zaklad vybavy lekarni¢ky a mali by byt za-
bezpecené v dostatoénom ¢asovom predstihu pred
planovanym vycestovanim.

Vzdy je dolezité mat so sebou v lekarnicke nielen
dostato¢ny pocet davok na cell planovanu cestu, ale
aj mat lieky do dostatoCnej Casovej rezervy pre pri-
pad, Ze by sa z akychkolvek pri€in cesta alebo pobyt
predizili. Aj z tohto pohladu sa preto velmi neodpor-
€a balit do dovolenkovej lekarnic¢ky davkovace liekov
s presne odpocitanym po¢tom davok. Okrem vyssie
uvedeného plati vSeobecna zasada, ze lieky by mali
byt v dovolenkovej lekarnicke zabalené v povodnom
baleni aj s pribalovou informaciou.

Preprava a uchovavanie liekov po jednotlivych dav-
kach v davkovacoch je rizikova aj z pohladu uchova-
nia kvality liekov (rizikova expozicia vihkosti, teplote
a inym faktorom).

LIEKY A DOPLNKY NEVIAZANE NA PREDPIS S CASTOU

FREKVENCIOU POUZIVANIA

Pod pojmom lieky a dopInky neviazané na lekarsky
predpis s Castou frekvenciou pouzivania sa chapu
pripravky, ktoré si bezne pacient vybera v lekarni
bez lekarskeho predpisu a ktoré slvisia s asistova-
nym samolie¢enim alebo doplnkovou starostlivostou
o chronické ochorenia, resp. ob&asné menej zavazné
zhorSenia zdravotného stavu, ktoré si nevyzaduju
konzultaciu s lekarom. Prikladom mézu byt lieky po-
uzivané pri ochoreniach prejavujucich sa ob&asnymi
zachvatmi alebo vzplanutiami (alergie, intolerancie,
migréna, gastroezofagalny reflux a podobne).

Do uvedenej kategéria patria aj zdravotnicke pomoc-
ky, ako su ortézy, nosova hygiena, umelé slzy, ale aj
meracie pristroje (glukomer, tlakomer) a podobne,
ktoré by tiez mali byt su¢astou dovolenkovej lekarnic-
ky v pripade, ak byvaju relativne ¢asto pouzivané.

LIEKY A DOPLNKY, KTORE SUVISIA

SO SAMOTNYM CESTOVANIM

V ramci tejto skupiny by si kazda cestujuca osoba
mala do dovolenkovej lekarnicky zbalit lieky a doplnky,
ktoré zo skusenosti zvykne potrebovat a ktoré suvisia
so samotnym cestovanim alebo ktorych pouzitie je
predpokladatelné v suvislosti s dovolenkovou destina-
ciou. Typickym prikladom su pripravky na ochranu
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prirodny produkt bez chémie na rychlu regeneréciu,
upokojenie, hydrataciu namahanej pokozky celého tela.
Idedlna alternativa beznych produktov po opalovani.
Efektivne pomaha prekonavat neprijemné pocity a na-
sledky neprimeraného opalovania. Zabrariuje vysuseniu
pokozky a timi zacervenanie pokozky po slneni. Taktiez
ukludriuje pokozku po ustipnuti hmyzom, Setmne chrani
pokozku pri drobnych poraneniach a oderoch.

Gyntima vaginalne capiky
Probiotica Forte 10 ks

Gyntima vaginélne capiky Probiotica Forte s vysSou
Gicinnostou vdaka obsahu antiseptického oleja Tea
tree, ktory vyrazne (cinkuje proti baktériam a ples-
niam spésobujticim infekcie, odstrariuje vytoky,
pélenie, timi svrbenie.

SUﬂllEPSI LIEK

Pred zlym pocasim na dovolenke ochrdnit
nedokdZeme, no vieme pomoct pri predchddzani
mnohym dalsim problémom, ktoré nds

\ na dovolenke castokrdt prekvapia nepripravenych.

Frafontana

Hemorrelax krém 30 g

Hemorrelax capiky 10 ks

jedinecny produkt, ktory riesi hemoroidy komplexne.
Nezameriava sa len na timenie akitnych priznakov,
ale liedi, upokojuje a posobi preventivne. Unikatna
kombindcia biotechnologickych peptidov a kyseliny
hyalurdnovej spolu s hojivymi a upokojujicimi vytazkami
z dubovej kéry, pagastanu konského, nechtika lekar-
skeho, rumanceka kamilkového a Aloe vera prindsa
okamZitd tlavu od neprijemnyich priznakov sposobenych
hemoroidmi.

Sirokd rada prirodnych produktov pre komplexnd starostlivost
a hygienu usf celej rodiny. Pomaha predchédzat zdravotnym
problémom, ako sti infekcie a upchatie us.

Aurecon DRY SPRAY 50 mi

sprej na vysusenie zvukovodu, na odstrénenie vody z ucha.
Aurecon JUNIOR USNY SPRAY 30 ml

obsahuje uniktnu kombindciu liecivych rastlin, blahodarne
posobi na zdravie ucha a znizuje moznost vzniku zapalov.
Aurecon USNE KVAPKY S PEROXIDOM 10 mi

zmakéuje stvrdnuty uSny maz a jemne uvolfiuje kyslik, ktory ula-
héuje odstranenie mazu aj tym, Ze ho rozkladd na jemné Supinky.

pred UV ziarenim, pripadne pripravky suvisiace s ex-
poziciou slneénému Ziareniu. Pochopitelne, pre kazdu
osobu je potrebné volit vhodny typ ochrany.

Dal$im &astym komponentom dovolenkovej lekérni¢-
ky z tejto kategdrie su lieky pouzivané proti kinetézam
a inym typom nevolnosti alebo proti cestovatelskym
hnackam a pribuznym traviacim tazkostiam (anti-
diaroika, probiotika, traviace enzymy, antiflatulencia

a podobne).

Nie zriedkavym sprievodnym znakom cestovania do
slne¢nych destinacii, ale aj do horského prostredia je
labialny herpes, ktory sa moze prejavit aj ako dbsle-
dok pouzivania dopravného prostriedku.

Zo zdravotnickych pomocok radime do tejto skupiny
napriklad pinzety alebo sady na odstranenie kliestov,
repelenty a iné pomdcky na ochranu pred hmyzom.

LIEKY PRE NEPREDVIDATELNE SITUACIE

V neposlednom rade je potrebné do dovolenkove;j le-
karnicky pribalit aj lieky pre nepredvidatelné situacie,
ktoré by mohli prerusit alebo ohrozit pobyt v pripade,

INZERCIA

Ze sa v lekarni¢ke neocitli v ramci predchadzajicich
skupin.

Do tejto skupiny patria predovSetkym analgetika,
antipyretika, antihistaminika, antidiaroika, nosové
dekongestiva, pripravky na lahké infekcie mocového
mechura, ¢revné adsorbencia, pripravky na ocny vy-
plach, pripadne usné dezinficiencia.

Zo zdravotnickych pomécok do tejto kategorie urCite
patri dezinfekcia a pomocky na oSetrenie drobnych ran.

POMOCKY NA BEZNE POUZITIE

Na zaver treba do dovolenkovej lekarnic¢ky este dopl-
nit pomocky beznej potreby, ako su noznic¢ky a den-
talne pomécky.

V pripade, ak sa sucastou dovolenkovej lekarnicky
stali aj lieky a pripravky vyzadujuci chladovy reta-
zec, musi byt suc¢astou vybavy aj termoizolacny obal
s vhodnymi chladiacimi pom&ckami (napr. chladové
vankusiky), ktory sluzi na prepravu.

Celyy odborryy clanok k dovolenkouej lekarnicke ndjdete na www.somfarmaceut.sk
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VITAMINY —

cesta k vasmu zdraviu

MUDr. Oleksandr Dobrovanov, PhD., MBA., Studoval na Narodnej lekarskej univerzite vo Vinnycii
v Ukrajine. Pracoval na pozicii detského anestezioldga v perinatologickom Centre matky a dietata
NsP, posobil ako lekar na detskom a novorodeneckom oddeleni NsP A. Wintera v PieStanoch. Bol
primarom lIl. detskej kliniky Slovenskej zdravotnickej univerzity NsP v Lucenci.

borny asistent Katedry pediatrie Kliniky pre deti a dorast Andreja
Getlika Slovenskej zdravotnickej univerzity a Univerzitnej nemoc-
nice v Bratislave.

Od roku 2019 pracuje ako detsky a dorastovy lekar a zaroven od-

Je autorom a spoluautorom pocetnych odbornych prac a publikacii

v recenzovanych periodikach, zbornikoch a vydavatelstvach. Ziskal
cenu za najlepsiu prednasku na Festivale kazuistik z pediatrie v rokoch
2020, 2021 a 2023. Je ¢lenom redakénej rady niekolkych zahrani¢nych
Ccasopisov.

Medzi hlavné oblasti jeho odborného zaujmu patri detska gastroente-
rolégia, pedagogicka ¢innost, manazment a organizacia zdravotnictva,
problematika prevencie v medicine, problematika diagnostiky, preven-
cie a lie¢by vrodenych vyvojovych chyb obli¢iek a mnohé iné.

Napisal knihu VITAMINY - cesta k va$mu zdraviu, ktora vy$la v marci
2023. 177-stranova publikacia obsahuje komplexny prehlad vSetkych
vitaminov, ich opis, kratku charakteristiku a biologicku ulohu. Uvadza
aj odporuc¢ané denné davky, rizika a prejavy deficitu ¢i zdroje v potra-
ve. Jednotlivé kapitoly dopifiaju prehladné tabulky a ilustracie. Kniha je
vybornou priru¢kou na orientaciu v tejto problematike.

Oleksandrovi Dobrovanovovi sme na tuto tému polozili niekolko ota-
zok:

® Co vas inspirovalo k napisaniu knihy o vitaminoch? Suvisel ten-
to zamer s vasou pracou pediatra?

Ano, suvisel. V inétitucii, kde pracujem, sa venujeme lekarskej, peda-
gogickej i vedeckej ¢innosti, sledujeme novinky a publikujeme. Pani
profesorka MUDr. Katarina Furkova, CSc., prednostka nasej kliniky,
spolu s nebohym panom profesorom Miroslavom Saginkom spopula-
rizovala vitamin D. Dostala jeho vyznam v prevencii a lieCbe réznych
ochoreni u deti a dospelych do verejného povedomia. Aj preto by sa
dalo povedat, Ze praca a kolektiv ma inSpirovali na napisanie tejto kni-
hy. Chcel som pokracovat v dobrych tradiciach nasho pracoviska.

Tiez musim spomenut Mgr. Milana Lehkého, riaditela vydavatelstva
Herba, a nebohého pana profesora Vladimira Kréméryho, ktori ma
podporovali a takisto inSpirovali.
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Okrem toho bolo mojim cielom vypracovat samostatnu knihu o vitami- , ,

noch, pretoze tie boli v slovenskej medicinskej literature doteraz spomi-

nané iba okrajovo. Prevazne v ramci ochoreni, ktoré suvisia s ich nedo- .
statkom. DalSou vyzvou su pre mfia mineraly, kedZe tie sa s vitaminmi INTERNET JE DOBROU POMOCKOU,

a stopovymi prvkami vzajomne harmonicky dopifaju. ALE JE [ AHKE STRATIT SA

® Preco by si mal vasu knihu niekto precitat, respektive ju upred- v MN,OZSTVE INFORMAGCII, KTORE
nostnit pred internetovymi zdrojmi? PQNVUKA- OKREM TOHO TEXTY )
Internet je dobrou poméckou, ale je lahké stratit sa v mnozstve informa- ~ VACSINOU NIE SU RECENZOVANE
cii, ktoré ponuka. Okrem toho texty va&sinou nie st recenzované odbor-  ODBORNIKMI. NEMOZETE SA
nikmi. Nemd&zete sa spolahnut na to, Ze autor je expert v danej oblasti. SPOLAHNUT NA TO. ZE AUTOR JE
MbzZe uvadzat len CiastoCne pravdivé i povrchné informacie alebo aj EXPERT V DANEJ OiBLASTI

vymysly...

Preto [ludom odporu¢am precitat’ si moju knihu. Je napisand v pochopi-
telnej forme, dobre ilustrovana. Sustredil som sa na to, aby bola v ¢ase
pripravy na vydanie aktualna a odrazala su¢asny stav znalosti. Vdaka jej
Strukture ju pochopi laik i Specialista. Kniha je recenzovana Spickovymi
odbornikmi.

® Okolo uzivania vitaminov v podobe vyzZivovych dopinkov existuje
aj medzi odbornou verejnostou niekol'ko kontroverzii. Aky je vas
nazor, odporucate ich uzivanie vaésinovej populacii?

Ak je Clovek Uplne zdravy, odpord¢am len prirodné zdroje. V opacnom
pripade treba vitaminy dopifiat. Pri ich deficite klasické zdroje nestadia,
preto boli farmakologickymi spolo¢nostami vymyslené vitaminy v syn-
tetickej forme. Su aj rizikové skupiny pacientov, u ktorych v ramci pre-
vencie pouzivame vitaminy v tejto podobe. Patria sem napriklad fajciari,
nedonosené deti, chronicky chori atd.

® Vitaminy si pomerne dobre preskiimana oblast. Myslite si, ze
napriek tomu mézeme v budiicnosti o¢akavat nejaké zaujimavé
objavy, resp. vyvojové zlepSenia? Ak ano, aké?

Ano, samozrejme. Stale pribldaju nové informécie. To, &o platilo pred
desiatimi rokmi, uz dnes neplati. Aj to je dévod na kontinualne vzdelava-
nie sa a sledovanie noviniek v oblasti.

Dobrym prikladom je prave ,sslne€ny“ vitamin. V minulosti sme spajali

vitamin D len s ochoreniami kosti &i krivicou. Pokrokom vo vyskume
bolo, Ze sme sa naucili merat jeho koncentraciu v krvi. Nasledne sme
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upravovali davkovanie vitaminu pre lie€bu rachitidy u deti a zacali po-
uzivat vitamin D nielen na lie¢bu, ale aj na prevenciu jeho nedostatku.
Neskor sa zistilo, Ze aktivna forma vitaminu ma obrovské mnozstvo aj
mimokostnych ucinkov — protizapalové, protinadorové, metabolické,
imunoprotektivne a iné. Relativnhe nedavno sa dokonca priSlo na to, ze
vitamin D nie je v skuto¢nosti vitamin, ale hormon.

® O tom, ze vitaminom C sa neda ,,predavkovat™ sa ¢asto hovori,
hlavne medzi laikmi. Menej sa vSak diskutuje o hypervitaminéze

a odporuc¢anych davkach ostatnych vitaminov. Aké su rizika prijmu
nadmerného mnozstva niektorych vitaminov?

Nesuhlasim, Ze vitaminom C sa neda predavkovat. Treba dodrziavat
mieru vo vSetkom.

Prikladom hypervitaminézy méze byt nadbytok vitaminu A. Chronicky
prijem nadbytocného vitaminu A vedie k zvySenému intrakranialnemu
tlaku, zavratom, nevolnosti, bolestiam hlavy, bolestiam kibov, kéme az
smrti.

Toxicita vitaminu D zase méze spdsobit neSpecifické symptémy, medzi
ktoré patri anorexia, ubytok hmotnosti, polyuria €i arytmia. Medzi zavaz-
nejSie nasledky patri zvySenie koncentracie vapnika v krvi, ¢o vedie ku
kalcifikacii ciev a tkaniv a k poskodeniu srdca, ciev a obliCiek.

® Da sa v stcasnosti, ked travime velmi vela ¢asu zavreti v kan-
celariach, nahradit vitamin D prijimany zo sIinka idedlnou stravou
a suplementmi?

Myslim si, Ze da. V sucasnosti sine¢né ziarenie nestaci na dosiahnutie
potrebnej koncentracie vitaminu D. Zo stravy vela vitaminu D neziska-
te, ta obsahuje len jeho malé mnozstvo. Vacsinou je v rybach, ktoré na
Slovensku ¢asto nejeme, v mlieGnych vyrobkoch, syroch i vo vaje¢nych
Zltkoch. Ostavaju nam teda suplementy. Tie vyrazne pomohli v prevencii
hypovitaminéz v poslednych desatrociach.

® Aky model stravovania je podla vas optimalny? S ohladom

na nutriénu vyvazenost a prevenciu vitaminového deficitu.

Ako detsky gastroenteroldég povazujem za najvhodnejSiu mediterannu
stravu, Cize stredomorsku. Nejde ani tak o diétu ako o spésob stravova-
nia. Jej zaklad tvoria potraviny bohaté na bielkoviny, vitaminy, enzymy,
stopové prvky a zdravé tuky (nenasytené mastné kyseliny). Naopak,
nezdravé tuky — nasytené mastné kyseliny — a sacharidy sa v nej nacha-
dzaju len v minimalnom mnozstve, resp. v spravhom pomere s nenasy-
tenymi mastnymi kyselinami.

Aktudlnu verziu knihy je mozné zakupit na webovej stranke vydavatel-
stva HERBA - www.shopherba.sk/vitaminy/

Kniha je napisana v zaujimavej forme tak, aby bola pochopitelna a pou-
zZitelna nielen pre odbornu, ale aj pre laicku verejnost. Na zaciatku opisu
kazdého vitaminu su obrazky s kratkou charakteristikou vitaminu, jeho
biologickou ulohou, priznakmi deficitu, dennou potrebou a rizikovymi
prejavmi deficitu. Opisujeme aj zdroje potravin, ktoré obsahuju ten-ktory
vitamin.

Dakujeme za rozhovor.

Spracovala: Alexandra Dundova, DiS, art., externa redaktorka



Vitamin A

Vitamin A je nazov skupiny retinoidov
rozpustnych v tukoch vratane retinyléterov,
retinolu a retinalu. Vitamin A sa podiela na
zabezpecCovani imunitnej funkcie, fungovani
organov zraku, reprodukcie a medzibunkovej
komunikacie. Vitamin A je Kriticky pre zrak,
pretoZe je zakladnou zlozkou rodopsinu,
proteinu absorbuijticeho svetlo v receptoroch
sietnice, a pretoze podporuje normalnu
diferencidciu a funkciu spojovkovych membran
a rohovky. Vitamin A sa podiela aj na procesoch
rastu a diferenciacie buniek, pricom ma
vyznamnu ulohu pri normalnej tvorbe pocas
embryonalneho vyvoja srdca, pluc, obliCiek

a dalSich organov a dalSej podpore ich
fungovania.

[udskej strave su dostupné dve formy vitami-
nu A: hotovy/skutoCny vitamin A (retinol a jeho
esterifikovana forma retinyléter) a karotenoidy
provitaminu A. Prekurzory vitaminu A sa nacha-

dzaju v zZivocisnych produktoch vratane mlieCnych
vyrobkov, ryb a masa (najma pecen). Dosial najdéle-
zitejSim karotenoidom provitaminu A je betakarotén;
dalsSie karotenoidy su alfakarotén a betakryptoxantin.
Organizmus premiena tieto rastlinné pigmenty na vi-
tamin A.

Provitamin A aj samotny vitamin A sa intracelularne
metabolizuju do kyseliny retinovej, aktivnej formy
vitaminu A, aby mohli vykonavat délezité biologické
funkcie. Ostatné karotenoidy nachadzajuce sa v po-
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Pecen Mrkva

travinach, ako je lykopén, lutein a zeaxantin, sa ne-
premienaju na vitamin A.

R&zne formy vitaminu A sa v [limene Creva premie-
naju na micely a absorbuju sa bunkami sliznice dva-
nastnika. Retinylétery, ako aj karotenoidy provitaminu
A sa premienaju na retinol, ktory sa premienia na
kyselinu retinovu. Va¢sina vitaminu A v tele sa uklada
v depe v peceni vo forme retinyléterov. Koncentracie
retinolu a karotenoidov sa zvy€ajne meraju v plazme
a su uzitoc¢né pri hodnoteni deficitu vitaminu A. Ich
koncentracia pri hodnoteni hrani¢ného stavu vitami-
nu A je vS8ak obmedzena, pretoze neklesaju, kym sa
zasoby pecene takmer nevycerpaju. Zasoby vitaminu
A v pe€eni mozno merat nepriamo pomocou testu
zavislosti odpovede od davky, pri ktorom sa meraju
plazmatické koncentracie retinolu pred podanim a po
podani malého mnozstva vitaminu A. Zvysenie plaz-
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FYZIOLOGICKA ULOHA

¢ tvorba a regeneracia koznych buniek

¢ mezopické a no¢né videnie, hlavny pigment
tycCiniek sietnice

¢ zdravie sliznic a pokozky

¢ vyvoj plodu

¢ diferenciacia a fungovanie membrany a epitela
spojovky, rohovky

DENNA POTREBA

Odporucéana denna davka vitaminu A:

e 0 -6 mes. -400 ug RAE

e 7-12 mes. - 500 ug RAE

1-3r.-300 ug RAE

4 -8r.-400 ug RAE

9-13r.-600 ug RAE

muzi (14 - 51 r.) - 700 ug RAE

zeny (14 - 51+ r.) - 750 ug RAE

tehotné zeny (14 - 18 r.) - 750 ug RAE
tehotné zeny (18 - 50 r.) - 770 ug RAE
dojciace zeny (14 - 18 r.) — 1200 ug RAE
dojciace zeny (18 - 50 r.) - 1300 ug RAE

ZNAKY DEFICITU

ekzém

dysfunkcia simraéného videnia
xeroftalmia

xeréza

porucha slzenia

predcasné ukoncéenie tehotenstva
odumieranie rohovky

PREVENCIA DEFICITU

Vitamin A sa nachadza v nasledujucich
produktoch:

¢ mlieko a mliec¢ne vyrobky

e pecen

* ryby

e obohatené obilniny

* vajcia

HLAVNE ZDROJE VITAMINU A

mrkva
brokolica
zlty melon
cuketa

RIZIKOVE SKUPINY DEFICITU

e predc¢éasne narodené deti

dojcata a malé deti v rozvojovych
krajinach

tehotné a dojCiace zeny v rozvojovych
krajinach

e pacienti s cystickou fibrézou




Xeroftalmia a poruchy slzenia patria medzi prvé priznaky nedostatku vitaminu A

matickych koncentracii retinolu aspori o 20 % indiku-
je nedostatok vitaminu. V klinickej praxi na potvrdenie
vyrazného deficitu staci len stanovenie koncentracie
retinolu v krvnej plazme.

Plazmaticka koncentracia retinolu pod

0,70 pmol/I (alebo 20 pg [ugl/dl) odraza nedosta-

tok vitaminu A v populacii a koncentracia 0,70 —

1,05 pmol/I méze byt u niektorych jedincov hrani¢na.
Vzhladom na ulohu, ktord ma vitamin A pri regulacii
rastu a diferenciacie buniek, niekolko studii sa veno-
valo skimaniu vztahu medzi vitaminom A a réznymi
typmi rakoviny. Vztah medzi jeho sérovymi koncen-
traciami a rizikom rakoviny je vSak nejasny.

Niekolko prospektivnych a retrospektivnych pozoro-
vacich §tudii u sucasnych a byvalych fajciarov, ako
aj u ludi, ktori nikdy nefajcili, zistili, Ze vysoky prijem
karotenoidov, ovocia a zeleniny je spojeny s niz§im
rizikom rakoviny pluc. Klinické Studie vSak nepreuka-
zali, Ze uzivanie extra betakaroténu a/alebo vitaminu
A pomaha predchadzat rakovine pluc.

V skutoCnosti Studie CARET aj ATBC ukazali vyznam-
né zvysSenie rizika rakoviny pltic medzi u¢astnikmi
Studie, ktori uzivali doplnky betakaroténu alebo be-
takarotén a retinylpalmitat. Stidia Physicians’ Health
Study nezistila ziadne zvysené riziko rakoviny pluc

u Ucastnikov uzivajucich doplnky betakaroténu, moz-
no preto, ze iba 11 % lekarov v studii bolo v Case §tu-
die fajCiarmi, alebo prestali fajcit pred Studiou.

Dokazy o suvislosti medzi betakaroténom a rakovinou
prostaty st zmie$ané. Ugastnici $tidie CARET, ktori
denne uzivali doplnky betakaroténu a retinylpalmi-
tatu, mali o 35 % nizSie riziko neagresivnej rakoviny
prostaty ako muzi v kontrolnej skupine. Studia ATBC
vSak zistila, ze koncentracie betakaroténu a retinolu

v sére a uzivanie doplnkov betakaroténu nemalo ziad-
ny vplyv na prezitie. Vysledky studii ATBC a CARET
naznacuju, ze velké doplnkové davky betakaroténu

s alebo bez retinylpalmitatu su Skodlivé pre fajciarov
a pracovnikov vystavenych azbestu. Vyznam tychto
vysledkov pre ludi, ktori nikdy nefajcili, nie je znamy.
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Na urcenie Uc¢inku vitaminu A na pravdepodobnost
a agresivitu rakoviny prostaty, pluc a inych typov on-
koldgie su potrebné dalSie Studie.

Vekom podmienend degeneracia makuly je hlavnou
pri¢inou vyraznej straty zraku u starSich ludi. Jej etio-
I6gia je zvy€ajne neznama, ale ako zakladna pri€ina sa
predpoklada kumulativny u¢inok oxidaéného stresu.

Velka randomizovana klinicka Studia chorob suvisia-
cich s vekom (AREDS) zistila, ze jedinci s vysokym
rizikom vzniku vekom podmienenej degeneracie ma-
kuly mali o 25 % nizSie riziko, Ze sa u nich rozvinie,
ked' uzivaju denny doplnok obsahujuci betakarotén
(15 mg), vitamin E (180 mg [400 U] dl-alfatokofe-
rylacetatu), vitamin A (500 mg), zinok (80 mg) a med
(2 mg) pocas piatich rokov v porovnani s u¢astnikmi
placeba.

Nasledna studia AREDS2 potvrdila hodnotu tohto do-
plnku pri znizovani progresie makularnej degenerdcie
pocas patrocného obdobia sledovania, ale zistila,

ze pridanie luteinu (10 mg) a zeaxantinu (2 mg) alebo
omega-3 mastnych kyselin neposkytlo Ziadne dalSie
vyhody. Doélezité je, ze Studia ukazala, ze betakarotén
nebol nevyhnutnou zlozkou: pévodna studia AREDS
(bez betakaroténu) mala rovnaky vysledok. Pred po-
uzitim by ste sa vSak, samozrejme, mali poradit s le-
karom.

Osypky su hlavnou pri¢inou chorobnosti a umrt-
nosti deti v rozvojovych krajinach. Priblizne polovica
vSetkych umrti na osypky sa vyskytuje v Afrike, ale
choroba sa neobmedzuje len na krajiny s nizkymi
prijmami. Nedostatok vitaminu A je znamym riziko-
vym faktorom zavaznych osypok. Svetova zdravot-
nicka organizacia odporuca vysoké peroralne davky
(60 000 mcg RAE [200 000 IU]) vitaminu A poCas
dvoch dni pre deti starSie ako jeden rok s osypkami,
ktoré Ziju v oblastiach s vysokou prevalenciou nedo-
statku vitaminu A. Dékladna klinicka $tudia 130 af-
rickych deti s osypkami zistila, Ze polovica vSetkych
vredov rohovky u tychto deti a takmer vSetky pripady
binokularnej slepoty sa vyskytli u deti s nedostatkom
vitaminu A.

MUDr. Oleksandr Dobrovanov, PhD., MBA
Zdroj: VITAMINY — cesta k va3mu zdraviu
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Alergické reakcie su najCastejSie spustané bodnutim blanokridlym
hmyzom. Z alergologického hladiska su najvyznamnejsie dve skupiny:
vCelovité a osovité. NajvyznamnejSie druhy zo skupiny véelovité su véela
medonosna a émel zemny. Cmel patri medzi mierumilovny hmyz a zried-
kavo bodne. ZlozZenie jedu je podobné ako pri véele. Skupina osovité je
ovela réznorodejSia. NajcastejSie druhy su osa oby€ajna, osa uto¢na,
osa krovinova, osa drava, srSen obycajny. ZloZenie jedu je v ramci skupi-
ny osovité podobné.

Kontakt s bodavym hmyzom spdsobuje svrbivy az bolestivy opuch

v mieste kontaktu (bodnutia), o je spésobené latkami s toxickym a en-
zymatickym ucinkom nachadzajucimi sa v jede hmyzu. V mieste bodnu-
tia vznika za¢ervenanie, opuch, bolestivost, ktoré trvaju obvykle menej
ako 24 hodin. U malych deti sa méze vyskytnut unava, malatnost, zvy-
Sena telesna teplota. Ide o beznu reakciu.

U predisponovanych jedincov dochadza k tvorbe Specifickych protilatok
typu IgE (SIgE), ktoré mézu pri opakovanom stretnuti s alergénmi hmyzu
spustit alergicku reakciu. Stuperi alergickej reakcie zavisi od mnohych
faktorov, ako je mnozstvo a zloZenie jedu, miesto bodnutia, jedlo a lieky
konzumované pred bodnutim, vek organizmu (u deti menSie riziko vaz-
nych reakcii, lepSia progndéza), stav organizmu (fyzickd namaha v ¢ase
bodnutia, vy&erpanie, pridruZzené chronické ochorenia, prebiehajuca
infekcia atd). Z hladiska zavaznosti rozliSujeme velké lokalne a systémo-
vé (celkové) reakcie. Vyskyt celkovej alergickej reakcie sa uvadza v roz-
medzi 0,3 az 8,9 %. Za velku lokalnu reakciu je povazovana reakcia
presahujuca 10 cm a trvajuca viac ako 24 hodin. Celkova alergicka
reakcia sa vyvija obvykle v priebehu niekolko minut po bodnuti.
Najlahsou formou je generalizovana urtikaria (zinlavka). V zavaz-
nejSich pripadoch sa vyvijaju traviace, dychacie a neurologické
taZzkosti (bolesti brucha, hnac¢ka, vracanie, stazené dychanie,
piskanie na prieduskach, tiesen na hrudniku, zméatenost, po-
rucha reci a i.). Priznaky sa mézu kombinovat a po kazdom
bodnuti méze byt priebeh iny, asto zavaznejsi. V najtazsich
pripadoch dochdadza k poklesu krvného tlaku, strate vedo-
mia, zlyhaniu obehu az smrti.

cii, ako aj reakcie bez U¢asti imunitného systému (napr.
toxicka reakcia v pripade bodnutia va¢Sim poctom hmyzu

" Mozné su aj iné typy imunitne sprostredkovanych reak-
}
-
3 naraz, zapalova reakcia v pripade bodnutia nec€istym zi-
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hadlom osovitych, panické reakcie a i.). Pri rozbore anamnézy a néasled-
nej diagnostike je potrebné mysliet aj na tieto reakcie.

V ramci diagnostiky je dblezita podrobna anamnéza, popis hmyzu,
¢asovych suvislosti a okolnosti, za ktorych k bodnutiu doslo. Pacient

sa Casto nepamata, aky druh hmyzu ho bodol. Na zaklade niektorych
anamnestickych udajov je mozné druh hmyzu predpokladat. V¢ela ob-
vykle zanecha Zihadlo. Chodenie na boso, pobyt v blizkosti kvetov, tlov
zvySuje pravdepodobnost bodnutia véelou. Bodnutie v blizkosti jedla,
odpadkov, popadaného ovocia v zahrade skor poukazuje na bodnutie
osou. Nasleduje vySetrenie koznymi ,prick“ testami, ktoré je potrebné
doplnit diagnostikou in vitro (krvnymi testami). V su¢asnosti dostupné
laboratorne vysetrenia zahffaju vySetrenie SIgE voci extraktom hmy-
zieho jedu, SIgE voci komponentom hmyzu (molekulova diagnostika),
doplnkovou metddou je test aktivacie bazofilov. Testy je vhodné napla-
novat najskor mesiac po prebehnutej reakcii z dévodu refraktérnej fazy,
ked mézu byt vysledky faloSne negativne. Na druhej strane nahodna
pozitivita koznych a/alebo krvnych testov je v populdcii ¢asta a nemusi
predstavovat riziko alergickej reakcie. Ide o subklinicku senzibilizaciu.
VySetrenie sérovej tryptazy sa odporuca bezprostredne po systémove;j
reakcii s cielom odliSenia alergickej etioldgie od inych pri€in. Stanovenie
bazalnej hodnoty sérovej tryptazy ma vyznam z hladiska posudenia rizi-
ka anafylaktickej reakcie v buducnosti.

Preventivne opatrenia, ktorych cielom je znizenie kontaktu s hmyzom
(vyhybat sa pobytu v blizkosti Ulov, popadaného ovocia, nechodit v pri-
rode na boso, do prirody nosit obleCenie neutralnej farby, nepouzivat
parfumy, chranit sa repelentom a i.), nemusia byt postacujlce, a to
hlavne u os6b so zvySenou expoziciou z profesijného hladiska (polno-
hospodari, v€elari, zooldgovia, zahradnici atd.). Pacient s potvrdenou
alergiou na blanokridly hmyz by mal byt vybaveny pohotovostnym bali¢-

kom, ktory zahffia adrenalinovy autoinjektor, peroralne antihistaminikum, MUDT. Ivana Knizatova, PhD.
kortikoid, v pripade astmatikov aj inhalacny bronchodilatans. Z hladiska ambulancia klinickej imunolégie
dlhodobého manazmentu je u pacientov s potvrdenou alergiou a preko- a alergoldgie, Nitra

nanou systémovou reakciou indikovana Specificka alergénova imunote-
rapia extraktom konkrétneho hmyzieho jedu. V individualnych pripadoch
mozno lie€bu zvazit aj pri velkych lokalnych reakciach. Lie¢ba sa po-
dava subkutanne (podkozne) v pravidelnych intervaloch a trva tri az pat
rokov. V niektorych pripadoch aj dihSie. K dispozicii je niekolko schém,
ktoré vyberame s ohladom na preferencie pacienta.

Priebeh alergickej reakcie na hmyzi jed méze byt zavazny, dokonca az
fatalny (smrtelny). Okrem toho alergia na hmyzi jed vyrazne zhorSuje
kvalitu Zivota z dovodu obavy z bodnutia a naslednej alergickej reakcie.
Vybavenie adrenalinovym autoinjektorom a jeho podanie v prvej linii pri
alergickej reakcii je nevyhnutné z hladiska kratkodobého manazmentu.
Z dlhodobého hladiska alergiu nelieci a nezabrani dalSej reakcii v bu-
ducnosti. Specificka alergénova imunoterapia predstavuje jedinu lie¢eb-
nu metddu, ktora riesi pricinu alergie a vedie k navodeniu imunologickej
tolerancie konkrétneho alergénu. Indikovat ju méze len klinicky imunoldg
a alergoldg.
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Felpr eva® aplikaciou roztoku nakvapkanim na kozu
~ (spot-on) kazdé 3 mesiace s Gcinnostou

az 13 tyzdnov proti blcham a kliestom.

Felpreva roztok na nakvapkanie na kozu pre malé macky (1,0-2,5 kg).

Obsah pipety (0,37 ml): tigolaner 36,22 mg, emodepsid 7,53 mg, prazikvantel 30,12 mg.
Felpreva roztok na nakvapkanie na kozu pre stredne velké macky (> 2,5-5,0 kg).

Obsah pipety (0,74 ml): tigolaner 72,45 mg, emodepsid 15,06 mg, prazikvantel 60,24 mg.
Felpreva roztok na nakvapkanie na kozu pre velké magky (> 5,0-8,0 kg).

Obsah pipety (1,18 ml): tigolaner 115,52 mg, emodepsid 24,01 mg, prazikvantel 96,05 mg.
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-HLPREVA® — prvé skusenost

VonkajSie a vnutorné parazity su pravidelnymi spolo¢nikmi
naSich domacich zvierat. Na jednej strane st macky, aspon
niektoré z nich, mozno viac ohrozené niektorymi parazitmi

vzhladom na ich Zivotny Styl, ktory zahffia volny pohyb
vonku a s tym spojenu nekontrolovanu konzuméciu
potencialnych medzihostitelov (hlodavcov, vtakov). Na
druhej strane mnohé macky nerady prijimaju tablety.
A napokon je tu vysSia citlivost maciek na urcité

latky (napriklad permetrin je pre nich smrtelne
toxicky), Co obmedzuje rozsah pouZitelnych

antiparazitarnych latok. To vSetko spdsobuije, Ze
eradikacia parazitov pri mackach je naliehavejSia,

ale aj tazsia.

uviedla na trh novy veterinarny liek, ktory ma po-

tencial eliminovat prevaznu vaésinu vyznamnych
parazitov u nasich maciek. Tento pripravok je zaroven
svojou davkovacou formou spot-on uzivatelsky pri-
vetivy pre chovatelov aj ich zvierata. Tento vyrobok je
FELPREVA® spot-on.

N a jesen minulého roka spolo¢nost Vetoquinol

Podla vacsiny chovatelov je liekova forma roztoku,
ktory sa ma kvapkat na koZzu maciek, ovela vhodnej-
Sia ako podavanie tablety. FELPREVA® sa distribuuje
v malych pipetach s obsahom 0,37 ml pre malé (1,0 -
2,5 kg), 0,74 ml pre stredné (> 2,5 - 5,0 kg) a 1,18 ml
roztoku pre velké (> 5,0 — 8,0 kg) macky. Pri takom-
to malom mnozstve roztoku je pravdepodobné, ze

z oSetrovanej oblasti nebude stekat inde. Zaroven

sa rychlo vstrebava a rozpustadlo zasycha, priom
na srsti zvierata nezanechava skvrny. FELPREVA® sa
mobze podavat mackam od veku 10 tyzdfiov a s hmot-
nostou nad 1 kg.

Aj v takomto malom mnozstve roztoku je vSak dosta-
to¢né mnozstvo uc€innych latok, ktoré macku zbavia
vnutornych parazitov a ochrania ju pred blchami

a klie§tami pocas celych 13 tyzdnov. Jednoduchym
vynasobenim tohto mnozstva Styrmi aplikaciami ro¢-
ne bude macka chranena celych 52 tyzdnov.

TRI UCINNE LATKY:

1. Praziquantel sa pouziva uz roky a je u€inny proti
pasomniciam. Vdaka Specifickym vlastnostiam
koZe macky sa dobre vstrebava a zbavuje macku
pasomnic, najma Dipylidium caninum a Taenia
taeniaeformis.

2. Emodepsid - preukazana ucinnost proti
Skrkavkam parazitujucim v GIT Toxocara cati,
Toxascaris leonina a Ancylostoma tubaeforme.
Podobne pbsobi aj na dospelé plicne Cervy Ae-
lurostrongylus abstrusus a Troglostrongylus bre-
vior, ktoré su €astymi pri€¢inami zapalu plic u ma-
Ciatok a mladych maciek.

3. Tigolaner - hoci by jeho nazov mohol nazna-
Covat prislusnost k chemickej skupine izoxazo-
linov (napr. fluralaner, lotilaner, afoxolaner alebo
surolaner), chemicky ide o trochu iny bispyrazol.
Tato nova molekula je vysoko ucinna proti ektopa-
razitom. Tigolaner je silny inhibitor receptora ky-
seliny gama-aminomaslovej (GABA). V pripravku
FELPREVA® poskytuje tigolaner mackam ochranu
proti bicham Ctenocephalides felis, ako aj klies-
tom Ixodes ricinus a Ixodes holocyclus.

Rovnako je uc€inny aj proti pévodcovi svrabu Noto-
edres cati a napadnutiu usnymi rozto€mi Otodectes
cynotis.

FELPREVA® je novy pripravok uvedeny na svetovy trh
vo vSetkych regionoch prakticky v rovhakom Case.

V suc¢asnosti stale prebiehaju Studie na overenie jeho
ucinnosti proti inym druhom parazitov. V su¢asnosti
predstavuje FELPREVA® $picku medzi endektopara-
zitikami na nasom trhu, a to z hladiska spektra ucin-
nosti aj jej trvania.

MVDr. Viktor Kogi, CSc., Vetoquinal, s. r. 0.
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Vonkajsie parazity maciek

Macky, ako aj kazdé iné zviera alebo Clovek, sa mozu pocas svojho Zivota nakazit roznymi parazitmi.
Preto je velmi doleZité, aby sme macky Zijuce s nami v jednej domacnosti alebo okolo nasho domu
Ci zahrady, pravidelne proti parazitom chranili. V pripade, Ze sa macka uz nakazila, je potrebné ju co
najskor zacat lieCit a parazitov ju tak zbavit.

razitom maciek su blchy, ktorych méze byt na
macke aj viac druhov. Druhym naj¢astejSie sa
vyskytujucim vonkaj$im parazitom je kliest.

N ajznamejsim a najrozSirenejSim vonkajsim pa-

Blchy a klieSte su zname ako ektoparazity alebo pa-
razity, ktoré Ziju na vonkajSej strane hostitelského
zvierata a zivia sa krvou teplokrvného tela. Patria

k vyznamnejs$im skupinam skodcov, pretoZe nielenze
spdsobuju neprijemnosti hryzenim, ale mézu prena-
Sat viaceré choroby.

CO SPOSOBUJU VONKAJSIE PARAZITY MACIEK?

Blchy aj klieste preziju prijimanim krvnej mucky, ¢o
znamena, ze musia uhryznut svojho hostitela, aby
odobrali krv ako potravu. Zatial ¢o samotné uhryznu-
tie je malé, blSie sliny mézu spdsobit vazne alergie,
dermatitidu, anémiu, svrbenie a infekciu.

Uhryznutie klieStom mdze tiez spdsobit’ infekciu,
abscesy, paralyzu a dokonca aj smrt. Okrem alergic-
kych reakcii m6zu blchy a klieSte prenasat na macky
aj rézne choroby vratane:

¢ lymskej borelidzy,
e anaplazmaozy,

e bartonelézy,

e babezidzy,

¢ vajicok pasomnic.

AKO PREDCHADZAT VONKAJSIM PARAZITOM MACIEK?

Macky nie su také nachylné na choroby prenasané
klieStami ako psy, ale stale existuje riziko ochorenia.
V niektorych pripadoch mézu klieSte prenasat cho-
roby aj na macky, ktoré potom mézu infikovat ludi.
Najlepsim spbésobom, ako predist alergii na bichy
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NOVINKA NA TRHU!

Ne:Gard
CcCOMBO

VYPUSTITE SELMU PROTI PARAZITOM!

PREDSTAVUJEME NOVE RIESENIE PROTI BLCHAM, KLIESTOM,
USNEMU SVRABU, PASOMNICIAM A DALSIM PARAZITOM.

N9>'Gard
COMBO
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Antiparazitikum vo forme spot-
on s Najsirsim spektrom Gcinnosti
(vratane pasomnic) v sucasnej ponuke

antiparazitarnych produktov’

"Medzi pripravkami obsahujicimi latku zo skupiny isoxazolinov

M Rychlo usmrcuje bichy - skor, ako mézu zacat klast vajicka M Preventivne posobi proti srdcovej Cervivosti
|ZT Zaroven posobi proti klieStom a usnému svrabu |ZT Pre macky a maciatka od veku 8 tyzdhov a hmotnosti 0,8 kg
M Poskytuje liecbu proti pasomniciam, Skrkavkam, plGcnym M Lahka lokalna aplikacia, systém JEDNA a HOTOVO,

¢ervom, cervom mocoveho mechira a machovcom minimalizujlca stres mackam a majitelom

|ZT Aplikator poznate z pripravku Broadline©

NexGard Combo roztok na vonkajsiu aplikaciu na kozu - spot-on pre macky < 2,5 kg / 2,5-7,5 kg

Uginna latka: Esafoxolaner, eprinomektin, prazikvantel. Indikacie: Pre madky so zmie$anou infekciou alebo s rizikom zmieganej infekcie pasomnicami (Cestoda), hlistoveami (Nematoda)
a ektoparazitmi. Veterinarny liek je uréeny vyhradne pre pripady, ak je lieCba zamerana na vSetky tri skupiny naraz. Davkovanie: Minimalna odporuc¢ana davka je 1,44 mg esafoxolaneru,
0,48 mg eprinomektinu a 10 mg prazikvantelu na 1 kg Zivej hmotnosti. Kontraindikacie: Nepouzivat v pripadoch precitlivenosti na ucinné latky alebo na niektord z pomocnych latok.
Osobitné upozornenia: Aby sa bichy a klieste dostali do kontaktu s lie€ivou latkou esafoxolaner, musia zacat sat krv macky. Riziko prenosu ochoreni prenasanych ¢lankonozcami sa teda
nedéa vylugit. Iba na vonkajSiu aplikaciu na kozu — spot-on. Nepodavajte injekéne, perordine alebo akoukolvek inou cestou. Vyhnite sa kontaktu s oami macky. Liek nie je ur€eny na pouzitie
u maciek s hmotnostou menej ako 0,8 kg a/alebo mladsich ako 8 tyzdnov. Neodporuc¢a sa viac ako 6 po sebe nasledujicich oSetreni pocas 12 mesiacov. Bezpecnost veterinarneho
lieku nebola potvrdend poc¢as gravidity a laktéacie. PouZit len po zhodnoteni prinosu/rizika zodpovednym veterinarnym lekédrom. NexGard Combo ani prézdny aplikétor sa nesmie dostat
do vodnych tokov, pretoze moéze byt nebezpecny pre ryby a dalSie vodné organizmy. Neziaduce uc€inky: V klinickych studiach boli kratko po podani pozorované nasledujlce neziaduce
Ucinky, ktoré boli klasifikované ako menej Casté: hypersalivacia, hnacka, prechodné kozné reakcie v mieste podania (alopécia, pruritus), anorexia, letargia a vracanie. Tieto reakcie boli
vacsinou mierne, kratkodobé a spontdnne odozneli. Len pre zvierata. Vydaj lieku je viazany na veterinarny predpis. Pred pouzitim si precitajte pisomnu informaciu pre
pouzivatelov.
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a klieste, pripadne znizit riziko Sirenia choréb, je v pr-
vom rade predchadzat zamoreniu.

Existuje mnozstvo produktov, ktoré pomézu udrzat
macku bez parazitov, ako tablety, spot-on pipety,
obojky, spreje, Sampony. Pri vybere preventivneho
prostriedku proti blcham a klieStom je doélezité si uve-
domit, na aké parazity sa chceme zamerat. Niektoré
druhy produktov su uc¢inné iba proti jednému druhu
parazita. Preto ak je produkt/liek len jednozlozkovy,
budeme potrebovat dal$i produkt na znizenie rizi-

ka vyskytu parazita. Ak sa rozhodneme pre vyber
obojka, nemusime sa ho bat macke nasadit, pretoze
na obojku uréenom pre macku je oslabené miesto,

v ktorom sa obojok roztrhne v pripade zaseknutia,
zachytenia macky o konar i plot, a zviera nie je ohro-
zené na zivote.

MACKY NIE SU MALE PSY

Na zaciatok je dblezité si zapamatat, ze macky nie

sU malé psy. Produkty pre psov nemozno pouzit

pri mackach. Budu viest k zavaznym, ¢asto smrtel-
nym reakciam. PredovSetkym insekticidy nazyvané
permetriny su pre macky toxické a potencidlne spo-
sobuju tras, zachvaty a smrt. Existuju pripravky urce-
né pre macky s obsahom ucinnych latok fipronilum,
imidaclopridum, moxidectinum, praziquantelum a i.

Kombinované produkty spajaju viacero zloZiek na
zabijanie roznych §tadii parazitov. Tieto zvyCajne
poskytuju pokrytie pre bichy i klieste, ale mézu po-
skytnut aj dodato€nu ochranu proti srdcovym &er-
vom, rozto€om alebo Erevnym parazitom. Spektrum
kontroly parazitov zavisi od konkrétneho produktu
a ucinnych latok.

Blchy a klieSte prezivaju a dari sa im v teplom az
miernom pocasi. Do domu sa m6zu dostat cez klimu.
Parazity mézu zit aj v podlahovych doskach, v kober-
coch a na mnohych inych miestach, odkial' sa mézu
dostat i na ludi.

PharmDr. Patricia MartiSoviova
Va$a Lekaren Zdenka, Nitra
Spoluautor: MVDr. Ivan Fiebig

e

Stiahnite si Veterina’l:neho poradcu
pre farmaceuta: MACKA

Veterinarny poradca
pre farmaceuta

MACKA

https:/ maceut.sk/wp-content/up /2023/05/Som-Farmaceut-MED-ART-Veterinarny-po-
radca-pre-farmaceuta-MACKA-vnutorne-parazity-1.pdf
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ZAUJIMAVOSTI 0 MACKE
Vedeli ste, Ze macky maju v tele 244 kosti? Ludia maju len 206.

Pradenie — vysledok preruSovanej signalizacie branicovych a hrtano-
vych svalov.

Flizy — poméhaju macke identifikovat a analyzovat vSetko, ¢oho sa dot-
kne, prostrednictvom citlivych nervovych zakonceni, meraju si i vzdiale-
nost a priestory, cez ktoré chcu prechddzat (napriklad rozne otvory).

Jacobsonov organ — umiestneny v podnebi, pomaha mackam analyzo-
vat vone. Usta macky st pri pouzivani tohto orgénu iastocne otvorené.

Chvost — obsahuje takmer desat percent kosti macky a posobi ako
protivaha, ktord pomaha udrziavat rovnovahu. Chvost macky tieZ vyjad-
ruje jej naladu.

Ucho macky — ma trojuholnikovy tvar a nachadza sa na iom vela
svalov, ktoré vedia lahko otacat smerom k zdroju, ¢im zvySuju schop-
nost pocut aj velmi tiché zvuky. Vnitorné ucho je neuveritelne zloZité,
pretoZe obsahuje zmyslové bunky, ktoré vysielaju elektrické signaly do
mozgu. Nachadza sa tu aj vestibularny systém, ktory je zodpovedny za
rovnovahu a orientdciu — preto moze mat macka poruchu nerovnovahy,
ak dostane infekciu uchal!

Dospelé macky maju celkovo 30 zubov, ktoré sldzia na tri rozne Ucely:
rezéky sa pouzivajl na drzanie potravy, stolicky na Zuvanie potravy

a Spicaky sa pouzivaju na lov koristi.

INZERCIA

Beaphar IMMOSHIELD Spray

Beaphar IMMOShield Spray je zaloZeny na Ucinnej latke dimetikén
(silikénovy olej), ktory znehybriuje a tym likviduje blchy, klieste a vSetok
ostatny hmyz, najma komare, roztoce, vsi a vsenky fyzikdlnym spésobom.

v Dimetikén vytvdra na hmyze

povrchovi vrstvu, ktord inhibuje
ich kiby a pésobia ako ti¢innd pasca.

v Dimetikon posobi na vsetky
vyvojové §tadid bich.

v Vhodné na pouzitie u psov, maciek,
hlodavcov a na ich pelechoch

v Vyrobok neobsahuje chemické
insekticidy a je netoxicky.

Because pets are family too



"RAKOVINA, KTOREJ
. VIEME PREDCHADZAT

Skutoénost, Ze virus HPV je zodpovedny za takmer véetky pripady rakoviny kréka maternice, je

uz dlhodobo overena. Napriek tomu, Ze rakovina kréka maternice je najéastejSie sa vyskytujicou

rakovinou sposobenou virusom HPV, nie je to jediné ochorenie, ktoré tento virus vyvolava. HPV

infekcia sa tyka rovnako muzov, zien aj deti.

Ludsky papilomavirus — HPV (Human Papillomavirus) je infekc-
ny virus, ktory sa prenasa sexualnym stykom, ale aj kontaktom
sliznic alebo koze. Je taky bezny, Ze sa s nim za zivot stretne
skoro kazdy. Existuje viac ako 150 typov tohto virusu. Niektoré su
neskodné, iné mozu spdsobit rakovinu.

@ Virus HPV moze spodsobit rakovinu kréka materni-
ce, ale aj iné nadory, napr. rakovinu vulvy, vaginy
alebo konecnika, tiez mbéze byt pric¢inou genital-
nych bradavic.

@ Zatial Co existuje skrining rakoviny kr¢ka materni-
ce, neexistuju ziadne rutinné skriningové testy na
iné typy rakoviny suvisiacej s HPV, ktoré sa Casto
nezistia, kym nespdsobia zdravotné problémy.

@ HPV infekcia mdZe spdsobit rézne typy rakoviny aj
dlhu dobu po nakaze virusom.
@ HPV virusom sa m6Zzu nakazit aj muzi, u ktorych

virus méze sposobit napr. rakovinu konecnika ale-
bo genitalne bradavice.

O prevencii pred HPV infekciou
sa informujte u svojho lekara

Dolezitou sucCastou prevencie u zien je pravi-
delny skrining u gynekologa. Pri nom vsak lekar
mobze zistit problém, aZz ked je na svete. U mu-
zov, bohuzial nie su dostupné skriningy na od-
halenie HPV virusu.

preveREEET TS

Nasledkom HPV infekcii sa da vCas predist:

Akeé su formy

e u dospelych su UcCinnou prevenciou preventivne
prehliadky napriklad u gynekoldga, uroléga, derma-
toveneroldga a ockovanie.

@ u deti je Ucinnou prevenciou ockovanie.

Kto moze byt'"

e Vakcina je vhodna pre vSetky vekové kategorie a obe
pohlavia od 9 rokow.

@ HPV ockovanie je najlepsie aplikovat pred zaciat-
kom sexualnej aktivity.

® Ockovanie proti HPV je plne hradené zo zdravotné-
ho poistenia pre 12-ro¢né deti.

e Ak uz je Clovek nakazeny jednym typom HPV, oc-
kovacia latka ho mdéze ochranit pred zvySnymi HPV
typmi obsiahnutymi vo vakcine proti HPV.

VIAC NA WWW.HPV.SK
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Poznacte si termin do svojho kalendara. TeSime sa na vasu Ucast!




