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KREHKOST DNESNEJ DOBY
Zamyslenie sa generalneho riaditela MED-ART-u PharmDr. Jana Holeca nad hodnotami dneSnej generdcie a generacie
jej otcov.

POMOC S VizIOU USETRIT CAS PRE RODINU
Marketingovy riaditel Nitrazdroja Ing. Tomas Surovec o projekte online objednavania a spolupraci v oblasti pomoci
zasobovania potravinami a drogériou zamestnancov MED-ART-u.

ZVYSOVANIE POVEDOMIA O FARMACEUTOCH JE DOLEZITE
Rozhovor s farmaceutmi zapojenymi do kampane na zvySovanie povedomia o ich odbornosti, na tému vnimania ich
poslania a prace v zdravotnickom systéme.

WORKSHOP PRE VYROBCOV A DOVOZCOV VYZIVOVYCH DOPLNKOV A POTRAVIN

V kongresovom centre MED-ART sa uskuto¢nil workshop na tému Zaklady potravinového prava s prehladom slovenske;j
a europskej legislativy.

CLINICAL SKILLS EVENT 2022

Celostatna sutaz studentov farmacie a mediciny zamerana na znalosti z klinickej farmacie a farmakolégie o¢ami Spolku
kosickych Studentov farmacie.

JEDNO A DVOJCENTOVE MINCE ODCHADZAJU
Vykonny riaditel NRSYS-u Ing. Jozef Fiebig radi, ako sa v lekarni pripravit na zaokruhlovanie hotovostnych platieb od 1.
7.2022.

OCKOVANIE V LEKARNACH
Slovenska lekarnicka komora prezentuje pripravné kroky ohladom moznosti rozsirenia o¢kovacej stratégie na Slovensku
na lekarne.

LIEKY VS. DOVOLENKOVE OBDOBIE
Rady lekarnikom, aké lieky, zdravotnicke pomécky by sa mali odporucat zakaznikom ako nevyhnutna dovolenova
vybava, v rozhovore poskytuje zdravotnicky zachranar PhDr. Martin Ballay, MPH, MBA.

ZAUJIMAVOSTI ZO SVETA
Redaktorka Jana Kraj¢ovi¢ova sa deli o pre€itané zaujimavosti a novinky na svetovych portéloch z oblasti zdravia
a mediciny.

SLNECNA OCHRANA PRE DETI
Spravne chranit deti pred slnecnym zZiarenim a spravne vybrat produkt slne€nej ochrany su ulohy, ako pripravit rodi¢ov na
letné obdobie.

HNACKA - AKUTNA A CHRONICKA
V ramci terapie hnacky sa uplathuju tri zakladné nastroje: rehydratdcia, Setriaca diéta a medikamentézna lie¢ba.

KEDY HROZi DEHYDRATACIA?
Tekutinova rovnovaha je délezitym predpokladom spravneho fungovania organizmu, pripomina PhDr. Zuzana Bukovcova,
vrcha sestra z Interného oddelenia Nemocnice AGEL Zvolen.

INFEKCIE MOCOVYCH CIEST
Podpornu lie¢bu na zapaly mocovych ciest, ktoré trapia najmé Zeny, ponika TOTO Pharma.

PELOVA ALERGIA A SENNA NADCHA
Ako poméct v lekarni pacientom s priznakmi pelovej alergie a sezdénnej alergickej nadchy, radi farmaceutka PharmDr.
Petra Haar Némethova.

ZDRAVOTNE PONOZKY
Znacka FUSAKLE, obchodny partner MED-ART-u, rozSirila svoje portfélio o novinku — ponoZzky pre zdravie.

CESTOVANIE
Leto je definitivne tu a s nim aj krdsne pocasie, pri ktorom by bola $koda sediet doma. Nasadnite do Zltého autobusu
TURANCAR-u a spoznajte najkrajSie miesta na Slovensku a v Europe.

MINISKOLA VETERINY
Nezabudnite na to, ze aj zvierata na cestovanie potrebuju svoj cestovny kufor a najma svoju lekarni¢ku. Poradime vam
s jej vybavenim.

Vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s r. 0., Hornogerménska 4, 949 01 Nitra, e-mail: sekretariat@med-art.sk, tel.: 037/77 53 702. Casopis MEDIUM je vydavany za
aktivnej pomoci vedenia spolocnosti MED-ART, spol. s . 0.: PharmDr. Jan Holec, Mgr. Hilda Némethovd, Ing. Jana Machalovd, Ing. Peter Brandl, PharmDr. Marek Molitoris.
Redakcia: Séfredaktorka: Bedta Racekova. redakéna rada: PharmDr. Petra Hadr Némethovd, Ing. Zlatica LateCkova, PhDr. Katarina Mihalikova, Ing. Monika Maraddszova,
Jana Krajcovicova. Vizualna koncepcia a layout: B DESIGN, s. r. 0. Distribticia: prostrednictvom obchodnych zastupcov, vodi¢ov a poStovych zasielok zabezpeCuje
MED-ART, spol. sr. 0.

Publikované ¢lanky vyjadrujd nazory autorov, a preto nemusia byt totozZné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané rukopisy a obrazovy material nevraciame.
Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozsirovanie ktorejkolvek ¢asti ¢asopisu sa povoluje vyhradne so sthlasom vydavatela. Redakcia nezodpovedd za obsah a pravdivost
jednotlivych inzeratov.

NEPREDAJNE



MEDIUM O NAS

Krehkost dnesnej doby

Ked som dnes po tyzdni plnom pracovnych povinnosti vychadzal z firmy, bolo na ulici uz ticho.
Zastavila ma vona jarnych kvetov, zrejlcich plodov stromov, lip a poli okolo MED-ART-u. Zostal som
stat' na schodoch a ostal v nemom uzase s hlavou zdvihnutou do dial'ky. V tom vychadzala poobedna

smena s hukotom a pokrikom: ,,Pan doktor, zainame zit.“ Zaposobila na mna krehkost mladej
generacie a citil som ich ulavu. Atmosféra piatkového podvecera zostala u vSetkych pokojna az

povznasajuca.

PharmDr. Jan Holec
Generalny riaditel
spolocnosti MED-ART

O naro¢nych pracovnych povinnostiach nebudem
hovorit, ved kto ich nema. Cez tyzder som sa streta-
val s mnozstvom ludi, ktori mi zapifali osobny Zivot.
Pocuval som ich problémy a to, o zazivaju, a aj preto
je mdj cely zivot v riadiacich poziciach jedno velké
dobrodruzstvo! Niekedy az také, Ze nestiham jest

a oddychovat. Stale pracujem 10 hodin denne a uve-
domujem si, ze kazdym rokom je to viac a viac nad
moj limit. USim sa spomalovat, aj ked sa mi nedari!
Hm, ale ako na to?

NARCISTICKA DOBA

V poslednom desatroci pozorujem, Ze mlada gene-
racia zije narcisticki dobu. Ano, je pravda, Ze je tu
obrovsky tlak na vykon a Uspech, a na to, ako vyzera-
me a ako pdsobime. Toto produkuje ludi trochu inych,
ako bola moja generacia. Mladym zalezi, ako vyzeraju
navonok. Snazia sa sice vSetko dosiahnut, ale chyba
im nasa pracovitost. Casto im chyba zodpovednost
za veci firemné i celospolo¢enské. Niektorym, najma
chlapcom, aj za vlastnu rodinu, inak by sa v nasej
spolo¢nosti kazda druha rodina nerozvadzala. Vzta-
hy mladych ludi v minulosti boli pevnejsie ako tie
dnesné. No Casto je dnes za tym vSetkym skryté se-
bectvo a krehké sebavedomie. Aj preto sa mi javi tato
doba ako doba sebectva, narcizmu a krehkosti. Je tu
obrovsky rozdiel medzi tym, €o je realistické a o sa
produkuje navonok.

Vztahy si vyzaduju kompromisy, ustupovanie, trpez-
livost a obetu. Anonymita a neosobnost dneska ludi
matie. Mladi nedokazu prijimat ani odovzdavat pocity
a prejavovat spravne emoécie. Nevyjadruju ich dosta-
to¢ne a to, €o citia a ¢o si myslia, sa boja ukazat z o¢i
do oc¢i. Rozmyslaju nad tym, aka bude ich budtc-
nost? Aka bude buducnost firmy, pre ktord pracuju?
Na tom im zalezi menej, ako zaleZzalo nam. VSetko
musia mat naplanované a nalinkované len podla svo-
jich uzavretych, snad trochu i sebeckych myslienok.

OVOCIE V SKLENIKU

V celej spolo¢nosti na Slovensku mame problémy
so zamestnanostou. Je to spdsobené scasti pre-
lietavostou hlavne mladych [udi. Kladiem si otazku,



preco dnesna mlada generacia je taka krehka a pre-
lietava? Pre€o nevydrzi na jednom mieste pracovat
viac rokov? Je to tiez sebectvo? Je to rozmaznanost?
Scasti je to preto, ze su zavisli na digitalnych tech-
nolégiach. Citaju rézne spravy, hoaxy a nevedia si
potom zrejme vybrat, €o je redlny Zivot. Dospievali

v blahobyte a mozno aj nadmernej ochrane rodicov.
Pamatam si, Ze ked som ja v Skole spraval zle, ucitel
ma vysticoval alebo mi dal riadnu facku. Bolo to jadr-
né vyjadrenie jeho nespokojnosti a mne to pomohlo
na cely moj dalsi zivot. DneSnu generaciu vychova-
vame ako ovocie zo sklenika a nasledne predavame
za premrstenu cenu. Ked takého ovocie spadne na
zem v beznom Zivote, [ahko sa otl¢ie a za¢ne ,hnit*.
Mladym vraj treba dohovarat! A vysledok?

Moja generacia bola generacia workoholikov - to
dnes v generdacii tridsiatnikov je uz malo vidiet. Ko-
munizmus vyzabijal naSich volakedajSich dedov-pod-
nikatelov a my sme sa nemali od koho ucit. Ale tito
dedovia nas stihli naucit, Ze zamestnanie si musime
vazit. Behat od jedného zamestnavatela k druhému
nie je spravne. Hovorili nam o vernosti povolaniu,

o skusenosti a odbornosti, ktora sa da dosiahnut len
dlhodobym vykonavanim pracovnej pozicie. Dnes
mnoho lekarov a lekarnikov robi rézne iné profesie,
len nerobia to, ¢o Studovali. Vidim to i u inych profe-
sii — murar robi inStalatéra a inStalatér maliara.

SYSTEMATICKA DLHODOBA PRACA

Po neznej revolucii sme my starsi zacali podnikat na
zelenej luke a prikladat korunku ku korunke. Investo-
vat to, o sme zarobili. Nemali sme manazérske ani
podnikatelské skusenosti, ale velku chut obetovat

sa pre svoje povolanie. Touto systematickou dlhodo-
bou tvrdou pracou sme vytvorili ,tigra“ rozvoja podni-
kania. Teraz sa to snazime odovzdat druhej generacii.

Na osobny individualizmus a hladanie idedlu sme
my nemali vela priestoru. Pracovitostou zanietenych
kreativcov vznikol elektronicky priemysel. Na jednej
strane je to velky pomocnik, ale tym sa vytvoril aj
nedobry systém — systém tzv. zapnutia a vypnutia.
Bohuzial, toto nam spoésobuje zmatok. Javi sa to
ako jedna z pri€in, pre€o nasa volakedajSia koncep-
cia zivota je mladym tak vzdialena. Ako z toho von?
Mladych pritahuje dizajn, vynimo¢né priestory, pri-
tahuje ich cestovanie po svete. To je v poriadku, ale
mal by ich nadchynat i systematicky pristup k dihotr-
vajucemu pracovnému miestu. Dufam, Ze do buduc-
nosti sa tato vlastnost mladych [udi zmeni. Dufam, ze
zurocia a zveladia to, €o je dnes vytvorené.

PRAJEM SI, ABY SLOVO SETRNOST SA NEVYTRATILO
Z DNESNEJ POPULACIE

Nasa generacia pocas celej pracovnej doby praco-
vala. DneSna generacia sa dozaduje novét, zacina
zavadzat rbézne kutiky kavy ¢i posedenia pri €aji. Va-
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renie domaceho jedla sa mladym javi ako stratu ¢asu.
Sedenie doma v rodine pri spoloénom stole a roz-
hovory deti s rodi¢mi sa takto vytracaju a my seniori
sme z toho ¢asto sklamani. Obavam sa, ze poctiva
tvrda praca a podnikanie sa v dneSnej dobe preorien-
tovava na konzum sluzieb. Mladi sa zahladeli na svoje
prava, na svoju prehnanu dostojnost. Zacinaju mat
iné priority a hodnoty ako generacia ich otcov. Zo
zamestnaneckej vernosti viaceri robia prezitok a ho-
voria mi, Ze takto zefektiviiuju trh prace. Vrcholom je
ich pohlad na sobase. Pokles sobasov i pérodnosti je
varovny signal.

Chcem len tymto kratkym zamyslenim varovat, ze
nesutazme s Ameri¢anmi, Holandanmi alebo inym
zdpadnym svetom vo vystavbe nakupnych centier.

V tychto budovach nerobme lekarne typu, ako ich ro-
bime dnes. Zachovajme si v ramci farmacie ,kamen-
né“ lekarne, ktoré budu centrami odbornosti a nielen
jednym z obchodov v nakupnom centre. Podporujme
odbornost, podporujme aj drobné remesla, nezavr-
hujme ru€nu vyrobu, lebo nam treba viacej rekonstru-
ovat, menej stavat na zelenych plochach, kde méze
rast pSenica alebo iné potraviny.

Preto radim nasim mladym v aktivhom veku, aby pre-
stali byt makki, aby zotrvavali na svojich pracovnych
miestach aspon 20 rokov, aby neboli taki prelietavi,
lebo len tak dokazu vo svojom zamestnani byt od-
bornici a dlhodobo tak dokazu odolavat tlakom doby.
Pre toto vSetko mi mlada generacia pripada vskutku
ako snehova viocka, ktora, ked pride problém, roz-
topi sa. Nechcem tymito riadkami vyostrit generacny
rozdiel, ale bol by som rad pred nadchadzajicim
dovolenkovym obdobim, nech mladi viac pocuvaju
skusenosti starSich, viac rozmyslaju nad tym, ¢o ho-
voria a az potom sa rozhoduju a uzivaju.

Veda napreduje, ale mudrost starych rodi¢ov je nieCo
Uplne iné. PiSem tento Uvodnik aj preto, Ze my starsi
mame Ulohu poméct mladym vymanit sa z choroby
dusSe. Citime povinnost ochranit dalSiu generaciu
pred pokuSeniami dnesnej uponahlanej doby — doby
konzumu, ktora je Casto zbavena pokory. Overit si tie-
to tvrdenia mézu mladi, ak sa porozpravaju so svojimi
starymi rodi¢mi, a mozno sa dozvedia viac, ako je
mozné napisat v kratkom Uvodniku.

Vsetky tieto tvrdenia podopriem aj oficialnou Statis-
tikou. Jeden medzinarodny web payla.com sa pytal
zamestnancov jednoduchu otazku — ako dlho sa oplati
byt lojalny voci svojmu zamestnavatelovi? Vysledky

z takmer 60-tisicovej vzorky poukazali, ze va¢sina
mladych ludi od 18 do 35 rokov si nevedela pred-
stavit, Ze by v jednej firme stravili viac ako 5 rokov.

Ale generacia ludi 50- az 60-ro¢nych zase vnimali
lojalnost opacne. Ti prave preferovali lojalnost voci
zamestnavatelovi, a to minimalne 15 a viac rokov.
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Pomaname usetrt
cas pre rodiny

Hoci je MED-ART velkodistribdtor liekov, ED-ART ako zamestnavatel mysli na svojich
Saka. kvm Tudi horeiti. aby i Kol zamestnancov ako otec na svoje deti. Zalezi mu

necaka, kym iu |a.0C IOI’?JUV,.EI y 1m ponu. 0 na nich. Vnima ich radosti aj starosti a snazi sa

tabletky. Uvedomuije si dolezitost prevencie im poméhat. Po¢as pandémie Covidu, ked zamest-

nanci zostavali v praci dihSie, aby boli vSetky lieky

chorob a podporu imunity, a to gj zdravsim dorucené pacientom v€as, nestihali si vybavovat

stravovanim. Indicke prislovie hovori: ,,Zdravy bezné nakupy. Vedenie MED-ART-u v tom momente
¢lovek ma mnoho prianl', chory len jedno_“ videlo potrebu a galéill,l pr)]rl'leiitost', ako pomléct' svojim

.. , . Ly zamestnancom. Pre ulah&enie situacie prislo s napa-
PrepOJenle vyzivy a ludskeho zdravia Je uz dom spoluprace s potravinovym obchodom. S viziou
preskumané nielen vedeckymi Studiami, usetrit &as pre rodinu poskytlo zamestnancom moz-
histériou & pozorovanim svojho Zivota v ¢ase. nost online nakupu, kedy sa im nakup dorui rovno

. N P ) do firmy a vyzdvihnut si ho mézu ihned po ukonceni
Cesta je zdravsi zivotny Styl, podpora zdravej pracovnej smeny..

stravy a uZivanie prirodnych vitaminov
Z ovocia a zeleniny.

V MED-ART-e vnimame Zenu ako matku — silné stvo-
renie, ktoré zmysla inak ako muz. Matka ma v mysli
na pozadi neustale myslienku na svoju rodinu a deti,
aby boli v bezpecdi, zdravé a zabezpecené. Preto
verime, Ze takato mali¢kost potesi a pombze zamest-
nancom efektivnejsie vyuzit volny ¢as s blizkymi. Isto
si viete predstavit tU hodinu nakupovania po praci
vyuzitu aj inak. Porozpravat sa s detmi a manzelom,
vziat ich na prechadzku do prirody, zbehnut na nav-
Stevu k rodi¢om, Ci sa len tak spolu navecerat a uzit
si spolo¢ne straveny Cas.

Nitrazdroj je ten pravy zdroj kvalitnych a slovenskych
potravin. Ponuka Siroku $kalu produktov najvyssej
kvality. NavySe MED-ART a Nitrazdroj pracuju na
rovnakej vinovej dizke, obidve firmy st generaéné

a vedeniu oboch firiem ide o spokojnost svojich
zamestnancov. Vyber dodavatela firemnych online
nakupov bol tym celkom jednoznacny.

ZDRAVY CLOVEK — STASTNY CLOVEK — ZDRAVA VYZVA
Vdaka projektu Zdrava vyzva uz niekolko rokov

v MED-ART-e€ prinaSame zamestnancom motivaciu,
ako si zlepsit kvalitu zivota, zbavit sa pocitu Unavy,
dobit si energiu ¢i dobru naladu. Kazdé dva tyzdne
mame v spolo¢nych priestoroch umiestneny ,,pultik
so zdravim*, ktorym dodame telu potrebné vitaminy.
Samozrejme, nestaci dodrziavat zdravu vyzvu len
2-krat do mesiaca v praci. Verime, Zze zamestnancov
zaroven inSpirujeme ako zaklady zdravej stravy pre-
nasat domov a aj do svojich rodin. A to je presne to,
o ¢om nam ide.

Pocas tohtoro€nej majovej Zdravej vyzvy k nam ,,pri-
tancoval" medialne znamy tane¢nik Tomas Surovec.




Tentokrat vSak ako zastupca Nitrazdroja spolu so
svojou kolegyrnou Adrianou Janikovou. Spolo¢ne
nam online nakupovanie predstavili, ukazali v praxi

a zodpovedali na nase otazky. Radi pomohli tech-
nicky menej zdatnym kolegom s registraciou, aby
ich na online ceste za zdravym zdrojom potravin ni¢
neodradilo. Do Zdravej vyzvy zabezpedil v ten def
chutné slovenské jabi¢ka a do prezentaéného stanku
osviezujucu kavu, pri ktorej bol priestor na priatel'sky
rozhovor. Ti, ¢o online nakup s doru¢enim do prace
uz vyskusali, odovzdali zastupcom Nitrazdroja svoje
spokojné recenzie i postrehy do buducna.

S uspesSnym podnikatelom Ing. TomaSom Surov-
com vam prinasame aj kratky rozhovor:

® Kedy ste si povedali, ze budete pokradovat’

v rodinnej firme?

M®6j brat Andrej pracuje v Nitrazdroji od skon&enia
vysokej skoly, momentalne na pozicii obchodny
riaditel. Mfia mozno ludia vnimaju viac ako tane¢-
nika vdaka projektu Let’s dance a méjmu pdsobe-
niu v tane¢nej Skole Akadémia tanca, momentaine

v House of dance by Tomas Surovec. Na Ekonomic-
kej univerzite v Bratislave som vy$tudoval bankovnic-
tvo a financie. V tanec¢nej Skole sa zaoberam straté-
giou, marketingom a ekonomicko-pravnymi otazkami.
S timom, v ktorom pracujem sme, priniesli mnozstvo
zaujimavych projektov v tane¢nom Sporte a tanci.

Do Nitrazdroja som sa vratil po¢as ,korony*, kedze
bolo treba rozbehnut novy projekt ONLINE SUPER-
MARKETU. Momentalne som na pozicii marketingovy
manazér a mame v time rozpracovanych niekolko
projektov, aby sme boli s nasou firmou Nitrazdroj

k ludom blizSie.

® Aka mate viziu s Nitrazdrojom do budiicna?

Z mojej pozicie marketingového manazéra mame

v plane priniest zdkaznikom novy vernostny systém,
novu komunikaénu stratégiu, aby sme boli pre naSich
zakaznikov prehladnejsi a identifikovanejsi. Pre-
chadzame na novu verziu online supermarketu, aby
online nakupovanie bolo este prijemnejsie a Setrilo
[ludom ¢as, a postupne realizujeme redizajn predajni.
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® Je tazké najst na Slovensku kvalitny zdroj
zeleniny a ovocia pre vasich zakaznikov?
Segment ovocia a zeleniny je pre nasu firmu déle-
zity, patri do segmentu Cerstvych potravin, ktoré su

v nasej sieti dobre nakupované, a vkladame teda

do neho vela energie. Zalezi nam na skibeni dobre;
ceny, kvality a Cerstvosti. Pravidelne vedieme nas
personal na predajni k zvySenej starostlivosti o od-
delenia ovocia a zeleniny. Sezdénne prinaSame nasim
zakaznikom chutné ovocie a zeleninu za vynimo&nu
cenu. Naposledy to boli 200 g jahody za 1,09 eur,

a musim povedat, Ze iSli na dra¢ku. Tiez vyhladavame
regionalnych dodavatelov a hladame spoluprace s
nimi. Je pre nas délezité, aby nasi zakaznici nasli pra-
videlne na pulte babindolskeé rajciny, rajCiny a uhorky
zo SIne¢nych zahrad a jablka alebo jahody z Boni fru-
cty z Dunajskej Luznej. Tiez mame v ponuke sloven-
ské zemiaky Plody zeme alebo z Kralovej pri Senci.
Pracu v tomto segmente vnimame ako velmi dyna-
micku, ale, ako sa hovori, kde je vbla, tam je cesta.

® Co je pre Vas v zivote dolezité?

V zZivote je pre mna délezita rodina. V pracovnom zi-
vote sa snazim posuvat oblasti, ktoré mézem ovplyv-
nit, neustale vpred, aby sme ich robili eSte lepSie.

A ked to vyjde, teSim sa z toho.

® Co by ste odkazali zamestnancom MED-ART-u,
ktori eSte vahaju nad objednanim nakupu z Nit-
razdroju?

Asi by som sa podelil s mojou skisenostou. Online
nakupovanie cez Nitrazdroj sa stalo pre moju rodinu
oblubenym. Setri nam &as straveny v obchode a viac
sa mbézeme venovat veciam, na ktorych nam zale-

zi. Potraviny, ktoré nam chybaju, pridavame pocas
tyzdna do koSika, aj ja aj manzelka, a potom jeden

z nas objednavku doplini a odosle. Potraviny nam
pridu vzdy Cerstvé, chutné a prehladne zabalené.

Ak nie€o nemaju, telefonicky s nami odkomunikuju
nahrady. Mame teda doma vzdy tovar, ktory potre-
bujeme, bez travenia ¢asu v obchode. Okrem toho
mame skvelého kuriéra Milana, ktory naSmu malému
synovi ukaze auto a dovoli mu zaplatit kartou. Milan
je uz ako nas ¢len rodiny. Mozno sa online naku-
povanie zda zlozité. V naSom online supermarkete
nakupujete po regaloch a ukoncenie objednavky je
velmi jednoduché a prehladné, Ziadne zlozité funkcie.
ZaloZenie konta tiez znamena vyplnit par poli. Som si
isty, Ze po jednom vyskusani si proces lahko osvojite.
V pripade otdzok nam v pokoji napiste na eshop@
nitrazdroj.sk. Viem si predstavit, Ze dovoz potravin
priamo do firmy méze byt pre zamestnancov prinos-
né, pri odchode z prace si vyzdvihnu potraviny a maju
v ten den naklpené.

Dakujeme za rozhovor.

Spracovala: Ing. Monika Maradaszova, marketing MED-ART
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Zvysovanie povedomia o farmaceutoch

je dolezite

Pamatate si na predmety farmakognozia

a botanika na farmaceutickej fakulte? BliZi sa
letné obdobie a v ramci znaCky Som farmaceut
pripravujeme novu limitovanu ediciu inSpirovanu
prave bylinkami. Dostupna bude od 1. 7. 2022
na www.somfarmaceut.sk a bude nadvazovat
na jarnu minimalisticku ediciu, ktorej sucastou
bola aj kampan na zvySovanie povedomia

o farmaceutoch.

nut medialny priestor farmaceutom, aby uka-

zali svoju odbornost. Traja farmaceuti pripravili
v troch periodikach tri prispevky k sezonnym témam.
V kazdom prispevku nasli pacienti 3 tipy od farma-
ceutky k danej téme a informaciu, v ¢om vSetkom vie
farmaceut pacientovi poradit a poméct v ramci témy.
Periodika v ramci kampane (Zdravie, Novy ¢as —
zdravotnicka priloha, Baje¢na Zena Special) vysli
v naklade spolu 147 000 ks. Verime, ze aj takymto
spodsobom mohli farmaceuti ukazat ¢asti Slovenska,
ze sU odbornici a nie predavadi. Precitajte si pohlad
troch zainteresovanych farmaceutiek v kampani.

Kampah ladila s limitkou a jej Ulohou bolo poskyt-

® Predo je podla Vas dodlezité hovorit

v spoloc¢nosti viac o farmaceutoch?

PharmDr. Jana Michali¢kova: ,Farmaceuti st déle-
Zitou a nezastupitelnou sucastou zdravotného systé-
mu, su najdostupnejsim zdravotnickym pracovnikom.
Zaroven je vSak potrebné tieto skuto¢nosti pacientom
vysvetlovat, kedZe naSa odbornost nie je v suc¢asnej
spoloc¢nosti pine docenend.”

® Maju podla Vas farmaceuti nevyuzity priestor
v zdravotnom systéme na Slovensku?

PharmDr. Paulina Kollarikova: ,Farmaceut je pre
pacienta najdostupnejsi zdravotnicky pracovnik.
Vysokoskolsky vzdelany odbornik, ktory ma prehlad
o lieku v rozsahu neporovnatelnom s inymi zdravot-
nickymi povolaniami. Rozumieme lieku z hladiska
nielen farmakologického, ale aj chemického a tech-
nologického, a radi tieto vedomosti, ale aj skusenosti
ponukame nielen nasim pacientom, ale aj dalSim
zdravotnickym pracovnikom. Nezabtdajme ani my,
aky vyznam a hlavne potencial v zdravotnictve farma-
ceut ma.”

PharmDr. Patricia Ce¢kova: ,V zdravotnom systé-
me na Slovensku chyba vyuZitie farmaceuta v oblasti
odborného poradenstva a klinickej farmdcie vo vac-
Sej miere. Nech sa v lekdrni snaZime akokolvek, pri
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beZnom expedovani nie je poskytnuty dostatocny
priestor na konzultaciu terapie a jej optimalizaciu.
Rovnako klinickych farmaceutov je u nés eSte stdle
velmi malo, ¢o je velka Skoda.”

PharmDr. Jana Michali¢kova: ,,Farmaceuti su nevy-
uzitym potencialom slovenského zdravotnictva, kedy
by dokazali v spoluprdci najméd s ambulantnymi lekar-
mi zefektivnit farmakoterapiu pacienta. Dokazali by
edukovat pacientov o prevencii a spravnych stravova-
cich navykoch, zaroveri su dostatocne erudovani, aby
spravnou dispenzac¢nou ¢innostou zlepSovali zdravot-
ny stav obyvatelstva. Odbornost farmaceuta by teda
mohla byt ohodnotena aj inak, ako len marZou.”

® Ako by mali pacienti vnimat farmaceuta

v idealnom svete?

PharmDr. Paulina Kollarikova: ,Pacienti nds vnima-
ju hlavne tak, ako sa im sami prezentujeme. Pacient
ma v lekarni najst erudovaného odbornika, ktory mu
vie nastavit nielen lieCbu na bezné ochorenia, ale vie
pouzit vSetky dostupné metddy na zabezpecenie aj
taZsie dostupnych liekov. Vie pacientovi poradit nie-
len farmakologicku, ale aj nefarmakologické mozZnosti
liecby, vie kriticky zhodnotit, kedy uz znalosti a sku-
senosti farmaceuta nestacia a odporucit navstevu

u lekara. Pokial pacient odchadza z lekdrne a odnasa
si so sebou nielen lieky ale aj odborné a dobre mie-
rené rady od odbornika, verte, Ze sa ste sa nevideli
naposledy.”

PharmDr. Patricia Ceékova: ,V idedinom svete by
bol tento systém viac prepojeny, na pacienta by osta-
lo viac Casu a z terapie by sme vytaZili maximum.*”

® Co by ste odkazali svojim kolegom, farmaceu-
tom?

PharmDr. Patricia Ceékova: ,,Drzim ném palce,
nech robime farmaciu s laskou a entuziazmom na-
priek vSetkym okolnostiam a nech ma aj vdaka nam
farmdcia buducnost.”

PharmDr. Jana Michali¢kova: ,Aby boli hrdi na
svoje vedomosti a odbornost, pretoZe cesta k nim
nie je jednoduchd, a aby ich pacientom aktivne
odovzdavali, aj ked’ niekedy mozZno maju pocit, Ze

0 ne nestoja. Aby v seba verili a nebdli sa zmien a vy-
ziev, ktoré so sebou dynamicky sa vyvijajuca legisla-
tiva prinaSa. Nech nepolavuju a neuspokoja sa s tym,
¢o im nevyhovuje.”

Spracovala: PhDr. Katarina Mihalikova, marketing MED-ART
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KAMPAN NA ZVYSOVANIE
POVEDOMIA O FARMACEUTOCH

W A ICH ODBORNQOSTI

* PharmbDr. Jana Michali¢kovd Pharmbr. Patricia Ceckové

z Lekdrne Herbdria, Brezovd pod Bradlom z Mestskej Lekdrne Laurin Medica,
prlpraVlId pre pacientov prispevok Kysucké Nové Mesto
na tému alergia pripravila pre pacientov prispevok °
v cclsoplse Zdrawe (apnl/2022) na lému fréviace problémy

v Novom case (zdravotnicka priloha).

PharmDr. Paulina Kollarikovéa
z Lekdérne Pharmacy MAX, Nitra
pripravila pre pacientov prispevok
na tému opalovanie
v Bdjecnej Zene specidl (€. 5-6).

NOVA LIMITOVANA EDICIA
OD ZINACKY SOM FARMACEUT
INSPIROVANA BYLINKAMI

bude dostupnd od 1.7.2022 na:
www.somfarmaceut.sk
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pre vyrobcov a dovozcov vyzivovych dopinkov
a potravin

10

Mgr. Martina Simova,
predsednitka predstavenstva
Food Suplement Europe

dborné podujatie uz tradi¢ne spolo¢ne

organizovali Ceska a slovenskéa asociace

pro specialni potraviny, Potravinarska ko-

mora Slovenska a spolo¢nosti MED-ART,
PharmINFO a Alfa Medical Team. Poc¢as podujatia
bol pre ucastnikov okrem zaujimavych prezentacii
k dispozicii aj PharmINFO spot, v ktorom jeho za-
stupcovia poskytovali u€astnikom legislativny servis
a poradenstvo ohladom ADC giselnika a dalsich
sluzieb pre vyrobcov a dovozcov. Workshopom
Ucastnikov sprevadzali dve prednasSajuce — pani
Jana Venhartova a Martina Simova.

Martina Simova,
predsednicka pred-
stavenstva CASP

a predsednicka
predstavenstva
organizacie Food
Suplement Europe
(FSE) so sidlom

v Bruseli predsta-
vila poslucha¢om
aktualny prehlad
europskej legis-
lativy prisluSnej

pre vyzivové do-
plnky a informovala




ich najma o poziadavkach Smernice pre vyzivové
doplnky. Tento pravny akt bude tento rok oslavovat
uz 20. vyrocCie svojej existencie, a preto sa tiez za-
¢alo hovorit o potrebe jeho novelizacie a konecne aj
o tom, Ze by sa malo pristupit k uréeniu eurépskych
limitov pre pouzitie vitaminov a mineralov v potravi-
novych doplnkoch. Martina Simova dalej predstavila
novoupravené pravidla pre presadzovanie princi-
pu vzajomného uznavania a upriamila pozornost

na vyuzivanie novych nastrojov na dosiahnutie vol-
ného pohybu vyZivovych dopinkov v ramci trhu EU.

V druhej 8asti programu oboznamila pani Simova
posluchacov s praktickymi prikladmi interpretacie
niektorych nejasnych bodov nariadenia o vyzivovych
a zdravotnych tvrdeniach. Vychadzala pri tom najma
Z0 zaverov medzirezortnej pracovnej skupiny pra-
videlne zvolavanej Ministerstvem zemédélstvi CR,
ktorej sa zUuc€asthuju ako vSetky prislusné kontrolné
urady v CR, tak aj zastupcovia vyrobcov potravin

a vyzivovych doplnkov.

JUDr. Jana Venhartova,
riaditelka Potravinarskej
komory Slovenska

Riaditelka Potravinarskej komory Slovenska Jana
Venhartova oboznamila posluchacov so zasadami
oznacovania potravin podla aktualnych platnych
nariadeni, teda s povinnymi aj nepovinnymi udajmi
uvadzanymi na etiketach, pricom objasnila aj prob-
lematiku ozna€ovania krajiny pévodu. Osobitnu
pozornost venovala vyzivovym a zdravotnym tvr-
deniam, ktoré su casto velkym problémom, kedZe
vyrobcovia a dovozcovia mézu propagovat vyZivové
¢i zdravotné prinosy svojich potravinovych vyrobkov
a vyzivovych doplnkov, av8ak su pravidla, ktorymi
sa pritom musia riadit. Vysvetlenie tychto pravidiel
prakticky doplnila aj o konkrétne priklady z praxe.

Vo svojej poslednej prezentacii pani Venhartova
predstavila Eticky kddex Rady pre reklamu, ktory
informuje o hraniciach reklamnej etiky a definuje,

¢o je mozné v ramci marketingovej komunikacie
povazovat za etické a ¢o, naopak, uz etickym nie je.
Venovala sa tiez téme spotrebitelskych sutazi, ktoré
na Slovensku nie su regulované osobitnym zako-
nom, avSak musia byt v sulade s ostatnymi predpis-

<= MED-ART

Vazené démy a péni,

Martina $imova, predsednicka predstavenstva
Ceské a slovenské asociace pro specialni potraviny (CASP)

a presednicka predstavenstva Food Supplement Europe Brussel (FSE)
. )

Nicole Hlavatd, vykonna riaditelka Ceské a slovenské asociace pro specialni potraviny

. workshop pre vjrobcov a dovozcov vyzivowych doplnkov a potravin so zameranim na

i Vs dovolujii v mene organizatorov Ceské a slovenské asociace pro specialni potraviny, Potravinarskej
komory Slovenska, spoloénosti Med-art, Pharminfo a Alfa Medical Team pozvat na:

Zaklady potravinového prava

ktory sa uskuto¢ni prezenéne dria 5. 5. 2022 (3tvrtok), v ¢ase od 10.00 do 14.00,
v kongresovom centre Med-art, Horno¢ermanska 4, Nitra

Registrécia cez web: www.alfamedicalteam.com/workshop
. Kontakt: kristianova@casponline.cz, +421 917 871 068

Utastnicky poplatok:
Cena pre vyrobcu, dovozcu VD: 200 € +DPH / zékaznik Med-art: 150 € / &len CASP: 70 € +DPH
Cena pre lekareri: 100 € +DPH / ak je zdkaznik Med-art: 70 € +DPH

Program:

Zasady oznacovania potravin — povinné informdcie na potravinach a vyzivovych doplnkoch
VyZivové a zdravotné tvrdenia - oznatovanie na téely propagacie a marketingu

Nekalé obchodne praktiky — comu sa pri obchodnej komunikacii vyhybat a ¢o je zakédzané

Potas podujatia bude pre Vas k dispozicii PharmINFO spot, kde Vém jeho zéstupcovia poskytn legislatfvny
servis a poradenstvo ohfadom ADC &iselnika a dalsich sluzieb pre vyrobcov a dovozcov.

Potas podujatia je pre Vés zabezpecené oberstvenie

ALFAMEDICALTEAM 45 MED-ART S Pharm

mi, pricom r6zne mechaniky sutazi so sebou mézu
prinasat aj isté komplikacie, na ktoré pani Venhar-
tova poukazala. V ramci svojej poslednej prednasky
upozornila na Zakon o ochrane spotrebitela a na ne-
kalé obchodné praktiky, ktoré zahifiaju nepravdivé
informacie, zatajovanie podstatnych informacii alebo
prezentovanie informacii, ktoré mézu spotrebitela
uviest do omylu. Poukazala na délezitost dodrzia-
vania stanovenych pravidiel pri obchodnych prakti-
kach tak, aby boli v sulade so vSetkymi nariadeniami
a nedochadzalo tak k zavadzaniu spotrebitela a tiez
k sankciam ¢&i pozastaveniu obchodnych praktik

pre vyrobcu alebo dovozcu.

V zavere podujatia sa prednasajluce venovali diskusii
s UC€astnikmi s cielom poskytnut im vysvetlenie €i
poradenstvo k ich konkrétnym problémom. Zicast-
neni tak mali priestor otvorit aj dalSie témy, ktoré
ich zaujimali, a ziskat odpovede na svoje otazky.
Ceska a slovenska asociace pro specialni potraviny
na jesen opat pripravi dalSie eduka¢né podujatie,
ktoré v druhej polovici roka uz tradi¢ne organizuje

v spolupraci s Uradom verejného zdravotnictva SR,
na ktoré vas uz teraz srdeCne pozyva.

Mgr. Martina Kristianova, MBA

Ceska a slovenska asociace pro specidlni potraviny
Predsednicka Slovenského fora
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Clinical SKills event 2027

Celostatna sutaz Studentov farmacie a mediciny zamerana na znalosti

z klinickej farmacie a farmakoldgie

Sutaz Clinical Skills Event sa uskutocnila v pia-
tok 11. marca 2022. Ide o Klinicky zameranu
sutaz znamu Studentom farmécie uz od roku
2013. V sucasnosti si vSak uvedomujeme,

Ze medziodborova spolupraca medzi lekarmi

a farmaceutmi vyznamne prispieva k zlepSeniu
a optimalizacii zdravotnej starostlivosti o pacien-
ta. A tak sa spojili spolky Studentov farmacie

a mediciny a s viziou rozvoja medziodborove;
spoluprace a interprofesionalneho vzdelavania
bola zorganizovana sutaz urcena pre Studentov
oboch zdravotnickych odborov. Ugastnici tak
historicky prvykrat sutazili v zmieSanych timoch
zloZzenych z dvoch Studentov mediciny a dvoch
Studentov farmdcie a rieSili zaujimavé klinické
kazuistiky realnych pacientov.

fakulte Univerzity Komenského v Bratislave

a Univerzite veterinarskeho lekarstva a farmacie
v Kosiciach, pricom sa zapoijili Studenti farmacie Far-
maceutickej fakulty Univerzity Komenského v Brati-
slave (FaF UK) a Univerzity veterinarskeho lekarstva
a farmacie v KoSiciach (UVLF) a Studenti mediciny
Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Brati-
slave (LF UK), Lekarskej fakulty Slovenskej zdravot-
nickej univerzity v Bratislave (LF SZU), Jesseniovej
lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Martine
(JLF UK) a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach (UPJS). Spolu sutazilo 18 timov
(70 sutaziacich).

Sut'ai prebiehala su¢asne na Farmaceutickej

Pri tvorbe kazuistik spolupracovali odborni garanti
MUDr. PharmDr. Zuzana Javorova-Rihova, PharmDr.
Zuzana Kilianova, PhD., Mgr. Gabriel Déka, PhD.,
PharmDr. Monika Fedorova, PhD., PharmDr. Peter
Takac, PhD., doc. PharmDr. Andrea Gazova, PhD.,
doc. MUDr. Peter Jackuliak, PhD., MPH, prof. MUDr.
Jana Plevkovd, PhD. a MUDr. Mgr. Ivana Jochmano-
va, PhD.

Vitazkami Clinical Skills Event 2022 sa stali Alexandra
Nemcdikova a Alzbeta Angstova (5. ro¢nik) z FaF UK

a Lucia Tibenska a Daniela Sutovska (6. roénik) z LF
UK. Na druhom mieste sa umiestnili Simona Hisirova
a Laura Fekeova (4. ro¢nik) z UVLF a Laura JaroSova
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a Michaela Hutkova (4. roénik) z UPJS. Na tretom
mieste skoncili Beata Galova a Simona Pytlova z FaF
UK a Michal Janu$&éak a FrantiSek Jankovi¢ z LF UK.

Vitazi sutaze sa mohli tesit na ceny ako odbor-

né publikacie, poukazky na medicinske uniformy

od firmy Medical Uniforms, fonendoskopy a poukaz-
ky od Infinite MedStyle a moznost navstevy klinicke;j
farmaceutky ¢&i zaistenie staze pre medikov. Kazdy
Ucastnik dostal certifikat a uvitaci balicek. O pitny
rezim sa zas postarali Herbert sirupy.

V ramci podujatia Clinical Skills Event sa uskutocnila
aj online prednaska na tému Obraz klinické farmacie
v CR prednasana klinickou farmaceutkou PharmDr.
Janou Gregorovou, Ph.D., veducou Oddelenia klinic-
kej farmacie vo Fakultnej nemocnici Bulovka v Prahe
a Klinicka farmakoldgia v Nemocnici Ruzinov pred-
nasana klinickou farmakologi¢kou MUDr. Katarinou
Jurec¢kovou, primarkou Oddelenia klinickej farmako-
I6gie Univerzitnej nemocnice Ruzinov.

Text: Viktdria Poganyova,
predsednicka pre vzdelavacie aktivity Spolku koSickych Studentov farméacie



Jedno- a dvojcentove

mince odchadzaju,

budeme zaokruhlovat

<= MED-ART

Legislativne zmeny prichadzaju do lekarni velmi ¢asto. To uz zrejme nikoho neprekvapi. VA¢Sinu

Z nich si verejnost ani nevSimne, kedZe ide o Specificke tpravy tykajuce sa lekarnickej praxe. Ten-
tokrat si vSak priblizime zmenu, ktora zasiahne celé Slovensko, ako podnikatelov, tak aj vSetkych
zakaznikov. Zaokruhlovanie hotovostnych platieb vyplyvajuce z novely zakona €. 18/1996 Z. z.

0 cenach.

nana novela, vznikne povinnost zaokruhlovat

vyslednu cenu nakupu pri hotovostnych platbach
na 5 centov. Cielom schvalenej zmeny je totiz obme-
dzenie obehu 1- a 2-eurocentovych minci. Zaokruhlo-
vanie bude podliehat jednoduchej matematike, teda
pri 3,52 € zakaznik uhradi len 3,50 € a pri sume 3,58 €
uhradi 3,60 €. Jedinou vynimkou zostava platba
do 5 centov, ktora sa bude zaokruhlovat vzdy nahor.

Od 1. 7. 2022, kedy nadobudne ucinnost spomi-

Hoci zaokruhlovat budeme na 5 centov, mensie
mince zostavaju v platnosti. Nadalej tak bude mozné
1- a 2-centovymi mincami platit, aj v nich vydavat
penazné rozdiely. Banky vSak budu postupne tieto
mince stahovat z obehu. Treba tieZ pripomenut, ze
zaokruhlovat sa bude vysledna cena nakupu (teda nie
jednotlivé polozky), a to iba v pripade, ak ide o hoto-
vostnu platbu. Ak by sa cely nakup platil bezhotovost-
ne, cela cena zostane nezaokruhlena. Vypocet DPH
bude prebiehat zo sumy pred zaokruhlenim, zaokruh-
[ovanie tak nebude mat na tento vypocet vplyv.

Upravu lekarnickych informaénych systémov, ako

aj systému eKasa maju na starosti vasi dodavatelia.
Za NRSYS mobzem povedat, Ze sme na oCakavanu
zmenu plne pripraveni a vSetci nasi zakaznici dostanu
potrebné Upravy Standardne automaticky s novou
verziou systému k 1. 7. 2022.

Ing. Jozef Fiebig,
Generalny riaditel
NRSYS, s.r. 0.

5 nrsys

uspeck

Uvedme si eSte par zlozZitejSich prikladov z praxe.
Jedna z Casto kladenych otazok znie, ako to bude

s kombinovanymi platbami, teda hotovost plus pla-
tobna karta. V tomto pripade zalezi na tom, akd sumu
chce zéakaznik uhradit hotovostou a akd sumu platob-
nou kartou, kedZze zaokruhlovaniu podlieha len platba
v hotovosti. Ak je vysledna cena nakupu napriklad
48,32 € a zakaznik chce zaplatit v hotovosti 20 €

a zvysSok platobnou kartou, 20 € sa odpocita z vysled-
nej hodnoty nakupu, t. j. 48,32 — 20 = 28,32 €. Kupuju-
ci doplati 28,32 € platobnou kartou bez zaokruhlenia.
Ak vSak kupujuci chce zaplatit v hotovosti 8,32 € a
zvySok platobnou kartou, v skuto€nosti zaplati 8,30 €
(8,32 € sa zaokruhli nadol) a zvySok 40,02 € doplati
platobnou kartou bez zaokruhlenia.

Obdobne sa bude postupovat v pripade platby

za tovary a sluzby voucherom alebo predplatenou
(napriklad daréekovou) kartou a doplatkom v hotovos-
ti. Ak kupujuci nakupi tovar napriklad za 40 € a plati
predplatenou kartou, ktora ma zostatok 25,01 €,
pokladnik vy&erpa kartu a doplatok 14,99 € plateny

v hotovosti sa zaokruhli na 15 €. Dal$im $pecifickym
prikladom je Uhrada tovaru nazbieranymi bodmi

z vernostného systému. Napriklad ak ma tovar cenu
500 bodov a doplatok v hotovosti je 10,72 €, doplatok
v hotovosti sa zaokruhli na 10,70 €.

Aby som to jednoducho zhrnul, vzdy plati, Ze pokial
zakaznik plati v hotovosti — €i uz celd sumu, alebo len
jej Cast, tato musi byt zaokruhlena na 5 centov. Pokial
prebieha transakcia bezhotovostne, ¢i uz platobnou
kartou, alebo poukazkou ¢i bodmi, tak sa suma neza-
okruhluje. Pripominam tiez este raz, ze 1- a 2-centové
mince svoju platnost nestracaju a nadalej nimi mbzete
platit' aj ich vydavat svojim pacientom. V NRSYS-e sme
urobili vSetko preto, aby sme vam pracu zjednodusili,
a preto verim, Ze s touto legislativnou Upravou nebu-
dete mat pri vasej praci vacsie problémy. Ak by ste
mali akékolvek otazky, nezabudajte na nase Centrum
sluzieb zakaznikom, ktoré najdete na telefonnom Cisle
037 5641 541 alebo emailovej adrese csz@nrsys.sk.

®
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MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

Ockovanie v lekamach

Kedy sa stane realitou?

Slovenska lekarnicka komora (SLeK) s podporou klucovych expertov a odbornych partnerov v ramci
Fora pre dostupnejSie ockovanie prezentuje dalSie pripravné kroky ohladom rozSirenia ockovace;
stratégie na Slovensku na lekarne. Okrem podkladov k procesu certifikovaného vzdelavania farma-
ceutov v oblasti oCkovania predklada aj navrhy legislativnych Uprav, potrebnych pre zavedenie ocko-

vania vo verejnych lekarnach na Slovensku.

ba dalSich pandémii, vysoka miera odvratitelnych

umrti v spojitosti s nizkou zaockovanostou Slo-
vakov proti chripke, pneumokokom ¢&i inym infek€nym
ochoreniam poukazuje na ddlezitost pripravenosti
krajiny na tieto vyzvy. Slovenska republika dlhodobo
nedosahuje ani minimalnu zao¢kovanost populacie
proti chripke a pneumokokom, nedari sa nam dosaho-
vat dobré vysledky ani v dalSich o¢kovaniach dospe-
lych (herpes zoster, klieStova encefalitida, HPV, alebo
napriklad Cierny kasel). DIhodoby pasivny pristup
k problematike o¢kovania sa prejavuje aj v nezaujme
Casti verejnosti oCkovat sa proti ochoreniu Covid-19.
Preto je potrebné uvaZzovat o zmenach, ktoré nam
pomozu chranit [udi pred dosledkami preventabilnych
infekénych ochoreni. O¢kovanie vo verejnych le-
karnach je preto potrebné vnimat nie ako ciel, ale ako
prostriedok dosahovania vyssieho ciela.

/} ktualna celosvetova pandémia, potencidlna hroz-

CERTIFIKACNY PROGRAM PRE FARMACEUTOV

AJ LEGISLATIVNE UPRAVY

Expertné skupiny Féra pre dostupnejsie ockovanie

v sucasnosti predkladaju najddlezitejSie navrhy po-
trebné k spusteniu ockovania vo verejnych lekarfiach.

»Na Farmaceutickej fakulte UK sme v spoluprédci so
skupinou expertov pripravili vzdeldvaci program pre
farmaceutov k rutinnému ocCkovaniu dospelych oséb,
ktory bude jednou z podmienok uspesnej implemen-
tacie oCkovania vo verejnych lekarriach,” hovori dekan
Farmaceutickej fakulty UK, profesor Jan Klimas.
»Sucastou kurzu su teoretické a praktické znalos-

ti z réznych oblasti ako napriklad z epidemioldgie
prenosnych ochoreni, imunizacie, spravneho skla-
dovania a aplikdcie vakcin, z kontraindikdcii i z o¢a-
kavanych neZiaducich ucinkov a postvakcinacnych
stavov, a najmé praktické vykonanie aplikacii vakcin,

FORUIVI

pre c ns:mr ejsie
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Ci tréning poskytnutia prvej pomoci,“ uviedol profesor
Klimas a dodava: ,,Certifikacny kurz je pripraveny na
predloZenie Akreditacnej komisii Ministerstva zdravot-
nictva a verime v jeho pozitivne prijatie.”

Okrem vzdelavania farmaceutov ma expertna pracov-
na skupina Féra pre dostupnejsie ockovanie pripra-
veny aj subor Uprav si¢asného pravneho poriadku.
,V navrhovanej, expertmi pripravenej pravnej upra-

ve su definované viaceré oblasti, kde su potrebné
legislativne upravy, a to najmé zadefinovat’ ockovanie
ako sucast poskytovania lekdrenskej starostlivosti

s definiciou samostatného oddelenia verejnej lekarne
uréeného na poskytovanie vykonov a upravit vykazo-
vanie vykonov prostrednictvom nastrojov e-zdravia,
vykonat zmeny uréenim materialneho, priestorového
a persondlneho vybavenia poskytovatelov lekarenskej
starostlivosti pre ucely o¢kovania, rozsirit sustavy cer-
tifikovanych pracovnych &innosti a zaradit novu certi-
fikovanu ¢innost uréenu pre farmaceutov,” vymenuva
prezident SLeK, PharmDr. Ondrej Sukel. ,Dalej méme
pripraveny ndvrh na rozSirenie kompetencii farmaceu-
tov o pravo vykondvat ockovanie osbb, zadefinovanie
ocCkovania ako zdravotného vykonu a uréenie pod-
mienky jeho evidencie, vykazovania a uhrady v nie-
kolkych oblastiach,” dodava Sukel.

KEDY BUDE MOZNE OCKOVAT V LEKARNACH?

»Nase odborné kapacity maju pripravené vsetky hlav-
né kroky ohladom zavedenia ockovania v lekariach.
Teraz prichddza na rad rychlost, ochota a véla pri-
slusnych institucii na presadenie zmien a spustenie
ocCkovania v lekarriach, ktoré mézu vyznamne prispiet
k zniZzeniu odvratitelnych umrti na Slovensku, ako aj

k lepSej pripravenosti zdravotného systému na budu-
ce pandémie,” konstatuje Ondrej Sukel. ,Aby moh-
la nasa krajina ucinne zniZovat odvratitelné umrtia
preventabilnych ochoreni, ale aj reagovat na vypuk-
nutie pandémii, musi byt schopnd spolahnut sa na
svoj systém verejného zdravotnictva. Otdzka nie je, Ci
bude dalSia pandémia. Hrozba pandemickej chripky
je redlna. Otdzka je, kedy vypukne,” dodava PharmDr.
Ondrej Sukel, prezident SLeK.

»Ak sa pozrieme na podiel zaoCkovanosti popu-
lacie na Slovensku proti sezonnej chripke (5,7 %



2020/2021), je na mieste otdzka, Ci je tu ochota pre-
konavat legislativne a regulacné bariéry a ako velmi
reguldtorom zalezi na podpore verejného zdravia
prostrednictvom oc¢kovania,” hovori Dr. Miroslava
Snopkova.

~Skusenost's riadenim ockovania mimo priestor
klasickej ambulancie mame aj na Slovensku vdaka
pandémii, vieme, aka vydatna pomoc prisla zo strany
samosprav. Ako lekar BSK vitam zapojenie lekarni do
ocCkovania a podporujem tuto stratégiu,” hovori MUDr.
Tomas Szalay, PhD., lekar Bratislavského samosprav-
neho kraja.

V LEKARNACH OCKUJE MINIMALNE 14 KRAJIN
EUROPY

Ockovanie proti chripke, ale aj dalSim infekénym
ochoreniam vo verejnych lekarfiach je samozrejmos-
tou uz minimalne v 14 krajinach Eurdpy. V krajinach,
ktoré maju zavedenu legislativu umozhujucu ockova-
nie v lekarnach lekarnikmi alebo inymi zdravotnickymi
pracovnikmi, rastie zaoCkovanost populacie (Spojené
kralovstvo, Portugalsko, Svajéiarsko &i Francuzsko).

»,Okrem samotného ocCkovania su farmaceuti zapojeni
v procese edukdcie, pomahaju znizovat tlak na sys-
tém zdravotnej starostlivosti, prinasaju usporu nakla-
dov platcom aj spolo¢nosti a pomahaju napriklad aj
v identifikdcii os6b vo zvySenom riziku nakazy,“ hovori
PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD., viceprezidentka
Slovenskej lekarnickej komory.

»Zaujem slovenskych farmaceutov o ockovanie je
slubny. Na Slovensku by takmer 6 z 10 farmaceutov
uvitalo mozZnost o¢kovania dospelej populdcie proti
chripke v lekdrniach a viac ako % opytanych farmace-
utov by vyuZilo mozZnost vzdeldavania v oblasti vakci-
ndcie,“ dodava Snopkova, z aktualneho prieskumu
realizovaného Slovenskou lekarskou komorou v aprili
2021.

V LEKARNI SA UZ DNES MOZE DAT ZAOCKOVAT 22 %
SVETOVEJ POPULACIE

Podla rozsiahlej studie Medzinarodnej farmaceutickej
federacie (FIP - International Pharmaceutical Fede-
ration) z roku 2020, ktora mapovala stav, skisenosti

<= MED-ART

a Ulohu farmaceutov v imunizacii populacie v 99 kra-
jinach sveta je zrejmé, Ze najmenej 36 krajin ma
zavedenu rozSirend moznost o¢kovania populacie do
posobnosti lekarni, pricom minimalne v 26 krajinach
ocCkovanie vykonava priamo odborne spésobily far-
maceut. O¢kovanie v lekarfnach je podla tejto Studie
dostupné 1,8 miliardam ludi na svete, €o je 2-krat
viac ako v roku 2016.

BARIERY OCKOVANIA

V su¢asnosti ockovanie dospelej populdcie na Slo-
vensku vyzaduje niekolko aktivnych krokov dospe-
Iého ¢loveka: navstivit svojho lekara, pripadne mu
zavolat a poziadat ho o vystavenie e-receptu na vak-
cinu. Nasledne si musi ist pacient vyzdvihnut vakcinu
do lekarne a vratit sa, idedlne hned do ambulancie
lekara, alebo si ju zaniest o najskér domov, uchovat
v chladnicke a niektory dalsi den ist spat priamo za
svojim lekdrom a dat si v oboch pripadoch vakcinu
aplikovat. Casto je to spojené s akanim v Sakarni,
nie raz medzi chorymi pacientmi.

Vo vacsine krajin, kde sa oCkuje v lekarfhach, farma-
ceuti pozitivne ovplyvnili pristup starsich dospelych

k oCkovaniu a pomohli zvysit mieru pokrytia o¢kova-
nim, ktoré sa takto stava dostupnejsim. ,Napriklad

v Portugalsku sa prostrednictvom lekdrni zvysil podiel
prvykrat ockovanych pacientov o 13 % alebo narast
ockovanych oproti predchddzajucej sezéne o 20 %
maju zdokumentovany v Yorkshire v Anglicku,” ko-
mentuje PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD., vice-
prezidentka Slovenskej lekarnickej komory.

Zaujimavy je aj fakt, Zze zo skupiny ludi, ktori sa o¢-
kuju alebo to v buducnosti nevylucuju, by 75 % ludi
vyuzilo moznost ockovat sa u svojho vSeobecného
lekara a 11,9 % by vyuzilo na ockovanie lekaren,
pricom zo skupiny ludi Zijucich vo velkom meste by
privitalo oCkovanie u vSeobecného lekara len 53 %,
ale v lekarni az 27,5 % dopytovanych. (Podla priesku-
mu verejnej mienky Nielsen/Admosphere od 20. 5.
do 26. 5. 2021).

Na tlacovom brifingu sa zucastnili:

PharmDr. Ondrej Sukel — prezident Slovenskej lekarnickej komory

prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH — dekan Farmaceutickej fakulty UK
prof. MUDr. Zuzana Kri$tufkova, PhD., MPH — epidemiologicka, predsednicka
SEVS SLS, veduca katedry epidemioldgie na SZU

PharmDr. Miroslava Snopkovd, PhD. — viceprezidentka Slovenskej lekarnickej
komory

MUDr. Toma$ Szalay, PhD. —
cieho centra

lekar BSK, organizator velkokapacitného ockova-
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Lleky vs. dovolenkove obdonie

NeSetrime, ak chceme usetrit

BliZi sa obdobie letnych dovoleniek. Pri ich planovani by sme nemali zabudnut ani na také ,malickos-
ti“, ako su lieky a zdravotnicky material, na ktory si zva¢Sa spomenieme, az ked  ho nevyhnutne potre-
bujeme. KedZe Stastie praje dobre pripravenym, o tom ¢o by nemalo chybat v dovolenkovej batoZine,
sme sa rozpravali so skusenym zdravotnickym zachranarom PhDr. Martinom Ballayom, MPH, MBA.

® Pan doktor, kedze nas éasopis je uréeny farmaceutom, aké lieky,
resp. zdravotnicke pomocky by podla Vasho nazoru mali odporu-
c¢at zakaznikom ako nevyhnutnu vybavu pred letnou dovolenkou?
Dovolenkové obdobie je pre kazdého z nas vysnivanym ¢asom odpo-
¢inku, od ktorého mavame obvykle velké osobné oCakavania. Vac¢sina

Z nas sa na toto obdobie pripravuje zodpovedne a snazime sa rieSit
rézne detaily v predstihu, aby sme si €as straveny s rodinou, blizkymi €i
priatelmi skutoCne uzili. Seridézna letna dovolenka dokaze dat v ramci
priprav poriadne zabrat. Spektrum Uloh, ktoré pred nami stoja, je nieke-
dy tak Siroké, Ze zabudame na situacie, kedy méze déjst k poskodeniu
¢i ohrozeniu nasho zdravia. V pripade, Ze pobyt absolvujeme napriklad
v zahraniéi a prostrednictvom cestovnej kancelérie, o¢akavame, Ze pri-
meranym spdsobom bude zabezpecena aj nasa zdravotna starostlivost.
Toto o¢akavanie je sice primerané, avSak nesmieme zabuldat na to, ze
Stastie vzdy bude priat pripravenym. Aj z tohto titulu a bez ohladu na to,
¢i dovolenkovy pobyt absolvujeme v domovskej krajine, alebo v cudzi-
ne, by sme mali mat po ruke zakladnu ,,medicinsku® vybavu, ktora pri
racionalnom pouziti dokaze odvratit zbyto€né dovolenkové komplikacie.
Dovolenka sa nezacina cestou na fiu, dovolenka sa zadina uz pred ces-
tovanim samotnym. PInohodnotny spanok je dolezity nie len pre vodica,
ale aj pre jeho spolujazdca. Dokonca aj ked' cestujeme hromadnymi
prostriedkami, je neodSkriepitelné, Ze vSetky dovolenkové nastrahy sa
zvladaju lahsie, ak sme primerane kratkodobo oddychnuti, jednoducho
dobre vyspati. Fenomén tzv. ,,cestovnej horucky“ je kombinacia napa-
tia, oakavani a vyCerpanosti z priprav. Namelové alkaloidy v pive vecer
pred cestou mézeme nahradit volnopredajnymi vyzivovymi doplnkami

s jemne sedativnym uc¢inkom na prirodnej baze, ktoré upokoja nasu my-
sel, dovolia nam spomalit’ a prirodzene zaspat. Tato vybava sa rovnako
hodi aj pred spiatoc¢nou cestou, pripadne pocas dovolenky, pretoze nie
vSetci z nas su obdareni plnohodnotnym spankovym rytmom, ktory nam
umozni nacerpat noveé sily do dna.

® Takze pripravu na cestu sme zvladli. Co samotny pobyt?

Tu je zakladnym faktorom samotna, ¢asto vyraznd zmena prostredia,

jednak geograficka, resp. klimaticka, ale ¢asto aj kulturna ¢&i stravova-
cia. Rovnako netreba zabudat na Uplne nové zvuky a ruchy. Castym
problémom dovolenkarov bez ohladu na destinaciu byvaju problémy
s travenim, najma vyprazdrnovanim. Volnopredajné antiinfektiva, adsor-
bencia ¢i, naopak, laxativa by nemali chybat v ziadnej pohotovostne;
lekarni¢ke dovolenkara, samozrejme, vzdy v kombinacii s probiotikami,
ktoré maju Casto vacsi vyznam nez lieky samotné. Rovnako vhodné su
v ramci tejto problematiky antiemetika, ktoré sa viazu opat na samotnu
cestu dovolenkara, ale aj na dovolenkovy pobyt ako taky. S neobvyklymi
destinaciami byvaju spajané aj neobvyklé gastronomickeé zazitky, ktoré
si radi doprajeme. Cudzokrajné zivoCichy, plodiny ¢&i rastliny vSak v sebe
nesu aj potencial neziaducej alergickej reakcie s réznymi prejavmi, Ci
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uz lokalnymi, alebo celkovymi.
Volnopredajné antihistaminika,
preto maju nesmierny vyznam

pri véasnom zvladani prejavov
alergickej reakcie, pripadne po-
travinovej intolerancie. Boliet nas
vS§ak nemusi iba brusko, boliet nas
na dovolenke veru moze ¢okolvek.
Volnopredajné analgetika, do-
konca s protizapalovym uc¢inkom
byvaju cennou devizou dovolen-
kara, ¢i uz hovorime o drobnych
kontuznych poraneniach, cefalei

z dobrého vina, alebo bolestiach
zubov, ktoré sa ako na potvoru
objavia presne vtedy, ked'ich ne-
potrebujeme. Potencial analgetik
v sebe Casto kombinuje aj vyhody
antipyretik. Pri pouziti liekolie¢-

by by sme sa vzdy mali zamerat
na hlavnu pric¢inu. Ak teda rieSime
bolest, mali by sme pouzivat lieky
s u¢inkom proti bolesti. Ak riesi-
me horucéku, teda telesnu teplotu
nad 38 °C, pouzit by sme mali
lieky proti horucke. Telesnu teplotu
do 38 °C by sme regulovat nemali.
Organizmus ju potrebuje z viace-
rych dévodov, najmé na urychlenie
metabolickych procesov v tele, ktoré suvisia s tvorbou protilatok proti
patogénom. Tu stoji za zmienku aj ina nez tabletkova, praskova, Sumiva
Ci sirupova forma liekov. Mam na mysli Capiky, ktoré nie su ur¢ené iba
detom, ako sa ¢asto mylne domnievame. ZniZovanie telesnej teploty

u dospelého Eloveka s mohutnou nauzeou &i vracanim, nie je bez ¢api-
kov vébec jednoduché.

® Castym problémov dovolenkarov byvaju aj tzv. ,liekové
prazdniny.”

Bohuzial, ano. Dovolenkari si casto mylne myslia, Zze po¢as dovolenky
nie je potrebné uzivat lieky, ktoré maju predpisané a v beznom Zivote ich
bezne uzivaju. Sucastou vybavy dovolenkara musia byt, samozrejme,

aj obvykle uzivané lieky, suvisiace so zakladnym ochorenim, ktorymi
mnohi z nas trpia. Velkost takejto vybavy by sme vzdy mali dimenzo-
vat asponi o jednu tretinu smerom nahor a nikdy si nebrat lieky iba na
presny pocet dni, stravenych na dovolenke. Nikto z nas do buducnosti
nevidi a nie je vylucené, Ze naSa dovolenka sa z réznych pri€in nechtiac
predizi. Tam kam by nage myslenie v tejto oblasti malo aZ zachadzat je
aj starostlivost o telesné otvory a kozu. Kvapky do o¢i, usi ¢i nosa s anti-
bakterialnym u€inkom dokazu vo v€asnych fazach zapalovych ochoreni
odvratit navstevu zdravotnickeho zariadenia. Tu sa v ramci napriklad
pokozky dostavame aj k prevencii. Leto je €as sInka, vody a inak plynu-
ceho ¢asu. Ochrana pokozky pred neviditelnym spektrom ultrafialového
Ziarenia je nesmierne délezita, a to nie len z pohladu kratkodobého be-
nefitu, ale aj z hladiska dlhodobého zdravia nasej koze. V ramci krémov
a masti su uzito¢nymi pomocnikmi aj pripravky s obsahom antihista-
minik ¢i dokonca nizkych davok kortikosterodiov, ktoré su uzitoc¢né nie
len pri reakcii na sinecné Ziarenie, ale napriklad aj pri ustipnuti hmyzom.
Osobitnou kategdriou liekolieCby su antibiotika s celkovym Sirokospek-
tralnym ucinkom, ktoré su vSak viazané na lekarsky predpis a ich
pouzitie by malo predstavovat nidzovy prvok skidseného zdravotnika.

<= MED-ART

PhDr. Martin Ballay, MPH, MBA ma dlhorocné
skusenosti zo zachrannej zdravotnej sluzby, kde
pdsobil ako zachranar, neskor ako hlavny operator
Operacného strediska zachrannej sluzby. Bol
Clenom vitaznej posadky najprestiznejSej eurdpskej
stitaze profesionalnych zachranarov Rallye Rejviz

a medailistom dalSich satazi profesionalnych
zachrannych sluZzieb. Poslednych 7 rokov pdsobi

na poste namestnika riaditela v Nemocnici

s poliklinikou Sv. LukaSa v Galante.
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SAMOZREJME TAK, AKO PRI
VSETKOM, PLATI AJ V TOMTO
PRIPADE OBOZRETNOST,
OSTRAZITOST, STRIEDMOST

A CELKOVA PREVENCIA V KONANI.
ABY SA NESTALO, ZE NASA
DOVOLENKOVA BATOZINA BUDE
OBSAHOVAT VIAC MEDIKAMENTOV
A POMOCOK NEZ OBLECENIA

A TURISTICKEJ VYBAVY.

Napriklad v pripade zapalov dychacich ciest je potrebné vyuzit najprv
volnopredajné spektrum v podobe antitusik, mukolitik, pripadne liekov
ur¢enych na oSetrenie dychacich ciest z pohladu zapalového terénu na
prirodnej baze. Dovolenky sa niektorym z nas, zial, spajaju aj s Urazmi.
Pokial'mame na mysli drobné bezné urazy, ako su odreniny, drobné
rezné Ci trzné rany, podvrtnutia a pod., nemali by sme zabudat na dezin-
fekciu s pouzitim na poranenia, ako aj na naplasti a ovinadla, chladivé
gély nevynimajuc. V ramci naplasti su idedlne vzdy tie s absorpénym
vankusikom, vodeodolné a v pripade deti aj s lakavym motivom. V ramci
beznych Urazov vzdy odpori¢am mat so sebou kvalitné nerezové ostré
noznice a dokonale priliehavu pinzetu. Vyberanie drobnych cudzich
telies z koZe €i chodidiel je totiz osobitna disciplina, hodna majstrov.
Samozrejme, tak ako pri vSetkom, plati aj v tomto pripade obozretnost,
ostrazitost, striedmost a celkova prevencia v konani, aby sa nestalo, Ze
nasa dovolenkova batozina bude obsahovat viac medikamentov a po-
mdcok nez oblecenia a turistickej vybavy.

® Hovorili sme o beznych dovolenkach. V poslednom &ase viak
rastie pocCet zaujemcov o tzv. aktivny typ dovolenky. Od bezného
rekreacného sSportu az po niekedy celkom extrémne vykony.
Aktivne travena dovolenka je pre zru€nych a skusenych jedincov. Ti

z nas, ktori dovolenku travia tymto spésobom, su skutocne obvykle
skuseni alebo asporni zruéni a absolvuju ju v sprievode skusenejSieho
dovolenkara. Ti, ktori idu na vlastnu péast, musia automaticky pocitat

s istou mierou rizika. Vy$$ia rychlost, vaésia vyska, vaésia hibka, pri-
tomnost Sportového naradia, technické vybavenie, strojné zariadenia

a netradicné prostredie, kam ¢lovek obvykle nepatri, lebo sa v fiom
nevyvinul, vzdy zvysuju riziko urazovosti. Ovinadla, leukoplasty, mensie
skladacie dlahy, ranové dezinfekcie, antiseptické prasky, hemostatické
prasky, popaleninové obvéazy ¢i dekontamina&né roztoky na chemické
popaleniny uz zavanaju vyssim stupfiom profesionality, no ak sa sku-
to¢ne bavime o extrémnych podmienkach, tie si vyzaduju aj extrémne
materialno-technické vybavenie. Predpokladom je, Ze takato vybava je
nadstavbou tej, ktord sme spominali v odpovedi na prvu otazku. Pripra-
va na navstevu exotickych destinacii napriklad v oblasti Azie &i rovniko-
vej Afriky sa, samozrejme, opéat zacina uz pred cestou. Hovorime najma
o oCkovani proti prenosnym infek¢nym, neliecitelnym a ¢asto smrtelnym
ochoreniam. Takéto destinacie obvykle nenavstevujeme bez asistencie
dovolenkového operatora, a preto o povinnosti o¢kovat sa pred takouto
cestou bude dovolenkar urcite v€as informovany. OCkovania su spo-
platnené a je mozné ich spolahlivo absolvovat iba na akreditovanom
pracovisku, ktoré o ockovani dokonca dokaze vystavit medzinarodne
uznavany doklad.

® Ako je to s poistenim zdravotnych nakladov pri lieébe

v zahranici?

Lie€ba v zahranici je obvykle to, ¢o si pri Ziadnej ceste neprajeme, treba
s nou v8ak podcitat. Opét sa nad touto problematikou musime zamysliet
uz pred samotnou cestou, a teraz nemam na mysli iba poistenie lie-
¢ebnych nakladov v kombindacii s pripadnym repatriatnym transportom
do domovskej krajiny. Hovorim o hotovostnych platbach za oSetrenie.

V krajinach eurépskeho spolocenstva je vSetkym ob&anom poskytova-
na neodkladna zdravotna starostlivost bezplatne. Obvykle vSak obsa-
huje iba naklady na odvratenie bezprostredného nebezpecenstva, nie
pokracujucu lieCbu. Navyse doplatky za lieky byvaju ¢asto tiez prob-
Iémom, pretoze navsteva lekara je jedna vec, ale pokradujlca lie€ba je
vec druha. Doklady o tuzemskom uzavreti poisteného vztahu, &i uz so
zdravotnou poistovriou, alebo poistoviiou komerénou, je potrebné nosit
vzdy pri sebe, idedlne vo fyzickej, teda papierovej podobe. Zdravotnic-
ke zariadenia pri poskytovani zdravotnej starostlivosti ¢asto zhotovuju
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fotoképie tychto dokladov, na ¢o
maju plny narok. Vzdy po oSetreni
je potrebné pytat si ucet za po-
skytnuté sluzby z dévodu buducej
refundacie. Zabudat nesmieme ani
na spravne telefénne Cisla na nase
poistovne, aby sme sa v pripade
potreby vedeli poradit' s operato-
rom o najvhodnejSom postupe.

® Nie je poistenie nad ramec
bezného zdravotného poistenia
zbytocny vydavok?

Je to vydaj navySe, nie je povinné,
ale z vlastnej skusenosti zachrana-
ra to odporuc¢am. Viackrat som bol
¢lenom posadky, ktora realizovala
repatriaciu pacienta zo zahranicia,
Ci uz letecky, alebo pozemnou
cestou, a naklady, ktoré sa Spl-
haju do desattisicovych sum len za samotnu repatriaciu, uz zdravotné
poistenie nekryje, a to nehovorim o nakladoch za oSetrenie v miestnych
zdravotnickych zariadeniach, ktoré si musi pacient bez pripoistenia hra-
dit sam. Uzavriet komer¢né poistenie je dnes mozné aj prostrednictvom
smartfénu, no obvykla prax je takd, Ze by sme to mali vykonat v pred-
stihu a elektronické dokumenty si vopred vytlacit pre spominany pripad
vyZiadania poistky k nahliadnutiu i kopirovaniu. V oblasti komeréného
poistenia je UZzasné to, Zze sa mézeme sami pripoistit aj nad ramec toho,
¢o v sebe obsahuje poskytnuta sluzba od dovolenkového operatora.
Osobitny zretel treba klast na poistenie lieCebnych nakladov v pripade
extrémnych Sportov. Obvykle su totiz takéto aktivity sucastou vyluky

v ramci bezného poistenia. Napriklad na Slovensku je potrebné osobitné
pripoistenie v pripade zasahu Horskej zachrannej sluzby, €o plati pre
lokality mimo beznych turistickych stredisk. Ak sme si preto nie isti, vzdy
by sme mali navstivit pobocku poistovne osobne a poradit sa s produk-
tovym Specialistom zameranym na tuto oblast. Naklady na drahu lieCbu
zavaznych stavov sa m6zu radovo vysplhat az do vysky desiatok tisic
eur. Samotné poistenie je vS8ak mnohonasobne nizsie. NavySe nikdy ne-
smieme zabudnut na to, Ze mnozstvo neprijemnych situacii suvisiacich
s poskodenim zdravia sa odohrava prave po&as dovolenky. Casto za ty-
mito situaciami nebyvaju Urazy, ale opadajuci stres z nasho organizmu,
ktory meni biochemické procesy nasho tela. Stresové faktory pdsobia

v beznom Zivote primarne ako ochranné. Ak sa nahle pocitom ,Stastia“
vytratia, pritrafia sa myokardialne infarkty, cievne mozgové prihody a iné
zivot ohrozujuce stavy s Casto fatalnymi nasledkami, dokonca u dovtedy
zdravych ludi v produktivnhom veku. Samozrejme, toto nie je nikdy jedina
pri¢ina. Ide o suvisiace faktory vznikajlice vplyvom zmeny prostredia,
poveternostnych podmienok, najma tych klimatickych, zmeny stravova-
cich navykov ¢i cirkadianneho rytmu.

Nenechajme si vSak pokazit nase dovolenky chorobami, a tak ako zivot,
uzivajme aj lieky s mierou, pretoze dovolenkové obdobie je pre vacsinu
z nas Casto protektivnym obdobim na dlhé nasledujuce mesiace. Tak
teda vela $tastia, uzime si spolocne zo Zivota len to najlepsie.

Dakujeme za rozhovor.

Spracoval: Ing. Mikula$ Dunda, MPH, KAM Hospital MED-ART
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Zaujimavosti

Z0 SVETA

@ NAHRADI INJEKCIA TABLETKY NA VYSOKY KRVNY TLAK?

Priblizne 600 ludi z celého sveta sa zapoji do nového vyskumu Queen Mary University of London a siete
nemocnic Barts Health NHS Trust. Cielom bude otestovat injekciu pésobiacu 6 mesiacov, ktorou by sa ako
prvou na svete lie€ila hypertenzia.

Podla udajov na portali medscape.com trpi hypertenziou priblizne 26 % svetovej populacie, ¢o predstavuje
972 milidénov ludi. O¢akava sa, Ze do roku 2025 sa jej vyskyt zvysi na 29 %, najma v dosledku narastu v hos-
podarsky sa rozvijajucich krajinach. Vysoka prevalencia hypertenzie predstavuje obrovsku zataz pre verejné
zdravie: vysoky krvny tlak, ktory vedie k srdcovym ochoreniam a mozgovej mftvici, je jednou z naj¢astejsich
pri¢in umrti na svete. Medzi hlavné rizikové faktory patri nadvaha, nezdrava strava s nadmernym mnozstvom
soli a nedostatkom ovocia a zeleniny, ako aj fajéenie a nedostatok pohybu.

Pacienti s diagnostikovanym vysokym krvnym tlakom zvy€ajne uzivaju tablety
raz denne, pricom najcastejSie predpisovanymi liekmi su inhibitory angiotenzin
konvertujuceho enzymu (ACE). Novy lieCebny rezim, ktory sa bude testovat
najblizsie tri roky, by priniesol do lieCby hypertenzie revollciu — pacienti by totiz
namiesto kazdodenného uzivania tabliet dostavali injekciu len dvakrat ro¢ne.

Zdroje: www.pharmatimes.com, www.medscape.com

Britsky Narodny ustav pre klinicku excelenciu (NICE) vydal usmernenie,
podla ktorého by ludia s artritidou by mali viac cviCit a menej uzivat lie-
ky proti bolesti. ,Briti s nadvahou by mali byt informovani o tom, Ze ich
bolest sa méze zmiernit, ak zhodia kila. Aerobne cvicenie, ako napriklad
chdédza, ako aj silovy tréning mézu zmiernit priznaky a zlepsit kvalitu
Zivota. Cvicebné programy mézu bolest spociatku zhorsit, ale ta by sa
mala ustalit,” uvadza sa v usmerneni. Z liekov sa odporucaju napriklad
nesteroidné protizapalove liekov (NSAID), neodporuca sa paracetamol,
glukozamin a silné opioidy. Dévodom su nové dbkazy, ktoré ukazali,

Ze ich prinos pre kvalitu Zivota, bolest alebo psychické zdravie ludi bol
maly alebo Ziadny, a najma v pripade silnych opioidov sa objavili d6-

kazy, ze m6zu z dlhodobého hladiska spdsobit’ Skody vratane moznej
zavislosti.

»INa vlastnej kozi sme sa presvedcili o vyhodach, ktoré [udom s osteo-
artritidou prindSa moznost pristupu k vhodnej fyzickej aktivite, najma
v skupinovom prostredi. Nieco také ako cvicenie mdze zlepSit

pohyblivost ¢loveka, poméct” mu zviadnut bolest a zniZit' pocit

N izolacie,” uviedla Tracey Loftisova z charitativnej organizacie
» ' Versus Arthritis. ,, AvSak vela z pacientov nema dostatok alter-
nativ, ¢o znamena, Ze v mnohych pripadoch uviazli na liekoch

proti bolesti, ktoré im pomahaju zit bez bolesti.“

Zdroj: www.theguardian.com
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Vzdelavaj sa s nhami na
www.somfarmaceut.sk
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@ ENVIRONMENTALNE PLESNE ODOLNE VOCI LIEKOM: MAME SA
OBAVAT?

Huba Aspergillus fumigatus sa vyskytuje v8ade, v interiéri aj exte-

riéri. Je taka bezna, ze vacsina ludi ju denne vdychuje a vydychuje

bez nepriaznivych ucinkov. Avsak priblizne 10 az 20 miliénom ludi

na svete s oslabenym imunitnym systémom spdsobuje subor problé-
mov, ktory zahifia pojem plicna aspergiléza. Ide o Siroké spektrum
réznych klinickych foriem postihnutia dolnych dychacich ciest — od aler-
gickych prejavov az po zivot ohrozujuce infekcie. Preferovanou lieCbou
aspergilézy je podavanie azolovych antimykotik. V poslednych rokoch
sa vSak plesen Aspergillus fumigatus stava ¢oraz viac odolnejSou vodi
tymto liekom. K rezistencii podla novej Studie Imperial College London
prispievaju azolové antimykotikd, ktoré zostavaju v prostredi kvéli dlho- Jana Krajcovicova,
dobému pouzivaniu v polnohospodarstve. ,,Pochopeniu tychto suvislosti fadakiorica v oblasl
. . . , . . v , , . zdravia a mediciny
Je potrebné venovat naliehavu pozornost, pretoze rezistencia ohrozuje

nasu schopnost prevencie a lieCby tohto ochorenia,” poznamenava hlav-

ny autor Studie profesor Matthew Fisher a dodava: ,,Vyskyt aspergildzy

rezistentnej na lieky vzrdstol zo zanedbatelnych hodnét pred rokom 1999

na sucasnych 3 aZ 40 % pripadov v celej Eurdpe.” K naliehavosti prispie-

va aj rastuci pocCet zranitelnych osbéb, najma po vypuknuti pandémie.

,Dalsim dévodom zvysenej ndchylnosti na infekciu Aspergillus fumigatus

je narast ludi, ktori podstupili transplantdciu kmeriovych buniek alebo

organov, su na imunosupresivnej liecbe alebo maju plucne ochorenia Ci

tazké virusové infekcie dychacich ciest,” dodava profesor Fisher.

Zdroj: www.medicalnewstoday.com
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Pre doj¢ata do 6. mesiaca Zivota sa neodporuca
pouzivat Ziadne opalovacie krémy, pretoze eSte
nemaju vyvinuté biologické systémy metabolizujlice
a vylucujuce ucinné latky. Vhodnejsie je zvolit vhod-
ny ochranny odev, napriklad z merino viny, ktory
pokozku prekryje a ochrani. Ak nie je ina moznost,
vhodnejsi je krém s mineralnym filtrom.

Deti do 1 roka sa neodporuca vystavovat na sinko
vbébec, pretoze detska pokozka je eSte nevyzreta

a nema schopnost pigmentacie — tvorby melani-
nu (Cim menej melaninu pokozka ma, tym je viac
citlivejsia voci zZiareniam). Doj¢ata maju tensiu
rohovu (vonkajsiu) vrstvu pokozky, ktora chrani kozu
pred vonkajsimi vplyvmi a zabezpeduje prirodzenu
fotoprotektivitu. Nasledkom toho prenika obrov-
ské mnozstvo radiacie UVB ziarenia do pokozky
dietata, ¢o ma pri pravidelnom vystavovani dietata
na priamom slnku vyrazny vplyv na tvorbu karci-
némov v dospelosti. Detska pokozka sa spali uz

po 5 minutach vystavenia na priamom sinku bez
slne€nej ochrany. InfraCervené zZiarenie spdsobuje
prehrievanie detského organizmu v désledku nedo-
statoCnej termoregulacnej aktivity.

Pre deti od 6. mesiaca zivota do 3. roku Zivota
dietata je mozné pouzit opalovacie krémy len s mi-
neralnym filtrom. Krém s mineralnym filtrom obsahu-
je CiastoCky oxidu titaniCitého a oxidu zino¢natého,
ktoré mechanicky odrazaju UVA a UVB Ziarenie.
Tieto filtre sa na rozdiel od chemickych nevstreba-
vaju cez pokozku do krvného riecista, a preto su
bezpectnejSie. SPF krému musi byt 50+, pretoZe deti
do 6 rokov nemaju plne vyvinuty reparacny mecha-
nizmus pokozky a pokozka je eSte tenka a citliva.

Pre deti od 3 rokov do 6 rokov je mozné pou-
zit opalovaci krém s kombinaciou mineralnych
a chemickych filtrov, pretoze v tomto obdobi sa
u deti zacina tvorit melanin.

Pre deti od 6 rokov (vek, kedy je pokoZka dietata

plne vyvinuta a rovna sa tej nasej) je mozné pouzit
opalovacie krémy s chemickym filtrom, popripade
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s kombinaciou mineralneho a chemického filtra,

a to prave z vySSie uvedeného dévodu — pokozka
6-rocnych deti je plne vyvinuta a zhrubnuta. SPF
krému mo6ze byt od 30 do 50+ v zavislosti od typu
pokozky a geografickej polohy.

Pre deti, ktoré trpia atopickym ekzémom a slnec-
nou alergiou, je obzvlast nutna ochrana pred sin-
kom. Atopikom sa stav akutne zhorsuje pri pote-
ni a pri prehriati, preto je pre nich vhodny krém

s mineralnym filtrom, bez parabénov a parfémov,
a to v akomkolvek veku bez zavislosti od fototypu.

Na znizenej ucinnosti sine¢nej ochrany sa podie-

la nespravna aplikacia a nedostato¢né mnozstvo
pouzitej sine€nej ochrany. Odporu¢ané mnozstvo je
asi 7 Cajovych lyziCiek na 1 natretie. Krém sa odpo-
rGéa nanasat 15 az 30 minGt pred slnenim sa. DalSia
aplikacia by mala nasledovat po 30 minutach sine-
nia sa. Nasledne je nutné aplikaciu opakovat kazdé
2 hodiny alebo po kupeli i poteni, a to aj v pripade,
ak je krém oznaceny ako vodeodolny. Sprejové
formy slne¢nej ochrany by sa mali aplikovat na tvar
tak, ze si krém rodi¢ nastrieka na dlane a nasledne
krém rozotrie po tvari dietata. DoOlezité je natriet
vacSou vrstvou nos, usi a bradu.

Po vystaveni detskej pokozky na sinku je vhodné
nasledné osetrenie gélom alebo jemnym krémom.
Hutny lipofilny krém nie je vhodny, pretoze pokozka
pod nim nedycha. Tieto lipofilné krémy obsahuju
velké mnozstvo olejovej zloZky a tie zadrzuju teplo
na pokozke, ¢o moéze spalenu pokozku drazdit este



viac. Na spalenu a zaCervenanu pokozku su vhod-
nejSie gély umoznujuce uvolnenie tepla z tela a tym
posobia chladivo.

Vhodné je, aby gél alebo jemny krém obsahoval
vytazok z aloe vera, panthenol, kyselinu glycerrhe-
tinovu (podporuje obnovu DNA), licochalcon A
(zabranuje vznik volnych radikalov). Odporucaju sa
aj krémy s obsahom antioxidantov, ako je ectoin,
taurin, vitamin C, vitamin E, flavonoidy (silymarin,
resveratrol), polyfenoly, reparaény enzym fotolyaza
a T4 endonukleaza.

5. AKO SPRAVNE VYBRAT PRODUKT SLNECNEJ
OCHRANY?

Pri produktoch sine€nej ochrany s mineralnym
filtrom treba davat pozor na velkost ¢astic mineral-
neho filtra. Krém s mineralnym filtrom by nemal mat
CiastoCky mensie ako 100 nm, pretoZze mensie Casti-
ce uz nemaju taku vysoku fotoprotektivnu ucinnost.

Produkty slne€nej ochrany s chemickym filtrom
Casto obsahuiju filtre, ktoré maju slabu fotostabilitu
a tym rychlo stracaju fotoprotektivny uc¢inok, navyse
spdsobuju vznik dermatitid a alergii. Dal$ou nevy-
hodou je, Ze sa vstrebavaju do pokozky a niektoré aj
do krvi, a ovplyvnuju tak hladinu pohlavnych hormé-

nov, preto nie s vhodné pre tehotné a dojciace Zeny.

¥
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Skodlivé filtre: benzofendny, oxybenzén, salicilaty,
niektoré derivaty gafru, cinnamaty, para-aminoben-
zoaty, avobenzoén vykazuju potencialne estrogénnu
aktivitu.

Medzi stabilnejsie a bezpeénejSie chemické
filtre patria: Mexoryl SX (Terephthalylidene Di-
camphor Sulfonic Acid), Mexoryl XL (Drometrizole
Trisiloxane), Tinosorb S (BisEthylhexyloxyphenol
Methoxyphenyl Triazine), etylhexyl triazon (Ethyl-
hexyl Triazone) a sodna sol bisdisulizolu (Disodium
Phenyl Dibenzimidazole Tetrasulfonate).

Ak aj je v produkte sIine¢nej ochrany pouzity Skodli-
vy chemicky filter, mal by byt uzavrety do mikrokap-
suly s jadrom, ktory obsahuje UV absorbér - OMC
(Ethylhexyl Methoxycinnamate) a tym brani jej vstre-
baniu do pokozky.

Zdroj: https://somfarmaceut.sk/blog/sinecna-ochrana-pre-deti/
Pouzita literatura: v archive redakcie
Text: Ing. Maria Lamparska
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+ Velmi vysoka ucinnost pri pouziti minima chemickych filtrov
» Chrani DNA buniek, chrani kozu pred fotostarnutim a pred volnymi radikalmi
« ReSpekt k oceanom a minimalizacia dopadu na zivotné prostredie
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akutna a chronicka

Hnacka je najcastejSie definovana ako
casté vyprazdnovanie (najmenej trikrat

v priebehu dna), pri ktorom je vyluGovana
riedka a neformovana stolica. Ako
sprievodny jav popri hnacke sa m6zu objavit
krCe a vzacnejSie aj nauzea a vracanie.
RozliSujeme hnacku akutnu a chronicku.

PharmDr. Peter Stanko
Univerzitna lekaren FaF UK
Bratislava

ne 14 dni. NajCastejSimi pri¢inami su infekcie

sposobené baktériami (Salmonela sp., E. coli,
C. difficile a iné), virusmi (adenovirusy, rotavirusy)
a parazitmi (Giardia intestinalis). Medzi dalSie priciny
akutnej hnacky patria dietetické pochybenia, ali-
mentarne intoxikacie, vegetativne pri€iny (nervozita,
strach), pripadne uzivanie niektorych liekov — anti-
biotika, cytostatika, antidiabetika, antihypertenziva,
hypolipidemika, psychofarmaka.

Poradte sa s lekdrom
a dodrziavajte
ﬁnszmrsmm STRAVA TG
odporucania.
ZNECISTENA ) D UZIVANIE ——
VODA AR °o LIEKOV )
2. |
[ ]
@ SPINAVE BAKIERLE, \}* =
N el ViRUSY ‘*
£ APARAZITY
POHYB ) KONTAKT
V KOMUNITE “ﬁfﬁ @ S0 ZVIERATAMI

/} kutna hnacka vznika nahle a pretrvava maximal-

Obrazok 1: NajcastejSie pri€iny vzniku akutnej hnacky a dovody na konzulta-
ciu s lekarom. (zdroj: gi.md)

Akutna hnacka v pocCiato€nych fazach, ktoré nie su
komplikované inymi charakteristickymi priznakmi,
moze byt predmetom asistovaného samolieCenia.
Medzi stavy, ktoré si vyzaduju konzultaciu s lekarom,
patria predovSetkym hnacka trvajuca viac ako 3 dni
(u dospelych os6b), viac ako 2 dni u deti starsich

ako 1 rok, resp. dlhSie ako 1 defi u deti v prvom roku
zivota a u seniorov nad 70 rokov, dalej pritomnost
krvi alebo hlienu v stolici, hori¢ka nad 39 °C, vyrazna
strata hmotnosti (viac ako 5 %), pretrvavajuce bolesti
brucha aj v ¢ase medzi ki¢mi sprevadzajucimi defe-
kaciu, vracanie a velmi vysoka frekvencia vodnatych
stolic.

O chronickej hnacke hovorime, ak stav pretrvava
viac ako 14 dni. Pri¢iny chronickej hnacky mézu
mat suvis s ochoreniami GIT, pripadne ochorenia-
mi inych organov. Chronicka hna¢ka musi byt vzdy
konzultovana s lekarom.
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spelych a deti od 6 rokov. Symptomaticka liecba akitnych epizéd hnacky stvisiacej so syndrémom drazdivého ¢reva u dospelych. Znizenie poétu a objemu stolic a zahustenie ich konzistencie u pacientov s ileostémiou.
Déavkovanie a spdsob podavania: aki(itna hnacka: Gvodna davka je 2 tablety pre dospelych a dospievajlcich a 1tableta pre deti, nasledne 1 tableta po kazdej dalej riedkej stolici. Chronicka hnacka a pacienti s ileostémi-
ou: Uvodna davka je 2 tablety denne pre dospelych a dospievajlcich a 1tableta denne pre deti, udrziavacia davka je 1 - 6 tabliet denne. Syndrom drazdivého ¢reva: na zaciatku 2 tablety, nasledne po kazdej riedkej stolici
1tableta. Maximéalna denna davka je 6 tabliet. Spdsob podévania: tableta sa poloZi na jazyk, kde sa rozpusti a prehltne so slinami. Kontraindikacie: precitlivenost na liecivo alebo na ktortkolvek z pomocnych Iatok, deti
do 6 rokov, akdtna dyzentéria, akitna ulcerézna kolitida, bakterialna enterokolitida spésobena invazivnymi mikroorganizmami, pseudomembrandzna kolitida, ileus, megakolén, zapcha, abdominalna distenzia. Osobitné
upozornenia: ak pri aktnej hnacke nenastane klinické zlepSenie pocas 48 hodin, podavanie je potrebné ukondit a pacientom je potrebné odporucit, aby sa poradili s lekdrom. Pacienti s poruchou funkcie pec¢ene musia
liek uZivat s opatrnostou. Pacienti majd uzivat liek na zvladnutie priznakov syndrému drazdivého Ereva len v pripade potvrdenej diagnézy. Liek obsahuje aspartdm, ktory je zdrojom fenylalaninu. Liekové a iné interakcie:
chinidin, ritonavir, itrakonazol, gemfibrozil, ketokonazol, dezmopresin. PouZivanie v gravidite a poéas laktécie: uZivanie sa neodporuca. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje: ak sa pri uzivani
lieku vyskytne Unava, zavrat alebo ospalost, odporica sa zvysena opatrnost. Neziaduce Géinky: Casté: bolest hlavy, zavrat, zapcha, nauzea, flatulencia. Uchovéavanie: pri teplote do 25°C. Spdsob vydaja lieku: nie je
viazany na lekarsky predpis. Drzitel’ rozhodnutia o registracii: McNeil Healthcare (Ireland) Limited, irsko. Lokalny zastupca v SR: Johnson & Johnson, s.r.o., Karadzi¢ova 12, 821 08 Bratislava. Datum revizie textu:
februar 2021. Skratena informacia o lieku je ur¢end pre odborni verejnost. Tento text nenahradza tiplnt odbornt informaciu o lieku. Pred odporuéenim lieku pacientovi sa oboznamte s Giplnym znenim sthrnu
charakteristickych vlastnosti lieku. SK-IM-2200045
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BRISTOLSKA SKALA STOLICE

Typ1  Malé tvrdé hrudky TAZKA ZAPCHA

Typ2 Krétke tvrdé popraskané valGeky STREDNE TAZKA
ZAPCHA

Typ3 DIhsie na povrchu zvrasnené valceky NORMALNA STOLICA

Typ4  Mékkeé hladké valceky NORMALNA STOLICA

Typ5 Makké hrudky s ostrym ohranicenim MIERNA HNACKA

Typ6  Kasovité hrudky s nepravidelnymi okrajmi ~ STREDNE TAZKA
HNACKA

Typ7 Riedka aZ vodnaté stolica bez pevnych dasti  TAZKA HNACKA

Obrazok 2: Podla bristolskej $kaly stolice sa pri type 5 az 7 hovori ako
o0 hnacke, pri 1 a 2 ako o zapche.
(zdroj: muschealth.org)

Pri klasifikacii stolice sa pouziva tzv. bristolska skala
stolice. Podla nej sa za hna¢ku povazuje typ 5 az 7.
Typ 5 je charakterizovany stolicou vo forme hlad-
kych makkych guli¢iek s jednoznaéne ohrani¢enymi
okrajmi, ¢o symbolizuje skratenu pasaz ¢revného
obsahu (mierna hnacka). NajCastejSie je vyvolana
dietetickym pochybenim a/alebo nedostato¢nou
konzumaciou vlakniny.

V pripade typu 6 uz hovorime o stredne zavaznej
hnacke, kedZe je charakterizovany kasovitou stolicou
bez ohrani¢enia (mierna infekcia alebo intoxikacia).

Pri type 7 hovorime o silnej hnacke, pretoZe stolica
je uplne tekuta bez vyskytu pevnych Castic, pri kto-
rej bola velmi kratka pasaz &revom (zavazna infekcia
alebo intoxikacia).

V ramci terapie hnacky sa uplatfuju tri zakladné
nastroje: rehydratacia, Setriaca diéta a medikamen-
toézna liecba.

V ramci rehydratéacie je potrebné zabezpedit prijem
tekutin v rozsahu 2 - 3 litre denne, pric¢om vaésina
uvedeného objemu ma pripadat na pitnu alebo sto-
lovu vodu, ktora mdze byt doplnend o ibnové napo-
je, ktoré okrem vody dodavaju do tela aj elektrolyty.
Na doplnenie prijmu tekutin su vhodné aj nesladené
ovocné Caje alebo slaby Cierny Caj.

V pripade zavaznejSej dehydratacie u rizikovych
os6b a u deti mo6zeme zaradit do lieCby aj oralne
rehydratacné napoje (ORS). Pri nich je délezité, aby
boli podavané pri izbovej teplote (nie studené) a aby
boli podavané v ¢o najmensich davkach (najlepsie
po lyzi¢kach).

Pre zachovanie osmolarity, ktora je zakladnym pred-
pokladom ich uc&inku, je potrebné, aby boli sprav-
ne nariedené a aby neboli pri podavani zmieSané

s inym napojom alebo tekutinou.
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Obrazok3: Setriaca diéta pri hnacke sa niekedy zvykne oznaGovat ako BRAT
a pozostava predovSetkym z bananov (Banana), ryZe (Rice), jablkového pyré
(Applesauce) a sucharov (Toast).

(zdroj: fca.com)

Odporucené zlozenie ORS podla WHO: 13,5 g
glukozy + 2,6 g NaCl + 2,9 g citratu (trisodium citrat
dihydrat) a 1,5 g KCI rozpustenych v 1 litri prevarenej
vody. Pre pripravu ORS v domécich podmienkach
sa pouziva rozpis: 8 lyziCiek cukru, 1 lyzicka kuchyn-
skej soli, Stava z dvoch pomarancov alebo z dvoch
grapefruitov, doplnit do 1 litra prevarenou vodou.

V pripade hnac¢ky je vyznamnym opatrenim pri lieC-
be nastavenie tzv. Setriacej diéty, ktora ma za ciel
zabranit, aby hnacka presla do chronickej fazy.

V ramci vyzivy pri hnacke je vSeobecne odporuc¢ana
konzumacia peciva (nie Cerstvého), sucharov, piskot,
varenych zemiakov, ryze (u deti do veku 6 mesiacov
vo forme ryZového odvaru), bananov, jabik (najlepsie
bez Supiek vo forme pyré) a varenej mrkvy, resp.
mrkvového odvaru.

Medzi ostatné rezimové opatrenia pri lie¢be akutnej
hnacky patri jednoznacne aj zvy$ena hygiena a de-
zinfekcia ruk.
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Prevencia a liecha hnacky

Terapia akutnej hnacky u deti

LieCiva kvasinka Saccharomyces cerevisiae var. boulardii HANSEN CBS 5926 (synonymum
Saccharomyces boulardii) sa pouZziva na prevenciu a lieCbu hnaCky. Saccharomyces boulardii je
silne odporu¢ana odbornymi spolocnostami v terapii akutnej hnacky u deti nielen v Eurdpe, ale aj
v USA a niektorych rozvojovych krajinach sveta. Referencny kmen HANSEN CBS 5926 obsahuje
nemecky OTC liek Yomogi®.

nepozname (infek€ného) vyvolavatela akdtnej hnacky — inymi

slovami, nezalezi na tom, ¢i hnacku vyvolali virusy, alebo baktérie.
Lie¢ba pomocou S. boulardii sa povazuje za bezpecénu, opatrnost je
potrebné zachovat pri pacientoch so zavedenym centralnym zilovym
katétrom a pacientoch s tazkymi poruchami imunitného systému.

v;’/hodou pouzitia lieku Yomogi® je, ze méze byt pouzity, aj ked’

Posobenie lieku Yomogi® je zaloZzené na viacerych mechanizmoch,
vratane imunologickych ucinkov, antitoxinovych ucinkov, ako aj
ucinkov na gastrointestinalne enzymy. Mechanizmus u¢€inku je velmi
dobre preStudovany, zahifia: troficky Uc¢inok na ¢revny epitel (dblezité
pri virusovej hnacke), antimikrobialny efekt voci najcastejSim bakteri-
alnym patogénom (Salmonella spp., Shigella spp., E. coli a pod.), ad-
sorpc¢ny a proteolyticky ucinok proti niektorym bakterialnym toxinom
(toxin enterotoxigénnej E. coli; C. difficile A a B toxiny; cholera-toxin),
antisekre¢ny ucinok ovplyvnenim chloridového kanala a produkciou,
resp. indukciou endogénnej produkcie disacharidaz.

Vzhladom na vySSie uvedené Ucinky, ale aj vdaka svojim prirodzenym
vlastnostiam, vytvara Yomogi® priaznivé rastové prostredie pre pro-
spesSnu ¢revnu mikrobiotu. Niekolko $tudii na ludoch, ako aj na zviera-
cich modeloch preukazalo, ze lieCba S. boulardii pri dysbidze vedie k
rychlejSiemu obnoveniu prospesného mikrobiému. Medzi najvyznam-
nejSie ucinky S. boulardii na kvalitu stolice patri zvySenie poctu

om
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23 baktérii produkujucich mastné kyseliny s kratkym retazcom (spolu
1® s narastom mastnych kyselin s kratkym retazcom.
Yomogi yeh ky y

Min. 2.5 x 10° Evotasorngi & (I Do novSej metaanalyzy zameranej na tento mikroorganizmus bolo
v 250 mg lyofilizétu zaradenych celkovo 13 prac. Pouzitie S. boulardii v porovnani
weskapsiy il | S placebom alebo so Ziadnou intervenciou v nej viedio k signifi-
h‘f&‘;‘;;&; iy kantnému zniZeniu trvania akitnej hnacky aj k skrateniu jej celko-
(synonymurm: SaccharoyEEs vého trvania na menej ako 3 dni. U hospitalizovanych pacientov
50 turdych kapsil & ~_ tato intervencia viedla tiez ku skrateniu ich pobytu v nemocnici

. '\ vpriemere 0 20 hodin. Sledovalo sa takisto skratenie trvania
7 %’5‘* pociatocnej fazy vodnatych stolic a od 2. dna znizenie frekven-
. \f;" A cie stolice. K podobnym zaverom u deti prisla aj najnovSia
.\, = metaanalyzazr. 2020.
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Voda je palivom aj vzpruhou zaroven

Kedy Nrozi denydratacia’?

Hoci lekari a odbornici na zdravie na to pravidelne upozoriuiju, mnohi [udia si stale neuvedomuju,
aka dolezita je hydratacia organizmu. Na pitny rezim netreba zabudat pocas celého roka, o to viac
pocas bliZiacich sa letnych mesiacov.

neda,” hovori vrchna sestra z Interného oddele-

nia Nemocnice AGEL Zvolen PhDr. Zuzana Bu-
kovcova a dodava: ,, Tekutinova rovnovaha je délezZitej-
Sim predpokladom spravneho fungovania organizmu
a tieZ zdravého starnutia.”

\/ oda je elixirom nasho Zivota, bez vody sa Zit

Voda v tele prepravuje ziviny, reguluje telesnu teplotu,
poskytuje Strukturu bunkam a tkanivam a prispieva

k spravnemu fungovaniu réznych chemickych proce-
sov. Ked' prijimame dostatok tekutin, zlepsuju sa nase
metabolické procesy aj travenie, z tela sa vylucuju
nepotrebné odpadové latky a toxiny. ,,Voda spolu s mi-
neralmi zabezpecuje mnoZstvo funkcii a procesov, bez
ktorych by organizmus nepreZil,“ dodadva odbornicka.

NA KAZDYCH 10 KG HMOTNOSTI 3 DCL VODY

To, kolko vody ma vypit dospely ¢lovek za den,
zavisi od viacerych okolnosti, ale vSeobecne sa
udava 2 az 3 litre tekutin. Samozrejme, odporucania
pre dospelého ¢loveka a dieta sa liSia, kedZe obsah
vody v tele dietata je iny ako obsah vody dospelého
¢loveka. ,,Cim je &lovek starsi, tym je obsah tekutin
na kilogram vahy mensi. Kolko by mal ¢lovek denne
vypit, zavisi predovsetkym od hmotnosti tela, zdravot-
nej kondicie, telesnej vykonnosti, veku, stravovacich
navykov a tieZ teploty a vihkosti prostredia,” vysvet-
[uje PhDr. Bukovcova a dodava: ,,Plati pravidlo, Ze

na kazdych 10 kilogramov hmotnosti by sme mali vy-
pit'3 dcl vody, avSak bez vyraznejsej telesnej namahy
a vonkajsich horucav.” Pri zvySenej telesnej namahe,
fyzicky narocnej praci a vysokych teplotach prostre-
dia by sa mal prijem tekutin podla nej zvySit na 4 dcl
na kazdych 10 kilogramov, pri extrémne vysokej
telesnej zatazi aj viac. Inak moze nastat stav, ktory
nazyvame dehydratdcia organizmu.

AKO SA PREJAVUJE DEHYDRATACIA?

K dehydratacii dochadza vtedy, ked spotrebujeme
alebo stratime viac tekutin, ako prijmeme, a telo
nema dostatok vody na vykonavanie normalnych
funkcii. Dehydratovany moze byt kazdy, ale tento
stav je obzvlast nebezpecny pre malé deti a starsich
dospelych. Naj¢astejSou pri¢inou dehydratacie u ma-
PhDr. Zuzana Bukovcova ; lych deti je silna hnatka a vracanie. Seniori zasa maju
vrehnd sestra z Interného oddelnia Nemocnice AGEL Zvolen znizeny reflex smadu — to znamend, e &im ma &lovek
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vysSi vek, tym menej pocituje sméad. Z toho dévodu
rastie riziko dehydratédcie a jej nasledky mézu byt pre
telo oslabené vekom velmi vazne. Miernu az stredne
zavaznu dehydrataciu mézeme zvy€ajne zvratit pitim
vacsieho mnozstva tekutin, ale zavazna dehydratacia
si vyzaduje okamzité lekarske oSetrenie.

»Pozor, sméd nie je spravnym ukazovatelom, kedy
mame pit,“ upozornuje PhDr. Bukovcova a dalej do-
dava: ,Ked mame pocit sméddu, je uz neskoro. Vtedy
sme stratili viac ako 1 az 2 percenta tekutin. Strata
tekutin na urovni 2 percent telesnej hmotnosti pred-
stavuje stratu 20 percent vykonu organizmu. Tazka
dehydratdcia, teda strata tekutin o 4 percenta, zniZuje
vykon tela o polovicu. Strata tekutin nad 6 percent uz
vedie ku kolapsu, ktory sa méZe skoncit' aj smrtou,”
varuje vrchna sestra.

CO HROZi PRI DEHYDRATACII?

¢ infekcie mocovych ciest, oblickové kamene az
trvalé poskodenie obliciek,

e chronicka zapcha,

e zvysSena viskozita krvi a tym aj riziko vzniku
trombdzy,

* mimovolné svalové kontrakcie az strata
vedomia,

¢ znizena fyzicka vykonnost, pozornost,
vytrvalost, koncentracia, kognitivne funkcie,

e zvysené riziko Urazu,

¢ Sok z nizkeho objemu krvi (hypovolemicky Sok).

AKO DEHYDRATACIU ROZPOZNAT?
e bolest hlavy,
e pocit malatnosti,
¢ zvySena pulzova frekvencia,
¢ znizeny krvny tlak, nasledne vznik kolapsu,
¢ pri kolapsoch méze dojst k dalSim zavaznym
poraneniam a zdravotnym komplikaciam.

VHODNE NAPOJE PRI DEHYDRATACII
e pitna voda z vodovodu, pripadne ochutena
citrénom, limetkou alebo méatou,
e ovocné Ci bylinkové Caje,
¢ Cerstvé ovocné a zeleninové Stavy riedené 1 : 1
s vodou,
® mineralne vody
o ich prijem by nemal presiahnut 500 ml denne,
o délezité je ich zloZenie, pozor na vysoky obsah
sodika (Na),
o je potrebné ich striedat,
o ich vyhodou je, ze obsahuju mineralne latky,
ako je vapnik, horcik alebo kremik.

POZOR NA DOSTATOK MAGNEZIA

Kofein, privela soli, nadmerné potenie (v letnych
mesiacoch alebo pri cvi¢eni), alkohol, dlhodoby stres
i antibiotika — tieto vSetky vydobytky modernej doby
odcCerpavaju z nasho tela tolko potrebny hor¢ik, zna-
my aj ako magnézium. Ide o ddlezity elektrolyt, teda

<= MED-ART

MEDARDOVKA

prirodna mineralna voda

Magnéziova prirodna mineralna voda s obsahom oxidu
uhlicitého:

@ dopifia dennd spotrebu horéika, vapnika a kremika,

@ prispieva k zniZeniu vyCerpania a stresu, podporuje
koncentraciu,

@ udrZiava zdravé kosti a zdravé zuby.

W & X 4.

mineral, ktory prenasa elektricky naboj. Spolo¢ne

s dalsimi elektrolytmi, ako su sodik, draslik a vapnik,
sa podiela na vyvoji kosti, produkcii energie, reguldcii
krvného tlaku a mnohych dalSich ¢innostiach. Ob-
zvlast dolezity je pre svaly a nervové bunky.

Horcik mézeme prijimat zo stravy alebo, ak nie sme
si isti, ¢i ho mame dostatok, aj v podobe obohate-
nych mineralnych véd. Je vybornym pomocnikom na
dobry spanok, zlepsenie nalady a zmiernenie nielen
stresu, ale aj svalovych ki€ov.

Text: Jana KrajcoviCova, redaktorka v oblasti zdravia a mediciny
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HOVORME O ZENSKOM ZDRAVI:

Intimne zdravie je ddlezitou suéastou celkového zdravia Zien - neovplyviuje totiz len
ich fyzické zdravie, ale aj sexualny Zivot, dusevni pohodu a kvalitu Zivota. Zeny trapia
najma opakujuce sa vaginalne infekcie a zapaly mocovych ciest, preto je ddlezité
venovat pozornost okrem antibiotickej liecby aj podpornym rieSeniam.

S infekciou mocovych ciest sa az polovica Zien stretne najmenej raz za zivot, pricom u jednej tretiny

z nich sa infekcie pravidelne vracaju. Vek pritom nezohrava Ziadnu ulohu - pri¢inou su patogénne baktérie,
ktoré kolonizuju mocové cesty, v 65 az 85 percentach ide o baktériu Escherichia coli. To je dévod, preco

sa infekcie mocovych ciest lieCia uzivanim antibiotik. Antibioticka lie€ba je vSak Gasto spojena s vyskytom
roznych neziaducich ucinkov, ako napriklad hnacka, kozné reakcie, narusenie ¢revnej Ci vaginalnej
mikrofiéry. Nehovoriac o riziku bakteridlnej rezistencie, kedy sa U¢innost daného antibiotika znizuje alebo
Uplne straca.

Podporna lieéba

V pripade nekomplikovanych infekcii mo€ovych ciest, ked nie je indikovana antibioticka terapia, je mozné
vyuzit podpornu liedbu. Casto pouzivanymi a odbornikmi odport&anymi st pripravky s obsahom brusnic,
zlatobyle a tiez niektoré probiotické kmene, ktoré maju preukdzany ucinok proti baktériam spdsobujucim
urogenitalne infekcie. Takéto produkty st vhodné aj na ucely prevencie zapalov mocovych ciest.

V neposlednom rade netreba zabudat na dostato¢ny pitny rezim, podporeny urologickou bylinnou zmesou.

CystiCran®

Brusnice su zndme ako silny zdroj antioxidantov a ich preventivny uc¢inok pri zapaloch mocovych ciest je
Siroko zdokumentovany. Na zéklade vedeckych dokazov vieme, Ze konzumaciou 500 mg brusnic denne

sa znizuje riziko opakovanej infekcie mocovych ciest u zdravych Zien, ako aj u tych, ktoré uz infekciu
prekonali. V si¢asnosti najinovativnejSim a najprepracovanejSim extraktom z brusnic je latka CystiCran®.
Ide o vysoko koncentrovany patentovany extrakt z kanadskych brusnic (Vaccinium macrocarpon),
Standardizovany na PAC (proanthokyanidiny) a biologickd antiadhéznu aktivitu proti E.coli.

Ako CystiCran® funguje?

Kinfekcii moCovych ciest dochadza, ked sa mikroorganizmus prichadzajici z traviaceho traktu prichyti

na mocovu trubicu a zatne sa mnozit. K bunkovym stenam baktérie priliehaju svojimi fimbriami a prave
CystiCran® inhibuje schopnost fimbrii, Co vedie k tomu, Ze baktérie sa nedokazu viazat na bunkové steny.
Takto inaktivované baktérie su nasledne odplavené z mo€ového systému. CystiCran® poskytuje najvyssie
koncentrované a biologicky aktivne PAC zo severoamerickych brusnic, ktoré pomahaju udrziavat zdravie
mocovych ciest. Tento druh brusnic obsahuje unikatne PAC typu A, ktoré sa inde v prirode vyskytuju len
zriedkavo. Ich jedine¢nost tkvie v tom, Ze disponuju bakteridlnymi antiadhéznymi vlastnostami a pomahaju
podporovat zdravie mocovych ciest, gastrointestindlneho traktu a Ustnej dutiny.
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Zlatobyl' obyéajna

Trvacna rastlina typicka svojimi zlatozltymi kvetmi, s priznacnym nazvom Zlatobyl oby€ajna (Solidago
virgaurea), sa uz staro¢ia pouziva v tradi¢nej medicine. Odporuca sa najma pri profylaxii problémov

s mogovym Ustrojenstvom a chordb obligiek, ale aj pri bolestiach kibov a hemoroidoch. Zlatobyl oby&ajnd
obsahuje chemické latky, ktoré zvysuju prietok moc&u a znizuju opuch. Vdaka svojim vlastnostiam je
Zlatobyl' oby€ajna Castou doplnkovou zlozkou v produktoch uréenych pre zdravie mocovych ciest.

Probiotika na urogenitalne infekcie

Medzi Casté patogény spdsobujlce problémy v intimnej oblasti patria Gardnerella vaginalis, ktora je
pric¢inou vzniku vagindzy, Klebsiella pneumoniae, ktora spésobuje infekcie moCovych ciest a Enterococcus
faecalis, ktora zasa stoji za vznikom infekcii moc¢ovych a vaginalnych ciest. Vhodnym rieSenim je zmes
Siestich baktérii mlie€neho kvasenia (Bifidobacterium longum, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
brevis, Lactobacillus crispatus, Lactobacillus gasseri, Lactobacillus rhamosus), ktora vykazuje velmi dobru
inhibiciu rastu a mnozenia tychto patogénov. Navyse je odolna voci podmienkam v gastrointestinalnom
trakte.

Aky je mechanizmus uéinku probiotik?

Probiotika pbsobia na viacerych Urovniach: nielenze pomahaju telu budovat si zdravé spolo¢enstvo
mikroorganizmoy, ale aj produkovat latky, ktoré maju Ziaduce ucinky, ¢i ovplyviovat imunitnd odpoved
organizmu. Tieto ciele dosahuju vdaka tomu, Ze dokazu kolonizovat a adherovat k sliznici hrubého Creva

a posiliovat jej bariérovu funkciu. Zaroven vylucuju antimikrobialne latky, tzv. bakteriociny, zvysuju
hladinu cirkulujucich imunoglobulinov a neSpecifickd imunofagocytarnu aktivitu granulocytov. V Creve tak
posilfuju imunitnu odpoved na virusoveé infekcie. Okrem toho vylu€uju proteolytické enzymy, ktoré travia
bakterialne toxiny.

TOTO Na mocové cesty AKUT
10/20 kapsul
VyZivovy dopinok

o obsahuje az 100 mg vysoko
koncentrovaného extraktu z
kanadskych brusnic (40 mg PAC)

a extrakt zo Zlatobyle obycajnej pre
zdravie mocovych ciest

o komplex 6 kmenov baktérii
mlieéneho kvasenia (Laktobacily
a Bifidobaktérie) a prebiotikum inulin

Bez
Alergénov
Laktozy
Lepku
Cukru
Vegetarian
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nadcha

Kychanie, vodnata nadcha, upchany nos,
svrbenie a slzenie oCi — to vSetko su priznaky
pelovej alergie, tzv. polindzy. Sezénna pelova
alergia je najrozSirenejSie alergické ochorenie,
ktorého vyrazne pribuda. V sti¢asnej dobe
postihuje az patinu populdcie. MoZe vzniknut
kedykolvek v priebehu Zivota, najcastejSie sa
vyskytuje medzi 15. a 25. rokom, v poslednych
rokoch je zaznamenany nastup tazkosti v stale
nizSom veku.

Y '\
) .
- N
&/l
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Jelova alergia a senna

enna nadcha“ je zazity, aj ked' tak trochu

zavadzajlci nazov pre sezénnu alergicku

nadchu. NajCastejSie toto ochorenie vyvo-
!/L lava pritomnost alergénu vo vdychnutom

duchu. Priznaky mézu byt r6zne silné a spolo¢ne

so silnou nadchou méze byt pritomny aj zapal spo-
jiviek. Takuto nadchu je vhodné nepodcenovat, pre-
tozZe nelie¢ena alergicka nadcha méze v buducnosti
prejst do astmy. Polindza je najcastejSie spajana
s jarnym a letnym obdobim, kedy je vegetacia v pinej
sile a rozkvete. Pelova sezéna u nas zacina skoro na
jar a konc&i neskoro na jesen. Na jar ohrozuju aler-
gikov najcastejSie peli drevin, v lete trav a na jesen
bylin. Pelova alergia moze vzniknut kedykolvek pocas
zivota, aj ked' v detstve je pravdepodobnost prvej
reakcie najvyssia. Alergia sa moze vyrazne zhorsit
v obdobiach velkych hormonalnych zmien — puberta,
tehotenstvo, klimaktérium. Naopak, vS§ak méze tiez
déjst k oslabeniu alergickej reaktivity alebo Uplnému
vymiznutiu alergie.

Aj ked'lie¢ba a diagnostika alergii v prvom rade patri
do ruk odbornikovi, v lekarni méZzeme nasim pacien-
tom vyrazne poméct.

RADY PRE NASICH ALERGICKYCH PACIENTOV -
TIPY, AKO ZVLADNUT PELOVU SEZONU:

® znizenie kontaktu s alergénmi na minimum,

e vyplachovanie si nosa solhymi roztokmi,

e po navrate domov, dobré umytie ruk, tvare
a CastejSie umyvanie vlasov,

e dodrziavanie predpisanej medikacie —
aj ked' je pacientovi uz lepSie,

e zadovazenie si sietky proti pelu, alebo
Cisticky vzduchu.

Pel spbsobuje, paradoxne, vacsie problémy v mes-
tach ako na vidieku.

Text: PharmDr. Petra Hadr Némethova, farmaceut
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ZOZNAM KVITNUCICH ALERGENOV PRE DANY MESIAC (zdroj: https://www.alergia.sk)

lieska, jel$a, cyprusovité —
tisovité

sedmokraska, pupava lieska, jelSa, javor, brest,
topol, dub, cyprusovité —

tisovité

kostrava, psiarka sedmokraska, pupava,

repka, skorocel

lieska, jelSa, javor, brest,
topol, dub, jasen, breza,
hrab, cyprusovité — tisovité,
orech

kostrava, psiarka, timotejka,
matonoh, lipnica, reznacka,
zito

sedmokraska, pupava,
repka, skorocel, prhlava ,
mrlik, loboda, Stiav

javor, dub, jasen, breza,
hrab, cyprusovité — tisovite,
orech, buk, pagastan, platan

kostrava, psiarka, timotejka,
matonoh, lipnica, reznacka,
zito, kukurica, medunok,
psincek, pyr

sedmokraska, pupava,
repka, skorocel, prhlava,
mrlik, loboda, Stiav

buk, lipa, gastan

kostrava, psiarka, timotejka,
matonoh, lipnica, reznacka,
kukurica, medunok, psincek,
pyr

sedmokraska, pupava,
skorocel, prhlava, mrlik,
loboda, Stiav, zlatobyl, palina

lipa, gastan

September

kostrava, timotejka,
matonoh, reznacka,
kukurica, medunok, psincek,
pyr

kostrava, reznacka

sedmokraska, pupava,
skorocel, prhlava, mrlik,
loboda, zlatobyl, palina,
ambrézia

sedmokraska, pupava,
skorocel, prhlava, mrlik,
loboda, zlatobyl, palina,
ambrodzia

skorocel, ambrézia
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Leul:oplast’

Starostlivost’ o rany v tych najlepsich rukach

H#HLepSiNezPaska
Vyberte si Leukoplast® Hypafix®

s W s

Utinne dri aj tam, kde neprilne ani naplast’ v rolke.

Leukoplast® Hypafix®

P , . . R . - . . . ’ ®
Ucinnost’ overena praxou a klinickymi Stadiami Leulcoplast
ﬂ)‘w.h'r‘_ ’ P
Navrhnuté pre pouZzitie na: 8 GrESg JOT, @ ernameuamene
e kontury tela

e ohybné casti tela
e secernujuce rany

Zdravotné pomdcky Leukoplast su uréené pre vonkajSie pouZitie pri starostlivosti o rany.

www.leukoplast.sk

Essity Slovakia s.r.o.

eo ° Gemerskd Horka 400, ®
Leukoplast® 049 12 Slovenska republika
eeese eSSIty je znackou spoloc¢nosti Essity zakaznickyservis@essity.com LE“I\O ! IaSt

Print_Ad_Medart_APRIL2022

plast Hypafix

SK_Leuko
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PONOZKY

Terapeuticke vlastnosti

V dnesnej dobe podla Statistik
zdravotnickych zariadeni trpi

cukrovkou kazdy 6smy Slovak.

Podla vyrocnej spravy WHO
ma probléemy s nadvahou
alebo obezitou priblizne 59 %
dospelej populacie. Kfcovymi
Zilami trpi kazdy druhy Slovak.
Nohy nas nosia cely nas zivot,
preto je dblezity vyber spravne
padnucej a kvalitnej obuvi a
ponoziek.

NOVINKA

Aktudlne si viete objednat zdravotné Fusakle
aj v naSom sezonnom kataldgu LETO 2022.

nacka FUSAKLE v ramci svojho portfélia prinasa na trh novin-

ku — ponozky pre zdravie. Su uréené pre ludi, ktori trpia réznymi

problémami v oblasti chodidiel, a takisto pomahaju predcha-

dzat a zmierfiovat zdravotné komplikacie. Obsahuju len kvalitné

materidly, ktoré su jemné k pokozke. Su urcené pre vsetkych,
ktori potrebuju pohodiné, komfortné a zdravotne nezavadné ponozky.
Odporucané su pre diabetikov, [udi s nadvahou, s opuchujicimi noha-
mi, s problémami s nedostato¢nym prekrvenim, pri zapaloch koze, pri
nadmernom poteni a plesfiovych infekciach.

Antibakterialne ponozky s aktivnymi iénmi striebra brania rastu bakté-
rii, a tak redukuju pachy a zabezpecuju hygienicku sviezost. Komfortny
lem zabezpeci volnost v lytku, pri€¢om pouzitie gumenej nite doda lemu
elastickost a jemné prilnutie k nohe. Ponozky su vhodné ako na $port,
tak i na prechadzky v prirode. Zlozenie: bavina 75%, polypropylén 25%.

Ponozky na kic¢oveé zily rezné su bez lemu a chemickej Upravy, idedlne
pre ludi trpiacimi ki¢ovymi Zilami a koznymi problémami. Pre svoje po-
hodIné funkéné vlastnosti si vhodné na domace vyuzitie, pri pobytoch
v zdravotnickych zariadeniach i na bezny relax po naro€nom obdobi.
ZloZenie: bavina 38%, polyester 37%, polyamid 9%, viskéza 8%, vina
8%.

Text: Ing. Monika Madaraszova, marketing MED-ART

INZERCIA




MEDIUM CESTOVANIE

Stastie si za peniaze nekupite,

ale 7ajazd ano,

takmer 1o Iste

Leto je definitivne tu. S nim aj krasne pocasie,
pri ktorom by bola Skoda sediet doma.

Ako lepSie vyuzit prazdninové obdobie nez
cestovanim? Podte s nami na pobytovy alebo
poznavaci zajazd autobusom, letecky ¢i vlastnou
dopravou a my sa postarame o nezabudnutelny
zazitok pre celu rodinu. Neverite? Uverite!
Nasadnite do nasho Zltého autobusu a spoznajte
s nami najkrajSie miesta na Slovensku

a v Europe.

ato e

SLOVINSKO A PLITVICKE JAZERA

Poznavaci zajazd atraktivne kombinujuci prehliadku
miest s navstevou prirodnych unikatov. Oc&arujucu
atmosféra hlavného mesta Lublana si vychutname
pocas prechadzok v jej ulickach. Uvidime Lublansky
hrad, secesné budovy, galérie, muzed a typické zdo-
bené mosty nad riekou Lublarika. Zazitok umocni
plavba po jazere Bled k jedinému slovinskému
ostrovu, na ktorom sa nachadza barokovy kostol.
Preskimame podzemné priestory fascinujuce;j
jaskyne Postojna Jama, ktora patri k najrozlahlejSim
jaskynnym komplexom na svete a bola vyuzita aj

pri nakrdcani viacerych filmov. Prejdeme sa kom-
natami Predjamského hradu postaveného v skale,
ku ktorému sa viaze mnozstvo povesti a legiend.
Cestu zakoné&ime vstupom do slavneho narodného
parku Plitvice v Chorvatsku, ktorého scenéria je
dobre znama vsetkym milovnikom filmov na motivy
pribehov Karla Maya.

36

FRANCUZSKA RIVIERA A KANON VERDON

Lakavy program tohto poznavacieho zajazdu nas
zavedie do mestecka Nice, znameho ako ,kralovna
riviéry“. Prezrieme si staré centrum mesta, prejde-
me sa po luxusnej anglickej promenade s palmami
a uvidime oblubeny hotel svetovych celebrit — hotel
Negresco. Pri prechode cez provensalske Alpy po-
hladi dusu velkolepost tychto hér. Zastavime sa pri
najkrajSom kanone starého kontinentu, ktory pripo-
mina slavny americky Grand Canyon. Prejdeme cez
mesteCko Aiguines nad jazerom St. Croix s tyrkyso-
vomodrou vodou. Presunieme sa do najznamejsieho



Menaco

letoviska vo Francuzsku — do Saint Tropez. Typicka
je linia luxusnych jacht tiahnuca sa pozdiz prista-
viska, mnozstvo malych kaviarni¢iek a promenada
plna prechadzajucich sa turistov. Prehliadneme si
historické centrum, jachtarsky pristav a navstivime
muzeum - znamu policajnu stanicu, ktord preslavil
legendarny Luis de Funes. V horskej dedinke Eze
navstivime znamu parfumériu Fragonard. Zajazd za-
konc¢ime prijazdom do Monaca, druhého najmensie-
ho $tatu a najstarsieho kniezatstva na svete. Mesto
je zname ako darovy raj, preslavené najma vdaka
Casti Monte Carlo s mnozstvom kasin. V Monacu si
nenechame ujst prehliadku katedraly, kniezacieho
palaca, oceanografického muizea a tiez svetozname-
ho kasina.

GOTICKA CESTA GEMEROM
Novinka medzi nasimi
slovenskymi pozna-
vackami. Autobusovy
zdjazd so sprievodcom
po nadhernych kutoch
gemerského regionu.
Vdaka prirodnému
bohatstvu kedysi patril
medzi najbohatsie kuty
Slovenska. Najdeme
tu vela Uzasnych his-
torickych pamiatok,

po ktorych nesie gotic-
ka cesta svoje meno.
Mnozstvo gotickych
kostolikov v dedinkach

ako Smolnik, Kocelovce ¢i Chyzné zaujmu fareb-
nymi freskami &i kostol v Stitniku, ktory ma dva
organy. Cetrom regiénu je mesto Roznava, kde si
pocas zajazdu prezrieme katedrdlu a banské mu-
zeum so zazitkovym centrom. Navstivime spolo¢ne
hibiny Ochtinskej aragonitovej jaskyne, ktora patri
k jedinym trom jaskyniam tohto druhu na svete.

V Krasnohorskom podhradi si prezrieme mauzdle-
um Andrassyovcov, ktoré dal postavit grof Dionyz
svojej milovanej manzelke FrantiSke. Nezabudneme
ani na ochutnavku miestnych Specialit v Jablonove
nad Turfiou. Zajazd zaviSime najkrajSim kastielom
na Slovensku - Zltobielu barokovu fasadu kastie-

la Betliar urcite vSetci dobre pozname. Spoloéne
nazrieme do jeho prepychovych interiérov s exotic-
kymi exponatmi a prejdeme sa anglickym parkom.
Nevynechame ani najvyssi umely vodopad a fontany
v zdhradach. Cestou domov navstivime prvé sloven-
ské muzeum v Revlcej a miestne muzeum. Aj nase
malé Slovensko v sebe ukryva vela kras. Podte ho
preskimat s CK Turancar!

Vsetky terminy, detailny program zajazdov, ako aj

ceny najdete na naSom webe
www.turancar.sk/cestovna-kancelaria.

URANCAR
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Auto\ek/

CO JE POTREBNE UROBIT PRED CESTOU?

Ako prvé je potrebné skontrolovat vSetky povinné
oCkovania, vybavit cestovny pas, ak ide o zahrani¢nu
cestu. Takisto je potrebné pred cestou odcervenie

a podanie antiparazitika. V pripade nejasnosti treba
kontaktovat veterinara.

€0 MOZE ODPORUCIT FARMACEUT V LEKARNI?

e Pri cestovani méze nastat nevolnost, ktoru vieme
stimit bud’ zazvorom, alebo dostupnymi homeopa-
tikami, ale i liekmi s obsahom moxastinu a kofeinu.

e Takisto je dobré mat so sebou pre pripad hnacky
Cierne uhlie alebo liek s obsahom ucinnej latky
diosmektit.

¢ Na dezinfekciu je vhodny pripravok s obsahom
jédu.

¢ Na poranenia je vhodné mat mast s obsahom
dimetindénu. PouZijeme ju pri alergickych preja-
voch, svrbeniach, bodnuti hmyzom, popaleninach
a réznych inych prejavoch. Obvézy, naplasti a noz-
nice sU samozrejmostou, rovnako ako usné a oc¢né
kvapky.

CO ESTE MOZE BYT DOSTUPNE V LEKARNI?

Do povinnej vybavy patri potrava. Je dobré, ak nam
majitel’ psa povie, aku diht dobu bude trvat pobyt
mimo domova, aby sme vedeli odporucit dostato¢né
mnozstvo potravy — takej, ktora nepodlieha skaze.
Uprednosthiujeme suchu stravu, ako napriklad gra-
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nule alebo pochutky, ako su piSkéty pre psy. Nie je
potrebné odporucat velké balenia, ale rad$Sej mensie.
Potom nasleduje pitny rezim. Do auta odpori¢ame
vziat majitelovi psa misku a flaSu na vodu, pocas
prestavok to pes oceni. Dolezité je vybrat spravnu
vodzku, obojok, kosik, uteraky a vrecka na exkre-
menty, pripadne hracku a psie topanky, ak by si pes
poranil labku.

AKO ZAOBSTARAT BEZPEGNOST POCAS JAZDY?
Existuju bezpecnostné pasy, transportné boxy

do auta, ale i deky, ktoré zabezpecuju bezpe&nost
a komfort pocas jazdy.

A to najdolezitejSie: pozor na prehriatie v aute! Po-
uzivajte klimatizaciu, pripadne vetrajte a nenechajte
psa v aute po zastaveni a zaparkovani.

MOJA RADA NA ZAVER
Pripnite vaSmu psikovi na obojok i vasu adresu
a telefénne Cislo, keby sa nahodou stratil.

Text: PharmDr. Patricia MartiSoviCova

Spoluautor: MVDr. Ivan Fiebig

Va3a Lekdaren ZDENKA Nitra, Siroky sortiment humannych, veterinarnych liekov
a chovatel'skych potrieb



relaxis

Pripravok na upokojenie psov

® pri burke a ohnostrojoch

® pred navstevou
veterinarneho lekara

® pri ceste autom
a pri vystavach

Relaxis obsahuje prirodnu esencialnu
aminokyselinu I-theanin, ktora
vyvolava relaxacnu reakciu. Po

jej podani zaéina mozog pracovat

v relaxaénom rytme alfa vin.

allegris
Prirodné antidepresivum pre psov

WOYKOFF'

© pri Uzkostiach, strachu
a bojazlivosti
® pri neziaducej agresivite
o pokial pes nici zariadenie bytu
pri odluceni od majitela
Allegris stimuluje produkciu serotoninu.
Nedostatok serotoninu sa prejavuje
Sirokou Skalou psychoneurotickych

problémov, ako je podrazdenost, Ci
neadekvatna reakcia na stresové situacie.

@ info@alfamedicalteam.com .ALFA:ZR:E::E:YEAM
'1'[0) ¢ (€ of S INFO: +421 905 813 345 Od e
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EXPO Slovensky farmaceuticky
E D veltrh s medzinarodnou
2022 | ugastou

a IX. Zoborskeé lekarnickeé dni

10. september 2022, Vystavisko Agrokomplex Nitra

www.med-art.sk




