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Haf-Haf toto je novinka

TOTO Detsky Betaglukan
Vitamin C, Zinok, D3

Vyzivovy doplnok v tekutej forme.

W
un’mlu ¢, ZINDK, D3
yyanov!

poPLNOK
yrenTE FORME

Zlozenie

® obsahuje vysoko ¢&isty, mikronizovany bio betaglukan slovenského pévodu od spoloénosti NATURES
©® 5 ml obsahuje 50 mg bio betaglukanu

® obsahuje znackovy vitamin C, zinok a D3 pre podporu imunity - QUALI®

® 5 ml obsahuje 75 mg vitaminu C, 400 I.U. vitaminu D3 a 1 mg zinku v chelatovej forme

® 200 ml balenie

Vyhody

©® bez alergénov, laktozy, lepku

® pre deti od 3 rokov

® vyrobené na Slovensku

©® balenie na 2 mesiace pouzivania

Davkovanie

® odporucané davkovanie 1 ml na 5 kg hmotnosti / 1 x denne po dobu 2 az 3 mesiacov

@ zvysené davkovanie 2 ml na 5 kg hmotnosti / 1x denne po dobu 7 dni (pri zvySenych narokoch)
® pripravok sa uziva najlepsie vecer po jedle

® obsahuje davkovaciu striekacku pre komfortné a presné davkovanie

PHARMA
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PRVE DESATROCIE MED-ARTU-u — PRVE NADSENIE, OBDOBIE BOJOVNIKA
Spomienka spoluzakladatela MED-ART-u PharmDr. Jana Holeca na prvé desatrocie vzniku MED-ART-u, na roky
mladického nad$enia a véle bojovnika.

SPOKOJNY ZAMESTNANEC = SPOKOJNY ZAMESTNAVATEL
MED-ART si uvedomuje, Ze spokojny zamestnanec je to najvac¢sie bohatstvo kazdej Uspesnej firmy. Stabilizacnym
faktorom pre zamestnancov je i ponuka finanénych a nefinanénych benefitov.

VSTUP DO DOCHODKU AKO NOVA ZIVOTNA FAZA
Bilancovanie svojej 30-ro¢nej manazérskej prace MVDr. Rudolfa Andraska na pozicii riaditela zavodu 03 PreSov pred
odchodom do déchodku.

SOM FARMACEUT A RAD SA VZDELAVAM
MED-ART pripravuje rézne formaty vzdelavania tak, aby ziskavanie novych informécii bolo radostou pre kazdého. Vsetky
novinky sa koncentruji na www.somfarmaceut.sk.

CLOVEK NIEKEDY NAJDE TO, CO NEHLADA
Prezentacia novej jarno-letnej limitovanej edicie znacky Som farmaceut, inSpirovanej objavom Alexandra Fleminga.

NUTRICNE PORADENSTVO REALIZOVANE V LEKARNI
Proces tvorby personalizovaného jedalni¢ka v lekarni a jeho benefity prezentuje hlavny Skolitel z timu MEDIFO,
Mgr. Michal Drdul.

TELEMEDICINA V LEKARNI
Novy webportal, ktory umozni lekarnikom komunikovat s pacientmi elektronicky. Viac o telemedicine v lekarni sa dozviete
z prispevku Ing. Jozefa Fiebiga, vykonného riaditela NRSYS-u.

PROBLEM S PRESKRIPCIOU
Pacient pride do lekarne si vyzdvihnut lieky a po natypovani rodného Cisla farmaceut zisti, Ze nema vystavené Ziadne
preskripéné zaznamy. Co s tym méze spravit farmaceut, radi PharmDr. Tomas Srnka z lekarne Lieky24, Brezno.

MULTIFOKALNE KONTAKTNE SOSOVKY
Pre zdravé nosenie vSetkych typov kontaktnych SoSoviek je dblezita spravna starostlivost o SoSovky, konstatuje
Mgr. Pavel Benes, Ph.D., prednosta Katedry optometrie a ortoptiky LF MU v Brne.

EXKLUZIVNA SPOLUPRACA SPOLOCNOSTI MED-ART A Dr. REDDY'S
Prave v tychto drioch uvddzame na slovensky farmaceuticky trh prvy produkt z portfélia spolo¢nosti Dr. Reddy’s, ktorym je
vyrobok s ndazvom Azacitidine Betapharm.

POST-COVID SYNDROM
O najc€astejSich symptémoch a lieCbe tazkosti spdsobenych ochorenim Covid-19 vo svojom odbornom prispevku pise
lekar MUDr. Tomas Jankovic.

HOMOCYSTEIN - CIEVNY SYSTEM A COVID-19
Ako spolu suvisia cievy a Covid-19, vysvetluje cievny lekar MUDr. Peter Horvath.

SPRAVNA DISPENZACIA - OCHRANA A REGENERACIA PECENE
Pod pojmom zlyhanie pe¢ene rozumieme stratu schopnosti pe€ene plnit svoje bezné syntetické a metabolické funkcie.
Spravnu dispenzaciu radi PharmDr. Peter Stanko.

STAROSTLIVOST O POKOZKU
Talianska spolo¢nost Bionike sa od svojho vzniku Specialne zameriava na starostlivost o hypersenzitivnu, alergicku
a reaktivnu pokozku.

MINISKOLA VETERINY — OCHORENIE USi U PSOV
Ako zistit, ¢i pes trpi otitidou? Dozviete sa v novej rubrike ¢asopisu MEDIUM - MiniSkola veteriny alebo z odbornych videi na
www.somfarmaceut.sk.

SLOVENSKA ' UDOVA KULTURA
Kam siahaju vase vedomosti v oblasti nasich fudovych kultirnych zvykov, si mate opat moznost overit' v pokracovani nasho kvizu.

Vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s T. 0., Hornoderménska 4, 949 01 Nitra, e-mail: sekretariat@med-art.sk, tel.: 037/77 53 702, Casopis MEDIUM je vydavany
za aktivnej pomoci vedenia spolo¢nosti MED-ART, spol. s r. 0.: PharmDr. Jan Holec, Mgr. Hilda Némethova, Ing. Jana Machalovd, MVDr. Rudolf Andrasko.
Redakcia: Séfredaktorka: Beata Racekova, redakéna rada: PharmDr. Petra Haar Némethova, Ing. Zlatica Lateckova, PhDr. Katarina Mihalikova, Ing. Denisa Pargacova.
Vizualna koncepcia a layout: B DESIGN, s. r. 0. Distribticia: prostrednictvom obchodnych zéstupcov, vodicov a poStovych zasielok zabezpecuje MED-ART, spol. sT. 0.

Publikované ¢lanky vyjadruji nazory autorov, a preto nemusia byt totozné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané rukopisy a obrazovy materidl nevraciame.
Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozsirovanie ktorejkolvek ¢asti ¢asopisu sa povoluje vyhradne so sthlasom vydavatela. Redakcia nezodpovedd za obsah a pravdivost
jednotlivych inzeratov.

NEPREDAJNE
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Prvé desatroCie MED-ART-u, prvé nadSenie

Obdobie bojounika

Ked' sa pozeram na prvych 10 rokov zivota V Zivote plati, e zmena nie je jednofarebnd. Kazd4
MED-ART-u pripoml'nam si roznorodost zmena méZe Ziarit pestrostou, ale aj odliSnosta-

. 0, .. mi. Délezité bolo nebét sa, uskutocnit zmenu a ist
moznosti, ktore mal vtedy kazdy obcan po dopredu. Toto bolo rozhodujtice v $tartovani zmien
Neinej revollcii. Prvé desatroCie by som v distribucii liekov. Stalo pred nami mnoZstvo vyziev.

. : ¥ Uvedomovali sme si, kolko toho sa musi znovu vy-
charakterizoval ako obdobie porevolucneho budovat a co treba zmenit. Nasa pritomnost na trhu

zmatku, ale bolo to aj obdobie o0 krase viedajSe] v ceskoslovenskej distriblicii ukazovala, Ze destrukcia

euforickej doby _ doby ktora sa konsolidovala z rychlej privatizdcie v spolo¢nosti (obzviast v zdra-
’ votnictve) nesmie mat posledné slovo, lebo posledné

z postsocialistického obdobia. NasSa slovo patri pomoci pacientovi. Chori potrebuje zvitazit
,medartacka“ pritomnost uz vtedy ponukala nad vlastnym ochorenim...

buducnost pruznejsiemu zdravotnickemu Prvé desatrocie dokdzalo, Ze MED-ART je prinosom

zasobovaniu s liekmi. Ponukali sme iné a je potrebny. Nasa firma v skutku zna¢nou mierou
zasobovanie, na aké boli lekarnici dovtedy prispela k tomu, Ze sa na trh Ceskoslovenska dostalo
vzniknuti.

mnoZstvo novych zahranic¢nych firiem, ktoré dovtedy
na trhu neboli. Ako priklad by som uviedol Boehringer
Ingelheim, Pfizer, Knoll, Ratiopharm a dalSie, ktoré
sme priniesli ako prvi.

MED-ART tiez cez svojich spoluzakladatelov spolu-
vytvdral novu legislativu, konkrétne legislativu sta-
vovskych organizdcii, lekdrnickej komory a ostatnych
lekdarskych komér, hlavne tym, Ze sme si tyZderi ¢o
tyZzden vyhradili ¢as na stretdvanie sa so vsetkymi
zastupcami jednotlivych odbornosti v zdravotnictve
a spolu s vtedaj$imi Statnymi autoritami v Castej
Papiernicke, na Ministerstve zdravotnictva, na SUKL
sme tvorili prvé zakony a vyhlasky. Aj cielavedomou
pracovnou ¢innostou zakladatelov MED-ART-u dnes
vidime triumf nového Zivota nad dovtedy nelie¢enymi
chorobami. V tomto obdobi nas podopierali rézne
medzindrodné vztahy, ktoré sme si cielene budovali.
Mnohé zahrani¢né firmy nam otvorili brany prave vo
chvilach, kedy sme to najviac potrebovali. Zakladate-
lia MED-ART-u si plne uvedomovali, Ze mudrost nie je
v porevoluénych slovach, ale v pochopeni spolocen-
skej potreby pokracovat v zmenenych podmienkach
v lekdrriach inak a po novom. Uprimne sme si priali
povysit poslanie a postavenie farmaceutov, nevyni-
majuc lekarnikov v spolo¢nosti, na uroven ostatnych
odbornikov pre liekoliecbu. Priali sme si, aby sa
nezamienala lekareri s obchodom. Chceli sme do-
cielit a zaviest nadStandardnu sukromnu lekdrensku
starostlivost. Bolo to obdobie pre ozdravnu reformu —
o reformu nielen v lekadrenstve, ale v tomto obdobi sa
ozdravovali vSetky ekonomickeé vztahy v zdravotnictve.
mED n RT Vela odborov prechadzalo do sukromnych ruk. Bolo
nesmierne zaujimavé v tom obdobi vidiet nadSenie
aj u starych lekdrnikov a ich stretdvanie sa s nami,
mladymi kolegami. Starym komunisticka strana




pred rokmi vzala idedly a ambicie viastnit sukromne
lekarne, lekdrne ich otcov, a tak predchadzajica doba
nacisto zniCila podnikatelské skusenosti starych otcov
lekdrnikov. Na druhej strane sme tu boli my, miladi,
bez podnikatelskych skusenosti, ktori sme chceli
napravit Krivdy historie.

Dnes s odstupom c¢asu je pre mna krdasne si spominat’
na stretdvanie sa starych a mladych. V rozhovoroch
stari rozprdvali o svojich snoch o predstavach novej
buducnosti lekarenstva pre mladych. My sme pocu-
vali s otvorenymi ustami a teSili sme sa, Ze sme mohli
tieto ich sny prijat' za svoje a posuvat’ich dalej do
praxe. Rovnako aj v tej dobe vSak nie kazdy mlady
lekdrnik chcel pocuvat skusenosti starsich. Strach zo
Ssukromného podnikania bol velky. Nikto nemal penia-
ze a ani skusenosti. Prechadzali sme z istoty socialis-
tického zamestnania do neistoty uchopit zodpoved-
nost do vlastnych ruk. Lekdrnici prechadzali burlivym
obdobim, kedy sa pozeralo na postavenie sukrom-
ného viastnenia lekdrni r6zne. A mozno aj preto je
dnesné lekarenstvo v takom stave, ako ho okolo seba
vidite. Poucte sa, terajSi mladi, z histérie a pocuvajte
starych, pocuvajte ich skusenosti, vyhnite sa chybam,
ktoré spravila terajSia generdcia 55- az 75-rocnych.
Osvojte si ich skusenost a vyhnite sa chybam. Rea-
lizujte len to dobré, ¢o posilfiuje lekarnicky stav. Ak
mladi zostanu s pocuvajucim uchom, vtedy sa cez
nich budu odovzddvat nazité skusenosti starSich
kolegov. Toto je to spravne odovzddvanie vzajomnych
darov, ktoré nam vSetkym Boh dava.

Aj v nasich zaciatkoch stali pri nds mnohi dobri ludia.
Nazval by som ich ako ,,dobro od vedlajSich dveri“.
Chcem vyzdvihnut, nezabudnut a podakovat sa i
dnesnym dobrym ludom, ktori Ziju stdle eSte medzi
nami a stoja za MED-ART-om tri desatrocia. Oni su
odrazom pritomnosti uspechu MED-ART-u, praju a
pomahaju ndm prekondvat denné starosti. Pre mna
je velmi silnym zazitkom i poucenim myslienka jednej
kolegyne lekarnicky. Tato mysSlienka ma natolko do-
jala, Ze si ju dodnes pamétam: ,,Odpustime vSetkym
tym, ktori nam chybami pri privatizacii a privatizaciou
ublizili.“ Ovladnut sadm seba je vacsie vitazstvo, ako
porazit tisicky ludi v bitke. Ludia sa vydavaju réznymi
cestami, aby nasli uspokojenie a Stastie. To, Ze nie su
na nasej ceste, este neznamena, Ze by sa mali stratit
z nasho zorného pola.Vnimajme lekdrne a lekdren-
stvo ako poméhajuci subjekt. Ano, odpustenie je to
klucoveé slovo, ktoré chyba (nielen) dejinam lekarnikov.
Odpustenie je nevyhnutné, aby sme sa znovu zotavili
a vedeli vzajomne spolupracovat.

KedZe lekdrenstvo bolo v prvom desatroci hlavne
domeénou Zien, tak aj v MED-ART-e délezitu ulohu pri
nasom zrode mali prave Zeny, ktoré okolo nas stali.
Ony nam pomahali zviadnut prvé krizy, uteSovali nas,
povzbudzovali, upokojovali, lebo prave Zeny dava-

ju novy Zivot. Nedd mi preto nepodakovat sa prave
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Bojounik reprezentuje vo- useobecnom
ponimani odvahut riskouat, odvahu pustat
sa do boja, odvuahu podnikat, odvahu
zobrat na seba zodpouvednost za seba,
svoju rodinu [ za rodiny druhyjch. Proste
vybojouat pre usetkych lepsSi Zivot. ..
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v tychto riadkoch vSetkym Zenam, ktoré pre mnoz-
stvo mien neméZzem vymenovat, a sprevadzaju nas
dodnes. Zeny uZ zo svojej podstaty dokdzu nabddat
v darovani pokoja — a pre tuto Zivotnu skusenost’si
prajem, aby Zeny v MED-ART-e a v lekdrriach Sloven-
ska boli reSpektované a chranené nami, muzmi! Nech
sa Zenam dostdva pozornosti a prileZitosti aj v buduc-
nosti presne tak ako muzom.

Pri zakladani MED-ART-u sme boli tridsiatnici,

plni idedlov a sily. Nasu etapu 30-ro¢ného Zivota
MED-ART-u by som rozdelil do 4 $tadii alebo, lepSie
povedané, do 4 etdp — etapu tridsiatnikov, Styridsiat-
nikov, pétdesiatnikov a etapu zrelych Sestdesiatnikov.
V tychto riadkoch stihnem predstavit' len prvu etapu
vyvoja MED-ART-u. Ako som uZ na zacCiatku spomi-
nal, firma vznikla v bdrlivych ¢asoch hrubej privatiza-
cie v byvalom Ceskoslovensku. Bolo nutné, a snad’

i nevyhnutné, aby si aj firma réznymi sp6sobmi hlada-
la svoje miesto na trhu. MED-ART a jeho zakladatelia
nemali to Stastie a nemohli ni¢ privatizovat. Ni¢ sme
nedostali zadarmo, ni¢ sme nedostali lahko. Chvala-
bohu, vsetko, ¢o dnes MED-ART vlastni, je poctivo
zarobené mravencou, systematickou a kaZzdodennou
poctivou prdcou. Preto tuto prvu etapu, prvé decé-
nium, by som nazval ako Stadium bojovnika. Ved' bo-
jovnik reprezentuje vo vSeobecnom ponimani odvahu
riskovat, odvahu pustat sa do boja, odvahu podnikat,
odvahu zobrat na seba zodpovednost za seba, svoju
rodinu i za rodiny druhych. Proste vybojovat pre vset-
kych lepsi Zivot...

Boli sme vtedy ozajstni muzi ¢inu a robili sme vsetko
preto, ¢o si nasi zakaznici priali, ale ako neskuseni
sme, samozrejme, robili niekedy i hluposti z nevedo-
mosti Ci z nezrelosti a vo svojich aktivitdch sme sa
vtedy este Casto sustredovali na krdtkodobé ciele.
Nasim cielom bolo zarobit si peniaze a méct si otvorit
v buducnosti vlastnu lekaren. V prvom decéniu firmy
zacalo aj velké neplatenie poistovni. A aj vdaka
MED-ART-u sme naSich partnerov, lekdrnikov a ich
lekarne chranili tym, Ze sme prefinancovali neplatenie
poistovni, a to kapitalom vlastnym, kapitalom bank a
kapitalom farmaceutickych vyrobcov. Uvedomovali

<= MED-ART

sme si, Ze lekarne su slabS$ie subjekty ako my. A tak
sme nepriamo pomahali viest lekdrensky stav a preZit
tuto krizu. Velakrat svoj osud lekarnici zverovali plne
do nasich ruk, do nasej obchodnej pomoci. Zacali
nds pozyvat, aby sme sa stali ich spolocnikmi v pod-
nikani. D6vodom bol hlavne strach a neistota z ne-
dostatku kapitalu. My ako spravni bojovnici sme sa
napriek svojim viastnym strachom (ktoré sme si tiez
so sebou niesli) vedeli vzopriet na ochranu lekarnikov.
V tomto vlastnom vzpierani a nepoddavani sa osudu
sme nabadali aj ¢lenov Prezidia lekdrenskej komo-

ry, v ktorej sme boli vzdy aktivni élenovia. Uprimne
poviem, aj ked’sme boli pozitivne nakloneni, mali sme
aj negativne myslienky, len sme im nedovolili, aby nas
zastavili a zniCili. Proste, verili sme v spravodlivost,
ktora sa niektorym zdala utopistickd.

Pred 30-timi rokmi pri zakladani firmy sme sa vskutku
museli vSetkého osobného vzdat a bojovat za firmu,

a hlavne so starou, rokmi usadenou statnou mono-
polnou Medikou. Medika v tom ¢ase mala monopol
na distribuciu liekov. Pamétam si, Ze ked sme sa

s vedenim Mediky stretali a ich vedenie zistilo, Ze im
vznika konkurencia, nds posmesne nazyvali ,,kros-
ndri®. Nechali sme sa z nonSalantnostou a pokorou
takto posmechovat; lebo uz vtedy sme citili, Ze Statny
systém a Styl distribucie liekov a zdravotnickeho ma-
teridlu neméze vydrzat ist'v starych kolajach. O dva
roky sme Medike boli celkom sluSnou konkurenciou
vo vybranom sortimente. Mali sme pred sebou obrov-
sku snahu vyhrat a tento nerovny konkurencny zapas
nebol lahky. Boli sme skutocni bojovnici bez obme-
dzeni, slobodni bez ndnosov histdrie, mladi 30-ro¢ni
zodpovedni otcovia rodin. Cielom nebolo len zarobit,
ale aj zmenit zdravotnictvo do budtcnosti. Uvedomo-
vali sme si, Ze nie sme na spravnej vine vo¢i moc-
nym, ktori vtedy rozhodovali, komu daju sprivatizovat
lekareri a komu nie. Vedeli sme, Ze si poméct musime
len sami. Uz v tychto nelahkych ¢asoch mi pomaha-
lo nastavenie v dobro a viera vo vy3$Siu pomoc. Za
patrona MED-ART-u sme si zvolili sv. Medarda. Jeho
Zivotny pribeh nas insSpiroval, vdzime si ho a dodnes
ho nasledujeme spésobom, akym sa to da v 21. sto-
roci. Ako rastlo postavenie MED-ART-u na trhu liekov,
tak rdstlo aj nase uvedomovanie si zodpovednosti za
Zivoty pacientov.

A takto sa z nas ako bojovnikov pozvolne stavali rytie-
ri, ale o tom v dalSom desatroci, teda v dalSom Cisle,
kde vam porozpravam, ako sa z obdobia firemného
bojovnika stava firemny rytier. Postupne vas do konca
roka oboznamim so vSetkymi Styrmi Stadiami vyvoja
firmy.

Dovidenia pri dalSom &isle Casopisu Medium.

Jan Holec
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OPOKONY Zamesinanec =
SPOKQNY Zamestnavatel

Financné a nefinancné benefity

Sme slovenska rodinna firma
S0 silnou vazbou a zodpoved-
nostou k zamestnancom. Za
30 rokov fungovania spolocno-
sti sa spolu s firmou a roznymi
ostatnymi aspektmi vyvijali aj
financné a nefinancné benefity
pre zamestnancov.

enefity patria po dohodnutej mzde ku klu¢ovému faktoru, ktory

rozhoduje, Ci je zamestnanec vo svojej praci spokojny. Kedze

nam zalezi na nasich zamestnancoch a na tom, aby sa v praci

citili dobre, ponikame im celd Skalu ré6znorodych benefitov, a to
od bezplatného parkovania priamo na mieste vykonu prace az po zlavy
u nasich obchodnych partnerov (hotely, wellness, spotrebny tovar).

Medzi finanéné benefity v spoloénosti MED-ART patria:

e obedy za 1 €, vyplata v presne stanovenom termine, kazdoro¢na valo-
rizacia miezd, zlavy u obchodnych partnerov a zamestnanecka zlava
na volnopredajné lieky a vyzivové doplnky, rekreacny poukaz.

Medzi nefinanéné benefity v spolo¢nosti MED-ART patria:

e kariérny rast, bezplatné parkovanie, balik vitaminov, hygieny a i., team-
buildingy a firemné akcie, Den dobrovolnictva, Zdrava vyzva, firemné
ocenenie Cena srdca sv. Medarda, praca v modernych a klimatizova-
nych priestoroch, pracovné oblecenie.

ZAMESTNANECKE ZLAVY NA VOLNOPREDAJNE LIEKY A VYZIVOVE DOPLNKY
MED-ART ma v portféliu cca 35 000 poloziek. Produkty, ktoré nie su
viazané na recept, si zamestnanci m6zu vyhodne zakupit so zamest-
naneckou zlavou. Distribuované su im prostrednictvom partnerskych
lekarni v kazdom meste sidla zavodu. Zvyhodneny nakup pre naSich za-
mestnancov dohadujeme aj s dodavatelmi rézneho spotrebného tovaru,
poskytovatelmi ubytovania, prevadzkovatelmi wellness sluzieb a pod. Aj
tymto spésobom chceme zamestnancom vyjst v Ustrety a v malej miere
ich odbremenit od starosti, ktoré prinaSa kazdodenny Zivot.

TEAMBUILDINGY A FIREMNE AKCIE
KedZe naSich 450 zamestnancov
sa nachadza v styroch zavodoch,
vzdy je pre nas vyzvou zorga-
nizovat teambuilding spojeny

so stretnutim zamestnancov zo
vSetkych kutov Slovenska. Nasa
najvacsia teambuildingova akcia
sa v poslednych rokoch kona v lete
vo Vyhniach (tradiciu zatial prerusi-
lo len minulé leto, kedy sme velké
hromadné akcie vynechali v sulade
s epidemiologickymi opatreniami).
Den vo Vyhniach je vzdy spojeny

s timovymi aktivitami — Sportom,
exkurziami, sutazami, oddychom

a budovanim vztahov aj mimo
pracoviska. Den je zakonceny
tematickym slavnostnym vecerom,
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na ktorom kolegov obohati prihovor
generalneho riaditela a manazmen-
tu. Okrem dna vo Vyhniach sa
konaju aj koncoro¢né spoloCenské
akcie na jednotlivych zavodoch,
ktoré su spojené so sumarizaciou
celého roka a podakovanim za-
mestnancom za odvedenu pracu.

ZDRAVA VYZVA

Denne prinaSame zdravie do lekar-
ni a pacientom po celom Sloven-
sku, no nezabudame ani na nasich
zamestnancov. Projektom Zdrava
vyzva prinaSame zdravie aj k nam
na pracovisko. Malé zdravé vyzvy
ako ovocie, zelenina, bylinky €i
pohybové aktivity zlepsuju fyzické
a psychické zdravie zamestnancov a zlepsuju atmosféru na pracovisku.

DEN DOBROVOLNICTVA

Deri dobrovolnictva je firemny projekt, ktory je nielen benefitom pre
zamestnancov v oblasti socidlnej pomoci, ale zaroveri nim pomahame
aj réznym znevyhodnenim skupinam, ktoré pomoc potrebuju. V ram-

ci tohto dna si mézu kolektivy zamestnancov vybrat rézne neziskové
organizacie, domovy déchodcov, centra pre socidlne slabsich a pod.,
ktorym svojim pri¢inenim zlepsia Zivotné podmienky alebo pomézu inym
sposobom. Tieto dobrocinné myslienky MED-ART podporuje urcitou
finanCnou Ciastkou, za ktoru sa nakupia pracovné pomécky, material
alebo sa priamo daruju ako sponzorsky dar tymto znevyhodnenym sku-
pinam. Napriklad v minulych rokoch sme pomohli pri obnove a zachrane
historickych pamiatok — hrad Uhrovec a Zoborsky klastor.

FIREMNE OCENENIE CENA SRDCA SV. MEDARDA

Kazdy rok si zamestnanci z jednotlivych zavodov vyberaju spomedzi
seba na kazdom oddeleni kolegu, ktory je pre ostatnych prinosom
svojou povahou a hodnotami, ktoré ho odliuju od inych. V tomto roku
ocenujeme kolegov, ktori su lojalni, vSestranni, schopni najst optimalne
rieSenie v kazdej, aj neStandardnej situacii. Manazment do tohto vyberu SLEDUJTE NAS NA
nezasahuje, ocenenym podakuje za pracu pre spolo¢nost a odovzda

ceny vzdy 8. juna — v def oslavy nasho patréna, SOCLCZWZ Sﬂm

sv. Medarda.

BEZPLATNE PARKOVANIE medart_sk  El medartsk
Najmenej spominanym, no nemenej délezitym firemnym benefitom,
ktory nie je vS8ade samozrejmostou, je bezplatné parkovanie na vybudo-
vanych a udrziavanych sukromnych parkoviskach priamo na mieste vy-
konu prace. Aj tymto spdsobom chceme u zamestnancov minimalizovat
stres s hladanim parkovacieho miesta v okoli firmy, ¢asto na poslednu
chvilu pred za¢atim pracovnej zmeny. Na parkoviskach budujeme aj sto-
jiska pre bicykle s cielom podporit kolegov, ktori uprednostnuju zdravsi
spdsob dopravy. Parkoviska na vSetkych zavodoch su zabezpecené
rampou s pristupom vyluéne pre zamestnancov firmy, aby sme zabranili
nepovolenému vstupu.

Text: Ing. Denisa Pargacova
riaditelstvo MED-ART
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\Stup do dochodku
ako nova zivotna faza

V kazdodennom zhone si len vynimocne najdeme chvilku na zastavenie a na bilancovanie prace.
Jednou z takychto prilezitosti je aj odchod do dochodku. Manazérsku pracu po 30 rokoch opusta
riaditel zavodu 03 PreSov MVDr. Rudolf Andrasko.

® Aky bol Vas posledny pracovny den?

Podstatna ¢ast pracovného dna bola este o0zaj
pracovna. S mojim nastupcom PharmDr. Marekom
Molitorisom sme si odkonzultovali este niekolko
poslednych tém, aby bola zachovana synchronicita
odovzdavania pracovnej pozicie. Obaja sme rovnako
citili zodpovednost a prejavovali zaujem, preto sme si
do detailov prechadzali posledné nedorieSené ulohy
a povinnosti. Za ucasti generalneho riaditela a ko-
natelov spolo¢nosti prebehlo podpisovanie forma-
lit, ktoré suviseli s mojim ukon&enim a menovanim
nového riaditela. Na popoludnie vedenie spolo¢nosti
za UcCasti v8etkych zamestnancov pripravilo kratky
pracovny program a bol dany priestor na prihovory.
Vsetkym dakujem za milé a Uprimné slova.

® S akymi pocitmi opustate MED-ART, v ktorom
ste na pozicii riaditela presovského zavodu stali
skoro 30 rokov?

Odchadzam s pokojnym pocitom, s vdac¢nostou

a uctou ku kazdému, s kym som spolupracoval.

S podakovanim za dlhoro¢nu spolupracu vSetkym
kolegom a vedeniu spolo¢nosti, s ktorymi som denne

Dobro &loveka je aktivne uplatne- prichadzal do kontaktu. Podakovanie patri aj nasim

nie schopnosti jeho duse v sulade obchodnym partnerom, zvlast tym, ktori nam za-

s dokonalostou alebo cnostou... chovavali a nadalej zachovavaju dlhoro&nu priazen.

Navyse tdto ¢innost musi zaplnit Verim, Ze vSetky skusenosti, ktoré som nadobudol,

cely jeho Zivot... sa mi zidu a ze nejde o koniec, ale o zaciatok nie-
¢oho nového. Odchadzam preto s dobrym pocitom

(Aristoteles) a myslienkou na vSetky skusenosti a zazitky, ktoré
som za to obdobie prezil, a beriem to ako vybornu
skusenost.

® Vel'ky obdiv a vdaka za to, ako ste dokazali
uriadit’ vyvoj tohto zavodu, v podstate od jeho
uplného zaciatku az dodnes, kedy dodava lieky
kazdému stvrtému ¢loveku na vychodnom Slo-
vensku. Co Vam z tohto obdobia najviac utkvelo
v pamati?

Na zaciatku, ked som nastupil do spolo¢nosti
MED-ART, nas pracovalo na presovskej pobocke 6 &i
8 zamestnancov. Bolo to obdobie, kedy mali¢ky ko-
lektiv €akalo mnoho vyziev. V obdobi 90-tych rokov
distribucny trh zazival velmi prudky rozvoj. Bola nevy-
hnutna potreba sa etablovat vo vlastnych priestoroch

10



a personalne sa obklopit spolahlivym kolektivom,
ktory by tento dynamicky vyvoj ustal. Stal som prak-
ticky za tie roky po boku generalneho riaditela pri
vSetkych vyznamnych zmenach preSovského zavodu,
kedy boli realizované zamery firmy, ktoré nam poma-
hali zvySovat kvalitu a rychlost distriblcie, a zaroven
vytvarat vhodné a prijemné pracovné prostredie pre
kolektiv zamestnancov. Za celé to obdobie som si bol
vedomy, ze uspech mozno dosiahnut len s odborne
a dobre ludsky zladenym kolektivom. Verim, Zze sa mi
to pri vybere zamestnancov darilo.

® Poznali sme Vas ako riaditela, ktory ma rad
poriadok, preciznost a systémovu pracu. Bolo

v dnesnej dobe ,rapid life“ naroc¢né si tento kre-
dit udrzat?

Myslim si, ze pre fungovanie pracovnej ¢innosti, kde
ma byt poriadok, preciznost a systémova praca, si je
potrebné vytvorit vzdy dostatony ¢asovy priestor.
Pomaha to k dobrému pracovnému vysledku aj
pracovnej pohode na pracovisku a netreba sa nechat
zatlacit navalom uloh do pracovného nepokoja, ¢o by
sa v kone¢nom désledku mohlo prejavit nespokoj-
nostou zakaznikov. Riadenie si okrem iného vyZzaduje
rozvahu, mudre vedenie s pocitom zodpovednosti
nielen za seba, ale aj za cely pracovny kolektiv.

® Za celu dobu zivota zavodu sa v hom vystrieda-
lo viac ako 300 l'udi. Pozname porekadlo, kol'ko
ludi tol'ko nazorov, ré6znych povah a charakterov.
Na praci riaditela je najtazsie prave tieto povahy
a charaktery spoznat, riadit' a usmernovat.

Ano. Zagina sa to prijimacim procesom, do ktorého
treba vlozit cit pre vnimanie tej druhej strany, a hlav-
ne treba mat predstavu, o aky typ osobnosti mate
zaujem. Nie vzdy sa to vSak podari. Uchadzacovi
treba ukazat pravu tvar firmy, o ktoru prejavil zaujem,
s pozitivami, ale aj podat pravdivy obraz o pravidlach,
ktoré by mohol zo svojho pohladu vnimat ako nega-
tivne. Ak sa vytvori sulad a vzajomné pochopenie, je

<= MED-ART

to pohladenie na dusi a blaho pre cely kolektiv. Velmi
rad som pracoval s mladymi fludmi a bol som pozorny
pri vypoduti pracovne starsich kolegov. Boli to pre
mnfa vzdy inSpirativne momenty, ktoré sme spolu
zazili.

® Na poziciu riaditela zavodu nastupil byvaly Vas
zastupca PharmDr. Marek Molitoris. Ktoré zo
svojich skusenosti, ¢i uz riadiacich, alebo l'ud-
skych, by ste mu rad odovzdali?

Marek je m6j mladsi, dlhoro€ny kolega a je velmi
vnimavy. Nechal by som na neho, v ¢om som mu bol
vzorom a ¢omu by sa mal rad$ej vystrihat. Velmi by
som mu prial, aby spravodlivo a mudro riadil.

® Zivot v§ak odchodom do déchodku nekonéi.
Naopak, je to €as, kedy si kone€ne moézete uzit
to, Co ste si cely zivot odkladali. Prezradite nam,
aky smer, zmysel naberie tato Vasa nova zivotna
faza?

U mnohych ludi méze odchod na déchodok vyvo-
lavat r6zne zmieSané pocity. Va¢sinou méze obava
vzniknut z nepoznaného. Som si vedomy toho, ze ini-
ciativu mam vo vlastnych rukach a verim, Ze aj v tejto
zivotnej etape je mnoZstvo svetlych stranok.

Bolo obdobie, kedy som pocas svojho pracovného
zivota povysil zamestnanie na najddlezitejSiu priec-
ku hodnét. Casom som si uvedomil, Ze zamestna-
nie, relax, rodina, priatelia &i starostlivost o vlastné
zdravie ma byt v harmonii, aby som Zil radostny a
plnohodnotny zZivot. Verim, ze zmena zo stereotypu
zivota je novou vyzvou pre mnozstvo aktivit, ktoré mi
vleju novu energiu. Mam v sebe poznanie, ktoré mi
nikto nevie zobrat. Starnutie alebo staroba su v mo-
jom slovniku len slova. Nazval by som toto obdobie —
nova zivotna faza.

Uz mnoho rokov vo volnom &ase sa zaoberam pes-
tovanim rastlin bez chémie a mam tuzbu zit intenziv-
nejSie v sulade s prirodou. Vlastné prianie zdravo Zit
mi vnuklo pred niekolkymi rokmi myslienku zalozit
vlastnu lieCiva zahradu. Lie€i dusu aj samotnu pri-
rodu trojakym spdsobom: lieCivymi u€inkami rastlin,
zdravymi jedlymi plodmi bez chémie a harmoniou
prirodnej zahrady.

Tvorit a pozorovat vSetko zivé, o tam rastie a Zije

s laskou a porozumenim, lebo vsetko Zivé tvori jeden
celok. Som presvedc&eny, ze ludia, ktori takto myslia a
citia, pomahaju nasej Zemi prezit. Aj v tomto obme-
dzenom priestore si Clovek méze uskuto&novat svoje
sny.

Dakujem za rozhovor a zeldm naplinenie Vasich snov.

Bedta Racekova, usek generalneho riaditela MED-ART
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SOm farmaceut
a rad sa vzdelavam

\zdelavanie je mimoriadne doleZité u kazdého
cloveka a pri farmaceutoch to plati dvojnasobne.
\/ dynamickom a neustale sa meniacom odbore

Je potrebny pravidelny prisun aktualnych
infermacii pre udrzanie si svojej odbornosti,
prehlbovanie a obnovovanie odborne;
sposobilosti.

e
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kazdy nasSiel svoj obllibeny a aby bolo ziskavanie

novych informacii radostou pre kazdého, kto ma
o to zaujem. VSetky novinky sa koncentruju na
www.somfarmaceut.sk:

VMED—ART—e pripravujeme rézne formaty, aby si

Miniskola veteriny pod zastitou PharmDr. Patri-

cie MartiSoviCovej, ktora hovori: ,,Je velmi délezZité
nezabudat i na naSich domacich milacikov a kazdy
farmaceut by mal ovldadat zakladné poznatky i z ve-
terindarnych tém. Spolo¢ne sa kazdy mesiac naucime
novu tému, nové zaujimavosti. Netreba sa bat zdk-
ladného veterindrneho sortimentu.” Pozrite si videa

o antiparazitikach v lekarni, o ochoreniach usi u psov
¢i hypoalergénnej strave.

Piatkové podcasty pripravuje PharmDr. Sabina
Tankova, ktora sa venuje vybranej odbornej téme

z pohladu lekarnika z praxe. ,,Podcasty su ideal-
nym spésobom, ako v dnesnej rychlej digitalnej
dobe vyuzit kazdu volnu chvilu ¢o najefektivnejSie.
Denne stravime mnoZstvo ¢asu na ceste za pracou
alebo drobnymi domacimi prdcami a treba uznat, Ze
niekedy je tento ¢as dobré zaplnit niec¢im uzito¢nym.
Zvykli sme si uz na webindare, online kurzy z pohod-
lia domova a novym rozbiehajucim sa formdtom su
podcasty. Pre mnia je to moZnost, ako sa prihovorit
kolegom, vytvorit si s nimi osobnejsi vztah a zdroveri
im mdm mozZnost takto posunut aj uzitoéné informa-
cie,” dodava PharmDr. Tankova.

Odborné élanky vo forme spravnej dispenzacie od
PharmDr. Petra Stanka, ku ktorym sme od maja pri-
dali novinku — kreditovany AD test v SLeK a SK MTP.
V roku 2021 nas Cakaju témy ako obezita, migréna,
tehotenstvo, potravinové alergie, pediatria ai. No uz
teraz najdete na www.somfarmaceut.sk mnozstvo
odborne kvalitnych ¢lankov venujucich sa hojeniu
ran, osteopordze, zapalu mocovych ciest a i.

Blog zahifia aktudlne témy, ktoré sa prave teraz rie-
Sia v lekarniach formou kratkej a rychlej informacie,
pripadne ide o novinky a aktualne zistenia v oblasti
farmacie.

Precitajte si napriklad o najucinnejsich liekovych
formach vitaminu D od Mgr. Karin Malenovskej alebo
problémoch s preskripciou od PharmDr. Tomasa
Srnku &i post-COVID syndréme od MUDr. Tomasa
Jankovica.

Do dalSich mesiacov pripravujeme novinku, ktora sa
bude venovat zdravmatu v lekarni.

Velmi oblubenym formalnym vzdelavanim su odbor-
né seminare. M6Zeme povedat, Zze pandémia nam
v MED-ART-e ukazala nové moznosti, ¢o sa online
vzdeldvania tyka. Prvykrat sme v septembri 2020
zrealizovali MED-EXPO a VII. Zoborské lekarnické
dni ako virtualny seminar. Prekvapil nas vysoky zau-
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jem zo strany lekarnikov a laborantov (viac ako 600
Ucastnikov), a tak aj v roku 2021 v tomto nastolenom
trende pokracujeme.

Mame za sebou prvé dva virtualne seminare v spolu-
praci so Slovenskou lekarnickou komorou a Sloven-
skou komorou medicinsko-technickych pracovnikov
s UCastou viac ako 2200 farmaceutov a laborantov.
Ustrednou témou virtualnych seminarov boli Lieky
bez doplatku s panelovou diskusiou, dalej témy ako
prevencia a lie¢ba ochorenia SARS-CoV-2 a Uloha
farmaceutov, spravna dispenzdcia, vyuzitie novych
technolégii pri vyvoji vyzivovych doplnkov, farmako-
terapeutické moznosti ovplyvnenia sezénnej a chro-
nickej alergickej rinitidy a alergickej konjuktivitidy,
samolie€ba bradavic z pohladu farmaceuta, systé-
mova enzymoterapia a moznosti jej vyuzitia, vyznam
lokalnej fluoridacie v prevencii vzniku zubného kazu
ainé.

Zaznam z oboch seminarov je stale dostupny na
stream.med-art.sk

25.9.2021 MED-EXPO
a VIIIl. Zoborskeé lekarnické dni,
Virtualny seminar

16. 10. 2021 Hotel Chopok,

Deméanovska dolina 20,
Liptovsky Mikula$

Dajte nam spéatnu vazbu cez nas Instagram
medart_sk alebo Facebook medartsk, pripadne
e-mailom na marketingnr@med-art.sk. PoteSime sa
i tipom na témy, ktoré by vas zaujimali, aby sme
vam pripravili obsah na mieru. Ak by ste sa chceli
zapoijit do tvorby odborného obsahu na
www.somfarmaceut.sk, kontaktujte nas.

Spracovala: PhDr. Katarina Mihélikova, marketing MED-ART
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kde najdes:
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Nariadenie o zdravotnickych pomaockach

Vela sa o tom nerozpravalo a mnohych
lekarnikov to zaskocGilo. Od 26. maja 2021 maju
lekarne a vydajne zdravotnickych pomécok
novu povinnost ohladom zdravotnych pomocok
vyplyvajucu z europskej legislativy. Obdobne
ako pri FMD evidujeme kazdy konkrétny kus lie-
kov, ktoré pod tuto legislativu spadaju. Ide o po-
vinnost evidovat a uchovavat dodané zdravotné
pomocky prostrednictvom tzv. UDI kddov.

UDI kod je identifikator graficky prezentovany 2D
kédom na baleni zdravotnickej pomécky. Ide teda
o obdobny QR koéd, aky dnes farmaceuti poznaju

z baleni liekov, ktoré podliehaju FMD. UDI kéd vsak
musi obsahovat viac udajov, ako je zasifrovanych

v GTIN kode na liekoch.

UDI kod musi obsahovat najmenej:

¢ produktovy kéd (doteraz ho pozname ako EAN
kod),

¢ (10) Sarza,

 (17) exspirdcia,

® (21) sériové Cislo.

Povinnost evidovat a uchovavat kédy nabehne po-
stupne pre jednotlivé tipy zdravotnych pomécok. Od
26. maja tohto roku sa to dotkne len pomerne Uzkej
skupiny pomécok — implantovatelnych pomécok a
pomocok triedy lll, takze sa s tymito kédmi budu
najCastejSie stretavat distributori zdravotnych pomo-
cok, nemocni¢né lekarne, popripade verejné lekarne
zasobujuce nemocnice. Ostatné tipy pombcok budu
spadat pod tuto povinnost postupne. Od 26. maja
2023 to budu pomébcky triedy lla a llb a od 26. maja
2025 pomoécky triedy |. Tak ako pri nabehu FMD,

aj pri tejto povinnosti bolo schvalené prechodné
obdobie. Zdravotnicke pomdcky, ktoré su dnes uz
uvedené na trhu bez UDI kédu, sa m6zu dopredavat
do 27. maja 2025.

Ako to bude vyzerat v praxi? U zdravotnych pomé-
cok, ktoré maju povinnost zaviest UDI kody, softvér

lekarne vyziada nacitanie snimacom QR koédy, ktoré
uloZzime do databazy. V tejto chvili nevieme elektro-
nicky identifikovat, o ktoré SUKL kédy ide, no ¢aka-
me na konkrétny zoznam od SUKL. Pevne verime, ze
tento zoznam do 26. maja dostaneme. Na rozdiel od
FMD bude potrebné kédy skenovat na vstupe (prij-
me) aj na vystupe z lekarne (pri predaiji). Tieto udaje
je lekaren (softvér) povinna archivovat 10 rokov.

POZOR HOAX!

V poslednom tyzdni sa rozbehla medzi lekarfiami
informacia, ze od 26. maja 2021 je zakazané rozba-
[ovat plienky. Tato informacia je vSak omyl. Zmena
nastava na strane vyrobcov zdravotnych pomdcok,
ktori prechadzali harmonizacnym procesom a cer-
tifikaciou, pretoze ich ich produkty bolo potrebné
opatrit tzv. MDR certifikatmi. Je mozné, Ze v ramci
certifikacie vyrobcovia prispésobili velkosti do-
davanych baleni, resp. ich cenu. Uvedené naria-
denie, ktoré nutilo vyrobcov prejst certifikatnym
procesom, nemeni ni¢ na spdsobe uhradzania a
kategorizacie zdravotnickych pomécok. Tak isto sa
zo strany zdravotnych poistovni nezavadza ziadna
nova kontrola pri ukladani dispenzacnych zaznamov,
ktora by kontrolovala rozbalovanie plienok. VSetky
tri zdravotné poistovne potvrdili, Ze plienky budu
farmaceuti vydavat tak ako doposial, akurat mohli
nastat zmeny v baleni.

Zasadnejsiu zmenu vo vydaji inkontinenénych zdra-
votnych pomocok oGakavame az v druhej polovici
roka, kedze je pripravovana zmena legislativy, ktora
by umoznila predpisovat pomédcky prostrednictvom
penaznej hodnoty a konkrétne pomécky by si pa-
cient vyberal sam na odporucanie lekarnika.

Text: Ing. Jozef Fiebig
Zdroj: https://somfarmaceut.sk/blog/nariadenie-o-zdravotnickych-pomockach/
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Clovek niekedy najde

to, ¢o nehlada

stavajucu z kvetov. Kvety k oslave narodenin jed-

noducho patria, a tak sme vam ich dopriali v po-
dobe rozkvitnutej kytice na predmetoch znacky Som
farmaceut. Predmety sme vyberali starostlivo vzhla-
dom na povahu prace farmaceutov, ktora si vyZaduje
istu davku Cistoty a sterility, preto sme predmety ladili
do svetlych farieb. Snazili sme sa zaroven dbat na
prémiovu kvalitu, preto sme vdaka tejto limitke spojili
sily s vyrobcami, ktori sa na dané predmety Speciali-
zuju. V limitovanej edicii najdete tricka z baviny, dalej
tenisky, ktoré sme pripravili v spolupraci so znackou
Tikoki, ktora je slovenska a tenisky sa na Slovensku
aj Siju. Zakladom su kvalitné materialy, anatomické
stielky a lahkost prevedenia. Pri ponozkach a FFP3
respiratoroch sme stavili na overenu spolupracu so
znackou Fusakle, ktora je asi kazdému dobre znama.
Misky su z malej vyrobne porcelanu v Chorvatsku
a musli od slovenskej znacky Fitbakers, ktora na-
mixovala vlocky, orieSky, semienka a ovocie, ktoré
su plnohodnotnou energetickou nahradou klasickych
ranajok.

N a prvy pohlad si asi kazdy vSimne kyticu pozo-
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Ako je vSak dobre zname, kazda limitka Som farma-
ceut musi byt prava farmaceuticka. Tato jarno-letna
nie je vynimkou. Kazdy pravy farmaceut uz nie€o
tusi, ked sa na kyticu lepSie zadiva. Pouzita paleta
v sivych odtiefioch s nadychom do Zlta tiez nie je
nahodna. Kytica pozostava zo $truktdr penicilinu
pod mikroskopom, ktory bol objaveny Alexandrom
Flemingom v roku 1928, a m6zeme ho povazovat za
jeden zo zasadnych prelomov vo farmacii. Limitka
bola pre farmaceutov Specidlne nakreslena ilustra-
torom Radoslavom Kolekom, ktory sa venuje volnej
tvorbe a ilustracii.

AKO BOLO PRVE ZNAME ANTIBIOTIKUM OBJAVENE?

V septembri v roku 1928 pred odchodom na dovolen-

ku nechal nahodne Alexander Fleming lezat na stole
Petriho misku s bakterialnou kultirou. Po navrate si
v§imol, ze v miske vyrastla plesefi, okolo ktorej sa
vytvoril kruh bez baktérii. Zopakoval to aj s mnoho-

nasobnym zriedenim a ziskal podobné vysledky. Toto

nedopatrenie ho in$pirovalo k dal$im experimentom
s pleshami. Pévodnu plesen identifikoval ako Penicil-
lium notatum. Protibakterialnu latku nazval penicilin.
Po overeni uverejnil 13. februara 1929 ¢lanok o svo-
jom objave v British Journal of Experimental Patho-
logy. V roku 1938 profesor na Oxfordskej univerzite
Howard Florey narazil na Flemingov ¢lanok. S kole-
gom Ernestom Chainom zacali s touto penicilinovou
plesfou experimentovat. Az v roku 1941 vyvinuli
dostatoCne Cistu latku a vo velkom ju zagali vyrabat
v USA od roku 1943 pocas vojny.

Celu tuto situaciu Alexander Fleming okomentoval
vyrokom: ,Clovek niekedy najde to, o nehlad4.”
Niekedy to ,nieCo” moze zachranit ludstvo. Niekedy
to ,nie¢o” zase navonok nie je na Nobelovu cenu, no
vie prispiet k lepsSiemu zZivotu lokalne. Verime, farma-
ceuti, Zze vasa praca, vzdelanie a vedomosti prispeju
k zdraviu pacientov minimalne na celom Slovensku
a ze vam budu pacienti vda¢ni aspori spolovice tak
ako my uz 30 rokov.

HISTORICKE MILNIKY VIAZUCE SA
K LIMITOVANEJ EDICIl SOM FARMACEUT:

1928 Alexander Fleming vynasiel penicilin, prvé
zname antibiotikum,

1938 zacina experimentovanie s penicilinovou
plesnou,

1943 - 1944 vyroba antiotika — penicilinu sa
zacina vyrabat vo velkom,

1991 vznik MED-ART-u.

Spracovala: PhDr. Katarina Mihalikova,
marketing MED-ART

<= MED-ART

FARMACEUTI FARMACEUTOM

Novi jarno-letnu limitku sme nafotili

s farmaceutkami Mgr. Paulinou Kollarikovou,
Pharmacy Max, Nitra, a Mgr. Barborou
Starovi¢ovou, Lekaren Bab, Bab

® Ako ste sa citili v predmetoch znaéky Som
farmaceut, ktoru ste fotili?

P.K.: Vo veciach znacky Som farmaceut som sa
citila velmi komfortne. Tricko je z certifikovanej
baviny a uz sa mi osvedcilo aj po¢as dlhych
sluzieb v lekarni.

B.S.: Citila som sa velmi dobre, tricko i ponozky
su makké, pohodiné. Na moje prekvapenie maju
tenisky ortopedicku vlozku, takze sa citite ako

v papuckach :). Ocenujem moznost opakovaného
pouzitia respiratora.

® Ako sa Vam padi limitka?
P.K.: Limitka je velmi napadita a jemna.

B.S.: Je to prijemnd, minimalisticka linia.
Zobrazenie penicilinu ako jarnej kytice je velmi
milé a pre laika edukativne zarovern. Mne osobne
sa pacia jemné farby, ktoré boli pouzité.

® Predstavte sa ako farmaceutka.

P.K.: Som farmaceut vo verejnej lekarni. Na mojej
praci ma napifia komunikacia s fudmi, ktorym
md&zem svojimi odbornymi radami poméct

v prevencii aj lie€be beznych ochoreni.

B.S.: Pred casom som sa vratila z rodiCovskej
dovolenky a pustila som sa do vlastnej lekarne
v mensej obci pri Nitre, takZze momentalne
fungujem ako farmaceut-laborant-sanitar :).
Som rada, ak mézem a viem svojim pacientom
pomdct, poradit a vyjst im v Ustrety. Pre mna je
radost pracovat, hlavne ked pacient odchadza
spokojny a s usmevom.
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Nutricne poradenstvo
realizovane v lekarni

pohybupacientov v lekarni, osobnych konzultacii

aj samotného drzania si odstupu zo strany klien-
tov sa v lekarenskych ambulanciach venujeme hlavne
priprave jedalni¢kov na mieru. Ako vlastne jedalni¢ek
vznika a aké su jeho hlavné benefity, nam povie hlavny
Skolitel z timu MEDIFO, Mgr. Michal Drdul.

M omentalne v tejto situacii ohladom obmedzenia

Cely proces tvorby jedalnicka sa méze zdat na prvy
pohlad velmi jednoduchy. Pacient si objedna sluzbu
a do par dni dostane jedalni¢ek aj s odbornym vykla-
dom. Co sa ale deje v zakulisi, vela ludi nevie. Rad by
som vam dnes pribliZil cely proces, ako odbornik —
lekarnik postupuje pri tvorbe jedalnicka, a na ¢o vet-
ko si musi davat pozor.

¢ VV prvom rade sa treba pozriet na diagnézu, ked-
ze kazdé ochorenie si vyzaduje velmi individualny
pristup. Pomerne Casto sa vSak stava, ze pacient ma
viacero diagnéz. V takomto pripade odbornik musi
zvazit tu najvaznejsiu a primarne nastavit stravovaci
plan na fiu. Napriklad ak pacient trpi obezitou a ma
zaroven cukrovku 2. typu, tak odbornik primarne riesi
ako hlavnu diagnézu cukrovku a jedalnic¢ek prispéso-
buje podla moznosti aj na redukciu hmotnosti vzhla-
dom na obezitu.

¢ VV druhom rade sa lekarnik pozera na celkovy stav
pacienta — rodinna anamnéza, finanéné moznosti,
uzivané lieky, pohlavie, vek, alergie, intolerancie a
doplnky vyzivy. Po zhodnoteni vSetkych tychto fakto-
rov sa z jedalnicka vyradia potraviny, ktoré by mohli
akymkolvek spdsobom pacientovi uskodit, &i uz kvoli
alergiam, intoleranciam alebo uzivanym liekom, ktoré
pomerne ¢asto interaguju s potravinami. Terapeuticky
ucinok uzivanych liekov by bol znizeny alebo zvySeny,
¢im by sme mohli vazne narusit samotnu lieCbu ocho-
renia. Lekarnik taktiez nezabuda na doplnky vyzivy a
Caje, ktoré tiez treba pri urCitych diagnézach vyberat
velmi opatrne.

® Po tomto celom procese lekarnik vyberie najvhod-
nejSie potraviny a recepty pre kazdého pacienta indi-
vidualne. Samozrejme, aj poCet jedal denne je vybe-
rany podla réznych kritérii. Takto zostaveny jedalniCek
obsahuje presny pomer makrozivin (tukov, cukrov,
bielkovin) pre potreby pacienta. Tieto pomery sa liSia
u kazdého Cloveka.
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» Dalej odbornik zohladriuje potraviny, ktoré pacient
chutovo preferuje, aby sa zvysila adherencia (spolu-
praca) pri redukcii telesnej hmotnosti. Malokto z nas
konzumuje potraviny a jedla, ktoré mu nechutia, aj ked’
patria medzi vhodné z nutricného hladiska.

¢ Na zaver lekarnik spiSe usmernenia uzivania liekov,
ak pacient nejaké uziva. V pripade, ze pacient lieky
neuziva, lekarnik zostavi individualizovany suplemen-
tacny plan na konkrétne ochorenie, ktorym pacient
trpi. Taktiez spiSe odporucania k stravovaniu, zakladné
informacie o tom, ako sa jedalniCek pouziva, ale aj tipy
a triky, ako sa vyvarovat chybam v stravovani.

Nutri¢né poradenstvo realizované v lekarni je vysoko
individualizované a ma priniest vyznamne lepSie tera-
peutické vysledky predovSetkym u ludi s chronickymi
ochoreniami, ktori su zva¢Sa odkazani iba na lieCbu
liekmi.

V prevencii civilizacnych ochoreni a rovnako aj pri ich
lieCbe je vSak velmi dblezita strava. Zasady spravnej
vyzivy a stravovacich navykov su pri prevencii réznych
druhov civilizaénych choréb podobné.

Ak by ste aj vy radi pomohli vasim pacientom na ceste
za lepSimi stravovacimi ndvykmi a tym aj za zlepSenim
priebehu ich ochorenia, starite sa ¢lenom nasho timu.
Viac informacii vam radi poskytneme, ak nam napiSete
na adresu: info@medifo.sk

TeSime sa na vas
za Tim MEDIFO

PharmDr. Petra Haar Némethové Mgr. Michal Drdul



Navyk sa vytvara opakovanim, ide teda o na-
dobudnuty sklon k vykondvaniu istej Cinnosti. Ak-
tivity, ktoré sa opakuju dostatocne ¢asto a maju
jasné spustace aj odmenu, sa stavaju navykom.
Uvadza sa, Ze az 90 % vSetkého, Co sa deje

v nas (myslienky, emacie, spravanie), tvoria
navyky.

BUDTE SUCASTOU RIESENIA —
NADSTANDARDNEJ SLUZBY LEKARENSKEJ
STAROSTLIVOSTI VO VASEJ LEKARNI.

Zdravé navyky v naSej NOVINKE — v pracovnom
zoSite 100+ zdravych navykov ako zlepsit svoje
Zdravie, pripravili experti z oblasti stravovania, po-
hybu, pitného rezimu a koucingu. Na prvy pohlad
ide o maliCkosti, ktoré vSak vo velkej miere mozu
pomdct zlepsit zdravie.
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Tim farmaceutov MEDIFO vam ochotne poradi.
Kontaktujte nas: info@medifo.sk

@ planeat

dbO@'OOOO‘QGOOOOGUOU'OUGCU

@ medifo

LEKARENSKA STAROSTLIVOST

<= MED-ART

100+

zdravych
navykov

AKO ZLEPSIT SVOIE ZDRAVIE

NOVINKA

do vasej lekarne

OEGGSG
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lelemedici
ekam

Pandémia na Slovensku len viac podciarkla
opodstatnenie elektronizacie aj v zdravotnom
segmente. VSetci vSak pracujeme s velmi
citlivymi udajmi a doverou pacienta, preto je
dolezité najst hlavne bezpecnu cestu, ako aj
lekaren posunut do 21. storoCia. NRSYS v spo-
lupraci s najvacsimi dodavatelmi lekarskych
softvérov na Slovensku ma pre vas rieSenie.
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Ing. Jozef Fiebig,
vykonny riaditel
NRSYS, s.r. 0.

achadzame sa v pandemickom obdobi. Na-

chadzame sa v hom uz viac ako rok a nikomu

Z nas nie je zrejmé, ako dlho to este potrva. Za

posledny rok sa zasadne zmenili Zivoty ludi, ich
pracovné prostredie aj mnohé navyky. Zmeny neo-
bisli ani zdravotné zariadenia a ich pacientov a za rok
sme si uz viac-menej zvykli na to, ze sa mame snazit
izolovat od okolia a minimalizovat kontakty. Je naivné
si mysliet, Ze sa po skon¢eni pandémie vSetko vrati
do starych kolaji. Samozrejme, ludia sa uz tesSia na
spoloc¢né stretnutia a dovolenky, ale napriklad nakup-
né zvyklosti aj vasich zakaznikov sa uz do ,starého
normalu” rozhodne nevratia.

PANDEMIA U LEKAROV

Stacil jeden rok a doslo k nenavratnym zmenam

v praci lekarov. Lekari pod tlakom obav z ochorenia
sa snazili minimalizovat ¢as straveny s pacientmi.
eZdravie zacalo vyuzivat 100 % doktorov, dokonca

aj ti, ktori boli v minulosti Uplne proti. eRecept sa stal
skuto€nou zachranou zdravotnictva. A potom priSiel
dalsi krok. Lekarom bolo umoznené, aby zacali vyka-
zovat telemedicinu ako vykon preplacany poistoviou.
Lekari tak zacali ucit Iudi, Ze da sa komunikovat aj
bez osobnej navstevy. Mnohi z nich zagali s lekarmi
telefonovat a riesit svoje problémy na dial'ku.

PANDEMIA V LEKARNACH

Pacienti teda nemuseli navstivit svojho lekara osob-
ne, no lieky si stale potrebuju vyzdvihnut v lekarni.
Bali sa ¢akat v rade, nechceli sa vracat opakovane
po nedostatkové lieky, a tak vytvorili tlak na lekarni-
kov, aby s nimi tiez za¢ali komunikovat inak. Mnohi
telefonovali do lekarni a snazili sa svoje lieky objed-
nat dopredu. Rozvoj lekarenskych e-shopov bol vacsi
ako kedykolvek predtym a stéle neskongil.

Je na Case, aby lekarne zareagovali na potreby svo-
jich pacientov, a hoci ¢asto pocuvam, ze rozbehnutie
elektronickej komunikacie lekarnika s pacientom je
koniec lekarne, myslim si, ze lekarnici v nej maju velku
prilezitost. Koniec koncov tieto obavy vznikali aj pri
zavadzani eReceptu a lekarne su stdle tu a budu exis-
tovat aj po zavedeni ,telelekarne®, pretoze ako tele-
medicina bez lekara, tak ani vydaj liekov bez lekarnika
nemoéze fungovat. Je treba vSak povedat, Ze praca
lekarnika sa zmeni. Musi sa prispdsobit dobe, tak ako
to za mojich 30 rokov praxe urobil uz mnohokrat.



TREBA SA NA ZMENY PRIPRAVIT

Elektronicka komunikacia bude urcite velka pomoc
pre pacienta, ktorému Setri ¢as a dava komfort, na
ktory je zvyknuty z inych odvetvi, no bude znamenat
aj zasadnu zmenu prace lekarnika. Predtym, nez sa
zacéne praca s telemedicinou, webshopom, a dalsi-
mi komunika¢nymi kanalmi, musi sa zmenit lekaren.
Bude potrebné zaviest nové postupy a dostat ich do
krvi. Ak mi totiz z webshopu pridu dve objednavky,
vybavim ich popri svojej beznej praci. Ak ich vSak pri-
de 100, zvladnem to eSte alebo sa mi zosype systém
prace? Chcem teda, aby prisli len dve objednavky?
Takze prvym krokom musia byt nastavené procesy
tak, aby zvysujuci sa podiel telelekarne lekarer nezni-
Cil, ale aby sa stal pre lekaren prilezitostou.

TELEMEDICINSKY PORTAL

PRICHADZA — AKO TO FUNGUJE?

V spolupraci s najvacsimi dodavatelmi lekarskych
softvérov sme pripravili pre slovensky zdravotny trh
novy webportal, ktory umozni lekarom aj lekarnikom
komunikovat s pacientmi elektronicky. Délezité je, Ze
portal je bezpec€ny, vSetky udaje chranené, pacient
presne identifikovany, a tak sa nemusite obavat GDPR
alebo pocitacovych virusov. Registrovany pacient ko-
munikuje s lekarom on-line a pri kazdom vySetreni sa
vytvori zaznam do karty pacienta na NCZI. To je tiez
mimoriadne délezité, kedzev sucasnosti nie su hovory
s pacientmi nikde zaznamenavané, a preto udaje chy-
baju v elektronickej zdravotnej dokumentacii.

<= MED-ART

Ak lekar predpiSe recept, pacient ma moznost ho
priamo zaslat do konkrétnej lekarne, ktoru si zvoli.
Pacient si je tak isty, Zze jeho lieky budu pripravené

a nebude sa musiet opakovane vracat do lekarne.
Lekaren musi byt, samozrejme, v systéme registrova-
na, aby ju pacient mohol vyhladat v zozname lekarni,
ktoré telemedicinsky modul podporuju. Chcel by som
jasne deklarovat, ze v Ziadnom pripade nemébze po-
sielat recepty lekar a tym prioritizovat niektoru leka-
ref. Je to ¢innost vyhradne pacienta, presne tak, ako
to definuje zakon. Po vybere lekarne pacient vyplni
svoje kontaktné Udaje pre objednavku a recept odo-
Sle do lekarne. Potvrdenie o tom, Ze objednavka bola
odoslang, dostane pacient v tejto chvili e-mailom,
pripadne SMS-kou, no do buducna je pripravovana aj
mobilna aplikacia, ktora ho bude tiez na zmenu stavu
objednavok upozorfiovat.

Po odoslani objednavky pacientom sa v lekarni roz-
blikd upozornenie, Ze ma ziadost o novu rezervaciu.
Toto upozornenie je viditelné v kazdej Casti systému
Pharmacy, teda lekarnik vie o prichadzajucej rezerva-
cii, ¢i uz aktualne pracuje pri pokladni, prijima alebo
objednava tovar. Pri prebrati rezervacie sa do lekarne
stiahne elektronicky recept a lekarnik ma moznost
tato rezervaciu spracovat. V pripade, Ze ma poza-
dovany liek na sklade a lekarnik rezervaciu potvrdi,
e-recept sa automaticky zarezervuje pre lekaren aj

v poistovni a tovar pre pacienta v lekarni. V pripade,
ze je liek nutné objednat a pacient je ochotny si po
liek prist neskor, prebehne len rezervacia receptu

a nasledne je odoslana objednavka na distributora.
Ked'si pacient pride vyzdvihnut liek do lekarne, infor-
muje lekarnika o Cisle svojej objednavky.

Ak chcete s pacientom komunikovat a informovat ho
napriklad o moznosti zameny lieku alebo akychkolvek
inych potrebnych informaciach, mézete spustit chato-
vacie okno a s pacientom si pisat. Pacientovi sa tieto
spravy zobrazuju na portaly a méze vam odpovedat,
pripadne mdze aj pacient kontaktovat vas a napriklad
vam napisat, o aké dalSie tovary ma zaujem, aby mu
boli rovno pripravené s rezervovanym receptom.

Je to novy koncept, ktory bude hladat svoje uplat-
nenie na trhu. Systém je v su€asnosti vo finalnej faze
testovania a momentalne v iom komunikuje vySe 500
lekarov. Postupne pripajame aj testovacie lekarne.

Do konca roku chceme pripojit vsetky lekarne, ktoré
budu mat zaujem o novy telemedicinsky portal, pre-
toze verime, Ze je to buducnost komunikacie s pa-
cientmi. Ak vas tato moznost tiez zaujima, nevahajte
sa obratit na nasich obchodnych zastupcov, ktori
vam radi poskytnu viac informacii.
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Jroblemn
S preskripciou

Pacientovi chybaju recepty.
Co s tym mdze spravit farmaceut?

UrCite ste sa uz stretli s problémom, kedy
pacient pride do lekarne vyzdvihnut si lieky

a po natypovani rodného Cisla zistite, ze nema
vystavené ziadne preskripcné zaznamy. Situdcia
je neprijemna pre obe strany. Pacient ma obavy,
Ze nedostane lieky a musi opat prist’ do lekarne
alebo volat lekarovi. Lekarnik ma zasa obavy

o lojalitu pacienta, ak danu situdciu pacient
vyhodnoti ako neschopnost lekarnika nacitat
preskripcné zaznamy.

MOZNE PRICINY CHYBAJUCICH E-RECEPTOV SU:

1. pacient zavola lekarovi pred lekarfiou a o par
sekund sa dozaduije liekov v lekarni,

2. pacient nahlasi lekarovi predpis liekov alebo
pomocok, avSak neodkomunikuju si medzi sebou
napriklad neplatné preskripéné obmedzenie
a lekar jednoducho nevystavi e-recepty,

3. pacient ma vystaveny opakovany e-recept
a pride este pred vygenerovanim opakovaného
e-receptu,

4. platnost e-receptov jednoducho skongila.

GO MOZE UROBIT FARMACEUT PRE PACIENTA?

V prvom rade odporu¢am jasnud komunikaciu vznik-
nutého problému - zistit, ¢o si dal pacient predpisat
a kedy. V ramci komunikacie sa vzdy snazime pacien-
tom vysvetlit fungovanie systému e,zdravie, ale Casto
objasnime aj pracu lekara.

Lekari maju vacsinou vyhradeny ¢as na predpis na-
hlasenych liekov, resp. ak maju prave pacientov, tak
tieto poziadavky vybavia po vybaveni pacientov v
ambulancii. Odporucime pacientovi prist neskoér ale-
bo si vyziadame teleféonne Cislo a ked su erecepty
predpisané, kontaktujeme ho. Taktiez sa snazime
vysvetlit, aby si lieky dal predpisat v predstihu, a nie
v den, kedy sa mu minuli.

Informacia o generovani opakovanych e-receptov sa
zobrazuje v informa¢nom systéme. Ak ma vSak pa-
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cient vystaveny opakovany e-recept, datum genero-
vania mu hned piSeme pri vydaji na najvacsiu krabic¢-
ku. V pripade vymazania e-receptov po ich platnosti
pacientom vysvetlime platnost e-receptov.

Pacientom vacsinou nevybavujeme vystavenie e-re-
ceptov u lekara, pretoze s tym nemame dobru skuse-
nost. Pacienti si na tento komfort lahko zvyknu a po
Case to beru ako samozrejmost, ¢im si vSak sami
staZzujeme nasu pracu. Taktiez lekari reaguju rozpo-
ruplne, ak volame kvéli liekom pre pacientov my.

Samozrejme, aj u nas su u niektorych pacientov
vynimky zavisiace od vztahu lekarnik — pacient, pri-
padne ak sa vyskytne chyba pri preskripcii. V nasej
lekarni sustredujeme nasu pracu na dispenzaciu,
pripravu IPL, pisanie ¢lankov, rieSenie problémov pri
preskripcii, vzdelavanie sa a nerobime pacientom
komunika¢ny kanal k lekarovi — na to mézu vyuzit
mail, telefén, komunika¢né rozhrania lekarskych SW.
Kazda lekarer a jej personal si vSak musi nastavit
Unosnu pracovnu zataz a ponuknut svojim pacientom
tomu zodpovedajuce sluzby ©.

Text: PharmDr. Tomas$ Srnka, Lekaren Lieky24, Brezno
Zdroj: https://somfarmaceut.sk/blog/problem-s-preskripciou/
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I_AY'MJ‘ND’" m‘“ﬂﬂ: Smi
Jednoduché Urcené pre
diskrétne podanie dospelych

ZlozZenie rektalneho roztoku Microlax®

Microlax® 0,0645 g/5 ml + 0,45 g/5 ml + 4,465 g/5 ml

Laurylsulfoacetat Sorbitol, krySta-
sodny sodny lizujuci roztok

Zmakcuje tvrdd fekdlnu Zlep3uje zvihEujice Zvysuje uvolfiovanie vody
hmotu tym, Ze do nej a penetracné vlastnosti vyvolané dcinkom citronanu
penetruje a uvolfiuje roztoku. sodného.

naviazand vodu.

Nazov lieku: Microlax®. Lie€iva: sorbitol, kryStalizujuci roztok 4,4650 g, citronan sodny 0,4500 g, 70 % laurylsulfoacetdt sodny 0,0645 g v 5 ml rektalneho roztoku. Liekova forma: rektalny roztok (klyzma). Indikacie: symptomatickd liecba obcasnej
zapchy. Davkovanie: dospeli: 1 tuba s dyzou denne. Kontraindikacie: precitlivenost’ na lieciva alebo na ktortkol'vek z pomocnych Iatok. Liek sa nema pouzivat' v pripade obStrukcie Criev alebo bolesti brucha bez znamej priciny. Stibezn liecba vapnikom
alebo katiény meniacou Zivicou obsahuijticou polystyrénsulfonan sodny. Osobitné jaa ia pri pouZivani: ak priznaky pretrvavaju viac ako niekol'ko dni alebo sa zhor3ia, je potrebné vyhladat’ lekdrsku pomoc a vyhnut' sa dihodobému
pouzivaniu. Odporica sa predist’ pouzivaniu lieku v pripade prepuknutia hemoroidov, analnych ﬁsur alebo hemoragickej rektokolitidy. Ak sa liek pouZiva u pacientov so zapalovymi alebo ulceréznymi ochoreniami hrubého creva alebo s akitnymi
gastrointestinalnymi ochoreniami, md sa postupovat’ velmi opatrne. Tento liek obsahuje kyselinu sorbovd, ktora méZe vyvolat' lokalne kozné reakcie (napr. kontaktnd dermatitidu). Liekové a iné interakcie: pacienti uzivajtci sorbitol sa maju vyhybat’
pouZivaniu katiény meniacej Zivice obsahujtcej polystyrénsulfonan sodny a vapenaty. Je potrebné vyhn(t’ sa stibeznému pouzivaniu rektdlnych liekov, pretoZe sa tieto lieky méZu z gastrointestindlneho traktu vyplavit’ a nevstrebat’ sa. Fertilita,
gravidita a laktacia: pouZitie tohto lieku pocas gravidity a dojcenia sa mdZe zvazovat' len vtedy, ak je to nevyhnutné. NeZiaduce ucinky: reakcie z precitlivenosti, bolest’ brucha, neprijemny pocit v anorektdlnej oblasti, hnacka. DrZitel’' rozhodnutia
o registracii: McNeil AB, Svédsko. Registraéné &islo: 61/0299/17-S. Datum revizie textu: 04/2020. Vydaj lieku nie je viazany na lekérsky predpis. Pred odporutenim lieku pacientovi si pretitajte tplnt informaciu o lieku. SK-MX-2100041
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Multifokalne
kontaktne sosovky

Aj ked'si to nikto z nas nechce pripustit, vSetci
starneme. V tomto je svet spravodlivy pre vSet-
kych. Nas Zivot v sucasnom svete je stale naroc-
nejSi, svoje Zivotné rytmy musime prispdsobovat
novym aktivitam, stale viac tak zatazujeme nas
zrak. Toto hladisko je dolezitym kritériom najmé
pre Klientov v presbyopickom veku, ktori ocnych
Specialistov vyhladavaju stale CastejSie a oCa-
kavaju urcitt pomoc pri rieSeni problémov so
zrakom pri videni/pozerani na rozne vzdialenosti.
Problémom moze byt napriklad nekorigovana
mala refrakCna vada/chyba, ale taktiez mozny
nastup presbyopickych problémov.

PROBLEMATIKA PRESBYOPIE

Presbyopia je fyziologicky ubytok akomodacie, ked’
sa o¢na Sosovka stava menej pruznou a jedinec
prestava presne zaostrovat predmety alebo Cita-
ny text v blizkej vzdialenosti (do 33 cm). Tento stav
zacina okolo 40. roku Zivota. Typickym prikladom
je natahovanie ruk a drzanie napriklad novin dalej
od seba. Prvym krokom je tak predpis okuliarov na
Citanie, pripadne podanie informacii o multifokalnych
kontaktnych SoSovkach. Po preventivnom vySetreni
u oftalmoléga je mozné tymto klientom ponuknut
ako korekénu pomécku uz spominané multifokalne
kontaktné SoSovky.

Multifokdlne alebo tieZ progresivne kontaktné SoSov-
ky su na korekciu naSich klientov k dispozicii v r6z-
nych prevedeniach. Rozdiely su dané predovSetkym
materidlom, z ktorého su tieto Specialne kontaktné
SoSovky vyrobené. Ten mnohokrat ovplyvni celkovy
priebeh ich aplikdcie. Dalsie odli$nosti st dané dizaj-
nom a konstrukénym vyhotovenim. Ovela CastejSie su
volené také multifokalne kontaktné SoSovky, ktorych
dizajn je pre obidve o¢i rovnaky — stredova zéna pre
pozeranie do blizka, ktora postupne prechadza do
zbny pre pozeranie do strednej vzdialenosti (pocitac,
kuchyna a pod.) a dalej sa meni na Siroku zénu pre
pozeranie do dialky. Aj pri tychto SoSovkach je mozné
stretnut sa s réznymi kon$trukciami, predovSetkym

s rbzne Sirokymi zénami.

MULTIFOKALNE SOSOVKY BIOTRUE

ONEDAY FOR PRESBYOPIA

K najnovsim typom na naSom trhu patria multifokal-
ne kontaktné SoSovky z materialu Hypergel Biotrue
ONEday for Presbyopia s vysokou adiciou firmy

24

Bausch + Lomb. Maju vela vylepSeni predovSetkym
v optickej Casti, novy pretvoreny dizajn a zakompo-
nované zmacadlo, ktoré tak zaistuje pre povrch oka
dostatoCnu hydrataciu a prijemny pocit s nasadenymi
SoSovkami.

SPRAVNA STAROSTLIVOST PREDCHADZA
KOMPLIKACIAM

Pre zdravé nosenie vSetkych typov kontaktnych So-
Soviek je dolezita taktiez spravna starostlivost o $o-
Sovky. Odporucaju sa pouzivat viacuCelové Cistiace
roztoky, ktoré zabezpecuju dostatocnu dezinfekciu,
opédtovnu hydrataciu SoSoviek, ich spravne Cistenie
a uskladnenie. Jednym z takych je napriklad roztok
Biotrue firmy Bausch + Lomb, ktory je vdaka svojim
vlastnostiam podobny zlozenim [udskych siz. Jeho
pouzitim je mozné predist pripadnym komplikaciam.
Pokial ma klient problémy s precitlivelostou na nie-
ktoru zo zloziek viacucelového roztoku, méze vysku-
Sat peroxidovy roztok EasySept Hydro.

Nositelia kontaktnych SoSoviek, ktori pouzivaju tieto
SoSovky pre korekciu presbyopie, stale rozsiruju svo-
je rady. Vyzaduju lepSie videnie do blizka a na pra-
covnu vzdialenost bez toho, aby museli robit urcity
kompromis pri pozerani do dialky. Su to klienti, ktori
chcu nosit kontaktné Sosovky tak, aby nepocitovali
rozdiely pri videni/pozerani na rézne vzdialenosti.

Text: Mgr. Pavel Bene$, PhD.
Katedra optometrie a ortoptiky LF MU v Brne
0ddéleni nemoci ocnich a optometrie FN u sv. Anny v Brne
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Exkluzivna spolupraca spoloc¢nosti

Na slovensky farmaceuticky
trh prichddza novy nadnarodny
vyrobca, spolocnost

Dr. Reddy’s, ktora vznikla

v roku 1984 a viac ako

30 rokov pdsobi v Eurdpe

a na Dalekom vychode.
Spolocnost dalSimi inovaciami
svojich produktov postupne
rozSirovala svoje posobenie

a v roku 2000 sa dostava

aj na prisne regulované

a uzavreté zahranicné trhy ako
napriklad USA. Momentalne
pre Dr. Reddy’s pracuje viac
ako 23-tisic zamestnancov

v 42 krajinach sveta.

Dr.Reddy’s ":‘

-D-ART a D Reddy's

pacientov, a to najma v oblasti zdokonalovania dostupnych terapii.

V roku 2007 uvadza Dr. Reddy’s na trh prvy biosimilar na svete -
monoklonalnu protilatku (mAb), Rituximab, ¢im spristupnili lieCbu rako-
viny pacientom po celom svete, a v roku 2010 Dr. Reddy’s uvadza na trh
prvy biologicky podobny darbepoetin alfa, ¢im vo svete prindsa ulavu
miliGnom pacientom s anémiou.

Spoloénost’ sa v dalSej faze svojho vyvoja sustredila na potreby

Dr. Reddy’s sa stala aj prvou spolo¢nostou, ktora uviedla na trh ge-
nericky buprenorfin a sloxingovy produkt naloxén v USA. Uvadzanie
dalSich produktov na farmaceuticky trh preukazalo schopnost vyrabat
a produkovat komplexné generika, a zarovefi pomohlo dalSim pacien-
tom v poskytovani dostupnej lieCby opioidmi, ako aj lie€be zavislosti

a inych zdravotnych tazkosti. O velkosti tohto vyrobcu sved¢i aj to, ze
v roku 2019 uviedol na trh 140 novych produktov.

FILOZOFIA DR. REDDY’S

Dr. Reddy's je v sucastnosti jednym z najvac¢sich vyrobcov Sirokej Skaly
farmaceutickych vyrobkov po celom svete. Filozofiou spolo¢nosti je, Ze
mnoho ludi na celom svete nema pristup ku kvalitnej zdravotnej sta-
rostlivosti, pretoze si drahé lieky nemézu dovolit. Dr. Reddy’s reaguije
na tuto naliehavu potrebu tym, Ze ponuka Siroku Skalu vysoko kvalit-
nych generickych verzii drahych inovacnych liekov — za ceny pristupné
ovela SirSiemu spektru pacientov (generické formulacie, vratane tabliet,
kapsul, injekénych liekov a topickych krémov su najvacsou sucastou ich
obchodného portfélia). Takto sa Dr. Reddy’s snazi napifat svoj firemny
slogan ,,Good Health Can’t wait“.

Zaroven s vSetky vyrobné podniky prevadzkované tak, aby spinali naj-
vysSSie Standardy kvality a zameriavali sa na udrzatelné procesy, ktoré
minimalizuju dopad na nase zivotné prostredie. Preto je prirodzené, Ze
Dr. Reddy’s je jednou zo spolocnosti, ktoré podpisali zavazok iniciativy
Science-Based Target.

Spolo¢nost ma v portféliu cca 200 liekov, 60 aktivnych farmaceutickych
prisad (API) na vyrobu liekov, diagnostické supravy, produkty kritickej
starostlivosti a biotechnologické vyrobky.

Hlavnymi terapeutickymi oblastami, na ktoré sa spoloénost zame-
riava, su:

e gastrointestinalna,

e kardiovaskularna,

e diabetologicka,

¢ onkologicka,

e lieCba bolesti a antiinfektiva.

Velmi dolezitym faktom je, ze spolo¢nost dokaze urobit tieto lieky ceno-
vo zaujimavymi a dostupnymi tym, Ze si sama riadi cely vyrobny proces,
a to od vyroby u€innych latok, cez vyvoj receptur az po ich distribuciu

v ramci zjednoduseného dodavatelského retazca.
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MEDIUM ODBORNE PO

SRDCOM ORGANIZACIE

PRE VYSKUM A VYVOJ JE
NAJMODERNEJSIE VYSKUMNE
A VYVOJOVE STREDISKO

S ROZLOHOU VIAC AKO 300 000
STVORCOVYCH METROV. V NOM
SIDLI VIAC AKO 70 LABORATORIi
A VIAC AKO 800 VYSKUMNYCH
PRACOVNIKOV PRACUJUCICH NA
ROZNYCH PROJEKTOCH.
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Na mnohych trhoch su ich vyrobky dostupné pod znackou ako Omez
(Omeprazol), Nise (Nimesulid), Ketorol (Ketorolac Thromethamine), Stamlo
(Amlodipine Besylate), Razo (Rabeprazole) a dalSie. V priebehu rokov sa
tieto znaCky presadili ako lidri vo svojich prislusnych kategdriach.

Pri svojom po6sobeni sa Dr. Reddy’s riadi piatimi zakladnymi
pravidlami:

e prinaSat’ na trh drahsSie a nedostupné lieky,

¢ rieSit naliehavé potreby pacientov,

e pomahat pacientom lepSie zvladat choroby,

e umoznit uzivat produkty pre pacientov tam, kde to bezne nebolo
dostupné,

e Uspesne spolupracovat s klu¢ovymi partnermi-

OTC SEGMENT SPOLOCNOSTI

Hlavnou filozofiou spolocnosti sice bolo uvadzat na trh nedostupné lieky
pre chronicky chorych pacientov, aktivne sa vSak zacala podielat na
vyvoji vhodnych produktov, dostupnych bez lekarskeho predpisu. Tieto
délezité volnopredajné lieky sa vdaka posobeniu spolo¢nosti dostavaju
k ovela SirSiemu spektru pacientov.

V Rusku a Indii v su¢asnosti predstavuje OTC portfélio Dr. Reddy’s
jednu z najpreferovanejsich znaciek.

V USA su preferované produkty na pomoc pri odvykani od fajcenia, lie¢-
be bolesti, podpore traviaceho traktu, alergii, lieCbe kaslu a prechladnu-
tia a pod.

VEDA VYSKUM
Dr. Reddy’s svoje vyskumné Usilie upriamuje na urychlenie pristupu
k cenovo dostupnejSim a inovativnym liekom. Svoju pozornost zameria-



va predovsetkym na to, aby uviedol na trh produkty, ktord su pre svoju
finanénu naro¢nost ¢asto tazko dostupné.

Srdcom organizacie pre vyskum a vyvoj je najmodernejSie vyskumné

a vyvojové stredisko s rozlohou viac ako 300 000 Stvorcovych metrov.

V fiom sidli viac ako 70 laboratorii a viac ako 800 vyskumnych pracovni-
kov pracujucich na réznych projektoch. Toto centrum vyskumu a vyvoja
uzko spolupracuje s ostatnymi centrami vo Vel'kej Britanii a Holandsku.
Vysledkom prace vo vyskumnom a vyvojovom centre je Siroka Skala
moznosti a sluzieb — od syntetickej organickej chémie po vyvoj re-
ceptur, od spravy dusevného vlastnictva k regulacnej vede, od polymor-
fizmu k biofarmaceutike.

Pre priemyselnych odberatelov je spolo¢nost schopna ponuknut sluzby
a rieSenia pre vychodiskovy material, medziprodukty, uc¢inné latky, ale aj
hotové davkové formy.

Uspech celej tejto vyskumnej organizécie mozno usudit podla toho, ze
za poslednych pat rokov eviduje podanych viac ako 170 patentov ANDA,
viac ako 500 DMF a 86 patentov.

KDE DR. REDDY’S POSOBI?

Dr. Reddy’s p6sobi na trhoch 60 krajin sveta (pri¢om dcérske spoloc¢-
krajiny Eurépskej Unie a pod. Spolo¢nost vybudovala 9 celosvetovo
podsobiacich centier vyskumu a vyvoja (az 10,12 % ro¢ného obratu je
venovanych vyskumu ich produktov) a 25 vyrobnych zavodov.

POSOBENIE V EUROPE

Najvacsie a hlavné pdsobenie na eurdpskom trhu je prostrednictvom
dcérskych spolognosti v 5 krajinach: v Spanielsku, Nemecku, Spojenom
kralovstve, Franctzsku a Taliansku. Dalej expanduiju aj na dalsie trhy
ako Polsko, Rumunsko, Rakusko, Madarsko, Ceska republika ¢i Skan-
dinavia.

Dr. Reddys pocas svojho pésobenia v Eurépe vybudoval:

DVE VYSKUMNE CENTRA:
e Dr. Reddy’s Research & Development B.V. (Leiden, Holandsko),
e Dr. Reddy'‘s Laboratories (EU) Limited (Cambridge, UK).

JEDEN VYROBNY ZAVOD:
e Mirfield (Velka Britania).

SIET OBCHODNYCH KANCELARIi:

o Svaj¢iarsko: Eurépske Ustredie (Bazilej),

e Spojené kralovstvo Dr. Reddy’s Laboratories Ltd (Cambridge),
e Nemecko: Reddy Holding / betapharm (Augsburg),

* Spanielsko: Reddy Pharma Iberia SA (Barcelona),

e Francuzsko: Reddy Pharma SAS (Rueil Malmaison),

e Taliansko: Reddy Pharma lItalia S.P.A. (Milano).

DR. REDDY'S A SLOVENSKO

Spolo¢nost MED-ART si vazi rozhodnutie, ze tak vyznamny vyrobca
si vybral ako exkluzivneho velkodistributora na Slovensku prave nasu
spoloénost.

Spracoval: Ing. Mikula$ Dunda, MPH, KAM Hospital MED-ART
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Azacitidin
betapharm
25mg/ml
Pulver zur

Herstellung einer
Injektionssuspension

Azacitidin
Subkutane Anwendung

Zytotoxisch

1 Durchstechflasche - 100mg

beta pharm

AZACITIDINE BETAPHARM 25 MG/ML,
PRASOK PRE INJEKCNU SUSPENZIU

ATC - LO1BCO07, azacitidin, Cytostatikum,
analdg pyrimidinu. Jedna injekéna ampulka
s praskom obsahuje azacitidinum 100 mg,
po rekonstittcii obsahuje jeden ml suspenzie
azacitidinum 25 mg.

INDIKACIA SPC:

Pripravok Azacitidine betapharm je indikovany

k liecbe dospelych pacientov, ktori nie st

sposobili k transplantacii hematopoetickych

kmenovych buniek (haematopoietic stem cell

transplantation, HSCT), s:

¢ myelodysplastickymi syndrémami (MDS)
intermedidrniho rizika 2. stupria a vysokého
rizika podla Mezinarodného prognostického
skorovacieho systému (International Prog-
nostic Scoring System, IPSS),

 chronickou myelomonocytovou leukémiou
(CMML) s 10 % az 29 % blastov v kostnej
dreni bez myeloproliferativného ochorenia

e akutnou myeloidnou leukémiou (AML) s
20 % az 30 % blastov a dysplaziou vo via-
cerych bunkovych liniach, podla klasifikéacie
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO),
AML s > 30 % blastov v kostnej dreni podla
klasifikacie WHO.

Azacitidine Betapharm ma zhodné indikacie
a podmienky dhrady a podmienky dhrady
zdravotnymi poistoviiami ako origindlny
produkt LP VIDAZA

Registracné ¢islo - EU/1/19/1416/001,
kéd SUKL — 0238886

Drzitel rozhodnutia o registracii:

Betapharm Arzneimittel, GmbH Kobelweg 95
86156 Augsburg, Némecko
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2ost-COVID syndrom —

Ako dalej po Covide-19

Ochorenie Covid-19 je vyvolané virusom
SARS-CoV-2. Ochorenie primarne postihuje
dychacie cesty, ale v rozvinutom obraze posti-
huje viaceré organoveé systémy. Klinicky sa na
zaCiatku ochorenia prejavuje najma bolestami
hlavy, suchym drazdivym kaslom, zhorSenym
dychanim, bolestami hrdla, bolestami svalov,
stratou Cuchu a chuti. Stav je sprevadzany
teplotami a triaSkou. Medzi zavazné extrapul-
monalne priznaky ochorenia patria ochorenia
srdca (arytmia, akutny koronarny syndrom),
akutne zlyhanie obliCiek, trombotické komplika-
cie a hepatocelularne poSkodenie. Medzi klinicky
menej zavazné priznaky ochorenia, ktoré sa ma-
nifestuju priznakmi mimo dychacich ciest, patria:
gastrointestinalne priznaky (hnacky, nauzea,
zvracanie), kozneé priznaky (akralne inflaméacie-
,covid toes*), ocné priznaky (konjunktivitida),
neurologicke priznaky (strata Cuchu, sluchu,
chuti, ,mozgova hmla“) a poruchy metabolizmu
glukozy (hyperglykémia, ketoza).
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riebeh ochorenia je ¢asto nevyspytatelny. Od
bezpriznakového priebehu ochorenia, cez rozne
zavazné stupne klinicky sa manifestujucich pri-
znakov az po kardiopulmonalne zlyhanie. V pri-
pade, ak subor priznakov pretrvava alebo sa vyvija po
12 a viac tyzdfoch od ochorenia Covid-19, mézeme
hovorit o post-COVID syndrome (tzv. long COVID).

Dlhodobé tazkosti po prekgnam’ infekcie Covid-19 ma
priblizne 1 z 10 pacientov. CastejSie su postihnuté
zeny, ludia v strednom veku a deti.

PRIZNAKY

Medzi najcastejSie priznaky post-COVID syndré-

mu patria: Unava, svalova slabost, zvySena teplota,
poruchy sustredenia, vypadky pamati, zmeny nalady,
poruchy spanku, bolesti hlavy a kibov, traviace taz-
kosti, dlhodoba strata chuti a Cuchu, novovzniknuty
diabetes mellitus a arterialna hypertenzia, zmeny na




kozi, dusnot a redukcia tolerancie namahy, bolesti na
hrudniku, busenie srdca, vypadavanie vlasov, zubov
ainé.

PATOGENEZA
Patogenéza post-COVID syndromu nie je presne
objasnena. Moznymi pric¢inami su:

e perzistencia virusu v organizme,

e perzistencia neaktivnych proteinov v organizme,
ktoré vyvolavaju imunitni odpoved,

¢ tvorba autopraotilatok,

e dysfunkcia endotelu a pretrvavanie hyperkoagu-
lac¢ného stavu.

SYMPTOMY A LIECBA

Lie¢ba post-COVID syndrému zavisi od charakteru
obtiazi a, samozrejme, od ich intenzity. Pri miernych
stupnoch klinickych prejavov symptémov si pacient
dokaze poméct sam. Samozrejme, pri zhorseni stavu
je nutné vyhladat lekara a zacat lie¢bu pod odbor-
nym dohladom. Ochorenia ako diabetes mellitus ale-
bo arteridlna hypertenzia musia byt hned' od zaciatku
adekvatne manazované Specialistom. Medzi sympto-
my, ktoré dokaze pacient sam ovplyvriovat (znizovat
ich intenzitu), patria najma Unava, bolesti hlavy a ki-
bov, traviace tazkosti, zmeny nalady, poruchy paméate
a dusnost.

UNAVOVY SYNDROM je jednym z najéastejsich
postcovidovych symptémov. Pacient pocituje una-
vu, slabost, nedokaze realizovat adekvatny fyzicky
vykon. Prichadza k frustracii, ktora este viac méze
prehibit poruchy nalady. Pre zlep$enie tohto stavu je
nutné planovanie aktivit po¢as dna (najviac energie
ma pacient doobeda), dodrziavat prestavky a upravit
spankovu hygienu. Taktiez to znamena obmedzit pri-
jem kofeinu a alkoholu. Pre celkovu harméniu orga-
nizmu je nutné zvysit prijem vitaminov a mineralnych
latok.

BOLESTI HLAVY A KLBOV su &asté u pacientov po
prekonani Covid-19. Spustacom bolesti hlavy je stres,
dehydratacia a nedostatoény spanok. Podobne ako
pri Unave, aj tu v predchadzani, resp. potlacani boles-
ti je délezity zdravy Zivotny Styl (prechadzky, spanok,
dostatok tekutin a pod.). V pripade potreby medika-
mentdznej lieCby davame prednost paracetamolu

a NSA. Pri nelepSeni stavu je nutné vyhladat odbornu
pomoc.

KASEL A TAZKOSTI s dychanim je mozné zlepsit

aj domacou lie€bou. Dblezitym momentom su opét’
prechadzky na ¢erstvom vzduchu, dychové cvic€enia,
dostato¢na vihkost vzduchu v miestnosti a prime-
rana fyzicka aktivita. Samozrejmostou by malo byt
obmedzenie fajéenia tabaku. LieCbu v pripade kasla
je mozné podporit expektoriancami, mukolytikami,
resp. pri suchom drazdivom kasli je mozné pouzit
antitusika. Inhala¢na terapia pomaha zvlih&ovaniu
sliznic a vykasliavaniu hlienov. Dychova gymnasti-

<= MED-ART

MUDr.Tomas Jankovi€ — chirurg Chirurgickej kliniky FN Nitra, odborny garant
pre chirurgickd ambulanciu — NZZ v Nitre. Je spoluautorom vysoko$kolskych
skript, viacerych kniznych zahraniénych publikacii. Publikuje nielen v slovenskej,
ale aj v zahrani¢nej odbornej tlaci. Aktivne prednasa na domécich aj zahraninych
odbornych podujatiach. Je lenom viacerych odbornych spolo¢nosti a je €lenom
kolektivu edukacného portalu, kde pripravuje odborné edukacné texty, prezenta-
cie a AD testy pre lekarov, lekarnikov a sestry. V stikromi sa venuje rodine, golfu

a dobrej knihe.

ka je taktiez d6lezitym faktorom v lie€be a podpory
spravneho dychania.

TRAVIACE TAZKOSTI v postcovidovom obdobi mézu
byt spésobené dvomi zakladnymi mechanizmami.
Prvym je samotna infekcia SARS-CoV-2, ktora vedie
k indukcii inflamacie a naruseni ¢revného mikrobid-
mu. Vysledkom je spustenie aktivacie zapalu nielen
v Crevach, ale prakticky v celom tele. Druhy me-
chanizmus je navodeny dlhotrvajicou antibiotickou
terapiou, ¢asto v kombinacii s obmedzenim enteral-
neho prijmu. Vysledkom su hnacky, bolesti brucha,
plynatost, poSkodenie hepatalnych funkcii, pyréza

a iné. Zakladom lieCby tychto tazkosti je diéta. Pri
hnackach je nutné doplnit probiotika, pri plynatosti
antiflatulencia, resp. prokinetika. Pri pretrvavani hna-
Ciek spojenych s teplotami, pripadne s pritomnostou
krvi v stolici je nutné vySetrenie Specialistom.

PORUCHY PAMATE A ZMENY NALAD st podmiene-
né nielen samotnou infekciou, ale aj priebehom akut-
neho ochorenia, dizkou hospitalizacie a celkovym
stavom pacienta. V tychto pripadoch su nutné rézne
pamatové cvicenia, celkova Uprava Zivotného Stylu,
spolupraca s rodinou a psycholégom. Pri prejavoch
a zvyrazneni neurologickej symptomatolégie je nutné
vySetrenie psychiatrom alebo neurolégom.

Vzhladom na mnoZzstvo pacientov s post-COVID
syndrémom a heterogenitov symptédmov je nutné, aby
pacienti boli dostatocne edukovani, spolupracovali

so svojimi praktickymi lekarmi a v pripade potreby

¢o najskor navstivili Specialistu. Prislubom do bu-
ducna v lie€be postcovidovych nasledkov je kipelnha
starostlivost, kde o¢akavame komplexnu starostlivost
o pacienta a zlepSenie celkového stavu.
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cievny systéem —

mozgovy

srdcovy infarkt

infarkt

Zilova
tromboza

30

Covid-19

ne zmeny a pre cievy nepredstavuje ziadne riziko.

Ked je jeho hladina prili§ vysokd, srdce a cievy
sU v ohrozeni. Svojou agresivitou poskodzuje vnutor-
nu vystielku ciev — endotel. Hey je nezavisly rizikovy
faktor pre vznik ED a naslednych ochoreni s fiou
suvisiacich (infarkt, porazka, trombdéza a embdlia).

v tomto mnozstve nespdsobuje v organizme ziad-

Cievy su zlozené z viacerych vrstiev a vnatorna
vystelka je tvorend velmi hladkou, tenkou vrstvou
buniek, nazyvanou tiez endotel. Endotel zabezpecuije,
aby sa krv a jej zlozky (krvné dosticky, cholesterol,
mineraly a pod.) nelepili na stenu cievy a neupchali
ju. Ked sa porusi jeho funkcia a celistvost, telo sa ho
snazi opravit a prirodzene sa aktivuju krvné dosticky.
Tie poruchu ,,zalepia“ a defekt sa postupne opra-

vi. Ak je endotel dlhodobo pod ,palbou” faktorov,
ktoré ho nari$aju, organizmus nestiha tieto poruchy
opravovat a na miestach portch sa hromadia krvné
dosticky, cholesterol a iné zlozky krvi, ktoré v danom
mieste postupne cievu zuzuju a mézu ju aj upchat.

ED moze byt a Casto aj je pomyselnym Startérom
vacsiny ochoreni ciev. Naj¢astejSie ochorenia, ktoré
priamo suvisia s upchatim ciev sU bezne zname ako
ateroskleréza, trombdza, embdlia, infarkt ¢i porazka.

V dobe pandémie Covid-19 sa objavuju stale nové
vedecké poznatky o destrukénom pdsobeni korona-
virusu na r6zne organové systémy ludského organiz-
mu. Bohuzial, endotel nie je vynimkou. Tazky klinicky
priebeh ochorenia Covid-19 je spojeny s masivnou
imunologickou odpovedou. V ramci cytokinove;j
burky méze dojst k aktivacii procesov spustajucich
zrazanie krvi, nasledkom ¢oho méze byt vyznam-
ne zvysSené riziko vyskytu hlbokej zilovej trombozy

a plucnej embdlie, ako aj aterotrombotickych prihod
v tepndach. Riziko vyrazne stlpa, ak je zaroven pri-
tomné poskodenie endotelu. Preto je doslova otazkou
Zivota a smrti snazit sa udrzat svoj vlastny endotel
intaktny — nepoSkodeny.



Tazky zapalovy proces, ktory pozorujeme pri
Covid-19, pdsobi na vSetky tri faktory spésobujuce
trombdzu. Horuc¢ka a nedostatoény prijem tekutin
vedu k ,,zahusteniu krvi“, ¢o vyrazne zvysuje riziko
trombdzy. Ak k tomu pridame posSkodenu vnutornu
vystelku ciev (aj vplyvom vysokej hladiny HCy), riziko
rapidne rastie. A do tretice, ak sa k tomu pridaju
zapalom spustené procesy zrazania krvi, tak riziko
trombdzy je obrovské.

Z pohladu cievneho lekara povazujem za potrebné
pripomenut délezitost prevencie cievnych ochoreni
obzvlast v tomto obdobi. Ti najzranitelnejsi [udia su
prave z kategorie réznych cievnych poskodeni. V kon-
texte pandémie a ¢astych komplikovanych zapalov
pluc je doblezité si uvedomit, Ze zapal ide ruka v ruke
s poskodenim ciev, ¢o dlazdi cestu pre nasledné
upchavanie ciev.

Posledné publikacie poukazuju na vyrazne lepsiu
progndzu pacientov po prekonani Covid-19 pokial je
ich Hcy v norme. Ma sa za to, Ze ak je takto vy-
znamny rizikovy faktor v nizkych hodnotach, nebra-
ni naslednej oprave endotelu ciev po zapalovych
poskodeniach. Takto pomaha rychlejSiemu navratu
pacienta do ,normalneho* Zivota.

Samozrejme, Hcy nie je jediny rizikovy faktor po-
Skodenia endotelu ciev. Je len jednym z radu, ako
su aj cholesterol, vysoky TK, genetické predpoklady
a pod., no je dobré dodat, ze je jednym z rizik, ktoré
sa daju elegantne a pomerne rychlo znizit spravnou
Zivotospravou, ako aj Upravou vyzZivy.

Ako som uz v predchadzajucich ¢lankoch spominal,
prevencia vysokej hladiny Hcy je pomerne jedno-
ducha, a teda zvySend konzumacia spravnej formy
vitaminov B12, B6 a kyseliny listovej.

Tieto tri vitaminy sa priamo podielaju na troch ces-
tach jeho odburavania. Ak su v strave dostatocne
zastupené, Hcy sa udrzi v spravnej hladine. Potrebné
je podstatne zvysSit prijem potravin bohatych na tieto
vitaminy, ako su napriklad kazdodenna konzumacia
niekolko sto gramov Cerstvej listovej zeleniny, kvalitné
¢ervené masa, kvasnice, orechy, kapusta atd.

Samozrejme, ak nie je moznost upravit stravu, je
mozné ich dopifiat aj formou vyZivovych doplnkov.
Samotny Hcy s Covidom-19 nesuvisi priamo, no

pri poSkodeni ciev zapalovymi procesmi spojenymi

s infekciou je potrebné prihliadat na moznosti ¢o
najskorsieho spriechodnenia ciev. Odstranenie kaz-
dého mozného rizikového faktora vyznamne zlepsuje
progndzu zdravia. Prave v dnesnej dobe sa ukazuje
prevencia cievnych ochoreni ako spravna cesta pre
zvladanie Sirokych zdravotnych rizik. Pre tieto dévody
je dnes obzvlast doélezité dodrziavat lie¢bu predpisa-
nu lekdrom a zaroven sa snazit upravit si zivotospra-
vu aj preventivne.

<= MED-ART

MUDr. Peter Horvath, cievny lekdr
Zelezniéna nemocnica, KoSice

Skuto€nou témou dneska by nemala byt trombdza
po jednej vakcine, ale ako znizit cievne riziko pri vSet-
kych moznych situaciach. Ako v pripade Covid-19,
tak aj v pripade ciev sa javi ako najlepSia cesta pre-
vencia.

INZERCIA

POMOC

pri lie€Cbe zvysenej hladiny

HOMOCYSTEINU

Pokles hladiny homocysteinu

HS, VITE:

redukuje riziko IC

TRIOPHARM
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(Jchrana a regeneracia pecene
spravna dispenzacia
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PharmDr. Peter Stanko
Univerzitnd lekaren FaF UK
Bratislava

Pecen je multifunkcny organ. Podiela sa na prebudovavani
cholesterolu v ZIGovych kyselinach, na traveni tukov, reguluje
hladinu cholesterolu v krvi, ¢o ovplyviuje prijem v tukoch
rozpustnych vitaminoch. Je celkovym manazérom hladiny lipidov
a lipoproteinov, ktoré su premienané na energiu alebo hromadené
v organoch. Od spravneho fungovania pecene je dalej zavisla
funkcia zraku, srdca, pohlavnych Zliaz, kibov a obliciek.

cie. V pripade poruchy pec¢ene dochadza k metabolickému
stresu. Metabolicky stres je stav, pri ktorom dochadza k nahroma-
deniu metabolitov. Méze k nemu dochadzat prirodzene (napriklad pri
fyzickej aktivite spojenej s anaerdbnym cvic¢enim, silovym tréningom
a pod.), ale je sucastou aj patologickych pochodov spojenych spravidla
s oslabenim funkcie pecene.

v neposlednom rade je pecen primarnym organom detoxika-

Zakladnou funkénou jednotkou pecene je peCenova bunka — hepatocyt.
Hepatocyty vykonavaju obrovské mnozstvo funkcii, ako je vychytavanie
réznych molekdl, ich transport, syntézu, biotransformaciu a degradaciu.
Z pohladu funkcie pecene su délezité aj tzv. Kupfferove bunky, sinusoi-
dalne endoteliarne bunky a hviezdicovité bunky.

Z pohladu poskodenia pecene bol rozpoznany cely rad dblezZitych
biotika vratane liekov a alkoholu, autoimunitne podmienené posko-
denia, poruchy metabolizmu medi, zeleza, deficiencie enzymov.

Pod pojmom zlyhanie pe¢ene rozumieme stratu schopnosti pe¢ene
plnit svoje bezné syntetické a metabolické funkcie. Akutne zlyhanie
pecene sa rozvinie rychlo (v priebehu 1 az 2 dni), kym ku chronickému
zlyhaniu pe¢ene dochadza v priebehu dlhSieho ¢asového obdobia.

V pripade oboch typov sa daju pozorovat tri patofyziologické deje: pe-
¢enoveé zlyhanie, zapal a portalna hypertenzia.

PecCenové zlyhanie ma viacero moznych pri¢in. Medzi najcastejsie
patria virusové infekcie, nadmerna konzumacia alkoholu, nealko-
holova steatéza pecene, metabolické a autoimunitné ochorenia.
Okrem alkoholu patri k hlavnym rizikovym faktorom rozvoja pecefiového
zlyhania obezita, uzivanie liekov a otravy.

V rdmci poradenstva je vhodné odporucit pacientovi pripravky s viace-
rych skupin U€innych a biologicky aktivnych latok. PredovSetkym ide

o cholin, inozitol a L-metionin, silymarin, vitamin E, vitaminy skupiny B
(B1, B2, B3, B5, B6 a B12). V pripade vybranych ochoreni pecene sa

k vysSie uvedenym lieCivam pridavaju aj pripravky s obsahom N-acetyl-
cysteinu, esencialnych fosfolipidov, pripadne dalsich lieCiv.



MOZNOSTI ASISTOVANEHO SAMOLIECENIA A DOPLNKOVEJ LIECBY
1. Silymarin (systémovo)

2. Cholin (substitucia)

3. Inozitol a L-metionin (substitucia)

4. Esencidlne fosfolipidy (systémovo)

5. Rezimové opatrenia

SILYMARIN (SYSTEMOVO)

Silymarin spdsobuje zmenu Struktiry vonkajsej bunkovej membrany he-
patocytov tak, Ze hepatotoxické latky nemézu prenikat do vnutra bunky.
Silymarin zaroven stimuluje aktivitu jadrovej polymerazy A. Vysledkom
je zvysena syntéza proteinov v ribozémoch, ¢im sa zvysSuje regeneracna
kapacita pecCene a stimuluje sa neogenéza hepatocytov.

CHOLIN (SUBSTITUCIA)

Cholin (niekde este najdeme jeho starSie oznacenie vitamin B4) prispie-
va k udrzaniu normalnej ¢innosti peCene a prispieva tiez k normalnemu
metabolizmu lipidov.

Cholin je tiez Strukturalnou sucastou vSetkych membranovych struktar
bunky (vratane hepatocytov) a jeho dostato&ny prisun je potrebny pre
regeneraciu a tvorbu novych buniek. Okrem toho prispieva k spravnej
latkovej premene homocysteinu.

INOZITOL A L-METIONIN (SUBSTITUCIA)

Inozitol a L-metionin spolu vytvaraju glutatidn, ktory sa aktivne podiela
na vychytavani, biotransformdcii a eliminacii toxickych latok. Inozitol tak-
tiez prispieva k udrziavaniu normalnej hladiny cholesterolu v tele.

ESENCIALNE FOSFOLIPIDY (SYSTEMOVO)

Esencidlne (zakladné) fosfolipidy su suc¢astou bunkovych membran. Pri
pecenovych ochoreniach su takto podané fosfolipidy prednostne vyuzi-
vané pecenovymi bunkami a zabudovavané do ich bunkovej membrany.
Esencidlne fosfolipidy podporuju normalizaciu naruSenych funkcii a en-
zymatickych aktivit pe€enovej bunky, uvolnenie energetickych zasob

v peCenovom tkanive, urychlenie a podporu regeneracie pecefiovych
buniek, Upravu rovnovahy krvnych tukov a stabilizaciu zICe.

REZIMOVE OPATRENIA
Rezimové opatrenia tykajluce sa ochrany a regeneracie peCene sa opie-
raju o niekol'ko zakladnych pilierov:

e spravne stravovanie (tzv. pe€enova diéta),

e dostatocny prisun vhodnych tekutin,

e eliminacia rizikovych faktorov (alkohol, lieky, stres, faktory pros-
tredia),

e zvySeny prisun, resp. substittcia biologicky aktivnych latok
s hepatoprotektivnym posobenim (cholin, inozitol, L-metionin,
vitamin E).

V sucasnosti sa nie vzdy spravne manipuluje s pojmami ako ,,detoxi-
kéacia pecene”, ,olista pecene” a pod. Z odborného hladiska je vhod-
né edukovat pacientov, ze jedinou opodstatnenou aktivitou mézu byt
vySSie uvedené rezimové opatrenia, ktoré si zamerané na eliminaciu
nadmerného metabolického stresu vyvolaného alkoholom, priemyselny-
mi jedmi a niektorymi lieCivami.

<= MED-ART

MEDARDOV ELIXIiR

Storociami overeny prostriedok
podporujdci ¢innost organov.

Produkt je pripraveny z 23 druhov
domaécich a exotickych lieCivych
rastlin. Medzi jeho ucinky patri
Cistenie organizmu, posilnenie
pecene, pozitivne vplyva na celé
zazivacie ustrojenstvo, podporuje
¢innost traviacich organov.

Spdsob pouzitia:

Osoby starSie ako 18 rokov —

1/2 az 1 kavova lyzicka tinktdry
(2,5 az 5 ml) 1- az 3- krat denne.

empatia - pehrana - pamar

Medardov

pros dporis
innesf onganor

€100 ml
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HEALTH & BEAUTY #

otarostiivost

0 hypersenzitivnu, alergicku a reaktiviu pokozku

Uz od roku 1960 spolocnost BIONIKE predstavuje odborné dermatologické znalosti, vedecké inova-
cie a zaruku ucinnosti a vysokej znasanlivosti produktov pre zdravie a krasu aj tej najcitlivejSej pleti.
Od svojho vzniku v roku 1960 sa znacka Bionike Specialne zameriava na starostlivost o hypersen-
zitivnu, alergicku a reaktivnu pokozku.

b

T _Ruhe
2
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@

FENGE HYDRACTIVE

CENA IAG-HUTRIENTE
T
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DEFENCE HYDRA ZAKLADNA HYDRATACIA

HYDRATACNY GEL NA BAZE VODY S PROBIOTIKAMI

Vsetky typy pleti

Ma sviezu, lahku a priehladnu texturu, ktora sa rychlo vstrebava. Hy-
dratuje pokozku do hibky a na diht dobu. Obsahuije probiotika, ktoré
udrZiavaju vyvazenu mikrobiotu pokozky.

LAHKY HYDRATACNY KREM

Normalna a zmiesana citliva plet’

Ma lahu¢ku texturu, rychlo sa vstrebava a nezanechava plet lepkavu.
ZloZenie s jojobovym olejom obnovuje a reguluje hydrataciu a zmierfiuje
stratu vody.

BOHATY HYDRATACNY KREM

Sucha a velmi sucha citliva plet

Ma vyzivujicu texturu, rychlo sa vstrebava a nezanechava plet lepkavu.
Obsahuje maslo karité a zmakcujuce lipidy, ktoré posilfiuju ochrannu
bariéru pokozky.

DEFENCE HYDRACTIVE
je nova generacia aktivnej hydratacie, ktora ma zdraviu prospesné ucinky:

©® ANTIOXIDACNE,
® PROTI ZNECISTENIU,
® PROTI MODREMU SVETLU.

HYDRATACNY VYZIVNY KREM

Sucha az velmi sucha citliva plet’

a ZMATNUJUCI HYDRATACNY FLUIDNY KREM

ZmieSana a mastna citliva plet’

ZmiesSana a mastna citliva plet je hydratovana az na 48 hodin a detoxi-
ka¢na starostlivost s okamzitym zmatfiujucim ucinkom a tiez reguluje
nadmerny maz az na 8 hodin. Chrani pred environmentalnymi vplyvmi
(UV, znecistenie) a pred Skodlivymi ucinkami modrého svetla. Preukaza-
telne nekomedogénny.

MICELARNA VODA - TVAR/OCI/PERY — OFTALMOLOGICKY TESTOVANA
Citliva a intolerantna plet’

Odstranuje make-up, i vodeodolny, z tvare, oci i pier jedinym pohybom.
Jemné zloZenie, ktoré udrziava ochrannu bariéru pleti a dodava pocit
komfortu a sviezosti. Nemusi sa zmyvat.



AKNET STAROSTLIVOST 0 AKNOZNU PLET

Linia Specidlne vytvorena na plet so sklonom k akné zahffa produkty
na Cistenie i hydrataciu pleti. VSetky produkty su preukazatelne neko-
medogénne, drzia sa najnovsich vedeckych poznatkov a su odporucané
dermatolégmi.

CISTIACA VODA PROTI AKNE NA NAVRATENIE ROVNOVAHY
Seboreicka plet so sklonom k akné

Jemna voda na kazdodenné Cistenie pleti so Specialnym davkovacom,
ktory ju zmeni na jemnu penu. Pomaha redukovat hyperseboreu a bak-
téridlnu proliferaciu.

CISTIACI GEL PROTI AKNE S PEELINGOVYM EFEKTOM
Seboreicka plet so sklonom k akné

Cistiaci gél s peelingovym efektom hibkovo &isti pokozku so sklonom
k akné. Redukuje hyperseboreu a tvorbu komeddnov. Zanechava plet
hladku, sviezu a Cistu.

NORMALIZACNY KREM S KYSELINOU GLYKOLOVOU A PREBIOTIKAMI
Seboreicka plet so sklonom k akné

Bojuje proti pri¢inam vzniku nedokonalosti: seborea, hyperkeratinizacia,
disbakterioza. Zinok a kyselina glykolova Cistia plet, pomahaju reduko-
vat' nadmerny maz a tvorbu komeddnov (biele a Cierne bodky). Prebioti-
ka posilfiuju prirodzenu obranyschopnost pokozky a rebalansuju koznu
mikrobiotu. Lahuc¢ka textdra sa rychlo vstrebava, zmatriuje plet a je
idedlna na kazdodenné pouzitie. Obsah 40 ml.

RADA DEFENCE SUN

OCHRANA PRED SKODLIVYM ZIARENIM

Poskytuje Sirokospektralnu ochranu pred UVA a UVB Iu¢mi, ako aj pred
volnymi radikalmi z infraCerveného Ziarenia a pred dlhodobym poskode-
nim pokozky.

OCHRANNA TYCINKA S OF 50+ VYSOKY STUPEN OCHRANY
Jemna textura sa lahko aplikuje, je idedlna na ochranu mensich, citli-
vych partii — nos, pery, usi, znamienka &i jazvy.

OCHRANNE MLIEKO V SPREJI PRE DETI S OF 50+

VYSOKY STUPEN OCHRANY

Specidlne uréené pre citlivi a jemnu pokozku deti a babatiek. Trojita
ochrana proti Skodlivému Ziareniu. Vodeodolné.

UPOKOJUJUCE MLIEKO PO OPALOVANI PRE DETI

Hydrata¢né zlozenie Specialne vytvorené pre citlivi jemnu pokoZzku
deti a babatiek. Upokojuje, redukuje zacervenanie a poskytuje okam-
ZitG Ulavu, pokozku zanecha hebku a hydratovanu. Specialny komplex
»,PRO-REPAIR" bojuje proti poskodeniu zo slne¢ného Ziarenia.

SUTAZ
Otazka: Znacka Bionike ponuka produkty pre zdravie a krasu. Na aky typ pokozky sa
Specialne zameriava?

0dmena: Odpoved na sttaznu otazku zasielajte do 31. jula 2021 na adresu:
sekretariat@med-art.sk. Do predmetu mailu uvedte heslo: BIONIKE. Zo spravnych odpovedi
vyzrebujeme troch vyhercov, ktori od nas ziskaju produkty na citlivt a intolerantna pokozku:
MICERALNU VODU a MERSEILLSKE TEKUTE MYDLO.

= MED-ART

BAKNET I
DERMOun

.....

IDEFENCE
Baby SUN
&Kids

LATTE DOPOSOLE
HITVG
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OCHORENIA USI U PSOV

Pomaly sa otepluje, ¢im sa zvySuje riziko zapalov, infekcii a koznych reakcii usi psov, pretoze ti sa
radi Kupu vo vode, v jazerdch i rybnikoch. Pes na rozdiel od inych druhov zvierat nedokaze zatvorit

zvukovod, a tak maju baktérie idedlne prostredie.

ANATOMIA UCHA

Usi su velmi délezitym zmyslom psa. Pes vnima zvuk
az do 30 000 - 60 000 Hz ¢lovek do 20 000Hz. Skla-
da sa z vonkajsieho ucha, stredného a vnutorného
ucha.

VonkajSie ucho sa sklada z usného boltca, usnice

a z vonkajsieho zvukovodu. USnice psov maju rézny
tvar: kratke vztyGené usi, polovztyCené usi, netopierie
atd. Vonkajsi zvukovod je rurkovity kanalik spojeny
so strednym uchom. Na stene kanalika sa nacha-
dzaju mazoveé zlazy produkujuce maz. Usny maz
chrani usny bubienok pred vysychanim a prenikanim
cudzich telies.

OTITIDA

Jednym z najCastejSich ochoreni ucha u psa je
otitida. Otitida je sp6sobena infekciou v uchu alebo
pritomnostou cudzieho telesa. Zapaly mézu byt casté
a sposobuju az Uplné uzatvorenie zvukovodu. Viedy
sa neda pokracovat v oSetrovani a je nevyhnutny

chirurgicky zakrok. Nelie¢ena otitida vedie k strate
sluchu a rovnovahy.

Pricina vzniku otitidy je r6zna. Su to baktérie, parazi-
ty, kozné ochorenia, cudzie predmety, alergie, autoi-
munitné ochorenia a i. Predispozi¢nymi faktormi su
sklopené usi i chlpy vo zvukovode.

AKO ZISTIT, ZE PES TRPI OTITIDOU?

Ked'si zviera za¢ne Skriabat usi, triast hlavou alebo
ma bocné drzanie hlavy mézeme sa domnievat, ze
ide o zapal. Iba ojedinele su napadnuté obe usi. USi
zvierata mézu byt opuchnuté (othematom) a zacer-
venané a kvOli ich Skriabaniu méze byt poranena i
pokozka, psovi moze vytekat z ucha zapachajuci
usny maz.

CO UROBIT PRI PODOZRENI NA OTITiDU?

Najlepsia volba pri problémoch s usami je navsteva
veterinarneho lekara, ktory spravi ster alebo otosko-
pom zhodnoti stav zvukovodu. Naslednou kultivaciou
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a stanovenim patogénu veterinar urci dalsi lieCebny
postup. Lieky viazané na predpis vac¢sinou obsahuju
kombinaciu antibiotik, kortikoidov a antimykotik v roz-
nej kombinacii.

Pri otitide je mozna recidiva. Nikdy nenasadzujeme
lie€bu sami a uz vébec nie rovnakeé lieCivo, ktoré
pomohlo predtym. Dany problém nemusi mat rovna-
ku pri¢inu. Délezité je, aby majitel zvierata samovolne
nikdy nevytahoval ziadne teleso z ucha alebo neoSet-
roval otvorené rany v uSiach.

AKA POMOC EXISTUJE V LEKARNI?

Pri nachylnosti na usné ochorenia je potrebna pre-
vencia volne dostupnymi pripravkami na hygienu usi.
Z volnopredajnych pripravkov pozname obrusky, ale
i roztoky. M6zu obsahovat propylénglykol, ktory na-
pomaha k rozpusteniu uSného mazu, antibakterialne
zlozky, oleje, nechtik lekarsky a rézne iné.

Cistime iba miesto, pokial dovidime. U$ny sekrét ma
i svoju ulohu, pretoze viaze odumreté bunky, chipy

a necistoty. Ale prili§ vela mazu Skodi a spdsobuje
ochorenia.

Pri aplikacii pripravku je ddlezité masirovanie teku-
tiny do hibky ucha. Treba mat nasadené ochranné
rukavice a uchopit ucho medzi prsty, opatrne masi-
rovat tekutinu. NeGistoty budu postupne vyplavované
smerom von z ucha. Pes nasledne potrasie hlavou,

INZERCIA

<= MED-ART

T

Viac odbornych videi na: www.somfarmaceut.sk

¢im vytrasie tekutinu i necistoty. Aplikacia je vhod-
na podla potreby, napriklad ked sa pes kupe alebo
hocikedy pri namoceni ucha. Ucho treba vysusit a
vycistit. Zabrani tym recidive.

Pri Cisteni si nevhodné vatové tycinky, aby sa usny
sekrét nezaviedol hiboko do zvukovodu. Vhodnejsie
je pouzivat vatu alebo méakku handri¢ku.

VSETKY PRIPRAVKY MUSIA BYT URCENE PRE PSOV
Pred akoukolvek aplikaciou lieciva je potrebna
kontrola bubienka. Ucho musi byt vzdy vycistené
pomocou pripravkov na to uréenych, pretoze keby
podame najskor liecivo tak nezaberie.

Autor: PharmDr. Patricia MartiSovicova
Spoluautor: MVDr. lvan Fiebig, VaSa lekaren ZDENKA, Nitra,
Siroky sortiment humannych, vetrindrnych liekov a chovatelskych potrieb

Zvezte sa na novej bezpecnej vine

pouxoS?
N A

Akciova ponuka plati do 15.7.2021 alebo do vypredania zasob.

“am” CEVA ANIMAL HEALTH SLOVAKIA, s.r.0., Prievozska 5434/6A, 821 09 Bratislava, SR, e-mail: info@ceva-ah.sk

Akciova ponuka 1 +1

1x DOUXO CARE CISTIC USi 125 ML
+ 1x DOUXO S3 CARE SAMPON 200 ML zadarmo

he ¢
"
Roztok Sampén pre psy
na Cistenie usi a macky 200 mi
a okolia o¢i Mimoriadne jemny,
pre psy a macky chrani kozu
125 ml Na pravidelné pouzivanie

mydla, sulfatov, parabénov,
nanocastic, ftalatov a farbiv
(Exp. 11.7.2021 a 15.7.2021)
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udova Kul

V kazdej krajine su pamiatky z minulosti tvoriace sucast jej historie a dokumentujiice majstrovstvo jej
obyvatelov. Na Slovensku je vela ludovych kulturnych zvykov, ktoré sa v su¢asnosti zvyknu pouzivat ako
vedomosti, zrunosti, materialne a nemateriaine produkty ludskej Cinnosti, ktoré sa odovzdali z generacie
na generaciu ustne alebo praktickym predvedenim. Nevahajte a zistite, kam siahaju vase vedomosti.

1.

2.
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Aky je nazov nizkej muzskej, zenskej alebo
detskej obuvi z hovadzej alebo bravéovej koze,
ktoru povazujeme za najstarsi typ obuvi na
Slovensku?

a) Cizmy
b) drevaky
c) krpce

K jednym z najoriginalnejSich vyrobkov l'udo-
vej tvorivosti patria postavi¢ky z rastlinného
materialu, ktory sa pestoval na juznom Sloven-
sku z dévodu vhodnych klimatickych podmie-
nok. Ide o figurky:

a) zo Supolia
b) z vibového prutia
c) z dreva

. NajtypickejSim muzskym tancom, ktory sa

tancoval v charakteristickom podrepe a drepe
je:

a) Cardas
b) odzemok
c) karicka

. Melddia ktorej piesne sa stala hudbou nasej

Statnej hymny Nad Tatrou sa blyska?

a) Kysuca, Kysuca
b) Kopala studienku
c) A ja taka ¢arna

. Toto Zenské meno sa v ludovych poverach

vzdy spajalo s bosorkami, ¢arami a necisty-
mi silami, ktoré ohrozovali ludi, domacnost’
i statok:

a) Anna
b) Jana
c) Lucia

6. Vhodne doplrte ludovi mudrost: Kone na Vel-
ky piatok pred vychodom sinka kupané, budu
cely rok:

a) zdravé
b) slabé
c) choré

7. Niektori remeselnici sa Specializovali na vy-
rezavanie lyzic, loparikov, ti¢ikov &i habariek
najma z lipového, dubového a bukového dreva.
Boli to:

a) stolari
b) vareskari
c) debnari

8. Toto slovo pochadza z turectiny a pévodne
znamenalo sezénne obydlie, pristresie. V slo-
vencine dodnes oznacuje ov¢iu farmu:

a) ganok
b) salas
C) rinok

Spravne odpovede: 1c, 2a, 3b, 4b, 5¢, 6b, 7b, 8b.

Autor Eva Sadloriova
Foto: archiv redakcie
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7Z MANGOVEHO MASLA
S VYSOKYM OBSAHOM
VITAMINU E
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Ygzivng krém no huky

S MARHULOVYM OLEJOM
A BAMBUCKYM MASLOM 100 ml

RUZOVA VODA
50 ml

SUMEDARD

Sviezi zeleny) ¢aj
' na podporu trivenia
Tebon 20 Sri-Lanky, dloveska ity
Peporni o sthea 2 mity kuernin

W T sypni o)

diedi zeleng éoj

NA PODPORU TRAVENIA 70 g

Tedardow vinek

ZMES SILIC 50 ml

Medardov
elixir

oo
peairinkh

prdavn
et i

(4100 ml

elinty energia

SVEDSKE KVAPKY
100 ml

ECHINACEA 50 ml

whran - pmatha - o

Medardovo ¢aro

sypana dajovd zrmes

bidtek, sipky, citminond trdva,
alinska orica

e Ty s ca

Tledardove éare

S OBSAHOM VITAMINU C 70 g

Tledardov dotyle

CISTIACI SPRE] NA RUKY
50 ml a 100 ml

od kaila

S KORENOM IBISA
LEKARSKEHO 100 ml

Priveda ndm ddvae Sancu byt zadvauimi. Vyuzime ju.
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_ NAJVACSiM BOHATSTVOM
KAZDEJ SPOLOCNOSTI SU JEJ LUDIA

Dakujeme vSetkym byvalym i si€asnym zamestnancom -
vdaka vam MED-ART naplfa svoje poslanie uz 30 rokov.

Ako bude naSa buducnost vyzerat, zalezi od pritomnosti,
zalezi od kazdého jedného okamihu, ktory venujeme praci.
Doprajme teda tomu okamziku dostatok energie
a buducnosti sa nebudeme musiet obavat, ale, naopak,
s nadSenim oc€akavat, €o nam prinesie.

Dakujeme, Ze ndm poméahate pomahat!



