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teto
TOTO pre lepsie travenie

PHARMA

Pancreo
AKUT

10 kapsul

zmes traviacich enzymov:
amyléza, lipaza, proteaza,
extrakt zazvoru

oujdop AronizAA

300 koncentrovand zmes trdaviacich
mg enzymov (amyldza, lipdza, protedza)

5@ extrakt zo zdzvoru napomdha traveniu
(prehreje a upokoiji)

TOTO Pancreo AKUT, ryehly ndstup ucinku
10 kapsul

7 s v

extra vysoka lipolyticka u€innost
(vhodné pri tazkych a mastnych jedlach)

vapnik zlepsuje funkciu traviacich
enzymov

@ stadi 1 kapsula v pripade potreby

~TOTO Pancreo AKUT je vysledkom precizneho vyvoja zameraného
na ucinnu kombindciu traviacich enzymoy, rychly ndstup téinku
a jednoduché uzivanie pri akdtnych

Peter Suldk trdviacich taZkostiach.”
Vyrobny riaditel TOTO Pharmy
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DOPREDU VEDU LEN ODVAZNE ROZHODNUTIA
Pred 35 rokmi zagal pribeh spolo€nosti MED-ART, ktory tvorili spoluzakladatelia Mgr. Peter Németh
a PharmDr. Jan Holec. Podnikatelia, ktorych dopredu posuvalo nezlomné odhodlanie a odvazne rozhodnutia.

TECHNOLOGIE, TiM A FLEXIBILITA
Kvalita poskytovanych sluzieb v podnikani je faktorom, ktory priamo ovplyviuje spokojnost zakaznika
a uspech firmy na trhu, konstatuje v rozhovore Ing. Tibor Mikus, riaditel skladovej logistiky MED-ART.

CENA SRDCA SV. MEDARDA
V tomto roku budeme prestiznou cenou Cena srdca sv. Medarda ocenovat zamestnancov, ktori maju odvahu
a schopnost vystupit zo zény komfortu a uprednostnit kolektivny ciel pred vlastnym pohodlim a strachom.

PRESLI GENERACNOU VYMENOU
Spolo€nost GALVEX sa za viac ako 34 rokov etablovala ako spolahlivy obchodny partner a predajca
produktov pod vlastnou znackou.

ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA V NEMOCNICIACH
Ministerstvo zdravotnictva SR predstavilo legislativny zamer na rieSenie situacie v segmente zachrannej
zdravotnej sluzby. Navrhovanym rieSenim je navrat ZZS pod nemochnice.

COSMOFARMA 2026
V mesiaci m4j otvara svoje brany Cosmofarma — popredné podujatie v oblasti zdravotnej starostlivosti,
starostlivosti o krasu a vSetkych sluzieb suvisiacich so svetom farmacie.

BEZHOTOVOSTNA PLATBA V PRAXI
Nova legislativa meni pravidla prijimania platieb aj v lekarenskych prevadzkach. Spolo&nost NRSYS prinasa
dostupné rieSenia a odporucania k novym povinnostiam.

LEKAREN U BOZIEHO OKA

Dejiny lekarnictva a tradi€nu pracu lekarnikov v autentickom historickom prostredi spristupnilo
Vychodoslovenské muzeum v KoSiciach. Novu stalu expoziciu priblizuje autorka expozicie a histori¢ka
PhD. UrSula AmbrusSova.

VASA - ISTOTA A ROZVOJ
Rozhovor s Mgr. Petrom Ceperkom, ktory sa podelil o svoje skusenosti, €0 mu v kazdodennej prevadzke
lekarne najviac pomaha a o to, aké benefity mu Clenstvo v druzstve Va$a prinasa.

NOVOREGISTROVANE LIEKY EMA
Eurdpska liekova agentura v roku 2025 potvrdzuje trend narastajiceho podielu biologickych liekov,
monoklonalnych protilatok, génovych terapii a liekov so Statutom orphan medicinal product.

HEMOROIDALNE OCHORENIE
Hemoroidalne ochorenie patri medzi najcastejSie anorektalne tazkosti dospelej populacie. Prakticky prinos pre
lekarensku prax najdete na strankach ¢asopisu.

VITAMIN D V PRAXI
Preco je vitamin D délezity, ako zlepSit jeho vstrebavanie, aky ma zmysel ako doplnok vyzivy, ale aj to, ako sa
prejavuje jeho nedostatok, prezradza imunologi¢ka a alergologi¢ka MUDr. Ivana Knizatova.

BOLEST POHYBOVEHO APARATU
Spravny manazment bolesti pohybového aparatu si vyzaduje individudlny pristup, znalost mechanizmov
vzniku bolesti a racionalnu volbu lie¢by, hodnoti MUDr. Igor Martuliak, odbornik na bolest.

Vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s r. 0., Hornocermanska 4, 949 01 Nitra, e-mail: sekretariat@med-art.sk, tel.: 037/77 53 702. Casopis MEDIUM je vyddvany za aktivnej
pomoci vedenia spolocnosti MED-ART, spol. s r. 0.: PharmDr. Michal Holec, PharmDr. Daniel Holec, PharmDr. Petra Hadr Némethovd, PharmDr. Jan Holec, Mgr. Hilda Némethova,
Ing. Jana Machalova, Ing. Peter Brandl, PharmDr. Marek Molitoris. Redakcia: Séfredaktorka: Beata Racekova, redakéna rada: Ing. Zlatica LéteCkova, PhDr. Katarina Felix, Ing.
Monika Madaraszovd, Bc. Alexandra Dundova, DiS. art. Vizualna koncepcia a layout: B DESIGN, s. r. 0. Distribticia: prostrednictvom obchodnych zastupcov, vodicov a poStovych
zasielok zabezpeCuje MED-ART, spol. s 1. 0.

Publikované ¢lanky vyjadruju ndzory autorov, a preto nemusia byt totozné so stanoviskom redakcie a vydavatela. Nevyziadané rukopisy a obrazovy materidl nevraciame.
Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozsirovanie ktorejkolvek ¢asti ¢asopisu sa povoluje vyhradne so sthlasom vydavatela. Redakcia nezodpoveda za obsah a pravdivost
jednotlivych inzeratov.
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Donredl. vedil len
oduazne rozhodnutia

Tento rok mame dovod na radost navySe —
teSime sa z 35. vyroCia zalozZenia spolocnosti
MED-ART. Toto krasne jubileum firmy je vy-
znamnym milnikom, ktory symbolizuje sta-
bilitu, uspech, kvalitu a dihorocnu tradiciu na
trhu. O odvahe podnikat, skusat nové postupy
a prijimat’ svoje chyby ako sucast objavova-
nia, o odvahe presadzovat vlastné myslien-
ky a s uctou vediet aj nesuhlasit s rozdiel-
nym nazorom, hovori konatel spoloCnosti
PharmDr. Jan Holec.

nedostatok liekov, je to eSte naro¢nejsie. V ta-

komto obdobi a podmienkach sa zacal pisat pri-
beh MED-ART-u pred 35 rokmi. Pribeh, ktory sa vtedy
tykal ludi v celom Ceskoslovensku.

v neistote sa zije tazko. Ak sa k neistote prida aj

Po Neznej revollcii sa rozpadal Statny systém distri-

bucie liekov. Na vyzvu ministra zdravotnictva poméct

zabezpecit nedostupné lieciva sme prijali tuto Sancu
vyuzit dieru na trhu. To znamenalo byt otvoreni, stu-
pat po makkej neistej pdde, ktord sme nepoznali, az
k rozburenému moru vtedajSej kapitalistickej distribu-
cie. V rukach sme drzali nieCo dovtedy tazko uchopi-
telné, nieco, €o sa len chvelo, ale prijali sme to s od-
vahou, s odriekanim, s prebdenymi nocami a Casto aj
s nepochopenim zo strany kolegov a ludi okolo nas.
Velakrat sme museli prekonavat prekazky a vysporia-
dat sa so zavistou a neprajnostou.

Bol to aj spdsob, ako rozvinut svoj osobny talent. Bola
to Sanca ni¢im nezasllizenad, ale posluchli sme vnutor-
né vanutie ducha prilezitosti a podriadili sme sa spo-
lo¢enskej potrebe. Postupne sme si uvedomovali, ze
svetu nemozno vladnut, ale niektoré potreby sa daju
ovladat. Aby sa Zivot [udi stal lah§im, bolo potrebné
byt odvaznym, dlhodobo zostat verny podnikatelske;

myslienke, ale tiez snazit sa tak, aby sa nestratila chut

dobra, pravdy, odvahy a obetavosti.

Pocas tych 35 rokov sme sa v MED-ART-e nikdy ne-
zmierili s nepravdou, neuzavreli sme sa do pohodlia,
nenechali sme sa odradit mensimi nelspechmi a ne-
sledovali sme iba vlastny prospech. Délezité bolo za-
chovat si osobny pokoj, aj ked ten pokoj nie¢o stoji.
Dokazat byt pokojny aj tam, kde vSetci kriCia. Jed-
noducho, nezastat. Cesi tomu tak priznacne hovoria:
,Kdo jenom chvili stal, stal opodal.”

Mojou osobnou vyzvou vzdy bolo a je aj dodnes slo-
vo z Biblie: ,Veru, hovorim véam: Cokolvek ste urobili
jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste
urobili.” Teda na zaciatku velkych vyziev vzdy sto-
jil Umorna cesta, ¢asto prevadzana nepochopenim,
otvorenym ¢i skrytym nepriatelstvom.

V konkurenénom prostredi sme sa preto vzdy usilovali
vidiet cely obraz podnikania. K ziskavaniu tohto nad-
hladu som sa snazil stéle viac a viac poc¢uvat a menej

klast otazky. Ludia a obchodni partneri potrebuju for-
mulovat’ svoje pocity, svoje potreby, aby si aj sami od-
povedali na to, €o prezivaju, a ¢o by som aj ja mal po-
¢ut. A prostrednictvom toho sa nasledne aj dozvedat,
¢o trapi zamestnancov ¢&i s ¢im ma problém obchod-
ny partner. Nebolo potrebné hned’ vysypat vSetky esa
z rukava. Takéto rozhovory su Casto obohacujlce pre
obe strany. PoCuvanie byva nenahraditelnym podne-

tom pre dalSie rozmysSlanie a novi mudrost. Skuseni

pracovnici to vedia, preto mozno viac ako svoje odpo-
vede maju radi nové otazky. A tie hybu firmu dopredu.

Dal$ia Zivotna skusenost &i zaZitd mudrost je nepo-
rovnavat sa s inymi, ktori maju iné talenty, ale rozvi-
jat ten svoj. Pouzivat ho pre dobro firmy, svojej rodiny
alebo jednoducho len ludi okolo seba. Nikto z nas nie
je dokonaly. O to sa ani v Zivote nehra. Ide skér o to,
¢o so svojimi vlastnymi chybami, ale aj talentami,
dokazeme urobit. Ako ich pretavit do vodcovskych
pozicii. Na to, aby sme dokazali pochopit tajomstvo
podnikania, treba velakrat sledovat zaujem partnera,
mozno nie vzdy aj uspiet, lebo v zakladoch nelspe-
chu suU aj zlomené a nevabne kamene. Ale su to ka-
mene potrebné pre dalSiu stavbu.

Zivot mdze byt niekedy aj kruty a mysli si, Ze nad-
Senci podnikania su bez sily. No my, ozajstni pod-
nikatelia, vieme trpiet pre naSu myslienku v rados-
ti. Tak nech dalSie desatroCia uz v druhej generacii
slava Zziari MED-ART-u! Nech dneSny MED-ART je
povzbudenim pre dalSie generdcie nasich nasledov-
nikov. Nech dalSie generacie prechadzaju v novych
hrdinov a nech siu Bohom pozehnani, ktori kracaju
po nasich cestach. Nech duch spred 35 rokov svojou

vélou vnuka nové myslienky tym, ktori sa chcu starat

o zdravie ludi, chorych pacientov, o zivot lekarni a le-
karnikov, napriek ne¢asu ¢i mnozstvu povinnosti. Po-
tom budu znovu dalSie generdcie spominat na byvalé
radosti, pady a dalSie veci, ktoré prirodzene upadaju
do Uzadia, lebo vzdy sa rodi novy Zivot, ktory svojou
energiou vytlaci to staré. VSetkych by som Vas chcel
povzbudit, chodte dopredu, pracujte na sto percent,
necCakajte na osobnu slavu, majte vedomie, ze dejiny
Boh vidi a bude hodnotit talent kazdého ¢loveka, kto-
ry mu dal podla svoje vOle vrchovate.

Aj v suCasnom obdobi nehladte na hrozby sve-
ta, nebojte sa prelievat svoj pot, ¢asto spojeny aj

<= MED-ART

ABY SA ZIVOT LUDI STAL LAHSIM, BOLO POTREBNE
BYT ODVAZNYM, DLHODOBO ZOSTAT VERNY POD-
NIKATELSKEJ MYSLIENKE, ALE SA AJ SNAZIT TAK,
ABY SA NESTRATILA CHUT DOBRA, PRAVDY, ODVAHY
A OBETAVOSTI.

s osobnymi mukami, obetujte osobny &as pre svoju
myslienku, aby ste po rokoch dokazali konstatovat,
ze ste ziskali tak, ako MED-ART dnes, 35-ro¢ny zivot.
Nezatazujte sa negativnymi faktami, asi tak, ako to
spravil moj stary otec so mnou, ked som ako dieta
nieco vyparatil a prisli sa ini na mna stazovat. On vzdy
povedal: ,,Nezatazujte ma faktami. Toto je moje vnuca,
dajme mu Sancu.” Lebo Casto pod tarchou negativ-
nych faktov a argumentov sa sami odsudime pre dalsi
beh Zivotom. Napriek tomu, Ze na tejto ceste niekol-
kokrat zakopneme.

Budte odvazni presadzovat vlastné myslienky, s Uc-
tou aj nesuhlaste s rozdielnym nazorom, snazte sa
argumentovat’ s pokorou. Kazda firma, ktora toto od-
vazne vydrzi, je svetlom a silou pre inych, ale aj sama
pre seba a svoje buduce dejiny.

Podnikanie nie je Sprint za rychlym ziskom, ale ma-
ratébn hodndt a vytrvalosti. Aj v tomto roku bude
MED-ART uz po jedendstykrat prestiznym ocenenim
Cena srdca sv. Medarda odmenovat zamestnancov
s mordlnym kreditom. Tento rok si v naSich kolekti-
voch viac vS8imame odvahu a schopnost Uprimne
a ochotne riskovat vlastné pohodlie pre spolocné
dobro, ktoré Siri MED-ART. Ved takto to robia vi-
tazi, ktori su po rokoch driny odmeneni stabilitou,
Uspechom, kvalitou a dlhoro¢nou tradiciou na trhu
s lieCivami.

Jan Holec, dedko lekarnik
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lecnno

Ogie, tm a flexibiita:

Tajomstvo kvality v distribucii liekov a zdravotnickych pomécok

Poskytovanie kvalitnej sluzby je v distribucii liekov a zdravotnickych pomocok mimoriadne
dolezité, pretoze ovplyviuje nielen spokojnost odberatelov a dodavatelov, ale aj bezpecnost
pacientov. V skladovej logistike je zasadnym faktorom, ktory sa pretavuje do konkrétnych

technologickych a procesnych poziadaviek.

ktora sa od roku 1991 podiela na zabezpecovani

dostupnosti liekov a zdravotnickych pomécok.
NasSou prioritou je zaistit cely proces od prijatia, cez
skladovanie az po v€asné dodanie tovaru odberatelovi
za dodrzania vSetkych podmienok stanovenych vyrob-
com a zakonnych poziadaviek na velkodistrubuciu.

M ED-ART je stabilna velkodistribu¢na spolo¢nost,

Skladova logistika v distribucii liekov a zdravotnickych
pomdcok je vysoko regulovanou oblastou, ktora sa
riadi prisnymi pravidlami Spravnej velkodistribucne;
praxe (SDP). Jej cielom je zabezpecit integritu, kvalitu
a bezpecnost vSetkych produktov celého dodavatel-
ského retazca.

Zodpovednost za usek skladovej logistiky v central-
nom distribu¢nom sklade v Nitre, ako aj za koordindciu
a koncepcénu spolupracu dalSich troch stredisk v Bra-
tislave, Banskej Bystrici a PreSove, ma riaditel’ skla-
dovej logistiky Ing. Tibor Mikus, ktory v spolocnosti
MED-ART pracuje uz viac ako 26 rokov.

@ Rok 2025 bol pre MED-ART v znameni ras-
tu trzieb, rastu podielu na trhu a zvySeni produk-
tivity prace. V ¢om sme ako distributor iny voéi
konkurencii?

Hlavnu vyhodu by som videl najma vo flexibilite a pri-
spbsobovani sa dopytu vyuzivanim modernych sofis-
tikovanych systémov. Vyuzivame velmi efektivny sp6-
sob dynamického naskladfiovania a vyskladfiovania
zasob. Informacny skladovy systém generuje, na aké
miesto v sklade sa prislusny tovar ulozi so su€asnym
akceptovanim minimalneho a optimalneho mnoz-
stva. Pri vychystavani tovaru rovnako systém urluje,
Ci sa bude chystat do velkej, alebo malej prepravky,
na zaklade automaticky prepocitaného objemu vset-
kych tovarov, ktoré budu do prepravky viozené. Tymto
spdésobom sa v koneénom dosledku optimalizuje aj
miesto pre naloZzenie vSetkych objednanych zasielok
v prepravnom dodavkovom vozidle.

InStalovana technoldgia v sklade vo finalnej faze pri-
pravy zasielky pre odberatela umoziuje automaticky
k prepravke s prislusnym Ciarovym kédom pridat’ Sti-
tok obsahujuci vSetky predpisané udaje o odberatelo-
vi a Case vyvozu. Nasledne je prepravka automaticky
opatrena bezpecnostnou paskou a na konci preprav-
ného pasu vychylena do spravnej stanice uréeného
vyvozného smeru.

Vzhladom na pracovny tim je dbélezité spravne za-
delenie pracovnych Uloh. Pravidelnymi Skoleniami

su zamestnanci na jednotlivych postoch pripra-
vovani na plnenie im zverenych uUloh. Zakladom
je, aby pri praci postupovali podla internych Stan-
dardnych pracovnych postupov, ktoré zabezpecuju
schvalené a spravne vykondavanie Uloh na vSetkych
Urovniach.

V portféliu je v sucasnosti okolo 32 000 poloziek. Bez
cieleného urcenia, prerozdelenia a Specializacie za-
mestnancov by nebolo mozné dosahovanie kvalitnych
vysledkov. Zaroven je vypracovana niekolkonasobna
zastupitelnost, ktora sa uplatriuje pri zabezpecovani
kontinudlnej prevadzky, ¢i uz pri kratkodobej, alebo
dlhodobej praceneschopnosti zamestnancov, alebo
pri dolezitych prevadzkovych zmenach.

@ V roku 2024 firma vloZila rekordné investicie do
skvalitnenia logistiky. Aké su najdolezitejsie tech-
noldgie v sklade, ktoré urychluju a skvalitiiuju pro-
cesy v systéme prace?

Zakladnou technoldgiou, ktora tvori opornu kostru vo
velkodistribu¢nom sklade, je poloautomaticky val¢eko-
vy a pasovy dopravnik, ktory je doplneny o automaticky
pasovy dopravnik SDA. Dopravnik ma zakomponova-
né dalSie doplfujuce zariadenia, ako stroj na automa-
tické umiestnovanie sprievodného $titku na prepravke
a uzavretie prepravky vrchnakom, dalej stroj, ktory
paskou bezpecnostne upina vrchnak k prepravke.

Dal$ou nosnou technoldgiou je pouzivanie ruénych
skenerov, ktoré identifikuju tovar podla dvojrozmerné-
ho ¢iarového kddu. Prostrednictvom nich je praca kva-
litna, rychla a presna. Zamestnanec po vyskoleni na
pracu s tymto zariadenim méze efektivnejSie a pres-
nejSie robit vSetky potrebné Ukony od prijmu tovaru,
cez umiestfiovanie na skladové pozicie, presuny me-
dzi skladovymi poziciami, az po vydaj tovaru a finaliza-
ciu objednavky odberatela.

@ Kvalita poskytovanych sluzieb v podnikani je
klic¢ovym faktorom, ktory priamo ovplyvinuje spo-
kojnost zakaznika a uspech firmy na trhu. Ako za-
bezpecujeme, aby sa lieky dostali do lekarni véas
a v bezchybnom stave?

Objednavky prijaté od odberatelov sa zatrieduju
v ramci presne stanovenych ¢asovych rozhrani. Po
prijati systém automaticky priradi k objednavke ¢as
VyVOozU a rozvozny smer vyvozu prislusnému odbe-
ratelovi. Samotna priprava jednotlivych zasielok je

¢ MED-ART

velmi rychla a zodpoveda iba niekolkym mindtam
¢i desiatkam minut podla poc¢tu produktov v pre-
pravke, alebo poctu absolvovanych zastavok na
dopravniku.

Pri expedicii zasielky sa prihliada aj na spravnu ma-
nipuldciu s tovarom. Tovary, ktoré nemaju prirodze-
ny ochranny obal od vyrobcu, ktoré su velmi krehké
arozbitné, sa balia do ochrannej félie, aby sa zabranilo
poskodeniu a pripadnému znehodnoteniu ostatného
tovaru v prepravke pri naslednej manipuldacii. Takisto
aj tovary, ktoré kvoli svojej hmotnosti alebo vysokému
riziku znehodnotenia maju v systéme prideleny priznak
balenia samostatne.

@ Vykonnost skladu a optimalizacia procesov su
dolezitymi ohnivkami logistického retazca. Ako
sledujeme vykonnost skladu a kvalitu poskytova-
nych sluzieb?

Pokial ide o dosahovanie ¢o najvyssej produktivity vy-
konavanej prace, opét sa siahlo po modernych tech-
nolégiach. Zamestnanci maju v sklade na réznych
poziciach k dispozicii informacné obrazovky, na kto-
rych je vidiet v redlnom Case produktivita konkrétneho
zamestnanca zobrazena pod jeho pracovnym kédom.
Takto ma moznost kazdy zamestnanec priebezne sle-
dovat svoju aktivitu v praci a optimalizovat rychlost
pracovného tempa.

Prisne pravidla platia pre evidenciu reklamacii, ¢i uz

reklamacii kvalitativnych, alebo vratenych produk-
tov z dévodu nespravneho poctu kusov v zasielke.
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POZITIVNA ATMOSFERA V TIME

JE DOLEZITYM PREDPOKLADOM
USPECHU, KTORY NETKVIE IBA

V DOKONALYCH PRACOVNYCH
PROCESOCH, ALE AJ V SAMOTNOM
CLOVEKU. KED SA LUDIA CITIA
DOBRE, PRIRODZENE RASTIE ICH
PROAKTIVNE KONANIE AJ OCHOTA
POMOCT SI NAVZAJOM.

Reklamacie vznikaju pri nedorozumeni pri zadavani
objednavky odberatela, pri vrateni lieku z dévodu ne-
prevzatia pacientom, pri poSkodeni v procese prepra-
vy alebo pri chybe, ktorti zamestnanec urobil pri viast-
nej priprave zasielky odberatelovi.

S kvalitou poskytovanych sluzieb Uzko suvisia vSetky
aplikované technolégie vo velkodistribu¢nom sklade.
V prvom rade lieky, ale aj mnohé dalSie druhy sklado-
vanych tovarov, maju prisne pravidla pre skladovanie
a prepravu. Preto zariadenia, procesy a postupy prace
podliehaju dodrziavaniu stanovenych a predpisanych
noriem. Pravidelné validacie, kalibracie a kvalifikacie
réznych zariadeni a skladovych priestorov su samo-
zrejmostou pre zabezpecenie vSetkych kritérii, ktoré
suU potrebné pre obhajenie systému prace pri pravidel-
nych kontrolach statnych organov a auditoch od za-
hrani¢nych dodavatelov.

@ Kvalita v logistike nie je len o rychlosti, ale aj
o spolahlivosti a inovaciach. Na ¢o si vo svojej pra-
covnej pozicii najviac hrdy?

Myslim si, Ze sa podarilo skladovu logistiku €i uz v centra-
le v Nitre, ale aj v dalSich troch strediskach, zorganizovat
a skoordinovat tak, aby bol systém prehladny a praca
v nom bola efektivna. Zaroven, aby boli uplatfiované pra-
covné postupy v takej kvalite, ktora nas posuva dopredu
a obhajuje pred nasimi dodavatelmi, odberatelmi.
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Som hrdy na kolegov, ktori s schopni reagovat na
implementaciu novych technoldgii a procesov aj na
dynamické naroky trhu v konkurenénom prostredi. Ich
usilie je vzdy opreté o snahu vidiet na konci pomysel-
ného retazca pacienta, ktory ¢aka na svoj liek alebo
bezného zakaznika, ktory si zZiada za svoje peniaze
poskytnut kvalitny produkt. Celkovo sa teSim z toho,
aka je na pracovisku atmosféra. Pozitivha atmosféra
v time je dolezitejSim predpokladom Uspechu, ktory
netkvie iba v dokonalych pracovnych procesoch, ale
aj v samotnom ¢&loveku. Ked' sa ludia citia dobre, priro-

dzene rastie ich proaktivne konanie aj ochota poméct

si navzajom.

@ Udrzat si osobni motivaciu kazdy den vyZzaduje
kombinaciu spravneho nastavenia mysle a jasnych
cielov. Co ta motivuje nastartovat dei, udrzat’ si
energiu a vlastnu kvalitu Zzivota?

Mojou osobnou aj pracovnou motivaciou je potreba
neustdle sa zlepSovat, reagovat flexibilne na nové vy-
zvy a nestracat chut robit” veci efektivnejSie. Kazda

nova interakcia je pre mna prilezitostou ucit sa, spajat’

suvislosti a hladat rieSenia. Energiou ma napifia kazdy
moment, ked dokazem niekomu zjednodusit Zivot ale-
bo priniest novy pohlad na vec.

<> MED-ART

Oduaha nie je zarurotl uspechit,

Je zaruRou zivota, na Rtory

mozeme byt hrdi

Odvaha je vlastnost prospesna pre jednotlivca aj pre spolocnost — je motorom rastu,
prosperity a inovacii. Odvahu byt prospesSny pre vSetkych ukazoval aj na$ patron

\

cenasrdca
SV. MEDARDA

2026 _

sv. Medard. V roku 2026 chceme v MED-ART-e Cenou srdca sv. Medarda ocenit
kolegov, ktori maju odvahu a schopnost vystupit zo zony komfortu a uprednostnit’ kolektivny ciel

pred vlastnym pohodlim ¢i strachom.

dvaha nie je absencia strachu, ale schopnost
Okonat’ naprieck nemu. Odvaha tiez zahfha pre-

mysSlanie o rizikach a prekonavanie obav pre
dosiahnutie délezitych cielov. Umoznuje rast, zvySu-
je sebavedomie, umoznuje Celit neistote a je klucova
pre zivot, lasku a doveru.

Odvazne rozhodnutia sa nekoncia vzdy uspechom. No
bez ohladu na vysledok, vzdy za nimi mozno stat — na
rozdiel od tych, ktoré motivuje strach. Ugel strachu -
chranit nas zivot — sa zmenil na ochranu pred nepoho-
dou. A prave komfort a pohodlie su ¢asto tym, ¢o nam
brani rast. Odvahu Clovek neziska zadarmo. Musi si ve-
rit, a hlavne musi vediet, ze aj prehry su v Zivote dolezité.
Byt otvoreny revizii, a to aj vtedy, ked su dobré pravidla
uz osvedcené a isté, je odvahou. Patron MED-ART-u sv.
Medard nam tuto odvahu k revizii ukazuje a dosvedcuie,
ze byt odvaznym je prospesné pre vSetkych.

Odvaha je vnutorna sila, ktora zahifha vlastnosti ako
vytrvalost, trpezlivost a pevnost ducha. Takto vnimaju
odvahu na pracovisku vedulci manazéri naSich vacsich
timov — veduci oddeleni skladovej logistiky stredisk:

Alexandra Kollarikova,
Bratislava:

a stat’ si za svojimi rozhodnu-
tiami. V prdci ide o zodpoved-
nost, zmeny a otvorenu ko-

svoj ndzor, aj ked' je v mensine,
nesuhlasit’ s inym nazorom, ak ho povaZujete za ne-
spravny, alebo kldast naro¢né otazky. V zivote o osobny
rozvoj a postavenie sa za svoje hodnoty.

Gabriela Tokarcikova,
Banska Bystrica:

Odvaha znamenda nebdt sa.
Verit, Ze kde je véla, tam je
cesta. A ten, kto nabudi tou
vierou aj ostatnych, je hna-
cim motorom timu. Stale hla-
dam a vyberdm spomedzi

Odvaha je schopnost’ riskovat

munikdciu. Schopnost’ vyjadrit

uchadzacov takychto novych kolegov. Ked' pride taz-
Sie obdobie, nezacnu friukat, nezosypu sa pod tlakom,
ale zabojuju a ustoja ndpor. Su cenni ako diamant, kto-
ry sa tiez formuje pod tlakom. A prdve o tychto dia-
mantoch v time je Cena srdca sv. Medarda.

Ondrej Balkd, Nitra:

Odvahu v prdci vnimam ako
chut posuvat veci dalej. Zdo-
konalovat’ seba, kolegov, pro-
cesy a nasledne aj spolo¢nost
v ktorej Zijem a pracujem. Ve-
diet povedat” svoj ndzor, upo-
zornit na nespravne veci, vy-
jadrit sa otvorene, nebat sa klast otazky, ktoré su moz-
no neprijemné, ale prinutia nds zamysliet sa a hladat
nové a lepsie riesenia.

Maria Grejtakova, PreSov:

Odvaha znamend nebat sa
hovorit pravdu aj ked' to nie je
prilemné a pomenovat prob-
lémy otvorene. Je to pre mnia
schopnost zastat sa ludi, na-
stavit’ si hranice a chranit ich
pred neprimeranym tlakom.
Zaroveri je to ochota niest’ zodpovednost za svoje roz-
hodnutia a ist prikladom aj v naro¢nych situdcidch.

Je pohodinejSie hovorit si, ¢o vSetko nedokaze-
me a pripisat to svojej schopnosti vyhnut sa riziku.
Otazkou vsak je, ako sa na takyto zivot raz pozrieme
spédtne. Kroky, ktoré su vedené tuzbou po osobnom
Ci profesionalnom raste, kroky proti strachu a smerom
von z komfortu su tym, o dlazdi cestu k Uspechu.
Skusme si ju dopriat. Odvaha nemusi priniest okam-
zity uspech. No vzdy prinesie Zivot, na ktory mézeme
byt hrdi.

Beata Racekova, riaditelstvo MED-ART
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Presll generacnou vymenou —

¢asy sa menia, hodnoty ostavaju

GALVEX

Slovenska farmaceuticka spolocnost Gal-
vex, spol. s r. 0., sidliaca v Banskej Bystrici,
od roku 1992 vyraba lieky, vyzivové dopin-
ky a zdravotnicke pomdcky. Za viac ako 34
rokov sa na domacom trhu etablovala ako
spolahlivy partner a predajca produktov pod
vlastnou znacCkou. Poskytuje tiez moznost
zmluvnej vyroby Styroch roznych liekovych
foriem (tablety, masti, Capiky, roztoky). Za
rodinnou firmou stoji manzelsky par farma-
ceutov — Lubomir a LibuSe Kamasovci. Kym
LibuSe je vo firme stale aktivna a venuje sa
kontrole kvality, Lubomir kompetencie za ve-
denie firmy odovzdal synovi Martinovi.

AKO TO CELE VZNIKLO?

Po ukoné&eni Studia farmacie v roku 1985 Lubomir za-
Cal pracovat v Ustavnej lekarni v Banskej Bystrici a po
atestacii sa stal vedlcim novovzniknutého krajského
galenického laboratéria.

»V byvalom Ceskoslovensku bolo takychto laboratdrii
niekolko a vyrabali lieky v podobe tabliet, capikov Ci
masti. Lieky sa ndsledne distribuovali do jednotlivych
lekarni okresnych lekarenskych sluzieb. Po pade rezi-
mu zacali vznikat prvé sukromné lekdrne a zacalo sa
s transformdciou lekarni v lekarenskych sluzbach. My
sme sa rozhodli sprivatizovat laboratdrium. S manZzel-
kou sme si zobrali tver, aby sme odkupili suroviny na
vyrobu, prenajali si technoldgie a vyrobné priestory,*
spomina Lubomir.

,Ked" manzel priSiel a povedal, Ze si musime zobrat
uver, aby sme mohli odkupit suroviny a prenajat’si pri-
stroje, trosku som sa zlakla. Bola som doma na mater-
skej s tromi detmi a Stvrté bolo na ceste. Po prvotnom
strese som manZela v myslienke podporila. Dohodli
sme sa, Ze ak by sa nam velmi nedarilo, vzdy to méze-
me ukoncit a zamestnat sa,“ dodava Libuse.

Manzelia, farmaceuti, tak zacali s vyrobou tradi¢nych
masti — octanovej, gafrovej ¢i Holtovho krému a Pasty
s rybim olejom, ktoré medzi prvymi zacali expedovat
vo findlnych baleniach, tubach. Subezne sa veno-
vali vyrobe Capikov, z ktorych v dneSnom portfdliu
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figuruju glycerinové, nystatinové a indometacinové.
Z vyroby tabliet nemozno nespomenut ich bestseller
magnéziové tablety — Magnesii lactas Galvex 500 mg,
ale aj kalciové tablety. Firmu tiez doteraz definuju kva-
litné mastoveé zaklady.

»Vsetko, ¢o sme vtedy vyrobili, sme dokazali praktic-
ky hned’ predat. Vtedy sme nemali tabletovacku s vy-
konom 200-tisic tabliet za hodinu ako dnes. Mali sme
excentre, ktoré vyrobili tri a pol tisica tabliet za hodi-
nu. I8li prakticky stale. V sobotu aj v nedelu,“ hovori
Lubomir.

Galvex sa stal silnou a spolahlivou znackou, z ¢oho
profituje dodnes. Nastartovala sa spolupraca so vset-
kymi novovznikajucimi distribuénymi firmami vratane
MED-ART-u.

Z IPL NA REGISTROVANE LIEKY

Zo sustredenej vyroby IPL, ktort Galvex realizoval, sa
po sprisneni legislativy Cast pripravkov registrovala
ako lieky a Cast sortimentu sa kvoli obsolencii niekto-
rych zloZiek postupne obmenila.

KedZe objem vyroby sa stale zvacSoval a legislativne
poziadavky sa neustale sprisfiovali, firma sa dvakrat
stahovala do vacsich priestorov. S tym prichadzala aj
modernizacia technologickych zariadeni a vybudova-
li sa vlastné analytické a mikrobiologické laboratoria.
K uz spominanym liekovym formam pribudla nova

vyroba roztokov, kde sa zacali vyrabat Usné kvapky
Burow a liehy v réznych velkostiach a koncentraciach.

GENERACNA VYMENA A VYZVY DNESNEJ DOBY

V Galvexe dnes pracuje viac ako 50 zamestnancov,
no stale sa snazia, aby vo firme vladla rodinna atmo-
sféra. V poslednych rokoch presla firma generacnou
vymenou. V sucasnosti ju vedie syn Martin, ktorému
po boku pomaha jeho manzelka Patricia.

»ASi najvdéSou vyzvou je pre nas udrzat nastoleny
trend, ktory naStartovali moji rodic¢ia. V dobe, ked’ sa
trh vyvija extrémne dynamicky, to bude pre nas vel-
ka vyzva. MézZe to zniet ako klisé, ale verim, Ze aj na-
priek silnému tlaku korporétu, tradicia z nasich lekarni
nevymizne,“ hovori Martin a pokracuje, ,snazime sa
neustdle napredovat, zlepSovat a reagovat na poZia-
davky dnesnej doby. Lekdrnikom a lekdrfiam sme na-
priklad vytvorili moZnost stahovania analytickych certi-
fikatov a KBU ku konkrétnym surovindm a pripravkom
podla potreby (https://www.galvex.sk/certifikaty/). “

Po prebrati zezla Martin zaloZil marketingové oddele-
nie a do portfélia produktov pridal aj novd sériu vy-
zivovych doplnkov, ktoré sa vyrabaju za rovnakych
kvalitativnych podmienok ako lieky. Z nich mozno
spomenut Vitamin D3, Cisty Vitamin C, Magnézium
obohatené o B6 a Kalcium obohatené o D3.

»~KedZe pracujeme v systéme GMP (spravna vyrobna
prax), vyrabame naSe produkty kvalitne. Zaroveri sa

INZERCIA

<> MED-ART

ManzZelia Lubomir a LibuSe Kamasovci so synom Martinom
Foto: Marek Mucha pre Forbes Slovensko

tiez snaZime zachovat prijatelni cenovu reldciu pre
pacienta. Uvedomujeme si, Ze to, ¢o sa expeduje v le-
karni, nie je vZdy na rozhodnuti lekdrnika. Trh je dnes
extrémne saturovany produktami a v dobe s narastaju-
cou silou sietovych lekarni a privdtnych znaciek, sme
radi, Ze sa naSe produkty stélevpredévajd [w]
a pacienti su na ne zvyknuti. Ci uZ st to &g

tradicné pripravky ako Octanovy krém,
Pasta s rybim olejom, Gafro-
va mast’ s ichtamolom ¢i Usné
kvapky Burow,“ dopina Martin.

Ing. Drahomira KoSalkova,
obchodné oddelenie MED-ART

Magnéziové tahlety
Magnesii lactas
Galvex” 500 mg

Podla ddajov zverejnenych v rebricku TOP 50 volnopredajnych liekov na webovej strdnke www.nczi.sk

Najpredavanejsi
volnopredajny liek

s obsahom magnézia

na Slovensku.

s
sa Magnezium GALVEX umiestnilo na 15. mieste spomedzi vietkych OTC liekov a na 1. mieste medzi GAI VEx
magnéziowymi produktmi. https:www.nczisk sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy

Magnesil lactas Galvex 500 mg je liek na vnatorné pouZitte. Jedna tableta obsahuje 500 mg dinydratu magneziume-laktatu. Pred pouZitim kaZdého lieku si
pozome predifajte pisomnd informaciu pre pouzivatela a poradte sa so svgym lekarom alebo lekarmikom. Tento liek je dostupny bez lekirskeho predgisu.
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/acnranna zdravotna sluzoa
vV NeEMOoCNICiac —

systémova zmena a jej ekonomické a farmaceutické implikacie

Ministerstvo zdravotnictva SR zaciatkom tohto roka predstavilo legislativny zamer, ktorého cielom
je riesit vzniknutu situdciu v segmente zachrannej zdravotnej sluzby (ZZS) po zruSenom vyberovom
konani na prevadzkovatelov tejto sluzby na nasledujtice Sestrocné obdobie. Navrhovanym rieSenim je
navrat ZZS pod nemocnice, ktoré prevadzkuju urgentné prijmy.

aj laickej verejnosti. KedZze som sa problematike

ZZS profesijne venoval viac ako 20 rokov — ako
zdravotnicky zachranar a neskér ako manazér suk-
romnych a Statnych ZZS - pokusim sa prispiet do dis-
kusie vlastnou odbornou perspektivou, so zohladne-
nim systémovych a farmakoekonomickych suvislosti.

Této idea vyvolala intenzivnu diskusiu odbornej

Ing. Mikula$ Dunda, MPH

V roku 1993 patril k prvym absolventom novozriadeného denného Studijného
odboru zdravotnicky zachranar. Po ukonceni Studia posobil ako zdravotnicky
zachranar v leteckej aj pozemnej zachrannej zdravotnej sluzbe. Neskor zalo-
Zil sukromnu zachrannu zdravotnd sluzbu, ktora vo vyberovom konani v roku
2006 ziskala povolenie na prevadzku dvoch stanic ZZS. Napriek tomu, Ze
iSlo 0 jednu z najmensSich zachrannych sluzieb na Slovensku, jej timy dosiahli
vyznamné Uspechy na viacerych prestiznych celoslovenskych aj medzina-
rodnych sttaziach zachrannych sluzieb. Nasledne posobil v najvacSej Statnej
zachranke - Zachrannej zdravotnej sluzbe Bratislava, kde zastaval funkciu
prevadzkovo-technického namestnika a neskor riaditela organizacie. V roku
2014 pracoval ako poradca riaditela Operacného strediska zachrannej zdra-
votnej sluzby SR pre oblast integrovaného zachranného systému, pricom sa
podielal na priprave legislativnych zmien tykajucich sa tejto oblasti. Od kon-
ca roka 2015 posobi ako mandatar spoloénosti MED-ART pre nemocni¢ny
segment.
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HISTORICKY KONTEXT

Do roku 2006 pdsobilo na Slovensku 91 stanic ZZS,
ktoré boli prevazne prevadzkované nemocnicami. Vy-
nimku predstavovali mesta Bratislava a Kosice, kde
sluzbu zabezpelovali Specializované Statne organi-
zacie — Zachranna zdravotna sluzba Bratislava a Za-
chranna zdravotna sluzba Kosice.

Zasadnu zmenu priniesla reforma ministra Rudolfa
Zajaca, ktord bola legislativne ukotvena okrem iného
v zakone €. 579/2004 Z. z. o zachrannej zdravotne;
sluzbe. Na zaklade novej pravnej Upravy doslo k roz-
Sireniu siete stanic z 91 na 259 (momentélne ide uz
0 344 stanic). Sucasne sa umoznilo, aby sa o prevadz-
kovanie stanic ZZS uchadzali nielen nemocnice, ale aj
nestatne subjekty, vratane subjektov mimo existujuce;
nemocnic¢nej infrastruktury.

Povolenia na prevadzku boli pévodne udelované na
$tyri roky (v roku 2014 bola ich platnost predizena na
Sest rokov). Vyznamnym prvkom reformy bolo presné
zadefinovanie Uhrad za poskytovanie ZZS zo strany
zdravotnych poistovni, ¢im sa vytvoril stabilny a pred-
vidatelny model financovania.

EKONOMICKY ROZMER A AKTUALNA SITUACIA
Relativne nads$tandardna vySka uhrad v porovna-
ni s inymi segmentmi zdravotnej starostlivosti viedla
k vyraznému zaujmu o vstup do tohto sektora aj zo
strany subjektov bez predchadzajucej zdravotnicke;
praxe. Nedostato¢ne Specifikované alebo interpretac-
ne sporné kritéria vyberovych konani postupne vyvo-
lavali pochybnosti o transparentnosti jednotlivych ten-
drov a vytvarali pravnu aj ekonomicku neistotu.

Tieto problémy vyvrcholili v druhej polovici minulého
roka, ked Ministerstvo zdravotnictva SR prostrednic-
tvom Operacného strediska zachrannej zdravotnej
sluzby vyhlasilo nové vyberové konanie, ktoré bolo
nasledne po odbornej a verejnej kritike zrusené bez
vyhlasenia vysledkov. Vznikla situacia, s ktorou plat-
na legislativa explicitne nepocitala — poskytovatelom
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skoncila platnost povoleni bez vydania novych. Povo-
lenia boli nasledne docasne predizené a tento postup
bol dodato¢ne legislativne upraveny. ISlo vSak zjavne
o prechodné rieSenie.

Podla aktualneho cenového opatrenia MZ SR pred-
stavuje objem Uhrad za ZZS na nasledujuce Sestrocné
obdobie priblizne 2,1 miliardy eur. Odhadovana miera
Cistého zisku poskytovatelov sa v zavislosti od efek-
tivity pohybuje priblizne medzi 10 — 15 %, ¢o zname-
na sumu vo vyske 200 az 300 mil. eur. Ide teda o vy-
znamny ekonomicky segment verejného zdravotného
poistenia.

Diskusia o tom, Ci je generovanie zisku v zdravotnictve
legitimne, presahuje rdmec tohto ¢lanku. Z pohladu
ekonomickej tedrie je zdravotnictvo zmieSanym stat-
kom, v ktorom mézu posobit sikromné aj verejné sub-
jekty. Zaroven vsak plati, Ze Stat musi zabezpecCovat
aj stratové, ale spoloCensky nevyhnutné Cinnosti. Ak
ma verejny sektor dlhodobo prevadzkovat aj ekono-
micky narocné odbory, je racionalne, aby disponoval
aj zdrojmi z Cinnosti, ktoré generuju pozitivny hospo-
darsky vysledok.

Z tohto pohladu je zamer navratu ZZS pod nemocnice
legitimnym predmetom odbornej diskusie.

«= MED-ART

AK MA VEREJNY SEKTOR DLHODOBO
PREVADZKOVAT AJ EKONOMICKY
NAROCNE ODBORY, JE RACIONALNE,
ABY DISPONOVAL AJ ZDROJMI

Z CINNOSTI, KTORE GENERUJU
POZITIVNY HOSPODARSKY
VYSLEDOK.

ARGUMENTY ODPORCOV A ICH ODBORNE ZHODNOTENIE
1. Obava z poklesu kvality

Argument, Ze nemocnice budu prevadzkovat ZZS
v niz8ej kvalite ako sukromni poskytovatelia, vychadza
Casto z porovnavania situacie pred rokom 2006 so su-
C¢asnym stavom. V tom obdobi vSak neexistoval sa-
mostatny a explicitne definovany model financovania
v dneSnom rozsahu.

Treba zaroven pripomenut, Ze viaceré fakultné nemoc-
nice prevadzkovali stanice ZZS aj po reforme az do
roku 2014, pricom vyuzivali rovnaké sanitné vozidla
a materialno-technické vybavenie ako Specializované
Statne zachranky, kedze vozidla a pristroje v ramci
verejného obstaravania nakupovala pre vSetky Statne
subjekty Zachranna zdravotna sluzba Bratislava.

Navyse kvalita tejto sluzby je determinovana predovset-
kym persondlnym a technickym Standardom definova-
nym vyhlaskou, nie pravnou formou poskytovatela.

2. Riziko presunu zdrojov do nemochic

Persondlne a materidlno-technické zabezpedenie sta-
nic ZZS je presne definované vykonavacimi predpismi.
Dodrziavanie tychto Standardov podlieha kontrole zo
strany regulacnych organov a zdravotnych poistovni.
Prevazna Cast financnych prostriedkov je preto viaza-
na na zabezpecenie prevadzky.

Je realistické predpokladat, ze pripadny hospodar-
sky vysledok by nemocnice vyuzivali na financovanie
inych, ekonomicky naro¢nych &innosti. Z makroeko-
nomického pohladu by vSak tieto prostriedky zostali
v ramci verejného zdravotnictva.

3. Manazment smerovania pacientov

Argument, Zze nemocnice by mohli prostrednictvom
vlastnych stanic ZZS manazovat tok pacientov do
vlastnych nemocnic podla ich ekonomickej vyhod-
nosti, si vyzaduje objektivne doplnenie. O smerovani
pacienta nerozhoduje poskytovatel ZZS, ale Operac-
né stredisko zachrannej zdravotnej sluzby ako Statna
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koordina¢na autorita. Ta disponuje informaciami o ak-
tualnych kapacitach jednotlivych nemocnic a zabez-
pecuje optimalne rozdelenie pacientov podla medicin-
skej indikacie a dostupnosti.

FARMACEUTICKE IMPLIKACIE NAVRATU ZZS POD

NEMOCNICE

Diskusia o organizacnom modeli ma aj vyznamny far-

maceuticky rozmer. Ide najma o:

® riadenie liekovej politiky v prednemocnicnej neod-
kladnej starostlivosti,

® zabezpecenie kontinuity farmakoterapie medzi teré-
nom a Ustavnou starostlivostou,

e Standardizaciu liekovych protokolov,

® kontrolu skladovania a stability liekov v mobilnom
prostredi,

® hospodarne nakladanie s liekmi vratane omamnych
a psychotropnych latok.

Integrovany model méze umoznit uzSiu spolupracu
medzi nemocni¢nym lekarnikom a prednemocni¢nou
zlozkou. Potencialnymi prinosmi su verejné obstara-
vanie, jednotné terapeutické Standardy, systematicky
exspiracny manazment, doslednejsi dohlad nad pod-
mienkami uchovavania liekov v sanitnych vozidlach
(teplotné vykyvy, logisticka zataz) a lepsSia kontrola
manipulacie s regulovanymi substanciami.

Na druhej strane je potrebné analyzovat mozné rizika —
najma administrativne zataZenie a zachovanie operac-
nej flexibility systému.

14
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ZAVER

Otazka navratu ZZS pod nemocnice nie je primarne
ideologickou témou, ale strategickym rozhodnutim
s dlhodobymi désledkami pre organizaciu, financova-
nie a bezpecnost neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

Z pohladu farmaceutickej praxe je klu€ové, aby aky-

kolvek model:

® garantoval bezpe€né a Standardizované pouZzivanie
liekov v prednemocni¢nom prostredi,

® zabezpecCoval transparentné financovanie farmako-
terapie,

® umoznoval efektivne riadenie zasob a exspiracny
manazment,

® zabezpecCoval odborny dohlad nad manipulaciou
s regulovanymi liekmi,

® podporoval kontinuitu farmakoterapie medzi teré-
nom a nemocni¢nym prostredim.

Kvalita systému ZZS nebude zavisiet vylucne od prav-
nej formy poskytovatela, ale od dosledne nastavenych
pravidiel, transparentného financovania a profesio-
nalneho riadenia. Pre farmaceutickl obec je podstat-
né, aby sa diskusia o organizatnom modeli paralelne
viedla aj s dérazom na bezpeénost, racionalitu a eko-
nomicku udrzatelnost liekovej politiky v tomto vysoko
Specifickom segmente zdravotnej starostlivosti.

<> MED-ART

Vzdelavajte sa s MED-ART-om

Seminare
Terminy na rok 2026

16. 5. 2026 — Hotel Druzba, Jasna

19. 9. 2026 — MED-EXPO a Xlll. Zoborské
lekarnické dni, Agrokomplex, Nitra

14.11. 2026 — Grand Hotel Bellevue,
Horny Smokovec

(@—2) ([@—=-)
. @a . =a

Jedrokmenevé problotika v

Google Play

r
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Popredné podujatie v oblasti zdravotnej starostlivosti, starostlivosti
o krasu a vSetkych sluzieb suvisiacich so svetom farmacie

Kazdy ro€nik vystavy Cosmofarma zameriava
svoju komunikaénl kampan na témy a posolstva,
ktoré nabadaju k zamysleniu sa nad zmenami,
ktoré prebiehaji vo farmaceutickom sektore. V ro-
ku 2026 tato cesta pokracuje so sloganom ,Rege-
neracia/Nova generacia“, ktory zdorazfuje koncept
generacie v jeho mnohych interpretaciach: od medzi-
generacného porovnavania za a pred tarou, az po to,
ako efektivne riadit prechod z jednej generacie na
druhd v lekarnach, od rodovych otazok az po profil
generacie, ktora formuje lekaren zajtrajska.

Na ilustraciu tohto konceptu, ktory sa hra so slovom
generacia, sa pouziva strom, symbol Zivota a kon-
tinuity: jeho korene su hlboko zakorenené v poznani
starodavneho povolania farmaceuta, ktoré sa vyznacuje
DNA prepletenou so svetelnymi vlaknami, vyvazujicou
prirodu a technoldgiu; povolanie, ktoré pochadza
z dialky a ma pevné zaklady, ale zaroven hladi do
buducnosti a odovzdava z generacie na generaciu vedo-
mosti a vasen tych, ktori denne stoja za tarou.

PRECO NAVSTIVIT COSMOFARMU?

1. Objavite nové trendy na trhu.

2. Ziskate prehlad o najnovSom vyvoji v oblasti
farmacie.

3. Budete informovany o mnohych ponukanych
moznostiach Skoleni a vzdelavania.

isla z posledného rocénika

30 501 140 230
spolocnostl navstevnikov konferencii partnerov

¢ MED-ART

nove povinnosti a dostupné riesenia

d 1. januara 2026 vstupila na Slovensku do plat-
Onosti legislativa, ktora uklada vSetkym preda-

vajucim povinnost umoznit zakaznikovi bezho-
tovostnu Uhradu. Aktualne Narodna rada SR schvalila
posunutie Uginnosti tejto povinnosti na 1. maja 2026.
Prevadzkovatelia tak ziskavaju dodatoCny €as na tech-
nickd a organiza¢nu pripravu. V pripade, Ze uz dnes vo
svojej prevadzke umoznujete platbu platobnou kartou,
poziadavky novej legislativy mate spinené. Pre tych, kto-
ri platobny terminal v prevadzke nemaju, pripravil stat
alternativne rieSenie v podobe moznosti platby prostred-
nictvom QR kédu s okamzitou notifikaciou o uhrade za-
kaznikom. Tento spdsob umozriuje realizovat bezhoto-
vostnu platbu bez potreby platobnej karty ¢i terminalu.

VYHODY PLATIEB PROSTREDNICTVOM QR KODOV

Pri platbe prostrednictvom QR kédu zakaznik pouzije
mobilny telefén, na ktorom zosnima zobrazeny kéd.
Ten nasledne vyvola mobilnd bankovu aplikaciu kupu-
juceho a predvyplni vSetky potrebné platobné udaje.
Odpada tak ru¢né zadavanie Cisla uctu, sumy ¢i va-
riabilného symbolu, &im sa skracuje ¢as potrebny na
uskutoCnenie platby a zarovefi sa minimalizuje riziko
chyb. Po Uhrade na tzv. notifikacny ucet, ktory musi
mat predavajuci zriadeny, sa banka zavazuje do dvoch
sekund informovat predavajuceho o prijati platby. Po
potvrdeni pripisania financnych prostriedkov predava-
juci dokonci transakciu v pokladni a vystavi pokladnic-
ny doklad.

Od zékaznikov sa pri tomto spbésobe Uhrady nevyza-
duje hotovost ani platobna karta. PostaCuje mobilny
telefén s bankovou aplikaciou a internetovym pripoje-
nim. Zakaznik ma okamzity prehl'ad o platbe este pred
jej potvrdenim a autorizuje ju rovnakym spdsobom
ako bezny bankovy prevod. QR platby st vhodné naj-
ma pre reStauracie, sluzby, malé prevadzky ¢&i platby
priamo u zakaznika. Vyhodou tohto rieSenia je aj jeho
flexibilita. QR platby je mozné vyuzit v kamennej pre-
vadzke, pri rozvoze, na podujatiach, v teréne, ale aj pri
fakturacii alebo v online komunikacii so zakaznikom.
Jeden format tak dokaze pokryt viacero predajnych
kanalov bez potreby dalSich technickych Uprav.

Z hladiska bezpecnosti prebiehaju QR platby priamo
v bankovej aplikacii pouzivatela a su chranené stan-
dardnymi bezpe&nostnymi mechanizmami, ako su bio-
metrické overenie, PIN alebo iné formy autorizacie. Sa-

motny QR kéd neobsahuje ziadne citlivé prihlasovacie
Udaje a sluzi vylu€ne na prenos platobnych informacii.

PLATBA QR KODOM MA SVOJE NEVYHODY

Na druhej strane ma tento spdsob platby aj svoje obme-
dzenia. Zakaznik musi disponovat smartfénom, funké-
nou bankovou aplikdciou a internetovym pripojenim.
V prostrediach bez signalu, ako su pivnice, festivaly ale-
bo starsie budovy, nie je mozné platbu uskuto&nit. Dal-
§im limitom je nejednotnost bankovych Standardov. Na
Slovensku sa aktudlne pouzivaju dva Standardy QR pla-
tieb s okamzitou notifikaciou — PayMe 1.3 a PayMe 2.0.
PayMe 1.3 podporuje vacSina bank, jeho nevyhodou
v8ak je moznost Upravy platobnych Udajov zo strany za-
kaznika, o moze spdsobovat problémy. PayMe 2.0 tie-
to nedostatky riesi, avSak v sucasnosti ho podporuju len
Slovenska sporitelfia a Tatra banka, pricom k 1. 5. 2026
by mali byt pripravené aj VUB, CSOB a Prima banka.
Pri vyuziti metddy Pay by Square, ktoru zastreSuje Slo-
venska bankova asociacia, zas predavajlci nemusi mat
okamzitu informaciu o Uhrade.

BEZHOTOVOSTNE PLATBY V LEKARNI

V prostredi lekarne je platba cez QR kdéd skoér okra-
jovou alternativou a je vhodna najma ako dopinkova
sluzba. Technicka naro¢nost rieSenia a dodato¢né na-
klady na parovanie platieb z tohto zdroja z neho robia
komplikovanejSiu a nakladnejSiu formu v porovnani
s vyuzitim platobného terminalu.

Spolo¢nost NRSYS uz pred istym obdobim uzatvori-
la kontrakt s najvacsim operatorom platobnych ope-
racii, spolo¢nostou Global Payments, a. s., ktora je
dcérskou spolo¢nostou Slovenskej sporitelne, a. s.
Na zaklade zvyhodnenych podmienok tak dokaze le-
karmam ponuknut platobné terminaly za vyhodnych
podmienok. Tieto termindly su navySe priamo prepo-
jené s lekarenskym informacnym systémom, vdaka
¢omu lekarnik nemusi samostatne obsluhovat platob-
ny termindl — platbu spracovava priamo pokladni¢ny
systém. Pouzivané terminaly disponuju aj rozsSirenou
funkcionalitou, ktora umoznuje realizovat QR platby
priamo prostrednictvom platobného terminalu. Leka-
ren tak méze zakaznikom ponuknut platbu kartou, ho-
dinkami i inymi bezkontaktnymi zariadeniami a zaro-
vef aj moznost Uhrady prostrednictvom QR kédu pre
tych, ktori tento spdsob preferuju.

V pripade, Ze vas tato téma zaujala, kontaktujte nase
obchodné oddelenie, kde vam odpovieme na vaSe
dalSie otazky a predstavime rieSenie blizSie.

Ing. Alan Fiebig, obchodny riaditel NRSYS s.r.0.
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ekaren U Bozieno oka —

nova stala expozicia Vychodoslovenského muzea
v KosSiciach ako syntéza dejin farmacie, remesla a viery

Vychodoslovenské muzeum v KoSiciach spri-
stupnilo novu stalu expoziciu Lekaren U Bo-
Zieho oka, ktora priblizuje dejiny lekarnictva
a tradiCnu pracu lekarnikov v autentickom
historickom prostredi. Expozicia sa nachadza
v Dome remesiel na Hrnciarskej ulici v KosSi-
ciach. Verejnosti bola spristupnena 30. janu-
ara 2026.

Autorka expozicie — historicka PhDr. PaedDr. UrSula Ambrus$ova, PhD., MBA.
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rel U BoZieho oka predstavovala komplexny,

viacro¢ny muzeologicky proces, ktory zahffal od-
borny historicky vyskum, projektovu pripravu, restau-
ratorské a zbierkotvorné prace, stavebno-technické
Upravy, ako aj tvorbu vytvarného, scénografického
a interpretacného rieSenia.

Pn’prava a realizacia novej stalej expozicie Leka-

ExpoziciaLekarefi U Bozieho oka suhrnnym spéso-
bom priblizuje dejiny lekarnictva v historickom, kultur-
nom aj duchovnom kontexte a nadvazuje na tradiciu
koSickej jezuitskej lekarne U Bozieho oka, pdsobiace;
v meste od roku 1660, ktora zohravala vyznamnu ulo-
hu v zdravotnickych a socialnych dejinach mesta. Jej
cielom je sprostredkovat dejiny farmacie prostred-
nictvom autentickych zbierkovych predmetov v spo-
jeni s modernymi prezentanymi a interpretacnymi
pristupmi.

Autorkou expozicie je historicka UrSula Ambrusova,
ktora sa vo Vychodoslovenskom muzeu v KoSiciach
dlhodobo venuje vyskumu dejin farmacie. Jej kon-
cepcny zamer smeroval k vytvoreniu expozicie, kto-
ra by lekarnictvo prezentovala ako interdisciplinarny
fenomén, teda nielen ako exaktnu vedu a vyznamny
socialny prvok mestského prostredia, ale aj ako fas-
cinujuce remeslo pIné pribehov, viery, symboliky
a tajomstiev.

Dominantou expozicie je majestatny lekarensky mobi-
liar pochadzajuci z vychodného Slovenska, datovany
do polovice 19. storoCia. Ide o mimoriadne vzacny,
komplexne zachovany subor, pévodne zhotoveny na
mieru pre konkrétny mestsky interiér. V expozicii su
vystavené lekarenské nadoby, sklenené banky, men-
zUry, vahy, maziare, lisy, mlynceky, liekopisné knihy,
uctenky a recepty — vybavenie, ktoré lekarnik potre-
boval pri praci. Osobitnl pozornost putaju lekarenské
nadoby - stojatky (drevené, porcelanové, kamenino-
vé a sklenené), uréené na uchovavanie lie€iv rastlin-
ného, ZzivociSneho, mineralneho a chemického po-
vodu. Cennym exponatom je elektricka registracna
pokladna z roku 1910, ktora je dokladom moderni-
zdacie lekarnickej prevadzky na zaciatku 20. storocia.
Pokladfia pochadza od znamej americkej firmy Natio-
nal a dokazala zaznamenavat, sc¢itavat a dokonca aj
vydavat potvrdenky. Expozicia zaroven upozoriuje na
dnes uz menej zname aspekty lekarnickej praxe.

Sucastou lekarni boli v minulosti aj preparované zivo-
Cichy, z ktorych sa pripravovali lie€iva. Ich pritomnost
mala nielen prakticky, ale aj reprezentacny vyznam

Expozicia sa nachadza v objekte tzv. Domu remesiel na Hrnciarskej ulici 9/A,
ktory bol postaveny v roku 2013 na mieste povodného meStianskeho domu
z 19. storo€ia v ramci projektu KoSice — Eurdpske hlavné mesto kultdry 2013.

a poukazovala na prestiz lekarne a spolo¢enské po-
stavenie lekarnika.

Zaroven sa tu zddraznuje socialna uloha lekarnika ako
poradcu, dovernika a neraz aj spovednika, ku ktoré-
mu ludia neprichadzali iba po lieky, ale aj po radu,

«= MED-ART

Nova expozicia Vychodoslovenského muzea v KoSiciach Lekaren U BoZieho oka.

povzbudenie ¢i Utechu. Vyraznym scénografickym
prvkom je Sest tematickych pseudovitrazi z 19. sto-
roCia (Pulsus et urinum, Quid nunc, Doctor medici,
Consultacio, Recipe, Morbus) vytvorenych na zaklade
dobovych vyobrazeni. Tieto prvky vizualne aj obsaho-
vo priblizuju kazdodenné fungovanie lekarskej a lekar-
nickej praxe v minulosti.

Priestor dalej dotvara stolik s Calinenymi kreslami,
ktoré boli v minulosti ur€ené pre pacientov, aby v po-
hodli lekarne mohli uzit' liek. Zaujimavym vytvarnym
detailom je malované stvarnenie stropu doplnené
rastlinnymi a zivo&iSnymi motivmi inSpirovanymi do-
bovymi herbarmi a receptarmi. Tieto motivy symbolic-
ky odkazuju na prirodné zdroje lieCiv a na prepojenie
lekarnictva s botanickym a zoologickym poznanim.

Modernou interpretaénou sucastou expozicie je ani-
movany Al lekarnik Mathias, ktory sa navstevnikom
prihovara v slovenskom, anglickom a madarskom
jazyku.

V podzemnych priestoroch objektu sa nachadza al-
chymisticka dielha ako doplnkova cast expozicie.
Priestor umoznuje pohlad na figurinu alchymistu pri
praci, stvamujlucu pripravu ,,zazracného“ elixiru mla-
dosti. Dielha je vybavena dobovymi nadobami a dopl-
nena svetelnymi a scénickymi efektmi, ktoré navodzu-
ju atmosféru historického laboratdria.

VsSetky vystavené predmety pochadzaju zo zbierok
Vychodoslovenského muzea v KosSiciach. Realizacia
expozicie vznikla vdaka podpore Fondu na podpo-
ru umenia Ministerstva kultury Slovenskej republiky
a Kosického samospravneho kraja.

Text a foto: PhDr. PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD., MBA
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@'\%éia | Lekdren Veronika

VVada ndm poskytuje istotu
aj v ndrocnejsich ¢asoch

Vasa Lekdren Veronika v PieStanoch, ktora vedie Mgr. Peter Ceperko, dnes patri medzi
stabilné a dobre fungujice lekdrne. Tento vysledok je kombindaciou dlhodobych rozhodnuti,
praktickych skisenosti a systematickej spoluprace s druzstvom Vasa Lekdren. V rozhovore
pribliZuje, pre€o sa pre tuto spolupracu rozhodol, ako sa osveddila v priebehu rokov a ¢o
dnes vnima ako jej najvaési prinos pre fungovanie lekdrne.

Preco ste vstuapili do druzstva Vasa Lekdaren?

Ked sme v roku 2013 preberali lekdref ako samostatnu prevddzku, bolo jasné, Ze potrebujeme
silného a stabilného partnera. Rozhodli sme sa pre Vasu Lekdren, pretoze ponukala zrozumitelny
systém, jasné pravidld a podporu pri nastaveni dlhodobého fungovania. S odstupom ¢asu mbzem
povedat, Ze to bolo sprdvne rozhodnutie.

Ako Vam spolupraca funguje po 13 rokoch?

Musim Uprimne povedat, ze spoluprdca funguje stabilne, o povazujem za velmi ddlezite.
Je rozumne nastavend, komunikdcia je jednoduchd a procesy maiju jasné pravidld, ktoré su pre
fungovanie lekdrne kludové.

Za trindst rokov presla lekdren prirodzenym vyvojom. Od samostatnej prevadzky sme sa
v roku 2020 posunuli do franchisingového modelu a v tom obdobi sme lekdren aj kompletne
zrekonstruovali. Dnes ide o stabilnu, rozbehnutd a dobre fungujucu lekdren.

Rozhodnutie vstupit do druzstva Vasa Lekdren bolo od zadiatku vnimané ako dihodobé

a ¢as jeho sprdavnost jednoznacne potvrdil. Pripadné drobnosti sa riesia rychlo a vecne, najma
prostrednictvom otvorenej komunikdcie a konkrétnych rieseni. Prdve funkény systém a redina
podpora v praxi su dokazom toho, ze tdto spoluprdca md svoje opodstatnenie.

Co Vam v kazdodennej prevddzke pomdha najviac?

V kazdodennej prevdadzke mi pomdha prakticky cely systém spoluprdce. Velky vyznam md najmaé
vernostny systém Vasa klub, na ktory si klienti zvykli a aktivne ho vyuzivaju. Vdaka Vasa klubu sa
ndm pacienti pravidelne vracaju a vyuzivaju jeho vyhody.

Zdroven ocenujem systematicky nastavenu podporu, ktord md jasnu Struktiru a kontinuitu po&as
celého roka. K dispozicii su pripravené akcie, komunikacné materidly aj vystavenia, ktoré na seba

logicky nadvazuju a reflektuju sezénnost. Vdaka druzstvu sa lekdrni znizuje operativna zdtaz a ma
priestor sustredit sa na to najddlezitejSie - kvalitnu starostlivost o pacienta.

~Masa Lekdren nadm prindsa vyhodné
podmienky pre rozvoj lekarne.”

Mgr. Peter Ceperko
Vasa Lekdren Veronika, Piestany
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Co je pre Vds najvddsi benefit spoluprdce?

Za kludovy benefit spoluprdce povazujem centrdine ndkupy, vdaka ktorym moze lekdren vyuzit
vyhodne ndkupné podmienky. Zdroven umoznuju zabezpedit dostatocny objem liekov uz na
zaciatku akcie a eliminuju vypadky podas jej trvania. Vdaka tomu je zabezpecend kontinuita ponuky
a sulad medzi komunikdciou a redlnou dostupnostou produktov.

Dal&im benefitom spoluprdce je vernostny program Vasa klub, ktory mi pomdha oslovovat

a udrziavat lojalnych pacientov. Ocenujem najma atraktivne benefity pre pacientoy, vdaka ktorym
im viem ponuknut zlavy z doplatkov, zbieranie bodov a vyhodné ponuky na oblubené produkty, o
pre nich vytvdra jasnd motivdciu na dalSiu ndvstevu lekdrne.

#ODKAZ pre kolegov farmaceutov

Ak chce lekdren dlhodobo a stabilne rdst, potrebuje funkény systém a spolahliveho
partnera. Vasa Lekdren prindSa mnozstvo vyhod, ktorymi podporuje nezdvislé lekdrne.
Vasa je proste Vasa, hotovo.”

@ Stabilni partneri

&sa  pre nezavislé lekdarne

Lekdren

MED-ART
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Novoregistrovaneé lieky EMA

za rok 2025

Eurdpska liekova agentura (EMA) aj v roku 2025 pokracovala v hodnoteni a registracii inovativnych liekov
prinasajucich nové terapeutické moznosti naprieC viacerymi medicinskymi odbormi. Spektrum schvale-
nych liekov reflektuje aktualne terapeutické potreby klinickej praxe, doraz na personalizovanu medicinu,
rozvoj biologickej a génovej liechy, ako aj rasttci vyznam cielenych a vysoko Specifickych molekul.

ovoregistrované lieky zasahuju do Sirokého spek-
tra terapeutickych oblasti vratane:
kardiovaskularneho systému,
dermatoldgie,

diagnostiky,

endokrinologie,

gastroenterologie a hepatologie,
hematoldgie,

imunoldégie, reumatoldgie a transplantacii,
infekEnych ochoreni,

portich metabolizmu,

neurologie,

oftalmoldgie,

pneumoldgie,

psychiatrie,

uro-nefroldgie,

vakcinologie.

Rok 2025 potvrdzuje trend narastajuceho podielu
biologickych liekov, monoklonalnych protilatok, gé-
novych terapii a liekov so Statiutom orphan medicinal
product.

Z pohladu farmaceutickej praxe je dolezité nielen
sledovat nové molekuly, ale aj ich mechanizmus
ucinku, bezpec€nostny profil, liekové interakcie, spo-
sob podavania a farmakoekonomické aspekty.

Registracia novych liekov ma zasadny vyznam
v tychto oblastiach:

e optimalizacie farmakoterapie,

® edukacie pacientov,

® monitorovania neziaducich uc¢inkov,

® farmakovigilancie,
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® implementéacie novych terapeutickych Standardov
do klinickej praxe.

V ROKU 2025 EMA:
Vydala - 104 pozitivnych stanovisk, 7 negativnych sta-
novisk, 22 stiahnutych ziadosti.

Zaregistrovala:

38 novych aktivnych latok,

16 liekov na ojedinelé ochorenia (Orphan),
4 liekov pre pokrocilu terapiu (ATMP),

41 biosimilarnych liekov,

10 generickych liekov,
6 PRIME (Prioritné lieky).

Spustila osobitné schvalovacie postupy — 3 zrych-

lené posudenia, 8 podmienecnych registracii, 2 schva-
lenia za vynimoc&nych okolnosti.

2025: REKORDNY ROK PRE BIOSIMILARY

¢ MED-ART
AUCATZYL VIMKUNYA
(obecabtagene autoleucel) (vakcina proti chikungunya)
INDIKACIA INDIKACIA

Relapsuijtca alebo refraktérna B-bunkova akutna lymfoblastova
leukémia (B-ALL) u dospelych.

Aktivna imunizdcia dospelych a dospievajucich od 12 rokov
proti ochoreniu spdsobenému virusom Chikungunya.

MECHANIZMUS UCINKU
CAR-T bunkova terapia: vlastné T-bunky pacienta st geneticky
upravené tak, aby rozpoznali a nicili CD19+ leukemické bunky.
Podava sa v dvoch inflziach (Defi 1 a Def 10).

MECHANIZMUS UCINKU
Rekombinantna, adsorbovana Ziva atenuovana vakcina. Indukuje
tvorbu neutralizaCnych protilatok proti virusu, ktory prenasaju
infikované komare.

HLAVNE PRINOSY A STATISTIKY
 Program PRIME — uznana ako prioritny liek s velkym potencialom.
e Zaznamenand vysoka miera remisie u tazko lie€itelnych
pacientov.
¢ |ndividualizovana davka podla naloZe nadorovych buniek.

HLAVNE PRINOSY A STATISTIKY
e Dolezity nastroj verejného zdravotnictva proti Siriacej sa infekcii.
¢ Schvalena v rezime zrychleného postdenia (Accelerated
Assessment).
 Poskytuje vysokU uroven ochrany uz po jednej davke.

ZEMCELPRO BRINSUPRI
(dorocubicel / nemnozené bunky pupocnikovei krvi) (brensocatib)
INDIKACIA INDIKACIA

Pacienti s rakovinou krvi (hematologické malignity) vyzadujuci
transplantéaciu kmenovych buniek bez vhodného darcu.

Prva liecba necystickej fibréznej bronchiektazie — vazneho, chronickeé-
ho a progresivneho plticneho ochorenia s poSkodenim dychacich ciest.

MECHANIZMUS UGINKU
Bunkova terapia z pupocnikovej krvi. Obsahuje dorocubicel
(v laboratdriu zmnozené CD34+ kmeriové bunky), ¢o umoziiuje
UspesSnu transplantaciu aj z malej jednotky pupocnikovej krvi.

MECHANIZMUS UCINKU
Selektivny a reverzibilny inhibitor dipeptidyl peptidazy 1 (DPP1).
Zabranuje aktivacii neutrofilnych serinovych protedz, ktoré spdsobu-
ju zépal a poSkodenie plucneho tkaniva.

HLAVNE PRINOSY A STATISTIKY
* Prva a jedina terapia v EU pre pacientov bez zhody s darcom.
e Umoziuje kurativnu transplantdciu aj v akdtnych pripadoch.
e Status ,,Orphan Medicine”“ (ojedinelé ochorenie) a program

HLAVNE PRINOSY A STATISTIKY )
e Prvy schvaleny liek pre tuto Specifickd indikaciu v EU.
e Zrychlené postdenie (Accelerated Assessment) kvoli vyznamu.
o ZlepSuje plucne funkcie a zniZuje frekvenciu plicnych

41 SCHVALENYCH BIOSIMILAROV
Historicky najvy$si poGet schvaleny vyborom CHMP v jednom

PRIME. exacerbacii.

VYJUVEK TEPEZZA
(beremagene geperpavec) (teprotumumab)

INDIKACIA INDIKACIA

Liec¢ba ran u pacientov s dystrofickou epidermolysis bullosa
(choroba motylich kridiel) spdsobenou mutaciou génu COL7A1.

roku
23 Referencné lieky
biosimilarov Prolia® (Osteoporoza)
denosumabu Xgeva® (Onkoldgia)

DENOSUMAB: MECHANIZMUS A POUZITIE
¢ Mechanizmus: RANKL inhibitor (monoklonaina protilatka).
o Ucinok: Blokuje rozklad kostného tkaniva (znizuje aktivitu
osteoklastov).
¢ Indikécie: Osteopordza, prevencia kostnych prihod pri nadoroch.
e Kto predpisuje: Endokrinoldg, reumatoldg, onkoldg, geriater.

MECHANIZMUS UCINKU
Génova terapia vo forme gélu na vonkajSie pouZzitie. Vyuziva
upraveny virus na dorucenie funkénych kopii génu COL7A1 priamo
do koznych buniek, ¢im umozZiiuje tvorbu chybajliceho kolagénu
typu VII.

Dospeli so stredne tazkym az tazkym ochorenim $titnej Zlazy
(TED), znamym aj ako Gravesova oftalmopatia.

MECHANIZMUS UGINKU
Monoklondlna protilatka, ktora blokuje receptor IGF-1R.
Znizuje zapal, opuch svalov a spojivového tkaniva v okoli oci.

HLAVNE PRINOSY A STATISTIKY
¢ Prva lokalna génova terapia pre toto ultravzécne ochorenie.
¢ Program PRIME a status ,,Orphan Medicine“.
 \/yznamne urychluje hojenie ran a zvySuje kvalitu Zivota pacientov.

HLAVNE PRINOSY A STATISTIKY )

* Prv4 cielend terapia pre toto vzacne autoimunitné ochorenie v EU.
e Alternativa k vysokym davkam kortikosteroidov a operaciam.
* \lyrazne zlepSuje proptézu (vytlacanie oc¢i) a kvalitu videnia.

Biosimildre rozsiruju pristup k liecbe a znizuju naklady zdravotného systému.

ANKTIVA
(nogapendekin alfa inbakicept)

INDIKACIA
Dospeli s nemasivnym karcinomom mocového mechura (NMIBC)
s vysokym rizikom, ktory nereaguje na liecbu BCG.

TEIZEILD WASKYRA
(teplizumab) (etuvetidigene autotemcel)
INDIKACIA

Oddialenie nastupu klinického (3. Stadia) diabetu 1. typu
u dospelych a deti od 8 rokov v 2. Stadiu ochorenia.

MECHANIZMUS UCINKU
Imunoterapia, ktord aktivuje IL-15 receptor. Selektivne stimuluje
NK bunky a CD8+ T-lymfocyty k Gtoku na nador bez aktivécie
imunosupresivnych Treg buniek.

MECHANIZMUS UCINKU
Anti-CD3 monoklonalna protilatka, ktora upravuje funkciu
T-lymfocytov. Tieto bunky tak prestavaju Gtocit na bunky pankreasu
produkujtice inzulin, ¢im chrania ich funkciu.

INDIKACIA
Lie¢ba Wiskottovho-Aldrichovho syndromu (WAS), vzacneho
dedicného imunodeficitu postihujiceho takmer vyluéne muzov.

HLAVNE PRINOSY A STATISTIKY
e Alternativa k chirurgickému odstraneniu mocového mechtira.
® 71 % pacientov dosiahlo vymiznutie rakoviny v klinickych Studidch.
¢ Schvalena v rezime podmienecnej registracie kvoli naliehavej

HLAVNE PRINOSY A STATISTIKY
® Prva terapia v EU, ktora dokaze oddialit vznik diabetu 1. typu.
e Zrychlené postdenie (Accelerated Assessment) kvdli prinosu.
o Zasadny prielom v prevencii komplikacii diabetu u mladych
[udi.

MECHANIZMUS UCINKU
Génova terapia: Kmenové bunky pacienta su upravené tak, aby
obsahovali funkény gén pre protein WAS, ¢im obnovuji normainu
funkciu imunitného systému a krvnych dosticiek.

HLAVNE PRINOSY A STATISTIKY
* Prvy schvaleny liek na liecbu tohto Zivot ohrozujliceho ochorenia.
e Status ,,Orphan Medicine“ (ojedinelé ochorenie).
e 7nizuje riziko zavaznych infekcii a krvacavych stavov.

potrebe.
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MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

VYNIMOCGNE OKOLNOSTI

(Approval under Exceptional Circumstances)

¢ MED-ART

NOVE POUZITIE EXISTUJUCICH LIEKOV

(New Uses for Existin Medicines)

YEYTUO LIEKY PRE POUZITIE MIMO EU
(lenacapavir) Program EU-Medicines for all (EU-M4AII)
INDIKACIA CIEL PROGRAMU

Preexpozi¢na profylaxia (PrEP) na zniZenie rizika sexualne

nadobudnutej infekcie HIV-1 u rizikovych adolescentov a dospelych.

Podpora globalneho zdravia a budovanie regulacnych kapacit
v krajinach s nizkymi a strednymi prijmami v spolupraci s WHO.

MECHANIZMUS UCINKU
Inhibitor kapsidy HIV-1. Pdsobi v niekolkych fazach Zivotného
cyklu virusu, ¢im Gcinne brani jeho mnoZeniu a infekcii buniek.

HLAVNE PRINOSY A STATISTIKY
e Prelom v prevencii: poddva sa len dvakrat rocne (subkutanne).
* Vyrazne ulahCuje dodrZiavanie preventivnej liecby (compliance).
e Schvaleny aj v programe EU-M4AlI pre krajiny mimo EU.

ODPORUCANE LIEKY (2025)
¢ lvermectin/Albendazole: Lie¢ba tropickych chordb (parazitické
cervy).
 Dapivirine Vaginal Ring: Prevencia HIV-1 u Zien od 16 rokov.
e Lenacapavir: Injekéna prevencia HIV-1 (PrEP) 2-krat rocne.

DEFINICIA A CIEL
UrCené pre lieky, pri ktorych nie je mozné ziskat kompletné
lidaje (napr. extrémne vzacne choroby alebo neeticky
zber dat).

STATISTIKAZAROK 2025 = o
V roku 2025 bolo odporucenych celkovo 89 ROZSIRENI INDIKACII.
Tento proces prindSa nové moznosti liecby pre SirSie skupiny
pacientov.

PODMIENKY A POVINNOSTI
Liek podlieha Specifickému monitorovaniu a povinnostiam po re-
gistracii, vratane kazdoro¢ného prehodnocovania pomeru prinosu
arizika.

PEDIATRICKE POUZITIE
AZ 40 rozSireni (takmer polovica) sa tykalo DETI A ADOLESCENTOV.
VacSina vychadza z vysledkov pediatrickych vySetrovacich planov (PIP).

REZDIFFRA

(resmetirom)

GLOBALNA SPOLUPRACA
e Spoluprdca s narodnymi regulatormi (Kena, Etidpia, Nigéria,
Vietnam...).
* Posudenie liekov pre tropické a infekCné ochorenia.
¢ Prispieva k ochrane verejného zdravia d'aleko za hranicami EU.

SCHVALENE LIEKY V ROKU 2025
e Imreplys (Hematoldgia)
e Maapliv (Metabolizmus)

INDIKACIA
Lie¢ba dospelych s necirhotickou MASH (steatohepatitida
spojena s metabolickou dysfunkciou) so strednou az pokrogilou
fibrézou.

ZRYCHLENE POSUDENIE
(Accelerated Assessment)

LIEKY NA OJEDINELE OCHORENIA
(Orphan Medicines)

KLUCOVE ROZSIRENIA INDIKACII
e Kaftrio/Kalydeco: Pre deti od 2 rokov
(pokryva 95 % pacientov s CF)
¢ Mounjaro: Diabetes 2. typu u deti a dospievajtcich (od 10 r.)
 Fabhalta: Vzacne ochorenie obliciek (C3G), predtym bez lieChy
e Uplizna: Vzécne autoimunitné ochorenie (IgG4-RD)
elxchig: O¢kovanie dospievajucich (od 12 r.)

MECHANIZMUS UCINKU
Selektivny agonista receptora tyroidného hormdnu beta (THR-B).
ZvySuje spalovanie tukov v peceni a znizuje toxicitu mastnych
kyselin.

DEFINICIA A CIEL
Mechanizmus vyhradeny pre lieky, ktoré rieSia nenaplnené
medicinske potreby a majl zasadny prinos pre verejné zdravie.

; CIEL A STIMULY
Ramec EU pre lieky na ojedinelé ochorenia stimuluje vyvoj liechy
pre pacientov so vzacnymi diagnézami prostrednictvom
stimulov.

BEZPECNOST PACIENTOV

Monitoring v redlnom ¢ase a optimalizacii liecby

NOVE BEZPECNOSTNE OPATRENIA A VAROVANIA (2025)

HLAVNE PRINOSY A STATISTIKY
e Prvé schvdlena liecba pre ochorenie MASH v Eurdpskej unii.
 Znizuje zapal pecene a prispieva k Ustupu fibrozy.
* Riesi zavazné Stadium stucnenia pecene, ktoré doteraz nemalo
liecbu.

PROCES A PODPORA
Skracuje ¢as vedeckého posudzovania vybormi EMA z beznych
210 dni na maximalne 150 dni.

PROCES A EXKLUZIVITA
Vybor COMP prehodnocuije status ,Orphan® pri schvalovani.
Uspesné potvrdenie zarucuje 10 ROKOV TRHOVEJ
EXKLUZIVITY.

DUVYZAT

(givinostat)

SCHVALENE LIEKY V ROKU 2025
e Teizeild (teplizumab)
® Brinsupri (brensocatib)
e Vimkunya (vakcina proti chikungunya)
e Yeytuo (lenacapavir)

INDIKACIA
Lie¢ba Duchennovej svalovej dystrofie (DOMD) u pacientov
od 6 rokov, ktori st schopni samostatnej chodze.

PRIORITNA MEDICINA
(Schéma PRIME)

MECHANIZMUS UCINKU

Inhibitor histondeacetylazy (HDAC). Pdsobi na epigenetickej trovni,
¢im zniZuje zapal a fibrézu vo svaloch a podporuje ich regeneraciu.

DEFINICIA A CIEL
Program zvySenej podpory vyvoja liekov zameranych na vazne
ochorenia, ktoré zatial' nemaju adekvatnu liecbu.

VYBRANE LIEKY NA VZACNE CHOROBY (2025)
e Ezmekly, Ziihera, Ogsiveo ¢ Agneursa, Maapliv
(Onkoldgia) (Metabolizmus)

* Romvimza, Voranigo, e Sephience, Tryngolza

Zemcelpro (Onkoldgia) (Metabolizmus)
¢ /yjuvek (Dermatoldgia) ¢ Duvyzat (Neuroldgia)
o Wayrilz (Hematoldgia) e Alyftrek (Pneumoldgia)

o Ekterly, Waskyra
(Imunoldgia)

e Azithromycin: Odstranenie indikacii na minimalizaciu rizika
vzniku rezistencie.

e Gaspofungin: Varovanie pred kontaktom s uréitymi membra-
nami pri dialyze.

¢ Clozapine: ZjednoduSenie monitorovania krvi (neutropénia) na
zaklade novych dat.

¢ Crysvita: Povinné sledovanie vapnika v krvi kvéli riziku zavaz-
nej hyperkalciémie.

« Finasterid / Dutasterid: Riziko suicidalnych myslienok; nova
karta pacienta a varovania.

* Injekéna kyselina tranexamova: Prisna kontrola cesty poda-
nia (len vnutrozilovo) - riziko fatalnych chyb.

¢ [xchiq: Podavat len pri vysokom riziku nékazy po dokladnom
zvazeni prinosu.

HLAVNE PRINOSY A STATISTIKY
e Prva lieba DMD, ktord necieli na konkrétnu genetickd mutéciu.
e Spomaluje progresiu oslabovania svalov a stratu ich funkcie.

e Status ,,Orphan Medicine“ pre vzacne, zivot skracujlce ochorenie.

PROCES A PODPORA
EMA poskytuje vyrobcom intenzivne vedecké poradenstvo a pomoc
pri generovani dat uz v ranych fazach vyvoja lieku.

NEGATIVNE STANOVISKA
(Neqative Opinions)

BEZPECNOST PACIENTOV

Zmeny v informéaciach o liekoch a stiahnutia z trhu

NOVE BEZPEGNOSTNE OPATRENIA A VAROVANIA (2025)

KISUNLA

(donanemab)

SCHVALENE LIEKY V ROKU 2025
¢ Aucatzyl (obecabtagene autoleucel)
e Zemcelpro (dorocubicel)

e \lyjuvek (beremagene geperpavec)

DEFINICIA A DOVODY
CHMP vydava negativne stanovisko, ak sa nepodari preukazat
pozitivny pomer prinosov a rizik daného lieku.

INDIKACIA
Lie¢ba dospelych s véasnou Alzheimerovou chorobou
(mierna kognitivna porucha alebo mierne Stadium demencie).

PODMIENECNA REGISTRACIA
(Conditional Marketing Authorisation)

5 PRAVA ZIADATELA
Ziadatelia maju pravo poZiadat o opétovné preskimanie (re-
examination) negativneho stanoviska do 15 dni od prijatia
oznamenia.

MECHANIZMUS UCINKU
Monoklondlna protilatka cielene odstranujlica amyloidné plaky
z mozgu. Pomaha spomalovat klinické zhorSovanie pacientov.

DEFINICIA A CIEL
Umozriuje vEasny pristup k liekom, ktoré rieSia nenaplnené medicin-
ske potreby, hoci st dostupné menej kompletné klinické data.

HLAVNE PRINOSY A STATISTIKY
e \lyznamna nova lietha modifikujlca priebeh Alzheimerovej
choroby.
e \/yZaduje testovanie na vylicenie dvoch kdpii génu ApoE 4.
e Zameriava sa na odstranenie nahromadeného amyloidu
Vv mozgu.

PODMIENKY A POVINNOSTI
DrZitel registracie je povinny vygenerovat a predlozit kompletné
klinické udaje v stanovenych lehotach po uvedeni na trh.
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SCHVALENE LIEKY V ROKU 2025

¢ Anktiva e Zemcelpro
e Aucatzyl e Ziihera

® Ezmekly e Rezdiffra
e Lynozyfic e Duvyzat

LIEKY S NEGATIVNYM STANOVISKOM (2025)
e Atropine sulfate FGK o Kinselby (Rakovina krvi —
(Kratkozrakost u deti) mycosis fungoides)

 Blarcamesine Anavex e Nurzigma (Huntingtonova
(Alzheimerova choroba) choroba)

® Elevidys (Duchennova e Rezurock (Graft-versus-host
svalova dystrofia) disease)

o Jelrix (PoSkodenie
chrupavky kolena)

¢ Mysimba: Opatrenia na minimalizaciu kardiovaskularnych rizik
pri dlhodobej liecbe. .

¢ Oxbryta: POZASTAVENIE REGISTRACIE — vy$Si vyskyt imrti
a bolestivych epizdd.

» Oxycodone: Nové black box varovanie pred rizikom zavislosti
a adiktivnym potencialom.

¢ Remsima: Kontrola fruktdzovej intolerancie pred podanim novej
vnutroZzilovej formy.

» Semaglutide: Dopinenie NAION (vzacne poSkodenie oéného
nervu) ako vedlajSieho ucinku.

¢ Tegretol: Obmedzenie u novorodencov kvdli nadlimitnému
obsahu propylénglykolu.

e Varilrix / Varivax: Upresnenie zavaznosti rizika encefalitidy
(zapal mozgu) po ockovani.

PharmDr. Petra Haar Némethova, farmaceut
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Hemoroidalne ochorenie z noveho
uhla pohladu: botox-like efekt v kreme
a rektalnych capikoch Hemorrelax

Hemoroidalne ochorenie patri medzi najcastejSie anorektalne tazkosti dospelej populdcie. Na-
priek Sirokej dostupnosti lokalnych pripravkov aj invazivnych zakrokov sa v praxi stale stretdvame
s pacientmi, u ktorych pretrvava bolest, diskomfort pri vyprazdiovani alebo zhorSené hojenie

analnych trhlin.

ma na cievnu kongesciu, zdpal a mechanické

drazdenie sliznice. V poslednych rokoch sa vSak
¢oraz viac poukazuje aj na dalsi, ¢asto podcerova-
ny faktor — zvySené napdatie analneho zvieraca, ktoré
mobze vyznamne prispievat k pretrvavaniu tazkosti
a spomalovat regenerdciu tkaniva.

Tradiény pohlad na hemoroidy sa zameriava naj-

ANALNY SPAZMUS AKO UDRZIAVACi MECHANIZMUS
BOLESTI A PORUCH HOJENIA

Analny zviera¢ zohrava kluCovu ulohu pri kontinencii
a regulécii defekacie. Pri hemoroiddlnom ochoreni
a analnych fisurach vSak u Casti pacientov dochadza
k jeho reflexnému alebo dlhodobo pretrvavajiucemu
kréovitému stiahnutiu (hypertonicite). Tento stav moze
viest k zhorSeniu lokalneho prekrvenia, zvySenej bo-
lestivosti pri vyprazdfiovani a k mechanickej prekaz-
ke hojenia drobnych trhlin. Pacient v reakcii na bolest
Casto defekaciu odklada, ¢o podporuje tvrdnutie sto-
lice a dalSie drazdenie sliznice. Samotné zmiernenie
povrchovych symptémov preto nemusi byt dostatoc-
né, pokial pretrvava zvySené svalové napétie, ktoré
udrziava zaCarovany kruh bolesti a porich hojenia.

BOTULOTOXIN AKO POTVRDENIE VYZNAMU SVALOVEHO
FAKTORA

Vyznam uvolnenia analneho zviera¢a potvrdzuju aj kli-
nické prace, ktoré poukazuju na vyuzitie botulotoxinu
pri vybranych bolestivych anorektalnych stavoch. In-
jekéna aplikacia vedie k do¢asnému znizeniu pokojo-
vého tlaku zvieraCa a ¢asto k uUlave od bolesti.

Zaroven ide o invazivny zakrok urCeny pre Specifické
indikacie. V kontexte lokalnej starostlivosti ma botulo-
toxin vyznam najmé ako potvrdenie patofyziologic-
kého mechanizmu, nie ako rieSenie vhodné na rutin-
né alebo dihodobé pouzitie.

NEINVAZiVNY PRISTUP K MODULACII SVALOVEHO
NAPATIA: BOTOX-LIKE EFEKT

Poznanie vyznamu svalového spazmu vedie k otaz-
ke, Ci je mozné priaznivy efekt jeho uvolnenia vyuzit aj
neinvazivne, v ramci lokalnej starostlivosti.
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V rektdlnej starostlivosti ide o vynimoc¢ny pristup, ktory
vyuziva Specifické biotechnologické peptidy s tzv.
botox-like efektom. Tieto latky dokazu lokalne modu-
lovat nervovo-svalovu signalizaciu a prispiet k znizeniu
nadmerného svalového napdtia, a to bez systémového
vstrebavania a bez farmakologickej paralyzy svalstva.

Tento princip vyuziva aj zdravotnicka pomocka He-
morrelax, ktora bola vyvinuta s cielom cielene ovplyv-
nit svalovy faktor, zlepsit subjektivny komfort pa-
cienta a suCasne podporit ochranu a regeneraciu
sliznice.

Znizenie svalového spazmu je dolezitym krokom,
samo o sebe v8ak nezaruc€uje komplexnu uUlavu. He-
moroidalne ochorenie je multifaktorialne, preto by
lokalna starostlivost mala reagovat aj na poskodenie
a podrazdenie sliznice, mechanické trenie, zhorsenu
cievnu stabilitu a subjektivne vnimané symptomy, kto-
ré ovplyvnuju adherenciu pacienta.

Z tohto pohladu sa ako racionalny ukazuje multimo-
da’lr!y pristup, ktory kombinuje viacero navzajom sa
doplniajucich Gginkov.

TROJITY UCINKOVY PRINCIP V LOKALNEJ
STAROSTLIVOSTI
V lokalnom manazmente hemoroidalnych taZzkos-
ti sa ako prinosny ukazuje model zalozeny na troch
pilieroch:

1. Rychla ulava od bolesti, svrbenia a palenia.

2. Ovplyvnenie nadmerného svalového napatia.

3. Podpora ochrany a regeneracie sliznice.

Zatial €¢o mnohé volnopredajné pripravky sa zameria-
vaju najma na symptomaticku ulavu, cielené ovplyv-
nenie svalového faktora predstavuje menej Casty, no
vyznamny kvalitativny posun v lokalnej starostlivosti.

KLINICKE UDAJE K FYTO-BIOTECHNOLOGICKEMU
REKTALNEMU KREMU HEMORRELAX

Podkladom pre hodnotenie uU&innosti a bezpeénos-
ti je randomizovand, dvojito zaslepena, placebom

kontrolovana klinicka studia z roku 2022, iniciovana
SvajCiarskou spolo¢nostou Herb-Pharma AG Schweiz.
Studia sledovala uginky lokélnej aplikacie krému
u pacientov s hemoroidmi |.-ll. stupfa a analnymi
trhlinami.

Porovnavané boli tri skupiny: placebo, formulacia
obsahujuca samotné botox-like peptidy a kompletna
formulacia — rektalny krém Hemorrelax, ktora kombi-
nuje botox-like peptidy s dalSimi zlozkami podporuju-
cimi ochranu a regeneraciu sliznice.

Vysledky ukazali, Ze zatial ¢o samotné peptidy viedli
k zlepSeniu vybranych sledovanych parametrov, naj-
vyraznejsi a klinicky najkonzistentnejSi efekt bol za-
znamenany pri kompletnej formuldcii. U pacientov
doslo k zmierneniu bolesti, svrbenia a diskomfortu
spolu s meratelnym poklesom pokojového tlaku anal-
neho zvieraca, €o vytvara priaznivejSie podmienky pre
komfortné vyprazdnovanie a prirodzené regeneracné
procesy.

PocCas sledovania neboli zaznamenané zZiadne za-
vazné neziaduce UCinky, ¢o poukazuje na priaznivy
bezpec€nostny profil zdravotnickej pomécky. Rozdiely
medzi jednotlivymi skupinami su prehladne znadzorne-
né na grafe, ktory ilustruje mieru zlepSenia vybranych
symptomov v ramci klinickej Studie.

INZERCIA
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Zlepsenie vybranych symptéomov v klinickej Stadii (2022)

Skupina 1 - placebo
I Skupina 2 - samotné botox-like peptidy

% B Skupina 3 - kompletna formulédcia (Hemorrelax)

Al

Bolest Svrbenie Krvacanie Diskomfort

ZlepSenie symptdmov (%)

Graf znazorfiuje percentudlne zlepSenie vybranych symptémov po lokalnej aplika-
cii hodnotenych formuldcii v ramci randomizovane;j klinickej Studie (2022); uvede-
né p-hodnoty poukazuju na Statisticku vyznamnost rozdielov oproti placebu.

PRAKTICKY VYZNAM PRE LEKARENSKU PRAX A ZAVER
Pre lekarensku prax tento pristup predstavuje moz-
nost, ako pacientovi vysvetlit, ze lokalna starostlivost
nemusi byt zamerana len na kratkodobé potlace-
nie priznakov. Zohladnenie svalového faktora spolu
s ochranou a regeneraciou sliznice umoznuje cielenej-
8i vyber zdravotnickej pomécky najma v pociatocnych
Stadiach ochorenia alebo pri bolestivom vyprazdrio-
vani. Zaroven zostava dolezité upozornit na situdcie,
ktoré si vyzaduju lekarske vySetrenie.

L

HEH\Olrelax<

S B TOX EFEKTOM

/
NOVINKA \*

REKTALNY

189 609

Fyto-biotechnologicky rektalny krém, capiky a sprej.

@ TROJITY UCINOK
NA HEMOROIDY

~ @ @

BOTOX efekt - Okamzita Gl'ava - Podpora hojenia

Na vnutorné a vonkajsie hemoroidy, bolestivé
analne trhliny a praskliny v oblasti konecnika.

Vhodny aj pri podrazdeni a neprijemnych
pocitoch vratane zaparenia, suchosti alebo
atrofie sliznice a posSkodenia pokozky pri Castej
stolici alebo po lekarskych zakrokoch.

*Pri kupe 2 ks HEMORRELAX (krém alebo ¢apiky)
ziskate rektalny sprej ako daréek za 0,01 €.

Akcia platiod 1. 3. do 31. 5. 2026 alebo
do vypredania zasob.

HEMORRELAX.com
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VITAMIN D3
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ZELATINOVE KAPSULY
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VYZIVOVY DOPLNOK
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TOTO VITAMIN D3 2000 I.U.
60 zelatinovych kapsul

malé zelatinové kapsuly
tekuta olejovd forma pre lepSie vstrebavanie

vitamin D3 prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného
systému a k udrzaniu zdravych kosti a zubov

VyZivovy doplnok

Vitamin D patri medzi kluCové latky potreb-
né pre zdravé fungovanie organizmu. Hoci
ho verejnost’ Casto spaja najma s kostami,
jeho ucinky presahuju kostné tkanivo a za-
sahuju do viacerych regulacnych mechaniz-
mov v tele. V naSich zemepisnych Sirkach
je nedostatok vitaminu D pomerne Casty,
a prave preto je dolezité vediet, kedy ma
zmysel vySetrenie, kedy postaci preventivna
suplementdcia a na Co si dat pozor.

MUDr. lvana Knizatova, PhD.
ambulancia klinickej imunoldgie
a alergoldgie, Nitra

<> MED-ART

Vitamin D v praxi: preco na nom zalezi
a ako ho rozumne doplinat’

PRECO JE VITAMIN D DOLEZITY
Hlavnou funkciou vitaminu D je regulacia kalciofosfa-
tového metabolizmu - teda rovnovahy vapnika a fo-
sforu v tele. Je nevyhnutny pre:
® spravny vyvoj a rast kosti a zubov,
®* mineralizaciu kostného tkaniva,
® prevenciu rachitidy u deti a osteomalacie
u dospelych.

Vitamin D ma vsSak aj charakter hormoénu - viaze sa
na receptory vo vnutri buniek, ktoré sa nachadzaju
v mnohych tkanivach. Preto sa podiela aj na dalSich
procesoch, napriklad:

® regulacii delenia a diferenciacie buniek,

spravnom fungovani imunitného systému,

sekrécii inzulinu,

regulacii krvného tlaku,

reprodukénych funkciach.

Deficit vitaminu D sa Casto spaja so zvySenym rizikom
viacerych civilizanych ochoreni (kardiovaskularne
ochorenia, niektoré nadorové ochorenia, alergie, au-
toimunitné choroby, poruchy ndlady a stavy so znize-
nou imunitou).

TVORBA VITAMINU D V KOZI

Hlavnym zdrojom vitaminu D je jeho tvorba v kozi p6-
sobenim UVB ziarenia — tymto spdésobom ziskavame
priblizne 90 % vitaminu D. V naSom podnebnom pas-
me sa najviac vitaminu D vytvara v letnych mesiacoch
(najma jun az august). Zasoby sa potom postupne mi-
naju a najnizsie hodnoty byvaju po zime.

Mimo letného obdobia je tvorba vitaminu D v koZi ob-
medzena viacerymi faktormi:

kratSi ¢as na sInku (viac sa zdrziavame v interiéri),
teplejsie obleenie, mensia plocha odkrytej koze,
odliSny uhol dopadu slne¢nych lucov,

oblagnost a znecistenie ovzdusSia, ktoré znizuju
prienik UVB.

Ani leto automaticky nezaruci optimalnu hladinu: vela
¢asu travime v praci, v Skole, chranime sa oble¢enim
a SPF pripravkami. Na tvorbu vitaminu D je vhodné
pravidelné kratke slnenie v malych davkach, priblizne
s exponovanim okolo 40 % povrchu tela — nie doha-
nanie slnka intenzivnym opalovanim pocas 1-2 tyz-
drfiov dovolenky. To totiz zasoby vitaminu D nemusi
vyznamne zlepSit a zaroven zvySuje riziko spalenia
koze a poSkodenia pokozky.
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ZDROJE VITAMINU D: STRAVA A DOPLNKY

Strava tvori priblizne 10 % prijmu vitaminu D a obsahuje:
e vitamin D3 (cholekalciferol) — Zivo¢iSneho pévodu,
e vitamin D2 (ergokalciferol) — rastlinného poévodu.

Potraviny bohatSie na vitamin D:

® morskeé ryby: losos, slede, sardinky, tuniak
olej z treSCej peCene

morskeé plody: krevety, ustrice

hovédzia pecen, vajeény Zitok

zivocisne tuky

V praxi vSak Casto narazame na vysoky obsah tukov
v potravinach ZzivociSneho pévodu. Rastlinna strava je
na vitamin D vSeobecne chudobna, urdité mnozstva
mobzu obsahovat napr. lesné huby. V realite nemusi
byt ziskanie dostatoéného mnozstva z potravin jedno-
duché: obsah vitaminu D zavisi od chovu a krmiva, do
hry vstupuje cena ryb a morskych plodov a aj otazky
bezpec€nosti (napr. kontaminacia tazkymi kovmi). Pre-
to sa v praxi Casto opierame o fortifikované potraviny
(niektoré mlie¢ne vyrobky, napoje, ceredlie, rastlinné
tuky), ktoré mozu prijem zvysit.

VITAMIN D2 VS. D3 A AKO ZLEPSIT VSTREBAVANIE

Pod nazvom vitamin D sa skryva viac foriem. D2 aj D3
sU prohormény (biologicky neaktivne) — v tele sa me-
tabolizuju v pec€eni na kalcidiol a nasledne v obli¢kach
na kalcitriol (aktivna forma).

Kedze ide o vitamin rozpustny v tukoch, je vhod-
né ho uzivat s jedlom obsahujucim tuk, ¢o podpori
tvorbu zl€ovych kyselin potrebnych na vstrebavanie.
Mnohé pripravky (kvapky/kapsuly) uz tukovu zlozku
obsahuju.

MA ZMYSEL DOPLNAT VITAMIN D AKO DOPLNOK
VYZIVY?

Vzhladom na €asty vyskyt hypovitaminézy, obmedze-
nu tvorbu v kozi a ziskavanie vitaminu D zo stravy, je
pre velku ¢ast populacie rozumné uvazovat o preven-
tivnej suplementacii.

Bezna preventivna davka pre dospelych sa ¢asto po-

hybuje v rozmedzi 1000 — 2000 IU denne (najma vo

forme D3). U niektorych skupin sa zvazuje aj celoroc¢-

né uzivanie, napriklad:

® Zeny planujuce tehotenstvo a tehotné,

® osoby vo vy§Som veku (napr. nad 65 rokov),

® Judia s minimalnou expoziciou sinku alebo s vys-
§im rizikom deficitu.

Dojcata — preventivne davkovanie byva individualne
podla odporigani pediatra; v praxi sa ¢asto pouziva
500 — 1000 IU denne. LieCebné davky pri preukaza-
nom deficite su vysSie (napr. 6000 — 10000 IU denne
pocas niekolkych tyzdnov). Patria do ruk lekara, vy-
zaduju laboratérnu kontrolu a individualne nastavenie.
Osobitna situacia nastava pri niektorych ochoreniach
(napr. peCene, obliCiek, vybrané genetické poruchy),

<> MED-ART

KEDZE IDE O VITAMIN ROZPUSTNY V TUKOCH, JE VHODNE HO UZIVAT S JEDLOM OBSAHUJUCIM TUK, CO
PODPORI TVORBU ZLCOVYCH KYSELIN POTREBNYCH NA VSTREBAVANIE. MNOHE PRIPRAVKY (KVAPKY/

KAPSULY) UZ TUKOVU ZLOZKU OBSAHUJU.

ked organizmus nedokaze vitamin D spravne aktivo-
vat — vtedy mbze byt potrebna aktivna forma (kalcit-
riol) na predpis.

AKO SA PREJAVUJE NEDOSTATOK VITAMINU D
Chronicky nedostatok vitaminu D ma pozvolny
a Casto nenapadny priebeh, preto zostava u mnohych
pacientov dlhodobo nerozpoznany. Klinické prejavy
su spravidla neSpecifické a mézu imitovat iné ochore-
nia alebo sa pripisuju Unave, stresu €i vySSiemu veku.
Zavaznost priznakov zavisi od hibky a dizky trvania
deficitu, veku pacienta a pritomnosti pridruzenych
ochoreni.

NajCastejSie sa deficit vitaminu D prejavuje na pohy-
bovom aparate. Typicka je svalova slabost, bolesti
svalov a kosti, svalové ki¢e alebo zasklby. U seniorov
vedie znizena svalova sila a porucha rovnovahy k ¢as-
tejSim padom a zvySenému riziku zlomenin. Dlhodoby
nedostatok narisa mineralizaciu kostného tkaniva —
u dospelych sa rozvija osteomalacia a urychluje sa
vznik osteopordzy, u deti moze viest k rachitide s de-
formitami kostry.

Casté sU aj celkové a neuropsychické tazkosti. Pa-
cienti udavaju pretrvavajucu Unavu, znizenu fyzicku
aj psychicku vykonnost, bolesti hlavy, poruchy kon-
centracie a pamati. Nezriedka sa vyskytuju aj zmeny
nalady, depresivne ladenie alebo podrazdenost, ktoré
mdzu znizovat kvalitu Zivota.

Vitamin D zohrava vyznamnu Ulohu aj v reguldcii imu-
nitného systému. Jeho chronicky nedostatok sa méze
prejavit zvySenou nachylnostou na infekcie, najma
infekcie dychacich ciest, CastejSimi recidivami a po-
malSim priebehom rekonvalescencie. Su¢asne méze
nepriaznivo ovplyviiovat priebeh alergickych a autoi-
munitnych ochoreni.

Z metabolického hladiska vedie deficit vitami-
nu D k poklesu hladiny vapnika v krvi (hypokalciémii),
¢o sekundarne stimuluje Cinnost pristitnych teliesok
a rozvoj sekundarneho hyperparatyreoidizmu. Ten-
to mechanizmus dalej urychluje odburavanie kost-
nej hmoty. Opisované su aj suvislosti s poruchami
glukdzového metabolizmu a inzulinovou rezistenciou.

U deti a dospievajucich sa chronicky nedostatok vita-
minu D mo&ze prejavit spomalenym rastom, oneskore-
nym vyvojom kostry a poruchami drzania tela. U do-
spelych byvaju prvé priznaky menej napadné, a preto
je deficit Casto diagnostikovany az pri cielenej labora-
térnej kontrole.

KTO JE NAJVIAC OHROZENY DEFICITOM

Rizikovou skupinou su najma:

® dojcata (materské mlieko je na vitamin D chu-
dobné, minimalna tvorba v kozi, vysoka potre-
ba pri raste),

® seniori,

osoby zijuce v zariadeniach socialnych slu-

zieb, dlhodobo hospitalizovani,

tmavsie fototypy,

tehotné zeny,

pacienti s poruchou vstrebavania (celiakia,

Crohnova choroba, pankreaticka insuficien-

cia),

pacienti s ochoreniami pe¢ene alebo obliCiek,

uzivatelia liekov zvySujucich odburavanie vita-

minu D (napr. antiepileptika, antituberkulotika,

glukokortikoidy),

® osoby s diétami a obmedzeniami (vegetariani,
potravinové alergie).

CO OVPLYVNUJE TVORBU VITAMINU D V KOZI

Syntéza vitaminu D zavisi od:

® ro¢ného obdobia a zemepisnej Sirky,

e dizky expozicie a vinovej dizky UVB (optimalne
priblizne 290 — 320 nm),

oblecenia a pouzitia SPF,

veku (so starnutim schopnost tvorby klesa),
pigmentacie koze,

obla¢nosti a znedistenia ovzdusia.

Okrem slnka a stravy ju ovplyviiuju aj ochorenia Cre-
va, pecCene, obliCiek a genetické faktory (zname su
stovky génov suvisiacich so syntézou a metaboliz-
mom vitaminu D).

ZAVER:

Chronicky nedostatok vitaminu D je €asty, no pod-
cenovany stav. Kedze jeho priznaky su nespecifické
a rozvijaju sa postupne, na deficit treba aktivne mys-
liet najma u rizikovych skupin. V€asna diagnostika

a primerana suplementacia mozu vyznamne prispiet
k prevencii porich pohybového aparatu, imunity

a celkovej kvality zivota.
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Lokalna liecba bolesti pohybového
aparatu v rukach lekara a lekarnika

Podla dostupnych Statistik patri bolest” po-
hybového aparatu medzi najcastejSie dovody
navStevy ambulancii praktickych lekarov, ale
aj ambulancii Specialistov. Zaroven ide o jed-
nu z najcastejSich tazkosti, s ktorymi pacienti
vyhladavaju odbornu radu v lekarni. Napriek
tomu, Ze tieto stavy len zriedkavo priamo
ohrozuju Zivot, maju vyznamny dopad na
kvalitu Zivota, pracovnu schopnost a celkov
funkCnost pacienta.

si preto vyzaduje individudlny pristup, znalost

mechanizmov vzniku bolesti a racionalnu volbu
lieCby — vratane lokalnej terapie, ktora ma v mnohych
pripadoch nezastupitelné miesto. Viac k tejto téme
hovori odbornik na bolest doc. Martuliak.

Sprévny manazment bolesti pohybového aparatu

® Pan docent, ako vnimate bolest pohybového
aparatu z pohl'adu kazdodennej klinickej praxe?
Bolest pohybového aparatu je bezpochyby jednym
z najCastejSich klinickych problémov, s ktorymi sa
stretdvame naprie¢ odbormi — od vSeobecnych leka-
rov az po Specialistov. Netyka sa len starSej popula-
cie, ale aj pacientov v produktivnom veku. Epidemio-
logické udaje ukazuju, ze ochorenia pohybového apa-
ratu postihuju takmer polovicu populacie a vyznamna
Cast pacientov trpi dlhodobymi alebo opakujucimi sa
tazkostami.

Z klinického hladiska je dolezité uvedomit si, ze hoci
tieto stavy len zriedkavo priamo ohrozuju zivot, maju
zasadny dopad na kvalitu Zivota, pracovnu schop-
nost a celkovu funkénost pacienta. Prave preto je ich
spravny a bezpe¢ny manazment taky délezity.

® V éom je bolest pohybového aparatu Specificka
z hl'adiska liecby?

Bolest pohybového aparatu nie je homogénna. V praxi
rozliSujeme akutnu bolest, ktora ma ochranny vyznam
a Casto suvisi s pretazenim alebo poranenim mékkych
tkaniv, a chronicku bolest, ktora tuto funkciu straca
a sama sa stava ochorenim. Prave chronicka bolest
je zodpovedna za najvacsiu zdravotnu aj socioekono-
micku zataz.
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Zaroven plati, ze vacsina tychto bolesti ma lokalizo-
vany charakter — typicky ide o bolest chrbta, ramena,
kolena, svalov alebo Sliach. To je velmi délezity mo-
ment pri rozhodovani o vhodnej lieCebnej stratégii.

® Ktoré formy bolesti pohybového aparatu su
v ambulanciach najc¢astejsSie?

Jednoznac¢ne dominuje bolest driekovej chrbtice, tzv.
low back pain. Ide o naj¢astejSiu diagndézu v ramci
ochoreni pohybového aparatu u dospelych a zaroven
o jednu z hlavnych pri€in rokov prezitych s invaliditou.
Velmi Casta je aj bolest oblasti Sije a ramena, ktora
ma tendenciu k recidivam a ¢asto vedie k funkénému
obmedzeniu.

Nezriedkavé su aj artrézy a zapalové ochorenia
kibov, kde je bolest hlavnym symptémom, ako aj
bolesti suvisiace s pourazovymi stavmi, s pretaze-
nim, ¢i s osteoporotickymi zlomeninami. Spoloénym
znakom tychto stavov je, Ze bolest je jasne lokalizo-
vana a spojena s poruchou pohyblivosti postihnutej
oblasti, ¢o prirodzene otvara priestor pre lokalnu
lieCbu.

® Aké miesto ma podla vas lokalna lieéba v ma-
nazmente bolesti pohybového aparatu?

Lokalna lie€ba ma dnes v manazmente akutnej i chro-
nickej bolesti pohybového aparatu pevné miesto
a predovsetkym v akutnych klinickych situaciach je
z bezpecnostnych dovodov preferovana pred systé-
movou lieCbou. Medzinarodné odborné odporucania
uvadzaju topickeé nesteroidové antiflogistika (NSA) ako
lieCbu prvej volby pri osteoartréze kolena, ruky a cho-
didiel, ako aj pri akutnej bolesti pohybového aparatu
postihujucej mékké tkaniva.

Okrem dobrej lokalnej ucinnosti je hlavhym dévodom
aj priaznivejsi bezpecnostny profil. Lokalne aplikované
lieCiva vedu k nizSej systémovej expozicii, a tym k vy-
znamnej redukcii gastrointestinalnych, kardiovaskular-
nych a renalnych rizik, ktoré su typické pre peroralne
NSA. Zarover posobia cielene priamo v mieste bolesti
a zapalu, €o je pri ochoreniach pohybového aparatu
zasadnou vyhodou, kedze ide vo vacsine pripadov
o jasne lokalizované postihnutie svalov, Sliach ale-
bo kibov. Tento aspekt je mimoriadne délezity najméa
u starSich a polymorbidnych pacientov, u ktorych je
bezpecnost liecby klicovym faktorom pri dlhodobom
manazmente bolesti.

¢ MED-ART

KLUCOM K USPECHU V MANAZMENTE BOLESTI POHYBOVEHO APARATU JE SPRAVNA INDIKACIA,
RACIONALNY VYBER UCINNEJ LATKY A VHODNEJ LIEKOVEJ FORMY S OHLADOM NA TYP BOLEST!

A INDIVIDUALNY PROFIL PACIENTA.

® Pri akych typoch bolesti pohybového aparatu je
vhodné indikovat lokalnu lie¢bu ako prvu volbu?
Lokalnu lieCbu je vhodné indikovat ako prvu volbu
najma pri miernej az stredne silnej, jasne lokalizovanej
bolesti pohybového aparatu. Typicky ide o akutne sva-
lové a Slachové bolesti po fyzickom pretazeni, Sporto-
vej aktivite alebo drobnych urazoch makkych tkaniv.
Velmi dobré uplatnenie ma aj pri bolestiach chrbta
muskuloskeletalneho pévodu, najma pri akutnej alebo
subakutnej vertebrogénnej bolesti bez zavaznych neu-
rologickych priznakov, kde je bolest viazana na svaly
a makké tkaniva paravertebralnej oblasti.

Lokalna lieCba je rovnako vhodna pri tendinitidach
a entezopatiach, kde je pritomny lokalny zapal a bo-
lest’ viazana na konkrétnu anatomicku Struktidru, ako
aj pri artréze mensich a povrchovo ulozenych kibov,
najmd v skorSich a stredne pokroCilych Stadiach
ochorenia.

® Kedy je pri bolesti pohybového aparatu vhod-
na samoliecba a kedy by mal lekarnik pacienta
odoslat k lekarovi?

Ulohou lekarnika je v prvom rade rychlo posudit cha-
rakter a zavaznost tazkosti a rozliSit, ¢i ide o stav
vhodny na samolieCbu, alebo o situdaciu, ktora si vy-
zaduje lekarske vysSetrenie. SamolieCba je spravidla
vhodna pri akutnej, miernej az stredne silnej bolesti
pohybového aparatu, ktora ma jasnu suvislost s pre-
tazenim, fyzickou namahou alebo drobnym porane-
nim a netrva dlhsie ako niekolko dni.

Naopak, lekarnik by mal pacienta referovat k lekaro-
vi, ak bolest pretrvava, opakuje sa alebo sa postupne
zhorsuje, je silngj intenzity, ma neobvykly charakter
a nie je dostatocne znamy jej pdvod. Tiez ak je spre-
vadzana vyraznym opuchom, zacervenanim, obme-
dzenim hybnosti alebo nocnymi bolestami. Odborné
vySetrenie je nevyhnutné aj vtedy, ak sa objavia neu-
rologické priznaky, ako su vystrelujica bolest, necitli-
vost alebo slabost kon¢atin, alebo ak ide o bolest po
Uraze s podozrenim na vaznejSie posSkodenie.

Zvlastnu pozornost treba venovat rizikovym skupinam
pacientov, najma starSim osobam, polymorbidnym
pacientom a pacientom s chronickymi ochoreniami,
kde aj zdanlivo banalne tazkosti mézu signalizovat
zavaznejSi problém. Spravne rozhodnutie lekarnika,
kedy odporucit samolieCbu a kedy pacienta odoslat

doc. MUDr. Igor Martuliak, PhD.

prednosta Algeziologickej kliniky SZU FNsP F.D.Roosevelta Banska Bystrica
predseda Vedeckej rady FNsP F.D.Roosevelta Banska Bystrica

hlavny odbornik MZ SR pre odbor Algezioldgia

garant odboru Algezioldgia na LF SZU a UZS na FZ SZU

podpredseda vyboru Slovenskej spolo¢nosti pre Studium a liecbu bolesti, SLS

k lekarovi, je kli€ové pre bezpecny a efektivny ma-
nazment bolesti pohybového aparatu.

® Poradite, ako sa zorientovat v $irokej ponuke
lokalnych pripravkov?

Dolezité je uvedomit si, ze lokalne pripravky nemozno
vnimat len ako krémy proti bolesti s nejasnym ucin-
kom. Predstavuju déleziti a plnohodnotnu sucéast
manazmentu bolesti pohybového aparatu, najma pri
lokalizovanych tazkostiach. Pri orientdcii v Sirokej po-
nuke topickych foriem NSA by mal lekarnik vychadzat
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z typu bolesti, jej lokalizacie, intenzity a trvania, ako aj
z celkového stavu pacienta.

Akékolvek poskodenie vSetkych druhov tkaniv po-
hybového aparatu je spojené so zapalom, ktory je
charakterizovany najmé akutnou bolestou, opuchom
a naruSenim funkcie. Z toho dévodu su idedlnym lie-
kom prave nesteroidové antiflogistika, ktoré pdsobia
na vSetky atributy zapalu. Délezité je, Ze pri topickej
aplikacii NSA na poranené miesto sa vyhneme ich ne-
gativnym systémovym ucinkom na pacienta.

Pri vybere topickej formy NSA je vyznamna aj gale-
nicka forma, ktora ovplyviiuje rychlost nastupu ucin-
ku, penetraciu do tkaniv a komfort aplikacie. Pre lep-
Siu orientaciu v Sirokej ponuke lokalnych pripravkov
je vhodné vychadzat z ich rozdelenia do jednotlivych
skupin podla mechanizmu u¢inku a klinickej indikacie.
Topické aplikacné formy NSA predstavuju zaklad lo-
kalnej lieCby bolesti pohybového aparatu. Patria sem
pripravky obsahujuce uc¢inné latky ako diklofenak,
ibuprofén, ketoprofén, naproxén, piroxicam, indome-
tacin a salycylaty. Su uréené najma pri zapalovej bo-
lesti spojenej s osteoartrézou, pri bolestiach chrbta
muskuloskeletalneho pévodu a pri akdtnych porane-
niach makkych tkaniv. Tato skupina ma najviac klinic-
kych dbékazov o ucinnosti a zaroven priaznivy bezpec-
nostny profil pri lokalnej aplikacii.

DalSou skupinou su lokélne analgetika bez protizapa-
lového UcCinku, ktoré pdsobia predovsetkym na time-
nie bolesti redukciou vzniku a transmisie bolestivého
signalu bez zasahu do zapalovej kaskady. Typickymi
ucinnymi latkami su lidokain alebo benzokain. Vhodné
sU najma pri akutnej bolesti miernej a strednej silnej
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intenzity postihnutych tkaniv do hibky niekolkych cen-
timetrov od kozného krytu, pripadne ako doplnok
komplexnej lie€by pri chronickych algickych stavoch.
Samostatnu skupinu tvoria aj rubefacidlne a senzo-
ricky aktivne latky (tzv. counter-irritants), medzi ktoré
patria napriklad kapsaicin, mentol, gafor alebo nikoti-
naty. Vyvolavaju pocit tepla alebo chladu a timia vznik
impulzov bolesti na membranach buniek postihnutych
tkaniv. Uplatfuju sa najma pri chronickych svalovych
bolestiach a svalovej stuhnutosti, menej vSak pri akut-
nom zapale.

V neposlednom rade su k dispozicii aj podporné
a adjuvantné lokalne pripravky, ktoré nemaju primar-
ny analgeticky ucinok, ale mézu podporit terapiu. Ob-
sahuju napriklad heparinoidy, escin, dimetylsulfoxid
(DMSO) alebo rastlinné extrakty a uplatfiuju sa najma
pri znizeni opuchu, podpore prekrvenia a regeneracie
makkych tkaniv.

Osobitnu a doélezitu skupinu predstavuju kombinované
lokalne pripravky, ktoré spajaju viacero mechanizmov
Ucinku — najcastejSie kombinaciu nesteroidného anti-
flogistika s lokalnymi anestetikami, podpornymi latka-
mi alebo rubefacialnymi zlozkami. Umozfiuju multimo-
dalny pristup k lieCbe, pricom poskytuju rychlu dlavu
od bolesti a suCasne pbsobia protizapalovo. Tieto pri-
pravky su vhodné najma pri komplexnejSich musku-
loskeletalnych tazkostiach, ako su akutne a subakutne
vertebrogénne algické syndromy (bolest chrbta a krc-
nej chrbtice) s paravertebralnym svalovym spazmom,
tendinitidy a entezopatie (napr. v oblasti ramena alebo
lakta), pourazové stavy mékkych tkaniv s pretrvavaju-
cim zapalom a reflexnym svalovym napétim, ako aj pri
osteoartréze v aktivnej faze, kde sa kombinuje bolest,
zapal a sekundarna svalova stuhnutost.

® Co by ste zdoraznili na zaver?

Lokalna lieCba predstavuje plnohodnotnld a odbor-
nymi odporucaniami podlozenu sucast manazmentu
bolesti pohybového aparatu. Nie je urCena len ako
doplnok, ale v mnohych klinickych situaciach predsta-
vuje lie€bu prvej volby vdaka svojej u€innosti, cieleniu
priamo do miesta bolesti a priaznivému bezpe&nost-
nému profilu.

Klu¢om k uspechu v manazmente bolesti pohybového
aparatu je spravna indikacia, racionalny vyber Ucinnej
latky a vhodnej liekovej formy s ohladom na typ bo-
lesti a individualny profil pacienta. Rovnako ddlezita je
edukacia pacienta a Uzka spolupraca medzi lekarom
a lekarnikom, najma pri rozhodovani, kedy je vhodna
samolieCba a kedy je uz potrebné lekarske vySetrenie.
Spravne zvolena topicka terapia umoznuje ucinnu
kontrolu bolesti pri zachovani vysokého bezpe€nost-
ného profilu a prispieva k zlepSeniu kvality Zivota pa-
cientov — €o je nasim spolo€nym cielom.
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Zdroj: 1. Pisomna informacia pre pouzivatela lieku Algesal dermalny krém, datum aktualizacie: 05/2024
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