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4 ELEKTRONIZACIA A INOVACIE PROCESOV
V MED-ART-e sa dlhodobo venujeme inovaciam, ktoré zefektivriuju vymenu informacii medzi obchodnymi
partnermi, konstatuje vo svojom uvodnom slove PharmDr. Daniel Holec, konatel spolo¢nosti.

6 MAT UCTU K SEBE A K DRUHEMU JE DOBRE PRE VSETKYCH
Ak ako ludia uzname hodnotu a velkost druhého v sebe samom, otvorime sa pre moznost tesit sa zo svojho
[udského bytia a zo vztahov s inymi. Jeden z odkazov sv. Medarda aj pre dnesSného Cloveka.

8 KVALITNA A ODBORNA SPOLUPRACA ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV
Spolupraca zdravotnickych pracovnikov prinasa benefit pre pacienta aj cely zdravotnicky systém, hodnoti
v rozhovore PhDr. Peter Zito, MPH, namestnik riaditela pre oSetrovatelsku starostlivost FN Nitra.

10 WORKSHOP O VYZIVOVYCH DOPLNKOCH
Pozyvame vas do Kongresového centra MED-ART-u v Nitre na workshop so zameranim na legislativu vyZivovych
doplnkov a potravin s prehladom slovenskej a eurépskej legislativy.

12 STUDENTSKA CINNOST
Studenti Slovenského spolku Studentov farmacie a Spolku koSickych Studentov farmacie prezentuju svoju ¢innost
na odbornych podujatiach i v spolo¢enskej oblasti.

14 KYBERNETICKA BEZPECNOST
Aké kroky musia podniknut farmaceuti a majitelia lekarni voc¢i zvySujucim sa kybernetickym hrozbam sucasnosti,
radi generalny riaditel NRSYS-u Ing. Jozef Fiebig.

16 VASA - TO NAJLEPSIE PRE LEKAREN
Lekarnam Vasa prinasame novinku — vernostny program Vasa Klub, ktory spaja to najlepsie z modernych
vernostnych systémov a prindaSa pacientom a lekarfnam vyhody, ktoré ocenia.

18 CHVALA CHVALENIA
Dobre formulovana pochvala dokaze zazraky. Ak sa pochvalu podari naformulovat tak, aby v zamestnancovi
prebudila jeho lepSie ja, zamestnavatel ma vyhrané.

. " ’ ’ 20 JARNA PELOVA SEZONA
H PV e ra kOVI n Otvo rn VI ru S S jarnym obdobim prichadza aj jarna pelova sezéna. Prejavy, diagnostiku a lie€bu vo svojom prispevku prezentuje
J y y alergologic¢ka a imunologi¢ka MUDr. Ivana Knizatova, PhD.
. ’ . . e ’ . 24 HYDRATACNE NAPOJE
p rotl kto re m u eXI StUJ e u C I n n a p reve n C I a Planeat s garantom Michalom Palenikom, odbornikom na vyZivu a Zivotospravu, pripomina dolezitost hydratacnych
napojov a ich vyznam (nielen) pre Sportovcov.

29 FENOMEN NEUROPATIE Z POHLADU LEKARNE
V rdmci projektu Vzdelavaj sa farmaceut prinaSame odborny ¢lanok na tému neuropatie, podporeny spoloc¢nostou
Procte & Gamble a v celom rozsahu uvedeny na stranke www.somfarmaceut.sk.

31 PHARMAPORTAL - VZDELAVANIE PRE LEKARNIKOV
) ) ) ) Vzdelavanie k Standardnym postupom schvalenym pre podmienky verejnych lekarni od januara spustené na
U dospelych su uc¢innou prevenciou preventivne prehliadky a o¢kovanie.? stranke pharmaportal.sk.

32 NOVINKY NA TRHU S LIEKMI
DA . G5 - 7 c o2 . . . , Europska liekova agentura registrovala v roku 2024 114 liekov, 46 z nich malo novu U&innu latku. O dalSich
U deti Je ucinnou prevenciou ockovanie. OCkovanie pr0t| HPV Je hradene novinkach na liekovom trhu v roku 2024 informuje farmaceutka PharmDr. Petra Haar Némethova.

zo zdravotného poistenia pre 12 az 14-ro¢né deti.? 35 VITAMIN E
Vitamin E je suhrnny nazov pre skupinu zlu¢enin rozpustnych v tukoch, ktoré sa liSia antioxida¢nou aktivitou
a nachadzaju sa v niektorych potravinach. Viac sa docitate na strankach nasho ¢asopisu.

38 VETERINARNE OKIENKO
1. WHO. Fact sheet Cervical cancer. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer. Accesed 28.4.2022 Jarné obdobie so sebou prinasa zvyseny vyskyt kliestov. Vo veterinarnom okienku vam poradime, ako pred
2. Global strategy to accelerate the elimination of cervical cancer as a public healthproblem. Geneva: World Health Organization; 2020. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. kliestami chranit psov a macky.

HPV mozZe sposobit rozne typy rakoviny aj po dlhej dobe od ndkazy virusom.!

3. Zoznam kategorizovanych liekov https://www.health.gov.sk/?zoznam-kategorizovanych-liekov
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-lektronizacia a Inovacie

procesov, ktoré zefektiviuju a modernizuju spolupracu

Ani sme sa nenazdali a z nového
roka 2025 tu mame kazdoden-
nu realitu. Su novorocné pred-
savzatia, ktoré sme uz splinili,

na mnohych usilovne pracujeme
a na niektoré sme radSej rychlo
zabudli.

PharmDr. Daniel Holec,
konatel spolocnosti MED-ART

rymi sa musime v praci popasovat. Z novoro¢nej idylky nas ,prebu-

dila“ zmena sadzby DPH a tu velkono&nu trochu zneprijemni realita
zavedenej transakénej dane. Pod prizmou tychto okolnosti lekarne pre-
hodnocuju vy$ku obchodnej prirazky na produktoch, na ktorych je volna
cenotvorba, a hladaju skryté rezervy v efektivite a produktivite prace.

Rok 2025, tak ako kazdy rok, prinaSa viaceré problémy a vyzvy, s kto-

Aj v MED-ART-¢ sa dlhodobo venujeme inovaciam, ktoré zefektivriuju
vymenu informdcii medzi nami a nasimi klientami. KIu€ovu ulohu v tomto
procese v ostatnom €ase zohrava Klientska zéna. Jej hlavnou vyhodou
je, ze na jednom mieste a hlavne 24/7 moéze klient okrem tovarovej po-
nuky a moznosti robit objednavky, ziskat vSetky potrebné informacie,
vidi akcie a novinky, vie sa vzdelavat, exportovat doklady a faktury, ma
historicky prehlad’ o svojich nakupoch, vie sledovat status zavaznych
objednavok, nastavit si strazneho psa na vypadkové produkty a v nepo-
slednom rade robit reklamacie.

Prave elektronizacia procesu reklamacii nam sprehladnila a zrychlila
cely reklamacny proces a vymenu informacii, ktord samotny priebeh
prinaSa. Pri zadavani reklamacii systém klientovi aktivne pomaha a po-
nuka informacie o objednanom tovare, po zadani reklamacie vygeneruje
Reklamachny list, zobrazuje statusy vybavovania jednotlivych reklamacii
a uklada k nim sprievodnu dokumentaciu. Pri uzatvoreni reklamacie je
klient emailovo notifikovany a obdrzi ako prilohu doklady k vysporiadaniu
reklamacie.

TeSi ma, ze si nasi klienti velmi rychlo zvykaju na takéto zlepSenia. Uz po
3 mesiacoch od zavedenia tejto novinky sme viac ako 2/3 vSetkych re-
klamacii vybavovali elektronicky. Pripominam, Ze od aprila 2025 budeme
reklamacie vybavovat uz len uvedenym spdsobom, preto ak ste tento
proces este nevyskusali alebo nemate prihlasovacie udaje do klientskej
zény, odporu¢am si ich zaobstarat.

Prepojenie Klientskej
zony na reklamacie a
tiketovy systém

o MED-ART Wlariskd mona A

o
% Viaseng zikaznik,

1, Vypinite formular 2 Nschystite nam 3. Polodky prepravime Vasa reklarrlacla hﬂla I:Iﬂ]ata
v Kligntske| zéne poloZky do MED-ART-u o BAZMERTRETG 2 0 004

= &

4. Vystavime 5. Vrdbme Vam
opravnii doklady finanéné prostriedioy

Priatelia, dakujem za vasu priazen a v roku 2025 vam prajem pozitivnu
naladu a vela sil pri zvladani kazdodennych problémov.
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avaite sa s MED-ART

SEMINARE A VZDELAVACIE PODUJATIA

\Vzae

V ramci sustavného vzdeldvania odbornej verejnosti aj v tomto roku organizujeme sériu
akreditovanych seminarov v spolupraci so Slovenskou lekarnickou komorou
a Slovenskou komorou medicinsko-technickych pracovnikov.

TERMINY SEMINAROV 2025

17. 05. 2025 — Hotel Druzba, Jasna

13. 09. 2025 — MED-EXPO a XII. Zoborskeé lekarnické dni,
Agrokomplex, Nitra

15. 11. 2025 — Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

Stiahnite si
mobilna aplikéaciu
Som farmaceut

Seminare prinasaju odborné informacie, novinky, panelové diskusie,
prednasajucich z domova i zo zahranicia, ale aj moznost stretnut sa
s kolegami, priatelmi aj farmaceutickymi firmami vdaka vystavnym stankom.

Rezervujte si terminy prezenénych seminarov vo vasich kalendaroch.
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ITlat uctuL R sebe a kR druhémiul

je dobré pre uietkiich

Svaty Medard je patronom MED-ART-u. UZ sme
vela o nom hovorili na nasich stretnutiach, pisali
aj na strankach nasho Casopisu. Napriek tomu sa
ma mnohi eSte stale pytate na jeho odkaz. Aky je
odkaz sv. Medarda pre dynamiku dneSka?

aby sme sa ucili rozumiet dnednej rychlej a mo-

dernej dobe. Porozumenie su¢asnym spolocen-
skym, kulturnym, politickym, ekonomickym alebo
nabozenskym premenam, lokalnym alebo globalnym,
je cestou k tomu, aby sme boli otvoreni inovovaniu
priestoru, v ktorom Zijeme a pracujeme.

Svéty Medard méze byt pre nas popudom k tomu,

Ked sa zamyslam nad ludmi, ktori ma v Zivote inSpi-
rovali, vSetci obetovali svoj Zivot pre druhych a seba
samych dokazali potlacit do uzadia. Neboli to nikdy
celebrity, ludia z politického spektra, vad¢sinou to boli
[udia, ktorych medialne kamery nezachytavali. Po-
dobne aj nasa firma MED-ART uz 34 rokov pomaha
v tichu, bez médii a hluku sveta.

Nasim inSpiratorom je sv. Medard a jeho Zivotna
filozofia. Bol to Clovek z mésa a kosti, s obrovskym
srdcom naplnenym pochopenim, milosrdenstvom

a laskou k druhym. Aj v dnesnych ¢asoch mame oko-
lo seba viacerych takychto ludi. Casto nechapeme,
ako je to mozné, Ze takyto Clovek je iny, Ze sa odliSuje
od konzumného sveta. No predsa nas takto ludia
pritahuju a inSpiruju. Ved hranice zaujmu o druhého
dokazeme mat len my ludia. Len my ludia dokazeme
tieto hranice zaujmu o druhého posuvat dopredu.

Aj Medard si zrejme uvedomoval obmedzenost [ud-
ského bytia a z toho vyplyvajucich postojov Cloveka
voci ¢loveku. Toto poznanie ho sprevadzalo k pocho-
peniu tych, ktori dobe v jeho boli marginalizovani. Ani
on vo svojej dobe nebol beznym tuctovym ¢lovekom.
Uz zo svojho postavenia vychadzal z toho, ze klasicky
rybar lovi ryby do sieti a tym stahuje slu¢ku. Ale ,,ry-
bar ludi“ vytvara siete z ludi tym, Ze im naopak otvara
novy priestor a nové obzory. Poukazoval na slobodu
a spolupatri¢nost v mysleni, ktora nasledne prine-

sie zmenu, a aj to, ze si uvedomime minulé Zivotné
preslapy a pady. Uvedomenie si svojich nedobrych
postojov sa potom meni na nie¢o nové. Ved Zivot

v Ziadnej dobe nie je len Ciernobiely a priamociary.

Medard uz na prelome 5. — 6. storocia dal zaklad res-
pektovaniu zeny a upozorfnoval dominantnych muzov,
Ze zeny su rovnocenné muzom. Napriek tomu stale

v niektorych krajinach trva prili§ dlho, kym si Zeny
vydobyju miesto, ktoré im pravom patri. Argumen-
tom v prospech muzskej nadradenosti vo&i Zzenam

AK AKO LUDIA UZNAME HODNOTU A VELKOST DRUHEHO V SEBE SAMOM,
OTVORIME SA PRE MOZNOST TESIT SA Z0 SVOJHO LUDSKEHO BYTIA A ZO VZTAHOV
S INYMI. MAT UCTU K SEBE | K DRUHEMU A VEDIET TUTO UCTU PREMENIT NA
DROBNE UMOZNUJE VYSTUPIT Z0 SEBA A PREKROCIT SEBA SAMEHO. CLOVEK
TOTIZ NIE JE UZAVRETA HOTOVOST, ALE DOBRODRUZSTVO.

byval ¢asto aj tento biblicky vers: ,,Pan Boh teda
dopustil na Adama hlboky spanok. A ked' zaspal, vy-
bral jedno z jeho rebier a jeho miesto zaplnil masom.
Z rebra, ktoré Pan Boh Adamovi vybral, utvoril Zenu
a priviedol ju Adamovi“. Vaclav Ctirad Pospisil to po-
chopil a doplnil trochu aj itsmevne, ale trefne takto:
sVacinou to, €o je stvorené neskér, byva dokonalejsie
ako to, &o bolo stvorené predtym, teda skér. Zena je
teda doplnenim muza a muz je doplnenim Zeny. Ak
sa vzajomne budeme reSpektovat, budeme sa navza-
jom mat viac radi a ani nam len nenapadne hadat sa
o tom, kto z nas je dokonalejsi“. Tolko volna parafra-
za citatu z knihy.

Medard bol ¢lovek, ktory si aj bez velkych psycho-
logickych uvah uvedomoval, kde treba pomahat.
Uvedomoval si, Ze iba vztah ¢loveka vogi ¢loveku
sposobi, ze ndm na druhom zalezi. Prizvukoval
dobrocinnost a vzajomnu pomoc a z toho vyplyva-
jucu vlastnost, Ze v kazdom z nas tecCie trosku tej
tzv. Bozej krvi. Medard uz vtedy prinasal novy druh
postoja nielen pre svojich stucasnikov, ale jeho Skola
zivota ma presah aj do dnesnych hlu¢nych €ias. On
predbehol viastné dejiny. Dejiny, ktoré nestoja na
povinnostiach, ale na reSpekte voci druhému. Teda
na vzajomnej pomoci, Ucte a vztahu. Ved kde sa rodi
v Cloveku vztah a Ucta k druhému, tam zacina res-
pekt a vzagjomna pomoc.

V dnesnej dobe uz nikoho neprekvapi, Ze zijeme vo
svete zamorenym slovami. Slovami, pre ktoré uz ne-
po&ujeme &asto pre Zivot to podstatné. Zijeme s ob-
rovskou rychlostou, s ohromujucou vykonnostou bez
toho, Zeby sme Cokolvek povedali druhému ¢loveku.
Moderny Clovek a moderna civilizacia uz nedokazu
micat.

Sucasny trend a rychlost Zivota odmietaju, ¢o je
staré, ¢o bolo minulostou, a pritomnost povazujeme
za mernu jednotku hodnu akceptovania. Svoju bu-
ducnost si predstavujeme len prostrednictvom az
posadnutého zaujmu o sucasny pokrok v liberdlnom
prostredi a vSetko to volakedajsie tzv. konzervativne,
odmietame.

Tragicke je, ze stiSit sa a chvilu popremyslat je tazké
pre nadmerny smog informacii. Preto sa ticho stava
nedostupnym tovarom a smutnou realitou. Aj preto

<= MED-ART

sa vo svete mozno straca pokoj, nadhlad, empatia

k druhému. Ticho zatvarame do tmavej a tazko do-
stupnej komory. Vojny a nepokoje spolu s internetom
a socialnymi sietami prehlusuju tento svet. Nastava
diktatura slov, ktord neddva tichu preniknut. Casto su
to slova bez pravdy a zakladu. Pravda byva mnoho-
krat len faloSnym medialnym vytvorom.

Idedlom Zzivota naSeho patréna sv. Medarda bolo, aby
bol Clovek vo svojom konani désledny a zasadovy.
Otazka je, ako sa da dokladnost a déslednost’ ugit
od Medarda? Podla mna da. Napriklad aj tak, ze
[udskeé telo si symbolicky rozdelime na tri vzajomne
sa ovplyvnujuce zény:

1. O¢i - Srdce (oCi zbieraju informacie, aby srdce
mohlo urobit spravne rozhodnutie),
2. Usta — Ui (jedny Usta hovoria a dve us$i po&uvaju),
3. Ruky - Nohy (vykonavaju to, ¢o sa ¢lovek naudil
v srdci).

Mnoho ludi dnes tvrdi, Ze nedokazu stichnut a zasta-
vit sa, lebo smog slov a zhlukov je okolo nas taky sil-
ny, ze nedokazu pocut to podstatné, ¢o sa da pocut
len v tichu a vo chvilach uzavretych v sebe samom.

VSimnime si jednu zaujimavu vlastnost vedcov alebo
aj umelcov, ktori vysledkami svojej prace chapu dole-
zitost ticha v Zivote ¢loveka. Pomenuvaju ho ako tvo-
rivé ticho. A mézem to potvrdit aj z vlastného Zivota.
Aj moje vlastné ticho chodi so mnou v8ade a v iom
sa citim dobre. Ono ma inSpiruje k vykonom aj vtedy,
ked v hluku nenachadzam rieSenie. AZ v tichu nacha-
dzam in$piraciu ako pokra¢ovat. Odporu¢am aj vam
pouvazovat, ako si denne najst aspon 5 — 10 min.

pre vlastné ticho. Vase ticho sa vam potom odmeni

a naplni vase srdce dalSou inSpirativnou aktivitou.

Aj takto mbézeme z vlastného vnutra vynasat krasne
a nasledovania hodné poklady.

Dedko Jan Holec, konatel MED-ART-u, lekarnik
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Kvalitna a odborna spolupraca
Z0ravotnickych pracovnikoy —

benefit pre pacienta aj pre cely zdravotnicky systéem

Spolo¢nost MED-ART sa v poslednych rokoch
vypracovala na lidra v zasobovani nemocnicnych
lekarni. Predpokladom pre toto liderstvo je
nadStandardna kvalita logistiky, ktora nasledne
generuje nadStandardnu a korektnu spolupracu
s jednotlivymi nemocnicnymi zariadeniami.

K Sirokému portfdliu tychto nemocnic patri aj
,nasa domaca“ Fakultna nemocnica v Nitre,
ktoru predstavime v rozhovore s namestnikom
riaditela nemocnice pre oSetrovatelsku
starostlivost’ PhDr. Petrom Zitom, MPH.

0d januara 2025 sme v nemocnici na Pedopsychiatrii zaviedli Canisterapiu.
Detom raz do tyZdna pomaha psik v ich lie¢be. Je to medzi malymi pacientami
velmi obltbena terapia.

8

® Pin namestnik, mohli by ste nam na uvod pri-
blizit FN Nitra?

Fakultna nemocnica v Nitre je v su¢asnosti koncovym
zdravotnickym zariadenim a poskytuje zdravotnu
starostlivost pre cely Nitriansky kraj v 15 klinikach,

4 oddeleniach, 84 Specializovanych ambulanciach.
Pacientom je k dispozicii 722 16zok.

B Vo svojej funkcii ste kratko, ale uréite sa Vam
uz podarilo realizovat veci, s ktorymi by ste sa
rad pochvalili. Podelite sa o ne s nasimi ¢itatelmi?
Vo funkcii ndmestnika pre oSetrovatelsku starost-
livost som presne jeden rok. Verim, Zze sme urobili
vela dobrych opatreni na zlepSenie oSetrovatelskej
starostlivosti. Ako prvé uvediem zavedenie jednotné-
ho bezpecného podavania intraven6znej terapie na
vSetkych klinikach, oddeleniach a ambulanciach FN
Nitra. Taktiez sa nam podarilo po rokoch zaviest, ¢o
je v inych zdravotnickych zariadeniach uz bezny Stan-
dard, ale vo FN Nitra uplna novinka — psychofyzicka
priprava na porod a laktaéna poradkyfa. Dal$im,

a verim dobrym krokom, je zavedenie elektronického
objednavacieho systému na vSetkych ambulanciach,
ktory umoznuje pacientom komfortné objednavanie

z pohodlia domova. Podarilo sa nam navysit stravnu
jednotku na konkrétne diétne poziadavky, aby sme
boli schopni poskytnut pacientom kvalitnejsiu stravu.

® Aké novinky chystate vo Vasej nemocnici v na-
sledujicom obdobi?

Pripravujeme viaceré projekty na zlepsenie kvality
poskytovania oSetrovatelskej, ale i zdravotnej starost-
livosti. Na uvod by som rad vyzdvihol pripravovanu
akreditaciu 1ISO, do ktorej budu zapojeni vsetci veduci
zamestnanci, a to zdravotnicki, ale i nezdravotnicki.
Ano, tieto kroky pacient nevidi, ale cielom je zabez-
pecit ¢o najkvalitnejSiu a hlavne bezpeé&nu zdravot-
nu a oSetrovatelsku starostlivost. Pracujeme aj na
implementacii nového nemocni¢ného informacného
systému, ktory prinesie rad moznosti na zlep$enie
starostlivosti v nasej nemocnici a hlavne komfort na-
§im zamestnancom. V spoluprdci s nasimi partnermi
pracujeme na priprave akadémie vzdelavania, kedze
FN Nitra je aj vyu€bovym pracoviskom a ma vela kva-
litnych zdravotnickych pracovnikov, ktori su schopni
vzdelavat kolegov z inych zdravotnickych zariadeni.
Samozrejme, Cakaju nas viaceré rekonstrukéné prace
ako socialne zariadenia, operacné saly a pod.

PhDr. Peter Zito, MPH.

namestnik riaditela pre oSetrovatelsku starostlivost Fakultna nemocnica
Nitra. Profesionalnu kariéru zacal v NsP Partizanske na chirurgickom
oddeleni, kde posobil 4,5 roka. Nakoniec ho osud doviedol do FN Nitra,
kde pracoval 10 rokov, neskor pdsobil vo vrcholovom manazmente
stikromného zariadenia a vo februari 2024 sa opét vratil do FN Nitra ako
namestnik pre oSetrovatelsku starostlivost.

® sme ¢asopis uréeny farmaceutom. Preto mi
neda opytat sa na Vasu nemocnié¢nu a verejnu le-
karen. Ste spokojny s ich fungovanim, prip. iden-
tifikujete v ich ¢innosti rezervy?

Verejna lekaren poskytuje lekarensku starostlivost
ako vSetky komercné lekarne v okoli. Problémy s do-
stupnostou sortimentu od pacientov neevidujeme.
Rezervy vidime vo velkosti lekarne, kde by bola
poziadavka na rozsirenie. Bohuzial, toho ¢asu nam
to naSe moznosti nedovoluju. Nemocni¢na lekarer
taktiez bojuje s velkostou a dispoziénym rieSenim.

S dostupnostou liekov taktiez problém nema a vSetky
lieCiva potrebné k poskytovaniu zdravotnej starostli-
vosti ma k dispozicii.

® Lekari su &asto v centre pozornosti, no osetro-
vatel'sky personal je ten, ktory s pacientmi travi
najviac ¢asu. Myslite si, Ze je oSetrovatelstvo na
Slovensku podcenované?

Samozrejme, v centre pozornosti je lekar. Na toho sa
pacienti obracaju pri ich zdravotnych problémoch.
Casto si véak pacient neuvedomuije, aky &as v jeho
lie€ebnom procese zohrava prave sestra. Postavenie
sestier za posledné roky sa velmi zmenilo. V minulosti
bola totiz sestra vazena osoba, dnes je jej spolocen-
sky status velmi nizky. Je povazovana skér za ¢lo-
veka, ktory je v pozicii poskytovat servis pacientovi.
Musi Celit roznym neprijemnym situaciam a atakom.
Spolo¢nost by si mala uvedomovat délezitost ses-
terského povolania a povolani v oSetrovatelstve skor,
ako ked sa nebude mat o pacienta kto postarat, po-
dat vodu, umyt, nakimit. Doceneniu by urcite pomo-

<= MED-ART

hol zaujem médii. Poukazovat na silné stranky oSet-
rovatelstva, nie len na tie slabé. Prikladom je susedna
Ceska republika, kde maji mnozstvo projektov. Ako
priklad uvediem aktivitu ,,Anjel so srdcom na dlani*.

® Ak by ste mohli v ramci FN Nitra zaviest jednu
zasadnu zmenu alebo inovovat nie¢o bez akych-
kolvek finanénych obmedzeni, ¢o by to bolo?

Ak by som sa mal sustredit na zmenu v ramci FN
Nitra, urCite by to bola vystavba nového urgentného
prijmu, ktorého sucastou je aj nova Klinika anesté-
ziologie a intenzivnej mediciny a operacné saly. Ale
ak by som mal vybrat jednu vec, €o sa tyka iba oSet-
rovatelstva, urcite by to bolo zavedenie tabletového
systému stravovania pacientov.

® Co podla Vas v poslednej dekade najvyraznej-
Sie ovplyvnilo oSetrovatelsku prax? Bol to pokrok
v lie€be, lepSia organizacia prace, technologické
inovacie alebo niec¢o uplne iné?

Faktorov ovplyviiujucich oSetrovatelsku starostlivost
je velmi vela. Napriklad zavedenie oSetrovatelskych
timov v zdravotnickych zariadeniach, ¢o donedavna
nebola vébec bezna prax. Technologicky pokrok ide
raketovou rychlostou. Vyuzitie umelej inteligencie
taktiez. Dnes maju zdravotnicki pracovnici moznost
simulovat mnohé situacie, s ktorymi sa stretavaju

a mbzu stretavat v praxi, ¢o im pomaha v ich vedo-
mostiach a hlavne v zru€nostiach. Je mnozstvo no-
vych postupov, ktoré ovplyvnili oSetrovatelsku prax.
Na obsiahnutie vSetkych by som potreboval jedno
vydanie Vasho Casopisu iba pre seba.

® V zahraniéi uz funguju ,clinical pharmacists” -
farmaceuti, ktori priamo spolupracuju s lekarmi
a sestrami na optimalizacii farmakoterapie. Mys-
lite si, ze by podobny model mohol zlepsit sta-
rostlivost o pacientov aj v nasich nemocniciach?
Vidite priestor pre uzsiu spolupracu medzi farma-
ceutmi a oSetrovatelmi?

Vidim prinos v klinickych farmaceutoch posobiacich
v zdravotnickych zariadeniach. U nas mame odde-
lenia farmakoldgie, ktoré pomahaju lekarom a inym
zdravotnickym pracovnikom pri nastaveni lieCby
pacientom. Na tychto oddeleniach vS§ak pracuju v na-
Sich podmienkach lekari. Spolupraca lekara a farma-
ceuta ma, samozrejme, svoje opodstatnenie. Mala by
mat vyhradne odborny charakter zalozeny na doklad-
nom poznani kompetencii a vzajomnom reSpektovani
odbornych nazorov a postojov. Cielom by mala byt
primarne bezpecnost pacienta. V kazdom pripade —
kvalitna a odborna spolupraca je aj podla mnozstva
publikovanych udajov jednoznaénym benefitom tak
pre pacienta, ako aj pre cely zdravotnicky systém.

Dakujem za rozhovor.

Alexandra Dundova, DiS. art., externa redaktorka
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workshope o vyzivovych dopinkoch.

DLHOOCAKAVANE LIMITY PRE VITAMINY A MINERALY

VO VYZIVOVYCH DOPLNKOCH

UZ v roku 2019 niekolko ¢lenskych Statov poziadalo
Eurépsku komisiu, aby sa zaCala zaoberat harmoniza-
ciou pouzivania vitaminov a mineralov vo vyzivovych
doplnkoch tak, ako to vyZaduje Smernica pre vyZzivové
doplnky z roku 2002. V nasledujucich rokoch sme
pocuvali o tom, Ze zasada mala skupina zastupcov vy-
branych ¢lenskych statov a pracuje na modeli vypoctu
limitov pre pouzitie vitaminov a mineralov vo VD a obo-
hatenych potravinach.

Zaroven EK poziadala Eurépsky Urad pre bezpeénost
potravin (EFSA), aby zrevidoval svoje stanoviska k bez-
pecnosti siedmich vybranych vitaminov a mineralov
(vitaminu A, D, E, B6, beta-karoténu, folatu, zeleza, se-
I[énu a manganu) a aktualizoval ich ,upper levels® (UL),
teda najvyssie davky, pri ktorych neboli pozorované
neziaduce UCinky. Tieto hodnoty budu totiz klu€¢ové
pre buduci vypocet vyslednych eurépskych limitov.
Koncom novembra 2023 boli predstavené prvé vysled-
ky prace malej pracovnej skupiny vsetkym ¢lenskym
Statom. VSetci sme to netrpezlivo o¢akavali, o to vac-
Sie vSak bolo nase sklamanie, ked nam zastupcovia
narodnych uradov odmietli poskytnut akékolvek pod-
robnosti o navrhu s tym, Ze im EK zakazala zdielat

Mgr. Martina Simova,
Qredsedm’éka predstavenstva
CASP a FSE
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akékolvek informacie s priemyslom. Toto sa zopako-
valo aj po dalSich zasadaniach v Bruseli a v nas rastlo
podozrenie, Ze sa za zatvorenymi dverami pripravuje
nie¢o, ¢o by mohlo byt pre vyrobcov vyZivovych do-
pinkov likvidaéné.

Preto sme poziadali zastupcov Ministerstva pédohos-
podarstva o apelovanie na EK, aby ndvrh s nami v€as
konzultovala, a e$te pred akoukolvek regulaciou vyko-
nala Studiu o posudeni vplyvu na priemysel a spotre-
bitelov. Ani jedna z poZiadaviek v8ak nebola vypocuta,
preto sa eurdpsky priemysel spojil a prostrednictvom
odborovych asocidcii necha takuto studiu spracovat
na vlastné naklady.

Je vSak velmi tazké merat vplyv zmeny limitov, ak tieto
limity nepozname. Preto v ramci eurdpskej asociacie
vyrobcov vyZzivovych doplnkov Food Supplements
Europe (FSE) pripravujeme metodiku pre realizaciu do-
padovej Studie s poradenskou spolo¢nostou Deloitte,
aby sme ju mohli spustit hned, ako EK odhali navrh, na
ktorom uz niekolko rokov pracuje. Podla dostupnych
informacii by k tomu malo déjst medzi marcom a ju-
nom tohto roku.

Nase obavy o buducnost vyZivovych doplnkov, obsa-
hujucich vitaminy a mineraly, vyplyvaju najma z toho,
Ze nové UL hodnoty stanovené EFSA su v niektorych
pripadoch vyrazne nizSie ako doteraz. Napriklad pre
vitamin B6 doslo k zniZzeniu na polovicu, ¢o v podsta-
te znamena, ze niektoré produkty uz teraz obsahuju
viac, ako je EFSA stanovena bezpeéna hranica. Dalej
sa Siria spravy, Ze EK planuje rozdelit bezpe¢né davky
vitaminov a mineralov medzi vyzivové doplinky a obo-
hatené potraviny v pomere 50:50. To vSak vébec ne-
zodpoveda realite, pretoze v obohatenych potravinach
sa pouzivaju podstatne nizSie davky ako vo VD, a to
nielen z finanénych dévodov, ale aj z dévodu poten-
cialneho negativneho vplyvu na chut. V obohatenych
potravinach vyrobcovia naj¢astejSie pouzivaju 15 az
30 % referencnej vyzivovej hodnoty vitaminov a mine-
rélov tak, aby mohli na produktoch uvadzat vyZzivové
a zdravotné tvrdenia.

<= MED-ART

CESKA A SLOVENSKA
ASOCIACE

POTRAVINY

SPECIAL FOODS.

CZECH AND SLOVAK Your pharmac
ASSOCIATION OF

PRO SPECIALNI .ALFAMED\CALTEAM

' Vazené damy a pani,

Martina Simova, predsedni¢ka predstavenstva
. Ceské a slovenské asociace pro specialni potraviny (CASP)
a presednicka predstavenstva Food Supplement Europe Brussel (FSE) a

Nicole Hlavata, vykonna riaditelka Ceské a slovenské asociace pro specialni potraviny,
si Vas dovoluji v mene organizatorov Ceské a slovenské asociace pro specialni potraviny,
Potravinarskej komory Slovenska, spolo¢nosti MED-ART, Pharminfo a Alfa Medical Team pozvat na:

@ Workshop pre vyrobcov a dovozcov
vyzivovych dopinkov a potravin
a pre farmaceutov

so zameranim na legislativu vyzivovych doplnkov a
potravin s prehladom slovenskej a eurdpskej legislativy,

ktory sa uskutocni prezencne dna 27. 5. 2025 (utorok), v ¢ase od 9.00 do 15.00 h
. v kongresovom centre MED-ART, Hornocermanska 4, Nitra.

Registracia cez web: www.alfamedicalteam.com/workshop

&5 MED-ART  @Pharm

y partner

Dal&im problematickym bodom je, Ze EK definuje deti
ako osoby od 3 do 18 rokov, ¢im sa Uplne ignoruju
rozdiely medzi potrebami malych deti a adolescentov,
ktori su vo faze intenzivneho rastu a maju ovela vyssiu
potrebu suplementacie vitaminov a mineralov.

Tento rok nas ¢aka vela prace, aby sme presveddili
EK, Ze je potrebné pristupovat k harmonizacii pouzi-
vania vitaminov a mineralov raciondlne, reSpektovat
dlhoro€nu prax a neohrozit eurépskych vyrobcov
neregulovanym predajom vyZivovych doplnkov s vyso-
kymi davkami vitaminov a mineralov z tretich krajin cez
internet.

NOVE VYHLASKY PRE VYZIVOVE DOPLNKY V CECHACH
AJ NA SLOVENSKU

Dal$ou legislativnou novinkou pre rok 2025 bude Uplne
nova slovenska vyhlaska pre vyzivové doplnky, ktoru

v stiéasnosti pripravuje UVZ SR. Z toho, o zatial vie-
me, bude v niektorych ¢astiach kopirovat ¢esku vy-
hlasku, najma o sa tyka priloh obsahujucich zoznamy
povolenych alebo zakazanych latok, pripadne rastlin
na vyrobu vyzivovych doplnkov. Dojde tiez k jed-
noznac¢nému legislativnemu stanoveniu limitu pre pou-
zitie melatoninu vo vyZzivovych doplnkoch, a to v davke
maximalne 1 mg denne. Pévodne planovany termin
publikacie vyhlasky bol 1. jul 2025, ale o tom a o dal-
Sich podrobnostiach nas bude informovat MUDr. Sla-
vik z UVZ SR na nasom pravidelnom seminari v Nitre.

Aj v Ceskej republike je nova Vyhlaska 368/2024 pre
vyzivové doplnky, ktora bola vydana 9. decembra 2024
a bude platit od 1. jula 2025. Tato vyhlaska prinasa
najmé& zmenu vo formulacii zakazu vyzivovych dopln-
kov obsahujucich zakazané latky (napr. omamné alebo
psychotropné latky, prekurzory drog, latky anabolickej
alebo hormonalnej povahy, toxické, genotoxicke, te-
ratogénne, halucinogénne alebo latky s inym nepriaz-
nivym ucinkom na ludsky organizmus). Novinkou je
zakaz uvadzat na trh potravinu obsahujlucu vybrané
zakazané latky bez ohladu na to, ¢i boli do potraviny
pridané, alebo sa tam vyskytuju prirodzene (napr. rast-
lina Griffonia obsahujlca zakazanu latku 5-HTP). Tak-
tiez doSlo k Upravam v zoznamoch povolenych a zaka-
zanych rastlin a niektorych dalSich latok pouzivanych
na vyrobu vyzivovych doplnkov.

UROBTE SI CAS NA WORKSHOP 27. MAJAV NITRE

Ak sa chcete dozvediet viac o o¢akavanych legis-
lativnych zmendch u nas i v ramci celej EU, urgite si
nenechajte ujst workshop, ktory zorganizuje Ceska

a slovenska asociace pro specialni potraviny spolu

s Potravinarskou komorou Slovenska a spolo¢nos-
tami MED-ART, PharmINFO a Alfa Medical Team uz
tradic¢ne v Kongresovom centre MED-ART v Nitre dnha
27. maja 2025. TeSime sa na stretnutie s Vamil
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MEDIUM ZO ZIVOTA STUDENTOV FARMACIE

Studentska ¢innost

Odborme | vo vire tanca

XIV. PRELOMOVY PLES FARMACEUTOV —
VALENTINSKY SPECIAL PLNY ELEGANCIE

A ZABAVY

Dna 14. februdra 2025 sa v KoSiciach konal uz XIV.
Prelomovy ples farmaceutov. Tento rok bol vSak o to
vynimocnejsi, Ze sa uskutocnil na Deri svdtého Valen-
tina a niesol priznacny nazov ,Valentinsky Special”.

Slavnostny vecer otvoril zbor Chorus Comenianus
zlozeny zo Studentov Evanjelického gymnazia J. A.
Komenského v Kosiciach (EGJAK), ktori svojim
spevom umochnili vynimoénu atmosféru podujatia.

Po nich nasledovalo elegantné tane¢né vystupenie
profesionalnych tanecnikov Natdlie a Dalibora, ktori

v sprievode Vitreus Quartet predviedli vasnivé tango.
Samotné kvarteto sprevadzalo hosti aj pocas slav-
nostnej vecere, ¢im dodalo podujatiu este sofistikova-
nejSi nadych.

Jednym z hlavnych momentov vecera bol symbo-
licky akt prelomenia tablety s prorektorkou doc.
MVDr. Zuzanou Kosteckou, PhD., ktory pripomenul
Studentom, Ze polovica ich $tudia je UspeSne za
nimi. Nasledne doslo k samotnému aktu tabletko-
vania, pri ktorom Studenti dostali symbolicku stuzku
s kapsulou.

O hudobnu stranku vecera sa postaral DJ KODY
spolu so skupinou DIP BAND, ktori vytvorili skvelu
atmosféru na tane€nom parkete. Program vyvrcholil
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vysttjppm’m znameho stand-up komika Jakuba ,,Zit-
rona“ Tapaka, ktory svojim humorom rozosmial vSet-
kych pritomnych.

Ples ponukol aj atraktivne sprievodné aktivity — Stu-
denti sa mohli zapojit do fotovyzvy a zarover sa tesit
na bohatu tombolu. Ta by v8ak nebola mozna bez
podpory nasich sponzorov, ktorym patri velka vdaka.

Velké podakovanie patri organizatorom plesu Spolku
koSickych studentov farmacie v spolupraci s Uni-
verzitou veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosi-
ciach. Osobitne sa chcem podakovat organizacnému
timu, ktory cely ples pripravoval niekolko mesiacov,
zUCastnoval sa roznych stretnuti, zabezpecoval
sponzorov a postaral sa o to, aby bol tento vecer ne-
zabudnutelny. Tento tim tvorili: Natdlia Becova, Peter
Bilsak, Patricia BuSniakova, Laura Ferkova, Romana
Hajdukova, Bystrik Hrebik, Alexandra Jev€akova, An-
drea Kulhova, Milo§ Marcin¢ak, Salome Sol¢aniova
a Emma Viznerova.

Sme radi, ze sa plesu zucastnilo vysSe 300 hosti, ktori
s nami prezili ve€er plny elegancie, tanca a vynimo¢-
nych zazitkov. Dakujeme v&etkym, ktori boli jeho su-

Castou, a teSime sa na dalSi ro¢nik!

Emma Viznerova
predsednitka pre publikagnd &innost SKSF 2024/2025

STUDIUM FARMACIE -
ZA HRANICE FAKULTY AJ SLOVENSKA

Farmaceuticka fakulta nepontka Studentom len moz-
nost naucit sa vsetko o liekoch. V stcasnosti maju
tieZ prilezitost vycestovat v ramci Slovenska ¢i do
zahranicia. Vdaka Slovenskému spolku Studentov far-
médcie tak méZeme pocas piatich rokov reprezentovat’
seba, svoj spolok aj samotnu farmaciu na domacej i
medzinarodnej péde.

ESte pred zacCiatkom zimného semestra sme sa zu-
Gastnili na podujatiach MED-EXPO a Xl. Zoborské
lekarnické dni organizované v Nitre spolo¢nostou
MED-ART, kde sme uc¢astnikom veltrhu priblizili nas
spolok a jeho aktivity.

Medzi dalSie velké udalosti patrila Lifbee akadémia,
nulty ro¢nik Sileo konferencie a prvé odovzdavanie
ocenenia Lekarnik roka, kde sme sa stretli aj s ko-
legami z KoSic. Verime, ze tento prvy ro¢nik je za-
¢iatkom nie¢oho velkého, ¢o prispeje k pozdvihnutiu
farmaceutického povolania.

Zo Slovenska sa preslvame do sveta. Pocas leta

a v zimnom semestri mali Studenti moznost vycesto-
vat za hranice a reprezentovat nas spolok na medzi-
narodnej scéne. Najva¢Sou udalostou bol jednoznac-
ne 69. IPSF World Congress 2024, ktory sa konal

od 9. do 17. augusta na Yonsei University v juhoko-
rejskom Incheone. Kongres ponukal bohaty odborny
i kulturny program. Nasi Studenti sa zdc¢astnili Hlav-
ného zhromazdenia (General Assembly), nadvézovali
medzinarodné kontakty, ale aj absolvovali workshopy
a sympozia zamerané na aktualne farmaceutické

<= MED-ART
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témy. Vecer patril kultirnym podujatiam, vdaka kto-
rym mohli lepSie spoznat jedine¢nost Juznej Kérey.
Uz teraz sa teSime na dalSi ro¢nik kongresu, ktory sa
uskuto€ni v Keni.

Poslednou velkou medzinarodnou udalostou bolo
68. Valné zhromazdenie EPSA 2024, ktoré sa odo-
hralo od 15. do 20. oktébra v Plovdive v Bulharsku.
Okrem formalnych zasadnuti sa Studenti zu¢astnili
vzdelavacich aktivit, workshopov a sympézii veno-
vanych najnovsim trendom vo farmacii. Kazdy vecer
patril kulture — od Bulgarian Night, kde mohli objavit
Specifika bulharskej kuchyne a tradicii, az po Interna-
tional Night pInd ochutnavok tradi¢nych jedal a na-
pojov z rdznych krajin. Vrcholom kongresu bola Gala
Night, ktora slavnostne uzavrela celé podujatie.

Tieto podujatia su len zlomkom toho, ¢o vSetko mbze
Student farmacie pocCas svojho Studia zazit. Rok 2024
bol plny nezabudnutelnych momentov a uz teraz sa
teSime na to, €o prinesie rok 2025.

Nikolas Zdbek
prezident Slovenského spolku Studentov farmacie 2024/2025
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MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

Kybemeticka bezpecnost
Jlova, ktore rezonuu Slovenskom...

Co znamenajui pre farmaceutov a majitelov lekarni?

V sucasnosti ¢elime neustale sa zvySujucim kybernetickym hrozbam, ktoré ohrozuju nielen velké
technologickeé firmy, ale aj mensie podniky, vratane lekarni. V tomto kontexte Eurdpska unia
prichddza s novou smernicou NIS2 (Smernica o sietovej a informacnej bezpecnosti). Co smernica
znamena pre slovenskeé lekarne a preco by mali farmaceuti a majitelia lekarni prijat’ potrebné
opatrenia na zabezpecenie svojich systémov a tdajov?

prijaty na urovni Eurépskej uUnie s cielom zvysit

Uroven kybernetickej bezpec¢nosti v ¢lenskych
Statoch. Jej cielom je ochrana kritickej infrastruktury
pred kybernetickymi utokmi, ktoré by mohli vazne
narusit fungovanie spolo¢nosti. RozSiruje pésobnost
povodnej smernice NIS (2016/1148), a to najma tym,
Ze rozSiruje zoznam sektorov a organizacii, ktoré
musia dodrziavat prisne bezpe¢nostné opatrenia,
tykajuce sa riadenia rizik kybernetickej bezpecnosti
a incidentov. Zameriava sa na sektory, ktoré su ne-
vyhnutné pre kazdodenny Zivot, ako su energetika,
doprava, zdravotnictvo, kde patria aj lekarne, ktoré
sU z pohladu §tatu povazované za klu¢ové subjekty.
NIS2 sa zameriava na ochranu systémov, ktoré spra-
vuju citlivé data, ako aj na ochranu pred kybernetic-
kymi hrozbami, ktoré mézu ohrozit kontinuitu posky-
tovanych sluzieb. Jej tlohou je zabezpecit, ze kritické
sluzby a infrastruktdry su chranené pred vonkajsimi aj
vnutornymi hrozbami.

Smernica NIS2 je legislativny ramec, ktory bol

AKE TYPY HROZIEB OHROZUJU LEKARNE?

Typov kybernetickych utokov je naozaj vela a zaziva-
me ich Coraz CastejSie nielen na Urovni firiem, ale aj na
urovni Statu. Opatrenia na ochranu pred tymito hroz-
bami zahffaju nielen technické nastroje ako antivirusy,
Sifrovanie a zalohovanie, ale aj preventivne skolenie
zamestnancov, monitorovanie systémov a riadenie
pristupov. Pre predstavu, ako také utoky vyzeraju, mi
dovolte uviest aspon niekol'ko naj¢astejSich typov:

¢ Ransomware je jednou z najvacsich hrozieb pre
kyberneticku bezpecnost. Tento druh malvéru (Skod-
livého softvéru) infikuje pocitacové systémy a Sifruje
data, o znamena, Ze ich uz nie je mozné Citat bez
desifrovacieho klu¢a. Kyberzlocinci potom pozadu-
ju vykupné, aby tieto data desifrovali a umoznili ich
opétovny pristup. Tento typ Utoku méZete poznat
napriklad z kauzy ,Kataster”. NIS2 vyzaduje, aby le-
karne implementovali silné bezpecnostné opatrenia,
ako je pravidelné zalohovanie dat, Sifrovanie a detek-
cia hrozieb, aby sa minimalizovalo riziko ransomware
utokov.
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¢ Phishing je technika, pri ktorej sa pouzivaju pod-
vodné e-maily, spravy alebo webové stranky na to,
aby oklamali pouzivatelov a ziskali ich osobné udaje,
ako su prihlasovacie Udaje, bankové informacie alebo
iné citlivé data. NIS2 kladie déraz na vychovu za-
mestnancov v oblasti rozpoznavania phishingovych
utokov a implementaciu filtrov na ochranu proti pod-
vodnym spravam.

* Utoky typu DoS (Denial of Service) si zamerané
na zahltenie cielového systému alebo siete obrov-
skym mnoZstvom pozZiadaviek, ¢im sa systém stava
nedostupnym pre pouzivatelov. Jednoducho poveda-
né, fiktivne pocitace posielaju poziadavky na server
dovtedy, kym ho nezahltia. Tieto utoky mézu viest

k vypadkom online sluzieb, ako su e-recepty, objed-
navanie liekov u distributorov alebo iné elektronické
sluzby, ktoré su pre lekarne klucové.

e Utoky na infrastrukturu a sietové zranitelnosti
vyuzivaju zranitelnosti v sietovej infrastruktuare, ako su
operacné systémy, aplikacie, routery a servery.

¢ Insider hrozby pochadzaju od zamestnancov ale-
bo dalsich os6b, ktoré maju pristup k systémom a cit-
livym informaciam. Zamestnanci mézu omylom alebo
umyselne spristupnit citlivé udaje, ako su zdravotné
zdznamy, predpisy alebo platobné udaje, ¢o moze
viest k uniku informacii, strate penazi alebo zneuzitiu
dat. NIS2 pozaduje, aby organizacie implementova-

li prisne pristupové kontroly, Skolenie zamestnan-

cov a mechanizmy na sledovanie a kontrolu spravania
zamestnancov v systémoch.

AKE KROKY MUSIA PODNIKNUT LEKARNE?

1. Uréenie zodpovednej osoby za kyberneticku
bezpecnost: Kazda lekaren by mala mat uréenu
osobu zodpovednu za kyberneticku bezpecnost. Tato
osoba bude zodpovedna za implementaciu vSetkych
opatreni, ktoré zabezpecia ochranu systémov a uda-
jov pred potencialnymi hrozbami. To znamena, ze
farmaceut alebo majitel lekarne musi zohladnit nie-
len pravne poziadavky, ale aj technické potreby pre

ochranu pred kybernetickymi Utokmi. Samozrejme, tu
je nutna spolupraca s IT firmami.

2. Vypracovanie politiky kybernetickej bezpec¢-
nosti: Na zaklade smernice NIS2 musi kazda lekaren
vypracovat a implementovat politiku kybernetickej
bezpelnosti, ktora zahima identifikaciu rizik, ktoré
mozu ovplyvnit informacéné systémy a prevadzku le-
karne, bezpe¢nostné opatrenia, ako je Sifrovanie dat,
silné hesla, pristupové kontroly a pravidelny monito-
ring systémov a tiez postupy pre reakciu na incidenty.

3. Pravidelna analyza a hodnotenie rizik: Lekaren
by mala pravidelne preverovat a hodnotit rizika, ktoré
by mohli ovplyvnit jej informacné systémy. Na zak-
lade tejto analyzy treba prijat vhodné opatrenia na
ochranu.

4. Zabezpecenie reakcie na kybernetické inci-
denty: Ak d6jde ku kybernetickému incidentu, ako
napriklad hackerskému utoku, ktory by mohol narusit
poskytovanie sluzieb lekarne, NIS2 vyzaduje, aby
lekarne mali vypracované postupy na riadenie inci-
dentov. Okrem rychlej reakcie na incident musi byt
takyto incident riadne nahlaseny prislusnym orga-
nom. V pripade, ze incident zahffia Uniky osobnych
Udajov pacientov, tieto Udaje je potrebné nahlasit aj

v sulade s GDPR (Generalny predpis o ochrane osob-
nych udajov).

5. Zabezpecenie suladu s GDPR: NIS2 a GDPR su
dve samostatné smernice, ktoré sa vSak navzajom
dopifaju. NIS2 sa zameriava na ochranu pred ky-
bernetickymi hrozbami a na kontinuitu poskytovania

<= MED-ART

sluzieb, zatial ¢o GDPR sa zameriava na ochranu
osobnych Udajov pacientov.

CO TO PRE LEKAREN ZNAMENA V PRAXI?

Na riziko hackerskych utokov upozorfiujeme lekarne
uz dihé roky. Teraz priSiel aj zakonny ramec, ktory
posunul nase odporucania do hladiny povinnosti ma-
jitelov lekarni. Zakladom vSetkého je vychova zamest-
nancov. Kvalitna heslova politika, ale aj obozretnost
napriklad pri otvarani emailov méze pomaoct v ramci
prevencie pred podobnymi incidentami. Rovnako je
velmi dolezité zamerat sa na technicku stranku za-
bezpecenia. Zastaralé servery, pracovné stanice, ale
aj operacné systémy sa mézu stat pozvankou pre
hackerov, ktori vedia vyzit bezpe€nostné diery. Ked
uz sa v8ak utok odohra, absolutnou nevyhnutnostou
je kvalitna zaloha systémov, z ktorej je mozné zasifro-
vané Ci stratené data obnovit.

Z naSej strany rozhodne planujeme oslovovat klientov
vo veci vymeny hardvéru aj aktualizacie operacnych
systémov. Tiez mame v ponuke niekolko moznosti
zalohovania vSetkych dat lekarne. Vsetky informacie
vam vedia poskytnut nasi obchodni zastupcovia.
Rovnako pripravujeme dokumentaciu, ktora lekarni
poméze splnit formalne poziadavky zakona a vytvorit
politiku kybernetickej bezpecnosti a tiez plan reakcie
v pripade utokov. Tuto dokumentaciu poskytneme
lekarfiam ako balik (podobne ako to bolo v pripade
dokumentacie k GDPR).

Netreba zabudat, ze zabezpecenie kybernetickej
bezpecnosti je kli¢ové nielen na ochranu informacii
pacientov, ale aj na ochranu samotnej lekarne pred
moznymi finanénymi stratami a reputaénymi Skodami.
Kybernetické utoky mézu mat vazne nasledky, ako

suU zneuzitie Udajov, vypadky systému alebo dokonca
strata dévery pacientov. Implementéacia opatreni v su-
lade s NIS2 a GDPR teda nie je len pravnou povinnos-
tou, ale aj prostriedkom na ochranu zdravia a bezpec-
nosti pacientov, ako aj kontinuity podnikania lekarne.
Treba tiez dodat, ze subjekty, ktoré nesplnia poziadav-
ky NIS2, mézu Celit pokutdm a inym sankciam.

Smernica NIS2 prinasa formalizované pravidla ochra-
ny, ktord sme mali pouzivat aj doteraz, no nevenovalo
sa jej tolko pozornosti. Pre farmaceutov a majitelov
lekarni je délezité, aby rozumeli poziadavkam tejto
smernice a implementovali bezpe¢nostné opatrenia
na ochranu pred kybernetickymi hrozbami. Tymto
sposobom nielenze zabezpedia svoju lekaren pred
utokmi, ale aj ochrania citlivé udaje pacientov, ¢im
posilnia déveru svojich klientov a zabezpecia dlhodo-
bu stabilitu svojho podnikania.

Ing. Jozef Fiebig, generalny riaditel NRSYS, s. . 0.
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To najlepsie pre pacientov

@ \Vaga | Lekdrer
vie ziskat a udrzat vernych e ﬁga:w|
[

" Nebivol tbl
p.0.5mg (28-30ks)
No.L (unam)
(Nebilet 5 mg)
D.S.1tbl.R
Z .

\

Zlavy z doplatkov Vyhodné klubové Akcie 2+1
na recept ceny ZADARMO

) o

i

Vyhodné ceny na Darcek
vySetrenia v lekdriach k sviatku

,Lekarnam Vasa prindSame novinku - vernostny program Vasa Klub,
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MEDIUM VZDELAVANIE

Chvala chvalenia

Dobre formulovana pochvala dokaze zazraky. Chvaleni zamestnanci st spokojnejsi, pracovitejsi,
rychlejSie sa rozvijaju a menej utekaju inam. A pravidelna pozitivha spitna vazba je dokonca viac

motivujuca ako jednorazové zvySenie mzdy.

sa podla JobsIndexu, vyskumu Alma Career, citi

v praci nedocenena. A nie je to len o vyske mzdy,
ako doblezité sa ukazuje aj slovné hodnotenie. Spolu
38 % pracujucich uviedlo, Ze ich nadriadeny nevie
pochvalit. Nedocenenie ma pritom zasadny vplyv na
spokojnost a nasledne aj vykon zamestnanca. Podla
vyskumu spolo¢nosti Zenger Folkman, ktory skumal
viac ako 600 vrcholovych manaZzérov a ich timy, su si
chvaleni zamestnanci istejsi, Ze sa s nimi bude zaob-
chadzat na rovinu, Ze sa k nim dostanu délezité in-
formacie, tiez viac pracuju a menej davaju vypovede.
»,Ked'su zruénosti a Usilie zamestnancov uzndvaneé,
citia sa kompetentnejsi a sebavedomejsi vo svojej
praci. Zamestnanci s vysokou sebadéverou su potom
ochotnejsi prijimat nové vyzvy a aktivne sa zapajat do
rie$enia problémov,“ doddva koucka Nikola Sraibrova
zo Soulmio.

Skoro polovica slovenskych zamestnancov (44 %)
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POCHVALY ZARABAJU

Firmy, kde sa ,motivuje” iba cez negativnu spat-

nu vézbu, byvaju Uspesné skor kratkodobo a byva

v nich vyznamne vySssia fluktuacia, ¢o stoji nemalé
peniaze na nabore, onboardingu aj mzdach. Kritika
je jednoducho draha. Na rozdiel od pochvaly, ktora
je zadarmo. Aj preto byval velkym zastancom chvaly
vo svojich firmach napriklad Donald Trump. Niezeby
bol nutne ludomil, ale mal spocitané, Zze dobré slovo
moze okrem iného oddialit moment, kedy si zamest-
nanec povie o viac penazi. A pravidelné pochvaly
podla psycholégov su dokonca efektivnejSie ako
jednorazové zvysenie mzdy. Opat sa ukazuje, ze ¢o
je niekedy manazérmi prehliadané ako ,,soft skills,
mdze byt nakoniec velmi ,hard“ a mat vycislitelny
vplyv na Uspesnost firmy.

AKO CHVALIT?

Som ti vdaénd, Ze si véera 2ostala dlhsie

v prdci a pomohla mi s tymi tabulkami.
Stihli sme vdaka tomu pripravit podklady na
dnesné stretnutie s klientom, o tej z2dkazke
vel'mi pomadze.

Pochvala je uprimna, autenticka a hlavne konkrét-
na. A nadriadena nezabudla zdéraznit, aka uZitoc-
na bola prdca pre firmu.

Pd¢i sa mi, ako si sa posunula v prdci s de-
tailmi, tvoje vigkresy sd ovela prepracovanej-
Sie ako pred rokom. Vdaka tomu sa na nds

chalani 2 terénu nemusia obracat s tolkgmi
otdzkami.

Pochvala oceriuje pokrok v praci, je konkrétna
a adresna.

Dakujem 2a to, 3e si zostrihal tie dlhé nudné
vided do kratkych sexy klipov, mohol som ich
hned’ pridat na socidlne siete aj do textov na
web, ktoré sd teraz o dost atraktivnejsie. Toto
Je presne to, ¢o od teba chcem aj nabudiice.

Je konkrétna, spomina pozitivne dosahy a navyse
fixuje Ziaduce sprdvanie do budtcnosti.

LEPSIE VYSLEDKY, MENEJ STRESU

V ramci vyskumu Harvardovej univerzity nechali
ucastnikov riesSit logické ulohy. Polovici z nich ale
prisiel tesne predtym e-mail od ¢lenov rodiny, priate-
lov &i kolegov, ktory im pripomenul ¢asy, kedy sa im
darilo. A prave tato polovica potom mala dvakrat lep-
Sie vysledky a nebola pri hlavolamoch zdaleka taka
vystresovana. Podla autorov vyskumu plati, Ze ak sa
pochvalu podari naformulovat tak, aby v zamestnan-
covi prebudila jeho najlepsie ja, ma firma vyhrané.

Pre manazérov je pochvala ddlezita aj preto, Ze po-
maha zafixovat spravne spravanie. Bez pozitivnej
spéatnej vazby mozu ich podriadeni nabuduce v rov-
nakej situdcii skusat pouzit iné, menej vhodné riese-
nie. ,Zdaroveri je pochvalou budovana kultura ucenia,
pretoZze zamestnanci, ktori dostdvaju pravidelne po-
zitivnu spétnu vdzbu, sa neboja vyjadrit svoje nazory,

ndpady, ale aj obavy, pretoZe citia podporu a reSpekt.

Chyba nie je vnimana ako zlyhanie, ale moznost na
rast,” dodava koucka Nikola Sraibrova.

<= MED-ART

AKO NECHVALIT?

Ukazyjes, Ze si na obchod prirodzeny talent,
preto si ta financnyg riaditel’ vybral. Jasné,
obcas sa nieco nepodari, ale firma ti veri.

Pozitivna a negativna spétna vdzba by sa nemali
miesat. Nalepka ,,prirodzeny talent” je nekonkrét-
na, hodnoti osobnost, a nie pracu. Doty¢ny navy-
Se hovori za niekoho iného.

Ste vel'mi dobry tim, makdte na maximum,
to sa mi pdci, teraz to len ukdzte agj zajtra
na nocnej zmene, dobre?

Pochvala je vSeobecnd, neadresna a nakoniec
aj podmienena nejakou dalSou akciou.

Jano, pod medzi nds, chcela by som pred
vSetkgmi vyzdvihndt tvoj verajsi vikon. Vy-
bavil si vela zdkaznikov, mdme od nich po-
zitivne hodnotenie a vela z nich sa k nam
hodlda vrdtit.

Jediny problém tejto pochvaly je v tom, Ze sa
Jano nemusi citit dobre v centre pozornosti
a tato forma ho skoér vystresovala.

PRECHVALIT VELMI NEJDE

Samozrejme, pochvala méze napachat aj Skody.
Hlavne ta nekonkrétna, vSeobecnad, ktora nehodnoti
pracu, ale osobnost. V lepSom pripade prejde jednym
uchom dnu a druhym von, pretoze si z nej ani ni¢
relevantné zobrat nejde. V horSom pripade sa v za-
mestnancovi zakoreni pocit, ze je dobry Clovek len
vtedy, ked sa mu v préci vSetko dari. A potom staci
aj drobna chyba a rozhodi ho to. Prave preto sa dnes
uz v detskom veku neodporucaju vsetky tie ,,Sikulky*
a ,dobré diev€ata“ a kladie sa d6raz na sebahodno-
tenie a opisnost. Pochvaly by tiez nemali narusit ché-
miu ani rovnovahu v time. A takisto plati, ze zdaleka
nie kazdy zamestnanec je rad chvaleny pred kolega-
mi. Na druhej strane v spominanom vyskume spolo¢-
nosti Zenger Folkman dospeli k tomu, zZe prechvalit
zamestnanca sice je teoreticky mozné, ale Ze na taky
pripad medzi 658 skimanymi vrcholovymi manazérmi
a ich podriadenymi nenarazili.

Zdroj: Alma Career Slovakia .
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MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

Jarna pelova sezona

prejavy, diagnostika, liecba

S jarnym obdobim prichadza okrem oteplenia aj jarna pelova sezéna. Uz koncom janudra sa moze
v nasich zemepisnych Sirkach (juzné Slovensko) objavovat pel prvych jarnych drevin, a to liesky a
jelSe. V Stredomori dokonca v decembri. Postupne pribudaju v ovzdusi pele dalSich jarnych drevin
z Celade brezovité, z nich najvacsim producentom pelu je breza.
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mienkach je april. V teplejsich oblastiach to moze

byt o nie€o skor, konkrétne v marci, no v hor-
skych a chladnejsich oblastiach aj neskér, dokonca
az v maji.vV rovnakom obdobi sa vypeluje aj hrab.
Pel topola, ktory je z Celade vibovité, patri k menej
vyznamnym alergénom v jarnom obdobi. Jeho vy-
skyt mozno zaznamenat v obdobi marec az april.
»,Chumace*, ktoré poletuju v ovzdusi pocas maja, su
semena kvetov tejto dreviny. Samotné uz nealergizu-
ju, mézu vSak drazdit sliznice mechanicky a zaroven
slizia ako nosi¢ inych pelov. S obdobim vypelovania
brezy sa prekryva aj obdobie vypelovania drevin z Ce-
l[ade olivovité, z ktorych najvyznamnejsim zdrojom
alergénov je pel jasena. Oliva je vyznamny alergén
v Stredomorskej oblasti. Koncom jari (po¢as maja) sa
vypeluju listnaté dreviny z ¢elade bukovité, kde patri
buk a dub. V mdji sa vypeluje platan a pagastan, kto-
ré sa povazuju za stredne agresivne.

H lavné obdobie vypelovania brezy v naSich pod-

PREJAVY PELOVEJ ALERGIE

Alergicky zapal nie je len sezénna zalezitost, je pri-
tomny v slizniciach aj mimo hlavnej pelovej sezény,
kedy alergik nemusi pocitovat subjektivne tazkosti.
Pri kontakte s alergénom v Case pelovej sezény dojde
k vystupfiovaniu alergického zapalu a objaveniu sa
priznakov.

1. Alergicka rinitida (nadcha) - kychanie, svrbenie
nosa, vodnaty vytok z nosa, opuch nosovej sliznice
so stazenym dychanim nosom (upchatie nosa)

2. Alergicka konjunktivitida (zapal spojiviek) — svr-
benie, palenie, zacervenanie spojiviek, slzavenie o¢i,
opuch, pripadne aj ekzém viecok

3. Prieduskova astma - hlavnymi prejavmi astmy su
kaSel, piskanie, tiesefi na hrudniku, stazené dycha-
nie pri ndmahe. Vynechanie protiastmatickej lieCby

v pelovej sezdne je jedna z pri¢in nahleho zhorSenia
priznakov astmy.

4. Kozné priznaky - urtikaria (zihlavka) sa méze
objavit na koZi pri priamom kontakte s alergénom,

no méze byt aj suCastou celkovej alergickej reakcie.
V pelovej sezéne moze dbjst k zhorSeniu ekzémovych
prejavov.

5. Pelovo-potravinovy syndrém — v désledku po-
dobnosti alergénov pelu a niektorych plodov a se-
mien sa mozu vyskytovat priznaky bezprostredne po
ich konzumacii: svrbenie pier, sliznice dutiny Ustnej,
jazyka, podnebia, niekedy s propagaciou do usi. Ty-
pickymi potravinami skrizene reagujucimi s pelom
brezy su jablko, hruska, Ceresne, slivky, broskyna,
marhula, rézne druhy orechov (vlaSsky orech, lies-
kovce, mandle), korefiova zelenina, niektoré koreniny
(aniz, koriander), strukoviny (s6ja, arasid). Vynimo&ne
mobze ist o vaznejSie prejavy s opuchom v hrdle a sta-
zenym dychanim.

<= MED-ART

Okrem tychto klinickych priznakov je nevyhnutné
spomenut vplyvy nelieCenej alebo nedostatocne
lieCenej alergie na kvalitu zivota. Obmedzenie Spor-
tovych a spolo¢enskych aktivit, pohybu v prirode,
pokles koncentracie a zvySena unavnost, narusenie
Studijnej a pracovnej Cinnosti vyznamne ovplyviuju
kvalitu Zivota alergika. V neposlednom rade je po-
trebné poukazat aj na ekonomicky vplyv v dosledku
znizenej produktivity v praci a zvySenej spotreby
symptomatickej lieCby.

DIAGNOSTIKA ALERGIE

Okrem anamnézy a fyzikalneho vySetrenia, ktoré su
sUcastou kazdého lekarskeho vySetrenia, ma doélezité
postavenie v diagnostike alergie vySetrenie pomocou
koznych ,,prick“ testov. Pri tomto vySetreni sa apli-
kuje roztok alergénu v podobe kvapky na predlaktie
a nasledne sa narusi povrchova vrstva koze lancetou
s drobnym hrotom. V pripade poruSenej koze (napr.
ekzém) alebo tetovaze v oblasti predlakti, mozno na
testovanie vyuzit aj iné kozné plochy, napr rameno,
chrbat. Toto vySetrenie nema vekové obmedzenie,
ale obvykle ho realizujeme priblizne od 2 — 3 rokov

v zavislosti od spoluprace dietata. V pripade koznych
~prick” testov so zameranim na diagnostiku potravi-
novej alergie, realizujeme kozné testy aj u mensich
deti. U starSich ludi méze byt reaktivita pokozky niz-
Sia, ale v zdsade vek nie je kontraindikaciou.
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Test sa odcitava o 15-20 minut. Pred vySetrenim
odporuc¢ame vysadit lieky na alergiu (antihistamini-
kd) na 7 dni. Zaroven je potrebné lekara informovat’

o uzivani inych liekov, ktoré mézu ovplyviiovat vysle-
dok koznych testov. Z odberu krvi je mozné vysetrit
alergickeé protilatky (SIgE — $pecificky imunoglobulin
E) voci jednotlivym alergénom. V su¢asnosti mame
dostupné moderné diagnostické laboratérne metddy,
ktorymi m6Zeme spolahlivo zistit alergiu na molekulo-
vej Urovni — komponentova diagnostika. To znamena,
ze tymto vySetrenim vieme rozliSit klinicky vyznamnu
a menej vyznamnu alergiu, vylucit faloSnu pozitivitu,
skrizenu reaktivitu, mdéZzeme predpovedat odpoved
na lie€bu (Specificku alergénovu imunoterapiu), pred-
pokladat riziko anafylaxie ako napriklad opuch v hrdle
so stazenym dychanim po konzumacii arasidu. Po-
zitivita ,klasického” SIgE a koznych testov na arasid
nas informuje o senzibilizacii (pritomnosti alergickych
protilatok proti arasidu v organizme). Komponentovou
diagnostikou mézeme rozlisit, ¢i ide o klinicky zavaz-
nu alergiu na alergény arasidu s vysokym anafylak-
togénnym potencialom, alebo ide o menej zavaznu
alergiu na podklade skrizenej reaktivity u pelového
alergika.

MUDr. lvana Knizatova, PhD.
ambulancia klinickej imunolégie
a alergoldgie, Nitra
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LIECBA
LieCba pozostava z rezimovych opatreni, symptoma-
tickej lieCby a kauzalnej lieCby.

1. Rezimové opatrenia — koncentracia pelu je najniz-
Sia skoro rano a neskoro vecer, tiez po kratkom daz-
di. Najviac pelu je v ovzdusi po€as sine€nych a veter-
nych dni. Tomu je potrebné prispdsobit pobyt vonku
a vetranie miestnosti. Po pobyte vonku je vhodné
prezliect sa a osprchovat, pretoze alergény sa nacha-
dzaju na obleceni, kozi, vlasoch, z ktorych sa potom
dostavaju na postelnu bielizen. V ¢ase najvyssej pelo-
vej sezony je vhodné naplanovat dovolenku pri mori,
pripadne na horach, kde je pelova sezdéna posunuta.

2. Symptomaticka lieéba (liecba na potlacanie
priznakov alergie) — zahifa celkové a lokalne anti-
histaminika do oc¢i a nosa, lokalne kortikoidy do oci

a nosa, u astmatika protiastmaticku lieCbu. Tato lie¢-
ba udrziava alergicky zapal pod kontrolou, potlaca
priznaky, ale po jej vynechani sa stav zhorsi. Zaroven
nerieSi alergické ochorenie z dlhodobého hladiska.
Prejavy sa kazdoro¢ne opakuju a mézu sa stupnovat.
V zavaznych pripadoch je nutné nasadit celkové kor-
tikoidy v tabletkach alebo injekéne.

3. Kauzalna lie¢ba (lie¢ba pric¢iny alergie) — jedinou
lieCbou, ktora riesi pri€inu alergie, je Specificka aler-
génova imunoterapia, €o je tzv. lieCba alergénmi. Jej
cielom je nadobudnutie tolerancie alergénov imunit-
nym systémom. Vdaka tejto lieCbe méze dojst k zlep-
Seniu az vymiznutiu priznakov alergie, zniZeniu spot-
reby symptomatickej lieCby, zlepSeniu kvality zivota.
LieCba ma svoje neziaduce Ucinky a nie je vhodna pre
kazdého. Optimalne je zacat s touto lie¢bou &im skoér
a zotrvat tri az pat rokov, aby bol jej efekt o najlepsi
a najdlhsi.

ZAVER

Alergické ochorenie sa vekom vyvija, intenzita pri-
znakov zavisi od réznych faktorov. Prejavy sa mozu
stupnovat, ¢o pacienta prinuti prist na vySetrenie.

V akutnom stave nie je mozné pacienta otestovat,
najprv je potrebné alergika zastabilizovat, potom
dodiagnostikovat a naplanovat dalSiu lieCbu. Vply-
vom prostredia a zivotného Stylu méze alergik citit’

aj zmiernenie prejavov na urcité obdobie, niekedy aj
viac rokov. Ale po ur¢itom ¢ase vplyvom zatazovej
situacie, napr. prekonanie zavazného ochorenia alebo
u zien po tehotenstve, sa mézu alergické prejavy opat
zhorsit. Velmi doélezita je disciplinovanost, zotrvanie

v lie€be a pocuvanie rad lekara, nie kamaratky.

»Jediny spésob, ako si uchovat zdravie, je jest, co
nechces, pit, ¢o nemas rad, a robit, ¢o sa ti nepaci.”
(Mark Twain)

#novinka

Kolagén
je hlavnou $truktidrnou bielkovinou tela.

Je dblezitou sucastou spojivového tkaniva.

Kyselina hyalurénova
je ldtka, ktord sa prirodzene vyskytuje
v ludskom tele, koZi, vlasoch, o¢iach a

synovidlnej (kibovej) tekutine.

Vitamin C
prispieva k sprdvnej tvorbe kolagénu a k

udrzaniu sprdvnej stavby a funkcie kosti,

KOLAGEN komplex
skin
| 5000 mg KOLAGENU

Hydrolyzovany kolagén typol
‘ Vitamin G Kysalina hyalurénové, Koenzym G10, Bt

| @ 30

JAHODA  VRECIEK

w/

zubov, chrupaviek, dasien, koze a ciev.

Biotin
je vitamin, ktory prispieva k zdraviu pokozky,

vlasov a nechtov.

Koenzym Q10
chrdni bunky pred oxidadnym stresom a
pokozku pred UV Ziarenim. Podporuje tvorbu

kolagénu a elastinu pre zdravd a pruznu plet.

jednoduché uzivanie c komplexna vyziva

kolagénu 1x denne 010 B7 pre plet a viasy

m vysoky obsah
mg

svieza jahodovd Kyselina | zlep3uje &innost
prichut Hyaluronovd| klbov

.TOTO KOLAGEN komplex skin je vysledkom precizneho
vyvoja, ktory kladie déraz na komplexné zloZenie, jednoduché

uzivanie a skvela chut.” Peter Suldk
Viyrobny riaditel TOTO Pharmy




MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

a ich vyznam (nielen) pre Sportovcov
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Magr. Michal Paleniks
odbornik v oblasti vyzivy

o) @ Zivotospravy, i

" zakladatel a CEO spoloénosti
Planeat, s.r. 0., '

SKRYTA PODPORA SPORTOVEHO VYKONU - VIAC NEZ
LEN TRENING A STRAVA

Vrcholovi Sportovci nepochybne podstupuji denne
velku zataz. Musia si davat pozor na to, ¢o zjedia aj
vypiju.

Vyziva je zakladom pre spravnu regeneraciu

a vykon - spravna kombingacia bielkovin, sacharidov,
tukov, vitaminov a mineralov poskytuje telu vSetky
ziviny potrebné na optimalne fungovanie. Vyzivové
doplnky, ako su proteiny, vitaminy Ci elektrolyty,
mozu byt doplnkom k beznej strave a pomahaju
Sportovcom zlepsit vykon, zrychlit regeneraciu

a predchadzat zraneniam.

PRECO SU HYDRATACNE NAPOJE DOLEZITE?

Pri fyzickej aktivite sa z tela rychlejSie straca velké
mnozstvo tekutin a dblezitych latok, ktoré je potreb-
né doplnit. Dehydratacia a nedostatok elektrolytov
spolu s nedostatkom energie a Unavou spdsobuje
naru$enie ¢innosti tzv. sodikovo-draslikovej pumpy,
¢o mobze spodsobit nekontrolovatelné svalové kon-
trakcie (krce).

Hydrata¢né napoje, ktoré obsahuju elektrolyty a sa-
charidy, su délezitou sucastou tejto rovnice. Ich pri-
marnou funkciou je hydratovat, teda doplnit potrebné
mnozstvo tekutin.

Pomahaiju nielen pri udrziavani rovnovahy tekutin,

ale aj pri zlepSeni vykonu, prevencii dehydratacie

a zabezpeceni efektivnej regeneracie po narocnych
tréningov a sutaziach. Podporuju svalovu funkciu

a zabraruju kr€¢om. Kokosova voda je vynikajicim
prirodnym zdrojom draslika, ktory je doélezity pre opti-
malnu hydrataciu.

NAJCASTEJSIE STRACANE MINERALY PRI SPORTE:

e Sodik (Na*) — Straca sa najviac pri poteni. Je klu-
¢ovy pre rovnovahu tekutin. Pri intenzivnej aktivite
a teple je dblezité doplnit ho o elektrolyty, inak
mobze dojst k hyponatrémii.

e Chlér (CI) — Sucast kuchynskej soli, straca sa spo-
lu so sodikom.

¢ Draslik - Pomaha pri svalovej funkcii, jeho strata
nie je taka vyrazna, ako pri sodiku

e Vapnik — Délezity pre kosti a svaly, menSia strata
pri Sporte.

‘\ . \\ I\."a

e Horéik — Hoci nie je najrychlejSie stracany, jeho deficit
moze sposobit svalové kice. Horcik sa Casto straca
u ludi s nedostatkom v strave. Skvelé zdroje: orechy,
semena, listova zelenina, horka ¢okolada, ryby.

Ddélezité je striedat rozne mineralne vody, pretoze

pri vysokych davkach jedného mineralu méze dojst

k zniZzeniu vstrebatelnosti inych mineralov. Rovnovaha
je klucova.

NAJDOLEZITEJSIA JE VODA - JE TO NAOZAJ TAK?

V prvom rade na hydrataciu sluzi voda. Ak vS§ak ho-
vorime o $portovom vykone, je ddlezité dopifiat rozne
latky v zavislosti od dizky trvania, intenzity a objemu
tréningu.

VSeobecne maju hydrataéné napoje koncentraciu
cukru na urovni zvacsa 2 az 8 % na 100 ml. Zjedno-
duSene to znamena, ze 100 ml ndpoja obsahuje 2 az
8 g cukru.

Michal Palenik:

“Medzi najdéblezZitejSie zloZky hydratacnych ndpojov
patri voda a cukor. Hydratacny napoj by mal ideal-
ne obsahovat rézne typy cukrov, napriklad glukozu

a fruktézu. Kombindcia tychto cukrov urychluje
schopnost doplinit energiu pocas vykonu. Telo doka-
Ze spracovat len urcité mnoZstvo konkrétnych cukrov
za urcity cas, no vdaka viacerym druhom cukrov sa
energia prendsa rychlejsie.”

ZLOZENIE KVALITNEHO HYDRATACNEHO NAPQJA
Hydratacné napoje sa delia na hypotonické a izoto-
nické. Existuju aj hypertonické, tie sa vSak uz za hy-
drata¢né v ramci prebiehajuceho Sportového vykonu
nepovazuju.

TYPY HYDRATACNYCH NAPOJOV

e Hypotonické napoje: nizka koncentracia cukrov
(2 — 4 %), vhodné pre menej intenzivne aktivity

¢ |zotonické napoje: rovnaka koncentracia ako krv-
na plazma (5 — 8 %), idedlne pre kratkodobé inten-
zivne Sporty

e Hypertonické napoje: viac ako 8 % cukru — vhod-
né az po Sportovom vykone

<= MED-ART

Hypotonické napoje — Maju nizSiu koncentraciu

ako krvna plazma, (2 az 4 % cukru, teda 2 az 4 g na
100 ml). Su lahSie stravitelné, o ich robi vhodnymi pri
nizSich intenzitach vykonu, napriklad pri bicyklovani
alebo aerdbnych aktivitach, ako je beh.

Izotonické napoje - Ich koncentracia je rovnaka ako
krvna plazma (5 az 8 % cukru, teda 5 az 8 gramov na
100 ml). Su ideélne pri Sportoch s kratSou, ale inten-
zivnou zatazou, ako je tenis, hokej ¢i squash, kde telo
straca tekutiny rychlejSie.

Hypertonické napoje — Maju vysSiu koncentraciu ako
krvna plazma (8 % a viac cukru na 100 ml). Neodporu-
Caju sa pocas Sportového vykonu, ale skér po nom.

KOMERCNE PRODUKTY A ICH ZLOZENIE — MARKETING
VERZUS SKUTOCNA UCINNOST

Kvalitny hydratacny napoj obsahuje vodu, glukézu,
fruktézu (v pomere 2: 1), Stipku soli a draslik. Ostat-
né zlozky kupovanych napojov zvuénych znaciek su
Casto len ,kozmetické” pridavky, vhodné pre marke-
tingové ucely.

Nadmerny prijem cukru:

Komerc¢né hydratacné napoje moézu obsahovat az
10 — 15 g cukru na 100 ml, ¢o znamena, Ze v jednej
flasi (500 ml) méze byt az 50 — 75 g cukru. To je
viac nez tretina az polovica maximalneho denného
odporuc¢aného prijmu cukru pre dospelych, ktory
by mal byt podla Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) priblizne 25 g (6 Cajovych lyziciek) pre zeny
a 37,5 g (9 ¢ajovych lyziCiek) pre muzov. Pre deti je
toto mnozstvo este vySSie v pomere k ich kaloric-
kému prijmu, o moze prispiet k rozvoju nadvahy
a obezity.

Nadmerny prijem kofeinu:

Kofein je €asto pritomny v niektorych hydratacnych
napojoch, najma v tych, ktoré sa zameriavaju na do-
pinenie energie. Standardna plechovka energetického
napoja (250 ml) méze obsahovat az 80 mg kofeinu. To
je priblizne rovnaké mnozstvo kofeinu, aké je obsiah-
nuté v jednej Salke kavy. Pre deti a dospievajucich

je vSak odporuc¢any denny limit kofeinu ovela nizsi.
Napriklad pre deti vo veku 4 — 6 rokov by to malo

byt maximalne 45 mg, pre deti vo veku 7 — 9 rokov
62,5 mg a pre dospievajucich do 18 rokov maximalne
100 mg denne.

25



L | - L - .

HYDRATACNE NAPOJE A DETI

Pri vybere tekutin pre deti je ddlezité zohladnit ich
skuto€né potreby a Uroven fyzickej aktivity. Najvhod-
nejSimi napojmi su Cista voda a nesladeny ¢aj, ktoré
zabezpecia dostato¢nu hydrataciu bez zbytocnych
aditiv a kofeinu. Konzumacia hydratacnych napojov
bez fyzickej aktivity je zbytocna — bezna voda detom
postacuje aj pri miernej zatazi.

Michal Palenik:

“Ak dieta Sportuje intenzivne, domdci hydratacny na-
poj méze byt lepSou alternativou nez komeréné pro-
dukty, ktoré ¢asto obsahuju umelé prisady a kofein.
Napriek tomu mnohi rodi¢ia mylne povazuju hydra-
tacné ndpoje za zdravé a vhodné na kazdodennu kon-
zumaciu. V skutocnosti, pokial dieta nie je vrcholovy
Sportovec, nepotrebuje ich pravidelne pit.”

Najvéacsie rizika nadmernej konzumacie hydra-

taénych napojov u deti:

v Vysoky obsah cukru — Méze prispiet k nadvahe ¢i
obezite.

v Zbytolné zatazenie organizmu — Obsah kofeinu
a umelych sladidiel nie je vhodny pre detsky meta-
bolizmus.

v NarusSenie stravovacich navykov — Sladké napoje
mobzu viest k odmietaniu zdravSich alternativ.

Dal$im problémom u deti je konzumécia sladenych
sytenych véd, ktoré su vo vysokych davkach este
nevhodnejsie. Kolové napoje plné cukru a ¢asto ko-
feinu nie su dobrym rieSenim ani pri Sporte, ani pri
pasivnych aktivitach, ako je sedenie za pocitacom.
Ide o prazdne kalérie bez obsahu vitaminov a mine-
ralov.

Rodicia by preto mali rozliSovat medzi realnou po-
trebou hydratacie a marketingovymi taktikami, ktoré
propaguju tieto produkty ako nevyhnutné. Najjedno-
duchsie a najzdravsie rieSenie? Voda — prirodzena,
dostupna a bez zbyto¢nych prisad.
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ROLA FARMACEUTOV PRI VYBERE HYDRATACNYCH
NAPQOJOV

Pri vybere hydrataénych napojov je ddlezité zohlad-
nit nielen fyzicku aktivitu, ale aj individualne potreby
kazdého Sportovca. Klucové je skontrolovat zlozenie
a vyhnut sa nadmernému obsahu cukru, kofeinu &i
umelych prisad, najma pri ndpojoch pre deti.

Pri poskytovani odborného poradenstva, vyber
najvhodnejSich napojov zavisi od réznych faktorov,
ako su:

e Vek: Rézne vekové kategoérie maju odliSné potreby
na hydrataciu. Napriklad deti a starsi [udia maju
nizsiu toleranciu voci vysokym davkam cukru a ko-
feinu, a preto je potrebné vyberat napoje s niz§im
obsahom tychto zloziek.

* Uroven fyzickej aktivity: Intenzita a trvanie cvige-
nia ovplyviuju to, aky typ napoja je najvhodnejsi.
Pre lahSie aktivity m6ze postacovat voda alebo
hypotonicky napoj, zatial ¢o pre intenzivny vykon
(napriklad pri Sporte trvajucom viac ako hodinu) je
idealne zvolit izotonicky napoj s elektrolytmi.

e Zdravotné obmedzenia: Niektori Sportovci mézu
mat Specifické zdravotné potreby, ako je diabetes,
kardiovaskularne ochorenia alebo intolerancia na
urcité zlozky (napr. laktézu). Farmaceuti mézu po-
radit pri vybere napojov s ohladom na tieto faktory,
¢im zabezpecia, ze Sportovec si doplni tekutiny
bez ohrozenia svojho zdravia.

Rola farmaceutov v tejto oblasti je nezastupitelna.
Ako odbornici m6zu poskytovat cenné rady nielen
$portovcom, ale aj rodi¢om, ktori hladaju vhodné rie-
Senia pre seba alebo svoje deti. Edukécia o spravnej
hydratacii a vybere kvalitnych napojov méze pomébct
predchadzat nespravnym navykom a zbyto¢nému
zatazeniu organizmu.

Spracovala: Mgr. Adriana Mugickova
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Nasim poslanim je pomahat
udrziavat potrebnu
rovnovahu tela a mysle.
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silou prirody. VSetkych nas
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NEUROBION®
obsahuje vitaminy B1, B6 a B12, ktoré pomahaja ulavit pri znizenej
citlivosti a mravceni* rik a chodidiel, a liecia ich ¢astu pric¢inu.”

Aktivacia

Zabezpecenie
energetickych potrieb
nervového tkaniva vdaka
podpore metabolizmu
sacharidov.?

Transmisia

.* Podiela sa na metabolizme
' neurotransmiterov
B6

(napr. adrenalin, serotonin).

.- Regeneracia

Podiela sa na regeneracii nervov, syntéze
myelinu a udrzovani myelinovych posiev.

B12

NEUROBION

100 mg/ S0 mg/ 1 mg filmom obalené tablety

tiaminium-nitrat/ pyricoxinium-chioriykyanol

Neurobion 100 mg/50 mg/1 mg filmom obalené tablety

Zlozenie: 1 filmom obalena tableta obsahuje 100 mg tiaminium-nitratu, SO mg pyridoxinium-chloridu, 1 mg k laminu. Indikécie: Dospelym na prevenciu a liecbu nedostatkov vitaminov B1, B6 a B12, ktoré mdzu viest k senzoricko-motorickej polyneuropatii, pri nedostatocnom prijmu, poruchach absorpcie, zvySenej strate/
potrebe tjchto vitaminov. Davkovanie: 1 tableta denne, prehltnt veelku, s jediom nebo po jedle. Kontraindikacie: Precitlivenost na lieciva alebo pomocné latky; deti a dospievajici do 18 rokov. Interakeie: Vitamin B6 mdze znizit Gcinok L-DOPA; inhibitory DOPA-dekarboxyldzy (karbidopa, benserazid) mdzu viest k deplécii vitaminu
B6; antagonisty pyridoxinu (izoniazid, cykloserin, penicilamin, hydralazin) mdzu znizit icinnost vitaminu B6; dlhodobé pouzivanie sluckovjch diuretik, (furosemid) moze znizit sérové hladiny vitaminu B1 a B6. Alkohol zniZuje absorpciu a reabsorpciu vitaminu B1. Kombindcia vitaminov B1, B6 a B12 ma synergisticky Gcinok pri
kombinacii s NSAID pri liecbe bolesti. Fertilita: Ziadne klinické skusania; gravidita: riziko nie je zndme, treba posiidit pomer prinosu a rizik; dojéenie: vitaminy B1, B6 i B12 sa vylucuji do materského mlieka, rizikd predavkovania u dojciat nie si zname, treba posidit pomer prinosu a rizika. Neziaduce tcinky: Poruchy imunitného
sytému (potenie, tachykardia a kozné reakcie); bolest hlavy; gastrointestinlne poruchy; poruchy obliciek a mocovjch ciest (chromatiria - ustlpi po preruseni uZivania lieku). Frekvencie nezname. Predavkovanie: Literarné sil opisané neuropatie po dlhodobom uzivani (6 mesiacov a dihSie) viac ako 50 mg vitaminu B6, zmiernia sa po
ukonceni uZivania. Druh obalu: PVC/PVDC blister pokryty hlinikovou foliou, 30 tabliet. Podmienky na uchovavanie: Ziadne zvlastne. Driitel rozhodnutia o registracii: P&G Health Germany GmbH, Sulzbacher Strasse 40, 65824 Schwalbach am Taunus, Nemecko. Registracné islo: 86/0091/22-S. Datum revizie textu: 12/2023

Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis. Liek nie je uhradzanj na zaklade verejného zdravotného poistenia. Pred pouZitim lieku sa oboznamte s kompletnou informéciou v SPC.
Kompletnd informciu poskytneme na adrese spolocnosti Procter & Gamble spol. s ro., Einsteinova 24, Bratislava.

Len 1 tableta denne

* V doésledku nedostatku vitaminu B1, B6 a B12.
** Nedostatok vitaminov B1, B6 a B12.
1 CALDERON-OSPINA, C. A,, NAVA-MESA, M. O. CNS neuroscience & therapeutics. 2020, 26(1), p 5-13.
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FENOMEN NEUROPATIE Z POHLEDU LEKARNY:

Kdo je nas pacient — jak ho pozname — co pro néj mizeme udélat?

V tomto ¢lanku se zaméfime na problematiku, ktera souvisi s postizenim perifernich nervi. V této
souvislosti jsou samoziejmé diskutovany i moznosti icinné prevence a lécby. V Iékarné mlzeme
pacientiim doporucit registrované Iéky, které nejsou vazany na Iékarsky predpis (OTC Iéky).

V kategorii OTC Iéki mame k dispozici pripravky s obsahem tzv. neurotropnich vitamin( skupiny B.
Uvedené léky obsahuii zpravidla synergicky piisobici trojkombinaci téchto vitamind: B1 (thiamin),
B6 (pyridoxin) a B12 (cyanokobalamin), které jsou nenahraditelné pro vyzivu, ochranu a regeneraci

perifernich nervd.

nou trojkombinaci neurotropnich vitamin( (B1,

B6, B12), vzdy v uéinnych terapeutickych dav-
kach. Jednotlivé Iéky se pfi tom navzajem li§i mimo
jiné svym kvantitativnim slozenim, davkovanim a roz-
sahem terapeutickych indikaci. Pfesné a zavazné
informace najdeme v SPC (souhrn charakteristickych
vlastnosti Iéku).

\/éechny uvedené OTC léky obsahuji podob-

Podivame se nejprve na kvantitativni sloZzeni 1ék0
(SPC, ¢&l. 2) a také na jejich doporucené, t. j. uéinné
terapeutické davkovani (SPC, ¢l. 4. 2).

Terapeuticka davka je davka léciva potfebna k do-
sazeni [é¢ebného nebo preventivniho U¢inku v dané
terapeutické indikaci. Z udaji uvedenych v SPC vy-
plyva, Zze u OTC Iékd, které obsahuji uvedenou kom-
binaci neurotropnich vitamin(, je doporu¢ena terape-
uticka davka vitaminu B1 (thiaminu) zpravidla 100 mg
denné, v pfipadé benfothiaminu se pohybuje v roz-
mezi 40 — 160 mg. Doporuc¢ena denni terapeuticka
davka vitaminu B6 (pyridoxinu) se pohybuje v rozmezi
50 — 400 mg denné, v pfipadé vitaminu B12 (cyano-
kobalaminu) je to 200 pyg - 1 mg. Z dlvodu U¢innosti
a bezpecnosti chci upozornit na denni davku 50 mg
pyridoxinu a také na denni davku 1 mg cyanokobala-
minu. Jesté se k uvedenym davkam v tomto ¢lanku
vratime.

Terapeutické indikace OTC lék( (SPC, ¢l. 4.1) s ob-
sahem neurotropnich vitaminG skupiny B zahrnuji
prevenci a lé¢bu nedostatku vitamind skupiny B1,

B6, B12. Jejich nedostatek mlize za urcitych okolnosti
vést k periferni senzoricko — motorické polyneuropatii.
Terapeutické indikace nékterych Ikl zahrnuji vycet
zanétlivych a bolestivych onemocnéni perifernich
nervl, véetné diabetické polyneuropatie, bolestivého
postizeni kofent perifernich nervd, syndromu rame-
no - ruka, zahrnuji také pasovy opar i parézu licniho
nervu.

Otazkou zUstava, jak pozname v Iékarné pacienta,
ktery by mohl byt postizen periferni neuropatii. Nékdy

PharmDr. Jana Matuskova - lékarnik
Studium na Farmaceutické fakulté
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové
ukoncila v roce 1985 v oboru klinicka
farmacie. Témér 40 let nepretrzité
plisobi v oboru Iékdrenstvi. Zkusenosti
ziskané v Iékarnach i na manazerskych
pozicich se snazi zlirogit pfi své
lektorskeé praci.

pacient pfijde do Iékarny a pfimo zada konkrétni lék.
Budto mu ho doporuéi Iékar nebo pacienta pfivede
do lékarny televizni reklama. V takovém pfipadé, nez
vydame pozadovany lék, si vzdy ovéfime, zda je Iék
pro konkrétniho pacienta skute¢né indikovan. Aby
byla za vSech okolnosti dodrzena ucinnost a bezpec-
nost IéCby.

Podle mé dispenzaéni zkusenosti miiZzeme objevit pa-
cienty, ktefi trpi pfiznaky postizeni perifernich nerv(,
napt. pfi IéCbé bolesti a pfi vydeji analgetik. Zejména
kdyz se pfi vybéru vhodného analgetika snazime
upfesnit intenzitu a charakter bolesti. Nékdy se od
pacienta dozvime, Ze pfi¢inou bolesti nebo jinych
nepfijemnych pocitl mlze byt pravé postizeni peri-
fernich nerv(. Periferni neuropatie totiz patti mezi nej-
CastéjSi neurologicka onemocnéni. Postihuje znaéné
mnozstvi pacientl a zhor$uje jim dlouhodobé kvalitu
Zivota. Prevalence v populaci je 2,4 % a ve vékové
kategorii nad 55 let stoupa az na 8 %. V subpopulaci
diabetikll mlze byt postizeno periferni neuropatii (dia-
betickou polyneuropatii) az 90 % pacientd.

S nejvétsi pravdépodobnosti dokaze pacient popsat
projevy tzv. senzoricko-motorické neuropatie.
Mezi prvni projevy, které mohou ukazovat na postize-
ni senzitivnich nervd, patfi zpravidla tzv. parestezie.
Zde pacient nejCastéji popisuje brnéni, mravencéeni
nebo ztratu citlivosti v prstech. Pfipadné také svede-
ni ¢i paleni kize. Pojmem allodynie oznacujeme

stav, kdy bolest vyvola i podnét, ktery je za normal-
nich okolnosti nebolestivy. Pfi stavu tzv. dysestezie
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pacient chybné vnima doteky, napf. prosty dotyk
mUZe vnimat jako bolest.

Dal$im projevem periferni neuropatie, v dlsledku
postizeni motorickych nervd, byva svalova slabost
a zhor$ena kloubni pohyblivost nohou, zakopavani
a jiné poruchy chlze.

NaSe diagnostické moznosti jsou pfi béZném provozu
v lékarné znacéné omezené. Domnivam se, Ze je mimo
nasi kompetenci rozpoznat pfiznaky autonomni ne-
uropatie. Ta postihuje vegetativni nervovy systém.
Presto, pro Uplnost sdéleni, uvadim jesté klinicky ob-
raz autonomni neuropatie, ktery se odviji od postizeni
inervace jednotlivych organd. Zpravidla se jako prvni
manifestuje postiZzeni kardiovaskularniho systému
véetné klidové tachykardie a ortostatické hypotenze.
V oblasti gastrointestinalniho traktu zahrnuje poruchy
motility jicnu, Zaludku i stfev, k dal$im projevim patfi
také prdjem nebo zacpa a dysfunkce anorektalniho
sfinkteru miiZze vést aZ k inkontinenci stolice. V oblasti
urogenitalniho traktu miZzeme pozorovat poruchy
evakuace mocoveého méchyre, inkontinenci moci

a sexualni dysfunkce véetné erektilni poruchy u muz.

Kdyz se vratime k [éCbé bolesti: na symptomatickou
|é€bu béznych akutnich bolesti doporu¢ujeme pa-
cientdim analgetika ze skupiny NSA nebo paraceta-
mol. Lé&ba perifernich neuropatii, zejména pak 1é¢ba
neuropatické bolesti, vSak vyzaduje jiny pfistup. V so-
ucasné dobeé neexistuje zadny kauzalni Iék na senzo-
ricko-motorickou ani na autonomni neuropatii. Uve-
dena analgetika nejsou pfi [é€bé neuropatické bolesti
dostatecné ucinna a zpravidla zde nejsou indikovana.
Pri postizeni perifernich nervil miizeme pacientovi
doporucit OTC Iéky s obsahem vitamint B1, B6, B12,
které jsou nenahraditelné pro vyZivu, ochranu a re-
generaci perifernich nerv(. Jejich doporuceni a vydej
provadime vzdy v souladu s SPC konkrétniho léku.

Na druhé strané ve vztahu k analgetikim vime: Kdyz
uz pacient uziva analgetika ze skupiny NSA, tak je
prokazané, ze jejich kombinace s terapeutickou dav-
kou neurotropnich vitamin( (B1, B6, B12) vykazuje
synergicky efekt pfi [é€bé vertebrogenni bolesti.
Klinicka studie publikovana v roce 2009, znama

jako DOLOR study, potvrdila statisticky vyznamné

(p =0,0005) lepsi vysledky 1éCby akutni bolesti u pa-
cientl ve skupiné DB (skupina pacientd, ktefi uzivali
spolu v kombinaci: analgetikum ze skupiny NSA (dik-
lofenak) + vitaminy skupiny B (B1, B6, B12) v terape-
utickych davkach) ve srovnani se skupinou pacientd,
ktefi uzivali v monoterapii samotné analgetikum ze
skupiny NSA (diclofenak). Po tfech dnech lécby po-
tvrdilo dostateé¢nou Ulevu od bolesti 46,5 % pacient(
ve skupiné DB, zatimco ve skupiné NSA (diklofenak)

Cely clanor k téme najdete na www.somfarmaceut. sk

alebo u appke Som farmaceut
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potvrdilo ulevu od bolesti po tfech dnech 1é¢by pouze
29 % pacient(. Pri vydeji analgetika ze skupiny NSA
(na zakladé vysledkl klinické studie DOLOR study)
mdzeme pacientovi doporudit OTC Iék s obsahem
neurotropnich vitamin{ B. P¥i jeho uZivani v kombina-
ci s analgetikem pak mUze pacient o¢ekavat rychlejsi
Ustup bolesti.

Projevy periferni neuropatie nebo neuralgickou bolest
je potreba Ié¢it co nejdfive. Lé&ba neurotropnimi vi-
taminy B1, B6, B12 pak potfebuje uréitou dobu, zpra-
vidla nékolik tydn(, k dosaZeni maximalniho efektu.
Pokud to nemocnym neni vysvétleno, ¢asto oCekavaji
efekt jiz po nékolika Uvodnich davkach. Pokud se pak
ucinek nedostavi béhem prvnich par dnd, mize se
jim zdat, Ze je lé¢ba neuspésna. Proto ji pfedcasné
prerusi. Sou¢asné vime, ze v souvislosti s uzivanim
neurotropnich vitamin( B byly pozorovany neuropatie
(parestezie). Tento nezadouci tUcinek je pfisuzovan
dlouhodobému uzivani vitaminu B, (v davkach
presahujicich 50 mg denné) po dobu delsi nez 6 az
12 mésicl. Stejny nezadouci Ucinek je pfisuzovan
kratkodobému uzivani vitaminu B6 (v davkach presa-
hujicich 1000 mg denné) po dobu delsi nez 2 mésice.
Deficit i nadbytek pyridoxinu jsou povazovany za pfi-
¢inu periferni neuropatie. Proto bychom méli vénovat
pozornost dennim davkam vitaminu B6, zejména pfi
jeho dlouhodobém uzivani.

Priznaky, které svédci pro postizeni perifernich nervd,
zejména pak pfiznaky senzoricko-motorické neu-
ropatie, dokdzeme u pacienta rozpoznat. Sou¢asné
ale vime, Ze urcita ¢ast populace a urcité skupiny
pacientl mohou mit zvysené riziko postizeni perifer-
nich nervl, pfestoze zatim nemusi mit zadné obtize.
Dokazeme takové pacienty v Iékarné rozpoznat a do-
kaZzeme je aktivné oslovit? Urcité se tu otvira prostor
pro vyuziti nasi farmaceutické odbornosti. Na co by-
chom se méli v Iékarné zamérit?

V nasi populaci povazujeme za rizikovou skupinu
osob (z hlediska hroziciho deficitu vitaminu B12) napf.
starsi osoby a ¢ast populace, ktera omezuje pfijem
Zivocisnych potravin. Potraviny Zivo¢isného plvodu
jsou totiz nejbohat$im zdrojem vitaminu B12. Jeho
nedostatek v potravé a nasledny deficit vitaminu B12
v organismu mize vést k neurologickym symptomdm,
jako jsou poruchy citlivosti, poruchy chlize, senzoric-
ka polyneuritida v dolnich konc¢etinach, dale i atrofie
zrakového nervu nebo poruchy dusevniho stavu. Jak-
mile se klient v Iékarné zajima o pfipravky vhodné pro
vegany a vegetariany, mél by to byt pro nas dilezity
signal a dilezity komunikacni kandl.

Edukécia podporena spolocnostou Procte & Gamble Slovensko
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Pharmarortal —

vzdelavanie k standardnym postupom pre lekarne

Standardné postupy pre prevenciu a manaZzment
ochoreni v podmienkach verejnych lekarni,

ktoré schvalilo Ministerstvo zdravotnictva, boli

v roku 2024 predstavené lekarnickej obci v seérii

dvojdnovych vzdeldvacich podujati vo viacerych

mestach Slovenska.

tal.sk, ktorej cielom je poskytovat vzdelavanie

k Standardnym postupom schvalenym pre pod-
mienky verejnych lekarni, najma prostrednictvom
e-learningu, ktory je doplneny workshopmi pre lekar-
nikov so zaujmom utvrdit si teoretické znalosti a dopl-
nit ich praktickymi zru¢nostami.

Vjanuéri 2025 bola spustena stranka pharmapor-

E-LEARNING

E-learningové Skolenia su k dispozicii ako online se-
minare s vopred nahratymi videoprezentaciami au-
torov Standardnych postupov a pripadne aj dal$ich
prizvanych odbornikov na danu tému. E-learningovy
seminar je ukon¢eny AD testom (ADT). Vyhodou tohto
konceptu je moznost pripravit aj absolvovat vzdela-
vanie v SirSom ¢asovom okne ako jeden konkrétny
datum.

Uspesny absolvent ADT ziska nielen kredity ststav-
ného vzdelavania, ale aj certifikat pre vykon skriningu
a prevencie ochoreni, resp. manazment pacientov
podla Standardného postupu. Po&as roku 2025 bude
e-learning s ADT k dispozicii online na kazdu tému
Standardnych postupov minimalne v troch jednome-
sacnych cykloch.

PharmDr. Peter Matejka, PhD.
riaditel divizie ¢iselnikov
PharmINFO

(Pre)obezita - skrining a prevencia

Workshop
; i ity Bratislava FaF UK:
v podmienkach verejnych lekarni ok

8. februdr 2025 8:30 - 13:30

WORKSHOP

Praktické workshopy su realizované ako jednodriové
podujatie spravidla v sobotu dopoludnia. Workshop
sa zameria na nacvik poskytovania prislusnych vy-
Setreni, na zru¢nosti pri odbere anamnézy, na pora-
denstvo a konzultaciu formou interaktivneho rieSenia
kazuistik a na pouzivania prislusnych skérovacich
systémov. Na workshope sa venuje priestor tiez dis-
kusii k e-learningovym prednaskam. Absolvovanie
e-learningu s ADT je vyhodou, ale nie podmienkou.

TEMY PRE ROK 2025

V tomto roku nas ¢aka e-learning a workshop na

5 tém. Prva téma je (pre)obezita a k nej uz naplno
bezia na stranke Pharmaportélu e-learningové cykly.
Zaroven sa na tuto tému uz zrealizoval v Bratislave aj
prvy workshop, kde sa v tvorivej pracovnej atmosfére
stretlo 18 ucastnikov z lekarni.

Dal$ou témou bude prevencia peéeriovych ocho-
reni, na ktoru sa prvy e-learningovy cyklus spusti na
stranke Pharmaportalu 24.3.2025 a workshop sa
uskutoéni dna 12.4.2025 v Kosiciach na UVLF.

Pred prazdninami sa spusti téma prevencie kardio-
vaskularnych ochoreni, kde sa prvé e-learningové
Skolenia za¢nu 21.4.2025 a workshop sa uskuto&ni
10.5.2025 v Ziline. O dal$ich témach a terminoch vas
budeme vcas informovat.

Na e-learningové skolenia aj workshopy sa bude
mozné prihlasit na stranke https://pharmaportal.sk,
kde budu k dispozicii zaroven aj podrobné informa-
cie.
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Novinky na trhu s llekmi 2024

EUROPSKA LIEKOVA AGENTURA (EMA) REGISTROVALA V ROKU 2024 114 LIEKOV

EMA registrovala v roku 2024 114 lie- AU THORISATION OF

kov, 46 z nich malo novu Ucinnu lat- NEW MEDICINES

ku, ktora nikdy predtym nebola po- Moo Prarmet o e Scmmmany il e A CEMAG e s o ne
volend v ramci Eurépskej Unie (EU).

15 liekov pribudlo na lie€bu zried- > 414 Srmens shemesttys relolomes
kavych choréb. Rovnako vzniklo 90 &> PosITIVE T S
novych rozSireni terapeutickych in- '  prane
R . . ~ . A S orphan medicines?
dik&cii. Je medzi nimi mnozstvo lie- = 5
, . ., . , A aa Eherapy product CATHP)
kov, ktoré vynikaju svojim prinosom. | X | nEGATIVE S
Agentura napriklad odporucila prvy ' B
liek na lieCbu v€asnej Alzheimerovej = B i cmiiareled marenenreria
choroby, prvu bezihlovd a mensiu =1 | It — B conartions) markating approvars
E G EREECAVIEC RIS €} Approval under exceptional ClrCLMStances

formu adrenalinu na lieCbu alergic-
kych reakcii, prvu lie€bu nadorov
spojenych s Von Hippel-Lindauovou
chorobou a dva nové antibiotické
lieky na liecbu urcitych zavaznych
infekcii.

EMA rovnako tiez odporugila hned' niekolko novych vakcin vratane jednej na ochranu pred chorobou Chikun-
gunya a novej mRNA vakciny proti ochoreniu dolnych dychacich ciest spésobenému respiranym syncycial-
nym virusom (RSV) a rozsirila pouzivanie vakciny mpox na ochranu dospievajucich vo veku od 12 do 17 rokov.

Podobne, ako tomu bolo v predchadzajucich rokoch, bola rakovina najsilnejSou terapeutickou oblastou

s 28 odporucaniami pre onkologické produkty. Vydanych bolo 28 odporucani pre nové, biologicky podobné
produkty, ktoré pokryvaju Siroku skalu chordb vratane niekolkych typov rakoviny, osteopordzy, makularne;j
degeneracie a chorbb, ktoré zahffhaju abnormalnu imunitnd odpoved, ako je loziskova psoridza, ulcerdézna ko-
litida a Crohnova choroba.

V ROKU 2024 SCHVALILA AMERICKA LIEKOVA
AGENTURA FDA 50 NOVYCH LIEKOV

[ED/A NOVEL DRUG APPROVALS 2024 (50)

Terapeutické oblasti pre nové lieky zahrnaju:

Onkoldgia (10), Hematoldgia (7), Dermatolégia (6),
Genetika (5), Kardiolodgia (5), Gastroenteroldgia (4),
Neuroldgia (3), Infekéné choroby (3), Endokrinolégia
(2), Imunoldgia (1), Nefroldgia (1), Psychiatria (1),
Diagnostické zobrazovanie (1), Pneumoldégia (1)

Napriklad:

Cobenfy od Bristol Myers Squibb - lieCba

NS e "‘G';k;.gﬁ“‘ 1/ schlzofrenle, Any'Erek (Nov9 Nor"dlsk) a Hympavzi
N n (A e | g (Pfizer) — profylaxia hemofilie, Ziihera (Zymeworks
“m-lm ZNE:"R[M Inc.) a ltovebi (Roche) - lieky na metastaticku
o rakovinu prsnika
m hd '@
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VYVOJ LIEKOV NA ALZHEIMEROVU CHOROBU
V ROKU 2024

Starnutie svetovej populacie predpokladalo su¢asny
vyrazny narast [udi s Alzheimerovou chorobou (AD).
V ro¢enke Alzheimer Europe Yearbook 2019 sa uva-
dza, ze pocet ludi s demenciou v Eurépe sa do roku
2050 takmer zdvojnasobi. Nedavny pokrok sa do-
siahol vo vyvoji a schvalovani terapii modifikujucich
ochorenie (DMT) a symptomatickej lieCby neuropsy-
chiatrickych syndrémov AD. Dva DMT, aducanumab
a lecanemab, boli nedavno schvalené americkym
Uradom pre potraviny a lie¢iva (FDA) a dalsi, dona-
nemab, je v sU¢asnosti predmetom preskimania.

V Eurépe aktudlne Eurépska agentura pre lieky
(EMA) skima lecanemab a donanemab.

Donanemab 07/2024 USA, 09/2024 Japonsko,
10/2024 Velka Britania, 08/2023 Ziadost o registra-
ciu v EMA

Lecanemab 11/2024 EMA, USA, Japonsko, Cina
a Velka Britania

Lecanemab-irmb (Legembi)
ATC kéd: NOBDX04 Iné lieciva proti demencii,
Lacenemab
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Lithium
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Blarcamesine (ANAVEXZ-73)
Levetiracetam
Troviluzate

TRx0237
BIBO92, ABBYV-BE12

Miesta tiéinku lie€iv na Alzheimerovu chorobu

are given by infusion

Spdsob podania a dcinku lieciva Lecanemab

e intravendzna rekombinantna monoklonalna protilatka, o ktorej sa ukazalo, ze UspesSne odstranuje amy-

loid a tau proteiny

e lieCba dospelych pacientov s klinickou dg miernej kognitivnej poruchy a lahkej demencie v dosledku

Ach (v€asna Ach)

e pacienti, ktori nie su nositelmi alebo heterozygotmi ApoE4

e koncentrat na infazny roztok 100 mg/I

- i B
{e s |
10 i ‘R
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CEilie 4S5 1}
gLoas B hn 55
 — ::Cgig =
wLidz 8
1 pen (3 mL) and 14 disposabla noedios
Awigli®
insulin icodex injection

700 Units / mL DIN 02586221

STATNY USTAV PRE KONTROLU LIECIV V ROKU 2024
ZAREGISTROVAL

Delgacitinib (Anzupgo)
ATC kod: D11AH11 Liec€iva na dermatitidy s vynimkou
kortikosteroidov, Delgocitinib
e topicky pan-JAK inhibitor
¢ lieCba stredne zavazného az zavazného chro-
nického ekzému ruk dospelych, ak topické korti-
kosteroidy nie su dostato¢né alebo vhodné
® 20 mg/g krém

Inzulin ikodek (Awiq]li)
ATC kod: A10AEQ7 Inzuliny a analégy na injekciu p6-
sobiace dlhodobo, Inzulin icodec
¢ dlhodobo pdsobiaci bazalny inzulin podavany
1-krat tyzdenne
® T1/2 =196 hodin
e lieCba diabetes mellitus 1. a 2. typu
e liekova forma 700 jednotiek/ml injek&ny roztok
v haplnenom pere.

Spracovala: PharmDr. Petra Hadr Némethova, farmaceutka

®
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Predstavujeme revolucné technolégie OMRON

Intelli manzeta pre maximalnu presnost merania krvného tlaku

S Intelli manzetou od spolo¢nosti OMRON sa domace monitorovanie krvného tlaku stava jednoduchsim
a spolahlivejsSim ako kedykolvek predtym. Tato pokrocila technol6gia minimalizuje chyby spdsobené
nespravnym nasadenim manZety a zabezpecuje jej pohodIné a presné umiestnenie na pazi.

Presné meranie krvného tlaku bez ohladu na polohu manzZety na pazi

Vedeli ste, Ze azZ kazdy treti Clovek si meria krvny tlak nespravne?
Dévodom je Casto chybné umiestnenie symbolu pre artériu na Standardnej
manZzete, ¢o mdze vyrazne ovplyvnit vysledky merania.*

S technoldgiou Intelli manzety od spolocnosti OMRON je presnost merania
zarucena v celom rozsahu 360°. Jej jedinecny vnutorny meraci vak obopina
celd pazu, ¢im poskytuje klinicky presné vysledky bez ohladu na to,

ako je manzeta otocena.

PohodIné a rychle nasadenie vdaka predtvarovanému dizajnu

Intelli manzeta nielenZe zarucuje vysoku presnost, ale zaroven umoznuje jednoduché a rychle nasadenie.
Vdaka predtvarovanému dizajnu ulahCuje nasadenie na pazu jednou rukou. Meranie krvného tlaku je tak
eSte jednoduchSie a nevyZaduje asistenciu iného Cloveka.

Intelli manZeta: Perfektne prispdsobena kazdému

Univerzalny dizajn Intelli manZety je vhodny pre normalne aj SirSie paZze s obvodom od 22 do 42 cm,
¢im sa prispdsobi Sirokej Skale pouzivatelov.

*Perlbetg Reasearch UK&IT, 2014

NAJVIAC
ODPORUCANA
ZNACKA
KARDIOLOGMI*

N©

Lekarska presnost - u vas doma aj v lekarni.

o tlaku v Eurdpe (EU9) Kantar Health, prieskum s kard

\/ I t /

Vitamin E je stuhrnny nazov pre skupinu zlucenin
rozpustnych v tukoch, ktoré sa liSia antioxidac-

nou aktivitou a prirodzene sa nachadzaju v niek-
torych potravinach. Prirodny vitamin E existuje

v 6smich chemickych formach, ktoré maju rozne

urovne biologickej aktivity. Alfatokoferol je jedina
forma, ktora spina ludské potreby.

ktoré su neoddelitelnou sucastou vSetkych bun-

kovych membran, su nachylné na poskodenie
v dbsledku peroxidacie lipidov volnymi radikalmi.
a-tokoferol je jedineCne vhodny na zachytavanie pe-
roxylovych radikalov, a tak zabranuje retazovej reakcii
oxidacie lipidov. Ked molekula a-tokoferolu neutra-
lizuje volny radikal, oxiduje sa a jeho antioxidacna
kapacita sa straca. Iné antioxidanty, ako je vitamin C,
mdbzu obnovit antioxidaénu kapacitu a-tokoferolu.

H lavna funkcia a-tokoferolu je antioxidanéna. Tuky,

Okrem zachovania integrity bunkovych membran

v celom tele a-tokoferol chrani tuky v lipoproteine

s nizkou hustotou (LDL) pred oxidaciou. Lipoproteiny
su Castice zloZené z lipidov a bielkovin, ktoré trans-
portuju tuky krvou. Lipoproteiny s nizkou hustotou
Specificky transportuju cholesterol z peene do te-
lesnych tkaniv. Oxidovany LDL sa podiela na rozvoji
kardiovaskularnych ochoreni.

Dal$ie funkcie a-tokoferolu pravdepodobne suvisia

s jeho antioxidaé¢nou kapacitou. Napriklad a-toko-
ferol méze chranit fyziologické vlastnosti lipidovych
dvojvrstvovych membran a méze ovplyviiovat aktivitu
membranovych proteinov a enzymov. V Studiach bun-
kovych kultur sa zistilo, ze a-tokoferol zvysuje tvorbu
adhezivneho spojenia (znameho ako imunitna syna-
psia) medzi naivnymi T-lymfocytmi a bunkami pre-
zentujucimi antigén, ¢o v kone¢nom dosledku vedie

k aktivacii a proliferacii T-buniek.

Iné formy vitaminu E okrem a-tokoferolu su tiez zna-
me ako silné antioxidanty. Tokotrienoly a y-tokoferol
sa povazuju za ucinnejsie proti peroxylovym radika-
lom a reaktivnym zli€eninam dusika ako a-tokoferol.
Napriek tomu sa v ludskom tele a-tokoferol uklada
hlavne v peceni vdzbou na a-TTP protein, ktory in-
korporuje a-tokoferol do lipoproteinov na transport

do extrahepatalnych tkaniv. Hoci je teda y-tokoferol
najrozSirenejSou formou vitaminu E, jeho koncentracia
v plazme a tkanivach je vo vSeobecnosti ovela nizsia
ako koncentracia a-tokoferolu a viac y-tokoferolu sa
vylu€uje mocom, ¢o naznacuje, Ze na pouzitie v tele je
potrebné menej y-tokoferolu.
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BIOLOGICKA ULOHA
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Antioxidant Stimuluje Vazodilatacia,
T-bunky inhibuje
agregaciu

ZNAKY DEFICITU

Poskodenie Degeneracia Periférna
nervovych vlakien sietnice neuropatia

ZDROJE POTRAVIN

vp "

Sinecnicové Mandle Lieskové
semienka orieSky

INE UDAJE 0 VITAMINE E

K dnesSnému diu nie je dostatok Udajov na potvrdenie
potreby uzivania vitaminu E na prevenciu rakoviny.

V skuto€nosti denna suplementacia vysokou davkou
vitaminu E (400 IU syntetického vitaminu E [180 mg])
moze prave naopak zvysit riziko rakoviny prostaty.

Vekom podmienena degeneracia makuly (AMD)

a katarakta patria medzi naj¢astejsie priCiny vyraz-

nej straty zraku u starSich dospelych. Ich etioldgia je
v8eobecne neznama, ale postupne ma ulohu kumula-
tivny ucinok oxida¢ného stresu. Celkovo vSak existuje
len malo dékazov o tom, &i doplnky vitaminu E uzi-
vané samostatne alebo v kombinacii s inymi antioxi-
dantmi moézu znizit riziko vzniku AMD alebo Sedého
zékalu.

Mozog ma vysoku spotrebu kyslika a velké mnozstvo
polynenasytenych mastnych kyselin v membranach
neurdénov. Vyskumnici predpokladaju, ze ak kumula-
tivne poskodenie neurénov volnymi radikalmi v prie-
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FYZIOLOGICKA ULOHA

silny antioxidant

udrziavanie integrity bunkovych
membran

aktivuje a stimuluje proliferaciu
T-lymfocytov

vazodilatacia

potlacenie agregacie krvnych
dosticiek

potlaca zapalové procesy
zabranuje vekom podmienenej
makularnej degeneracii

DENNA POTREBA

Odporucana denna davka vitaminu E:
0 - 6 mesiacov -4 mg
7 - 12 mesiacov - 5 mg
1-3roky -6 mg
4 - 8 rokov - 7 mg
9 - 13 rokov - 11 mg
osoby starsie 14 rokov - 15 mg
dojciace zeny - 19 mg

ZNAKY DEFICITU

periférna neuropatia

ataxia

kostrova myopatia

retinopatia

zhorsenie imunitnej odpovede
zhorsenie prenosu nervovych impulzov
degeneracia sietnice a slepota

PREVENCIA DEFICITU

Vitamin E sa nachadza v nasledujtcich
produktoch:

¢ mandle

lieskové oriesky
slne¢nicové semienka
rastlinné oleje

arasidy

avokado

c¢ervena sladka paprika
brazilske orechy
mango

pstruh

RIZIKOVE SKUPINY DEFICITU

predc¢asne narodené deti s velmi nizkou
porodnou hmotnostou

ludia s malabsorpciou

cysticka fibroza

Crohnova choroba

ataxia a nedostatok vitaminu E (AVED)
abetalipoproteinémia

behu ¢asu prispieva k poklesu kognitivnych funkcii
a neurodegenerativnym ochoreniam, ako je Alzhei-
merova choroba, prijem dostatoéného mnozstva an-
tioxidantov (ako je vitamin E) moze poskytnut urcitu
ochranu.

Prijem vitaminu E bol spojeny so znizenym kogni-
tivnym deficitom pocas 3 rokov v prospektivnej ko-
hortovej $tudii starSich dospelych vo veku 65-102
rokov. Klinickd Studia s vac¢sinou zdravych starSich
zien, ktoré boli nahodne pridelené na uzivanie 600 IU
(402 mg) d-alfatokoferolu kazdy druhy den alebo pla-
cebo pocas < 4 rokov, vsak zistila, Ze suplementacia
neprinasa jasné vyhody.

Dalsia $tudia, v ktorej 769 muZov a Zien s miernou
kognitivnou poruchou dostavalo 2000 IU/def vitaminu
E (neSpecifikovana forma), inhibitor cholinesterazy
(donepezil) alebo placebo, nezistila ziadne vyznamné
rozdiely v rychlosti progresie Alzheimerovej choroby
medzi vitaminom E a placebovou skupinou.

Stru¢ne povedané - vac¢sina zisteni vyskumu nepod-
poruje pouzivanie doplnkov vitaminu E na podporu
kognitivnych schopnosti alebo spomalenie ich pokle-
su pocas klasického (normalneho) starnutia.

DEFICIT VITAMINU E

Vyrazny nedostatok vitaminu E je zriedkavy a u zdra-
vych ludi, ktori prijimaju malo vitaminu E zo stravy, sa
nezistia Ziadne zjavné priznaky nedostatku. PredCas-
ne narodené deti s velmi nizkou poérodnou hmotnos-
tou (< 1500 gramov) mézu mat nedostatok vitaminu

E. Prijem vitaminu E u tychto deti méze znizit riziko
niektorych komplikacii, ako je poSkodenie sietnice, ale
modze zvysit aj riziko infekcie.

KedZe traviaci trakt potrebuje na vstrebavanie vita-
minu E tuk, ludia s intestinalnou malabsorpciou maju
vacsiu pravdepodobnost vzniku deficitu alfatokoferolu
ako ludia bez malabsorpcie. Symptémy nedostatku
zahimaju periférnu neuropatiu, ataxiu, kostni myopa-
tiu, retinopatiu a zhorsenud imunitn odpoved.

Makuldrna degeneracia

<= MED-ART

Deficitom su ohrozeni napriklad jedinci s Crohnovou
chorobou, cystickou fibrézou alebo neschopnostou
vyluGovat ZI€ z peCene do traviaceho traktu.

Ataxia a nedostatok vitaminu E (AVED) je zriedkava
dedi¢na porucha, pri ktorej je protein prenosu alfato-
koferolu v peceni defektny alebo chyba. Ludia s AVED
maju taky nedostatok vitaminu E, Ze sa u nich rozvinie
nervové poskodenie a postupne stracaju schopnost
chodit, pokial neuzivaju velké davky vitaminu E.

INTERAKCIA S LIEKMI

Pripravky vitaminu E mézu interagovat s niekolkymi
typmi liekov. NizSie uvadzame niekolko prikladov.
Ludia, ktori pravidelne uzivaju tieto a iné lieky, by mali
uzivanie vitaminu E prediskutovat so svojimi poskyto-
vatelmi zdravotnej starostlivosti.

Antikoagula¢né a protidostickové lieky

Vitamin E m6ze inhibovat agregaciu krvnych dosticiek
a pbsobit proti koagulacnym faktorom zavislym od
vitaminu K. Vysledkom je, Ze uzivanie vysokych davok
spolu s antikoagulacnymi liekmi (ako napr. warfarin),
mdze zvysit riziko krvacania, najma v kombinacii

s nizkym prijmom vitaminu K. Mnozstvo doplnkového
vitaminu E potrebné na dosiahnutie klinicky vyznam-
nych ucinkov nie je zname, ale pravdepodobne presa-
huje 400 IU denne.

Simvastatin a niacin

Niektori ludia uzivaju doplnky vitaminu E s dal§imi
antioxidantmi, ako su vitamin C, selén a betakarotén.
Tato zbierka antioxidacnych zloziek minimalizova-

la zvySenie koncentracii cholesterolu lipoproteinov

s vysokou hustotou (HDL), najma koncentracie HDL,
najkardioprotektivnejSej zlozky HDL, medzi subjektmi
lie€Cenymi kombinaciou simvastatinu a niacinu.

Chemoterapia a radiacna terapia

Vo vSeobecnosti onkolégovia neodporucaju uzivat
antioxida¢né doplinky po¢as chemoterapie alebo
radiaCnej terapie rakoviny, pretoze mézu znizit ucin-
nost tychto terapii inhibiciou bunkového oxida¢ného
poskodenia v rakovinovych bunkach. Hoci systema-
ticky prehlad randomizovanych kontrolovanych studii
spochybnil tuto otazku, su potrebné dalSie $tudie na
vyhodnotenie potencialnych rizik a prinosov sucas-
ného uzivania antioxidantov s konvenénymi terapiami
rakoviny.

MUDr. Oleksandr Dobrovanov, PhD., MBA
Zdroj: VITAMINY — cesta k va$mu zdraviu




Ako chranit

psa Ci macku
pred kliestami?

Akonahle pride jar a teplota stupne nad 10 °C, zvySuje sa vyskyt klieStov. Riziko uhryznutia je
predovSetkym vo vysokej trave. KlieSte su nielen neprijemné, ale prenasaju aj rozne ochorenia.

me a odstranime, tym nizsie bude riziko prenosu

choroby. To plati najma pre boreliézu, ktora pre-
Ziva v ¢revach kliestov. Proces prenosu borélie trva
najmenej dvanast hodin. Pokial odstranime kliesta
vCas, prenos infekcie je velmi nepravdepodobny. Pre-
to by sme mali zvierata po kazdej prechadzke kontro-
lovat. Venujeme zvlastnu pozornost oblasti hlavy, usi,
krku, brucha a vnutornej strane stehien. Klieste totiz
preferuju miesta, kde je koza tensSia a kde sa vyskytu-
je menej srsti. Napriek tomu dékladne prezrieme celé
telo. Klieste mézu byt nedostatoCne viditelné, zalezi
na ich velkosti.

Platl' pravidlo, Ze ¢im skér klieStov u zvierat objavi-

AKO SPRAVNE KLIESTA VYTIAHNUT?

Pokial' najdeme na pokozke psa ¢i macky prisatého
klieSta, mali by sme ho €o najrychlejSie odstranit. Ked'
ho nechame na tele prili§ dlho alebo ho neodstranime
celého, moze zvieratu spbsobit zavazné ochorenia.
Navyse klies§t v domacnosti ohrozuje aj ludi. Na od-
stranenie kliesta pouzijeme najlepsie jemnu pinzetu
alebo Specidlne kliestiky. KlieSta uchopime za hlavu,
¢o najblizsie ku kozi, a pomocou pomalého, stabil-
ného a pevného tahu ho opatrne vytiahneme. Ale
pozor — niektoré Specialne nastroje na odstrafovanie
klieStov, napriklad Specialne haciky, vyzaduju pri po-
uziti kruzivé pohyby. Rozhodne na prichyteného klies-
ta nepouzivame ziadny olej alebo lieh. Pri vytahovani
je velmi délezité, aby sme nikdy telo klieSta nestlacali.
Mohli by sme tym spoésobit vniknutie potencialnych
patogénov do tela. Po odstraneni kliesta oCistime
dotycné miesto na kozi dezinfek€nym roztokom ale-
bo gélom s vy$§im obsahom alkoholu. Vytiahnutého
kliesta je najlepSie poliat dezinfekciou, gélom a po-
nechat vo vhodnej nadobke. Palit kliesta, napriklad

v popolniku, nie je dobry napad. Vzdy praskne a pa-
togény sa lahko rozsiria do okolia.

NAJUCINNEJSOU CINNOSTOU V BOJI PROTI KLIESTOM

JE PREVENCIA.
Na trhu existuju rézne pripravky (ektoparazitika), ktoré
klieSte zabijaju alebo ich odpudzuju. Pre psov sem

38

patria napriklad pipety (spot-on), ktoré sa aplikuju
medzi lopatky a odpudzuju klieSte poc¢as niekolkych
tyzdiov. Aktivna zlozka sa prendsa na kozu. Dalej

su k dispozicii obojky, ktoré mézu mat u€innost az
niekol'ko mesiacov, ale hlavne pes ich musi nosit ne-
ustale na krku. Pokial zakaznik kupuje pripravok pre
macku, vhodnejSie nez obojky sa javia pipety a spre-
je. Macky vdaka svojej aktivite obojky stracaju, v hor-
Som pripade sa za obojok mézu zachytit na strome.

Na trhu su rézne antiparazitarne spreje a Sampony.
Relativne novou formou su tablety, ktoré po podani
uvolfuju Ucinnu latku, kliestov paralyzuju a zabijaju.
Ako prevenciu proti boreliéze je mozné nechat zvie-
rata aj ockovat. Napriek tomu, Ze vakcina nezabrani
prenosu choroby z infikovaného kliesta, pomaha telu
vytvorit si protilatky, ktoré s chorobou budu bojovat.

TIPY NIELEN PRE EXPEDICIU

Optimalne je ektoparazitika striedat a nepouzivat opakovane
1 istd Gcinnd latku. Minimalizuje sa tym vyskyt pripadnych
neziaducich ucinkov, senzibilizécia zvierata a rezistencia voCi
ucinnej latke.

Ak je zviera po aplikacii ektoparazitika malatne, bez nalady,
trpi nechutenstvom, zvracia, vypada mu srst v mieste aplikacie,
pripravok nie je vhodny pre dané zviera, neskusajte ho znovu.
Pred aplikaciou ektoparazitika je vhodné zviera vykupat

v §ampone s antiparazitarnymi Géinkami, ¢im jeho t¢inok
posilnime. Preto aj v jarnom obdobi, ked' nastava ¢as vys$Sieho
vyskytu klieStov, priddvame do krmiva prirodzeny repelent —
vitaminy skupiny B.

Ak mal pes ¢i maéka bichu, vZdy je potrebné zviera ¢o najskor
odcervit. Blcha moZe byt uspeSnym prenaSacom pasomnice.

Zdroj: FARMACIA CARE, s.r.0.

FYTO OBOJOK® FORTE

Veterinarny pripravok

Repelentny obojok proti klieStom
a blcham. Parazita odpudi alebo

HEAI.TH vysusi. Neobsahuje hormény

Fytopipety.
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LOLA - SAMPON

Veterinarny pripravok

Pre macky maciatka, Steniatka
a psov s antiparazitarnymi
uc¢inkami. Obsahuje prirodné oleje.
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Veterinarny pripravok

Komplexny a silny
pre pohybovy aparat.
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latok, stavebnych
kameriov chrupavky.
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3 Vaxneuvance®

pneumokokova 13-valentna konjugovana RO BUSTN A I M U N 0 G E N ITA

vakcina [protein CRM,,;], adsorbovana

A SIROKE SEROTYPOVE POKRYTIE
UZV PRVOM ROKU ZIVOTA **

VAXNEUVANCE PRINASA OBOJE

Vaxneuvance® je indikovany na aktivnu imunizaciu na prevenciu invazivneho ochorenia, pneumdnie
a akutneho zapalu stredného ucha spésobenych Streptococcus pneumoniae u dojciat, deti a dospievajtcich
vo veku od 6 tyzdriov do menej ako 18 rokov.®

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU A VYBRANE BEZPECNOSTNE INFORMACIE V. injekéna ia v naplnenej injekcnej striekacke. P kokova polysacharidova konj a ockovacia latka (15-valentna, adsorbovana).
KVALITATIVNE A KVANTITATIVNE ZLOZENIE 1 davka (0,5 ml) obsahuje: Pneumokokovy polysachand sérotyp 1: 2,0 mik y id sérotyp 3: 2,0 mik F y id sérotyp 4: 2,0

, P lysacharid sérotyp 5: 2,0 mikrog| , P harid sérotyp 6 A: 2,0 mikrogramov, Pneumnknknvy polysacharld sérotyp 6 B: 4,0 mikrogi , P kokovy polysacharid sérotyp 7 F: 2,0
mlkrogramov Pneumokokovy polysacharid sérotyp 9 V: 2,0 mikrogramov, Pneumokokovy polysachand serotyp 14: 2,0 mi F lysach serotyp 18C: 2,0 mik P y id sérotyp 19.A: 2,0
mikrogramov, Pneumokokovy polysachand sérotyp 19 F: 2,0 mik , P y polysacharid sérotyp 22 F: 2,0 mikrog , P ,’ lysacharid sérotyp 23 F: 2,0 mik Pi kokovy polysacharid sérotyp 33 F:
2,0 mikrogramov. TERAPEUTICKE INDIKACIE: jeindi ’na aktl’vnu' izéciu na p i mvazwneho ia, oni aakutneho zépalu ého ucha spo: ych St iae u dojéiat, deti
a dospievajticich vo veku od 6 tyzdiiov do menej ako 18 rokov. y na aktivnu imunizaciu na ivneho oct a benych iae u 0sdb vo veku 18 rokov a starsich.
PouZitie Vaxneuvance méa byt v sulade s ofu:lalnyml odporucanlaml DAVKDVANIE A SPOSOB PODAVANIA: Beina otkovacia schéma u dojéiat a deti vo veku 6 tyZdiiov az menej ako 2 roky Dvojdavkova zakladna schéma nasledovana
posiliiovacou davkou. Odporticany rezim ock 73 davok ., kazda po 0,5 ml. Prva davka sa podava najskor vo veku 6 tyzdnnv druha davka sa ma podat o 8 tyzdiiov neskdr. Tretia (posiliiovacia) dévka sa odportica

vo veku medzi 11. az 15. mesiacom. Trojdavkova zakladna schéma nasledovand posnnovacou déavkou. Moze sa podat rezim 70 4 dévok kazda po 0,5 ml. Tato zakladna schéma pozostéva z 3 dévok,
pricom prvéa davka sa podava najskdr vo veku 6 tyzdiiov, s |nterva|nm 4ai EIyzdnov medzi davkami v zakladnej schéme. Sturté (posiliiovacia) davka sa odportia vo veku medzl 11. a7 15. mesiacom a minimalne 2 mesiace po tretej davke. Predéasne narodené deti (gestacny
vek pri narodenl < 37 tyzdiiov) Odporitany rezim ot p z trojda j zékladnej schémy Vaxneuvance nasledovanej Stvrtou (posnnovacou) davkou, kazda po 0,5 ml, s davkovanlm podfa thdavkoveJ zakladnej schémy nasledovanej posiliiovacou dévkou.
Predchad ie s inou kok j Ck latkou Dmcata a deti, ktoré zacali och ie s inou kok ck latkou, mozu prejst na \ bode otk schémy. Ockovanie mimo platnej
ockovacej schémy pre deti vo veku 7 mesiacov az menej ako 18 rokov. Neotkované dojaté vo veku 7 az menej ako 12 mesiacov: 3 davky, kazda po 0, 5 ml pricom prvé dve davky sa podava]u s odstupom mlnlmalne 4 tyzdriov. Tretia (posllnovama) dévka sa odporii¢a vo veku
od 12 mesiacov, podana aspoii 2 mesiace po druhej davke. Nem:knvane deti vo veku 12 mesiacov az menej ako 2 roky - 2 davky, kazda po 0,5 ml, s intervalom 2 mesiace medzi davkami. Neock é alebo netiplne zaock é deti a ievajlici vo veku 2 az menej ako 18
rokov - 1 dévka (0,5 ml). Ak bola predtym podana ia latka, je potrebné nechat pred podanim Vaxneuvance uplynit aspoii 2 mesiace. Otkovacia schéma pre osoby vo veku 18 rokov a starsie Osoby vo veku 18 rokov a starsie - 1 davka
(0,5 ml). Potreba preotkovania dalSou davkou Vaxneuvance sa nestanovila. Osobitné skupiny pacientov Osobam, ktoré maju jedno alebo viac zakladnych ochoreni, ktoré ich predisponuji na zvySené riziko pneumokokového ochorenia (ako sii osoby s kosécikovitou anémiou
alebo Zjlce s infekciou virusom ludskej imunitnej nedostatotnosti (HIV) alebo prijemcovia transplantécie krvotvornjch kmefiovjch buniek alebo imunokompetentné osoby vo veku 18 az 49 rokov s rizikovymi faktormi pre pneumokokové ochorenie, sa mdze podat jedna alebo
viac davok Vaxneuvance. Ockovacia latka sa ma podat |ntramusku|arn0u injekciou. KONTRAINDIKACIE Precitlivenost na lietiva alebo na ktoriikolvek z pomocnjch latok, alebo na 1 ck iu latku obsahujiicu diftericky toxoid. 0SOBITNE UPOZORNENIA
A SPECIALNE OPATRENIA PRI POUZIVANI Aby sa zlepsila t biologického lieku, ma sa itell t nazov a Cislo SarZe podaného lieku. Vaxneuvance sa nesmie podat intr arne. Pre pripad zr y ickych udalosti po podani
ockovacej latky musf byt, tak ako pri vSetkych |njekcne podavanych otkovacich latkach, vzdy pohntovo k dispozicii prislusna medicinska liecba a dohlad. O¢kovanie sa ma odloZit u 0sdb s akitnym tazkym febrilnym ochorenim alebo aktnou infekciou. Pntomnost m|erne|
infekcie a/alebo mierna hordgka viak nema oddialit o¢ ie. Tak ako pri inych i arnych injekciach sa mé tato ot ia l4tka podévat s opatrnostou osobam dostdvajticim antikoagulacnd liecbu alebo osobam s péniou alebo k
poruchou ako je hemofilia. Po intramuskuldrnom podani sa u tychto 0séb mdZe objavit krvacanie alebo tvorba podliatin. Pri podavani zdkladnej imunizacnej schémy velmi predé detom (narodenym v < 28. tyzdni ) a najma tym s nezrelostou plic
v anamnéze, je potrebné zvazit mozné riziko apnoe a potrebu monitorovania dychania pocas 48-72 hodin. Kedze je prinos otkovania v tejto skupine dojciat vysoky, ockovame sa vo vseobecnosh nemé ru5|t alebo oddalovat. Osoby, ktoré si imunokompromitované bud

v dosledku pouzivania imunosupresivnej liechy, genetickej poruchy, infekcie virusom HIV alebo z inych pricin, mézu mat znizen protilétkovi odpoved na aktivnu imunizaciu. Udaje o tnosti a i V st dostupne pre osoby s kosacikovitou anémiou
alebo 7i zuuce s infekciou HIV alebo s aciou kr fiovjch buniek. Udaje o ¢nosti a i nie st dostupne pre osoby v |nych $pecifickych i i Ji indch a ot treba zvézit individuélne. Tak ako pri
ck ich latkach, ock ie s V. nemusi chranit vSetky zaotkované osoby. Vaxneuvance bude chranit iba proti sé i ym v ock j l4tke. Tento liek obsahuje menej ako 1 mmol sodika (23 miligramov)

v dévke, t. j. v podstate zanedbatelné mnozstvo sodika. INTERAKCIE Odli$né injekéné ockovacie Iatky sa majd vzdy podavat na rozne miesta podania. Imunosupresivne liecby mozu znizit imunitné odpovede ockovacej latky. Dojcatd a deti vo veku 6 tyzdiiov az menej ako
2 roky. Vaxneuvance sa mdze podavat stibezne s ockovacou latkou proti zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kaslu, detskej obrne (sérotypy 1, 2 a 3), hepatitide A, hepatitide B, Haemophilus influenzae typu b, osypkam, mumpsu, ruzienke, ov¢im kiahiiam a rotavirusom. Deti

a dospievajlci vo veku 2 roky az menej ako 18 rokov K dispozicii nie si Ziadne tdaje o sibeznom podavani s inymi ot imi latkami. Odaje z klinickej tidie po uvedeni lieku na trh hodnotiace vplyv profylaktického uZitia antipyretik (ibuprofen a paracetamol)
na imunitnd odpoved na iné é ok ie latky ¢uju, Ze podanie antipyretik sdbezne s ock im alebo v priebehu toho istého diia ako ockovanie moze znizit imunitnd odpoved po dojcenskej schéme. Odpovede na posiliiovaciu davku podand v 12. mesiacoch
neboli ovplyvnené. Klinicky vyznam tohto zistenia nie je znamy. Dospeli Vaxneuvance sa moze podavat stbezne so sezénnou kvadrivalentnou ockovacou I4tkou proti chripke. K dispozicii nie st Ziadne tdaje o stibeZl podévani s inymi o€ imi latkami.

GRAVIDITA, FERTILITA A LAKTACIA Skiisenost s pouzitim Vaxneuvance u gravidnych Zien je obmedzena. Stiidie na zvieratach nepreukézali priame alebo nepriame $kodlivé Gginky z hfadiska gravidity, embryonalneho/fetalneho vjvinu, porodu alebo postnatalneho vyvinu.
Podanie Vaxneuvance v tehotenstve sa mé zvézit iba ked potencilny prinos prevysuje akékolvek potencialne riziko pre matku a plod. Nie je zname, &i sa Vaxneuvance vyluéuje do ludského mlieka. K dispozicii nie sii Ziadne Gdaje tykajice sa Gginku Vaxneuvance na fertilitu
u ludi. Stidie na zvieratach u samic potkana nenaznaguji $kodlivé azinky. NEZIADUCE OINKY Velmi Gasté (> 1/10): vek 6 tyzdiiov a7 < 2 roky: znizen chut do jedla, podrazdenost, somnolencia, pyrexia =39 °C, bolest, erytém, opuch alebo stvrdnutie v mieste vpichu, vek
2 a7 < 18 rokov: bolest hlavy, myalgia, bolest, erytém alebo opuch v mieste vpichu, tinava, dospeli: bolest hlavy, myalgia, bolest, erytém alebo opuch v mieste vpichu, inava Casté (= 1/100, < 1/10): vek 6 tyzdiiov a7 < 2 roky: 7ihfavka, vyrazka, vracanie, pyrexia >40 °C,
hematdm v mieste vpichu, vek 2 aZ < 18 rokov: znizend chut do jedla, podrazdenost, somnolencia, Zihlavka, nauzea, pyrexia, stvrdnutie alebo hematém v mieste vpichu, dospeli: artralgia, pruritus v mieste vpichu Menej ¢asté (= 1/1000 az < 1/100): vek 6 tyzdiiov az <
2 roky: Zihlavka v mieste vpichu, vek 2 aZ < 18 rokov: vracanie, dospeli: vyrazka, nauzea, vracanie, zavrat, pyrexia =38 °C, teplo alebo hematom v miesle vpichu, zimnica Zriedkavé (= 1/10000 az < 1/1000): dospeli: Zihlavka, reakcie z precitlivenosti zahfiiajice opuch
jazyka, navaly hor(¢avy a zvieranie hrdla. GAS POUZITELNOSTI: 3 roky. UCHOVAVANIE Uchovévajte v chladnicke (2 °C — 8 °C). Neuchovavajte v mrazni¢ke. Naplnen( injek&nd striekacku uchovvaijte vo vonkajsom obale na ochranu pred svetlom. Vaxneuvance sa mé podat
o najskdr po vybrati z chladnicky. V pripade docasnej teplotnej odchylky daje o stabilite naznacuju, Ze Vaxneuvance je stabilny pri teplotach do 25 °C pogas 48 hodin. BALENIE 0,5 ml suspenzie naplnenej v injekcnej striekacke (sklo typu I) s piestovou zatkou (brombutylova
guma bez latexu) a krytom 3picky (styrén-butadiénova guma bez latexu alebo izoprén-brémbutylova guma bez latexu). Velkosti balenia po 1 alebo 10 naplnenych injekénych striekatiek, bez injekénych ihiel, s 1 samostatnou injekénou ihlou alebo s 2 samostatnymi injekénymi
ihlami.Viacnasobné balenia obsahujtice 50 (5 baleni po 10) naplnenych injekénych striekaciek bez injekénych ihiel. DRZITEL ROZHODNUTIA 0 REGISTRACII: Merck Sharp & Dohme B.V., Waarderweg 39, 2031 BN Haarlem Holandsko REGISTRAENE €iSLO EU/1/21/1591/001
a7 007 DATUM REVIZIE TEXTU: 11/2024 RCN: 000026511-SK ISI-4725 Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Pred predpisanim si prosim prestudujte informéciu o produkte.
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