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6 SOM FARMACEUT
Znacka Som farmaceut slavi ro¢né jubileum, odkedy bola predstavend prvykrat farmaceutom.
Boj za zdravého pacienta je novinka projektu pre rok 2020.

10 SLOVENSKA LEKARNICKA KOMORA JE TU AJ PO VOLBACH
SLeK je konstruktivnym a korektnym partnerom ktorejkolvek vlady, ministra, poslanca s realnym zaujmom
o spolo¢né dobro.

12 TOP 5 FARMACEUTOV, KTORI ZMENILI SVETOVE DEJINY
5 farmaceutov, ktori Studovali farmaciu a stoja za obrovskymi Uspechmi spojenymi s vyvojom liecCiv.
14 BUDUCI FARMACEUTI

Prehl'ad najzaujimavejsich aktivit a podujati Studentov Slovenského spolku $tudentov farmacie a Spolku
koSickych Studentov farmacie.

16 BEZSANKCNE OBDOBIE (NE)OVEROVANIA PRAVOSTI LIEKOV SKONCILO
Ako m6zu pomdct velkodistributori liekov informuje vykonny riaditel Asociacie velkodistribdtorov liekov
RNDr. Jozef Pospisil.

20 SLOVENSKO MA CHYBNE DATA O VYDAVKOCH NA LIEKY
Ukazalo sa, ze nadspotreba liekov na Slovenku je mytus. Vysledky tvrdeni analytikov prinaSa Asociacia
inovativneho farmaceutického priemysiu.

24 BOLEST
Ciele lieCby bolesti, druhy bolesti ako aj farmakologicke timenie bolesti v podani ¢eského internistu
MUDr. Michala Rehulu.

26 VITAMIN C, NAS ZNAMY NEZNAMY
Vitamin C je azda najznamejsi a najobltbenejsi vitamin u [udi. V poslednych desatrociach sa nahromadili
dbkazy o tom, Ze vitamin C ma vyznamnu ulohu aj v prevencii kardiovaskularnych, neurologickych,
degenerativnych a mnohych dalSich chorob.

30 HOMOCYSTEIN A DOVODY NA JEHO SLEDOVANIE
Na otazky tykajuce sa rizik, ktoré zo zvySenej hladiny homocysteinu v krvi plynu pre pacientov a na
moznosti ich eliminovania, odpoveda angiolég MUDr. Peter Horvat.

33 KONTAKTNE SOSOVKY ULTRA TM
Vysledky Studie ako aj odborny nazor na kontaktné SoSovky UltraTM a ich uplatnenie v praxi v podani
kontaktoléga Mgr. Pavla Bene$a, PhD.

34 VITAMIN D - VIAC NEZ VITAMIN
Nedostatkom vitaminu D trpi Coraz viac populécie. Rady, ktoré su vhodné na asistované samolieCenie
ponuka nezavisly farmaceut Mgr. Martin Kan.

38 KOLAGEN
Na trhu sa dnes stretneme s mnozstvom kolagénovych doplnkov. Aka je idedlna denna davka kolagénu?
Odpovede najdete v prispevku venovanému tejto téme.

40 PRIVATNE CESTOVANIE
Pri prilezitosti oslav 100 rokov pdsobenia na trhu cestovného ruchu si pre vas SATUR pripravil novy rozmer
poznavania — privatne zajazdy. Doprajte si dovolenku vasho zivota.
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Bududcnost lekarenstva spociva

U SROLract, resperte

a dovere

PharmDr. Jan Holec
Generalny riaditel
spolo¢nosti MED-ART

Mili kolegovia a kolegyne,

ked pisem tieto uvodné riadky do ¢asopisu, je obdo-
bie po parlamentnych volbdch. Je zaujimavé, Ze za
délezité kazdy povaZuje niec¢o iné. Na§ dennodenny
prakticky Zivot lekdrnika a podnikatela nezavisi ani

od predstavitelov stavovskych organizacii, ani od
politickych stran, ani od premiéra. Nas Zivot zalezi od
nasich myslienok, ktoré su pociatkom nasich cinov.
Poviem otvorene - jediny rozdiel medzi nami lekar-
nikmi je v tom, kto ako vyuZiva svoj ¢as. Novozvoleni
predstavitelia nas sice presviedCaju, Ze bez nich by sa
svet zrutil, ale my mame dost viastného rozumu. Nech
pride akakolvek vldda a akékolvek usmernenie od
lidrov, ndm vzdy zostane len poctiva a systematicka
praca okolo pacienta.

My musime mysliet na nas meniaci sa odbor, na nase
rodiny a na to, Ze aj zajtra nds caka chory clovek.
Nase Zivoty a naSe podnikanie nezavisi od tych, ktori
sa povaZuju za panov tohto sveta. Skutocné bohat-
stvo je uplne inde — nase bohatstvo je v nasej slo-
bode. Vo svojom veku som uz pochopil, Ze sloboda
povolania nie je len vysledkom zakonov, ale prinaSa
so sebou hlavne zodpovednost.

Aj z tohto dévodu my musime hladat tam, kde ini ne-
hladaju, my musime chodit tam, kde ostatni sa chodit
obavayju, a len takto sa dostaneme tam, kde sa Zivotné
poklady ukryvaju. Nas odbor sa zacCina dramaticky
menit. Prestava uz byt najdéleZitejsi vydaj lieku — ten
je neustdle viac a viac ohrozovany automatizaciou

a sofistikovanym pristupom spoloc¢nosti. Preto sa aj

v MED-ART-e v novom projekte MEDIFO snazime

o systematicku formdciu naSich kolegov a kolegyri.
Verime, Ze nasi novoedukovani a sformovani kolego-
via budd vytvarat novy typ lekarni 21. storocia vo vire
farmaceutického diania. Lekareri 21. storocia bude

uz o par rokov ind. Musime sa prestat staZovat na
prakticky vydaj a musime pripustit do lekarni nové au-
tomatizované systémy pre vydaj. Jednym dychom do-
ddvam, Ze na druhej strane musime byt otvoreni pre
nové formy klinickej praxe v lekarriach. Rozhodnutie
pre nové trendy je sice vadzne, ale pritom jednoduché.
Jednoduché je to hlavne v tom, Ze to treba prijat’ ako
fakt a uchopit to. Ved' cely nds Zivot je $nurou rozhod-
nuti v spravnom Case. Tieto rozhodnutia uréuju nasu



buddcnost a s ich uchopenim sa da predvidat, ako sa
bude vyvijat lekdreri buducnosti.

Kolegyne a kolegovia, rozhodnime sa spoloc¢ne ist
inak ako doposial. K tomu potrebujeme istu davku ti-
cha a pokoja, ktoré su mocnejSie ako krik a silné reci.
Vyzyvam vds, aby ste uZ teraz na zacCiatku 21. storocCia
prijali, Ze staré lekarenstvo s magistraliter pripravou je
prec. To, Co teraz vidime v lekarnach, to nie je realny
obraz buducej lekdrnickej spolo¢nosti. Uvedomu-
jem si, Ze so starymi praktikami v lekdrriach sa neda
bojovat, ale ani ich neméZzeme obhajovat. Musime
zacat stavat nové hradze, ktoré zachytia nové trendy,
a musime ich zacat stavat uz dnes.

Kolegyne a kolegovia, hovori sa, Ze samému sa krdca
Zivotom taZzsie ako dvom. Preto vas vSetkych pozy-
vam uZ po niekolkykrdt — zapdjajte sa v lekarriach do
projektu MEDIFO - Lekdrenska ambulancia. V nasom
odbore je vela Zien - je to idedlna prileZitost pre vas,
kolegyne. Prave vy, Zeny, mate na to, aby ste pomohli
rozbiehat nové klinické lekarenstvo. Verim, Ze vy ste
solou pre meniaci sa nas odbor.

Viem, Ze budeme musiet odolavat aj nepochope-

niu zo strany konzervativcov v naSom odbore. My
nechceme nic iné, len zabranit odbornému upadku

a presvedcit spolo¢nost, Ze lekarnik je odbornik,
ktory dokdze spravit pacientovi v lekdrni zakladny
biochemicky skrining, posudit interakciu liek — liek,
liek — ndpoj, liek — potravina a pripravit personalizo-
vany jedalny listok usity na mieru ochorenia pacienta.
Ved aj WHO nam hovori, Ze az 50 % ochoreni sa da
liecit spravnou dietoterapiou v kombindcii s terapiou
stanovenou lekarom. Nechceme podlahnut Ziadnemu
karierizmu ani moci, ani peniazom. Chceme len byt
pomahajucim povolanim.

NajdblezitejSou ingredienciou, solou pre budtic-
nost lekdrenstva, bude taky lekarnik, ktory napriek
kaZzdodennym tazkostiam a aj moznym zaciato¢nym
neuspechom sa dokdzZe postavit z prachu vlastnych
pochybnosti. Odvahou a trpezlivostou sa denne bude
nanovo usilovat o dialdg s lekarmi, pacientmi a v ne-
poslednom rade aj s uradnikmi na SUKL a MZ SR.

Nevyhladame ani pochvalu, ani potlesk, ale snazi-
me sa len redlne vyhodnocovat pritomnost, aby ona
zostala konStruktivna a priniesla zdravie a prevenciu
pred chorobami do Zivotov naSich pacientov. Nestra-
cajme Cas roz¢ulovanim sa nad tym, Ze Zivot nejde
podla nasich predstdv. Veci v Zivote sa deju tak, ako
maju. Kazdy z nas vidi svet svojimi vlastnymi ocami.
Preto ani my nevnucujeme nase predstavy o budu-
com Zivote v lekdrriach, len otvdrame moznosti na
uvaZovanie zapojenia sa do inovativneho projektu.
Nasim heslom do budlcnosti je spolupraca, reSpekt
a dbvera.
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21.03.2020 Hotel Senec, Senec

25.04.2020 Hotel Salamandra, HodruSa Hamre
(len pre vydajne zdravotnickych
pomdcok)

16.05.2020 Hotel Atrium, Novy Smokovec

26.09.2020 MED-EXPO a VIl. Zoborské lekarnické
dni, Vystavisko Agrokomplex, Nitra

10.10.2020 Hotel Sitno, Vyhne

Nenechajte si ujst novinky
z oblasti farmacie ¢i legislativy,
pridte diskutovat
na aktualne témy.
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Pomozte nevyliecitel'ne
chorym detom byt doma
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Om farmaceut

a bojujem za zdraveho pacienta

Znacka Som farmaceut oslavi v maji jeden rok, odkedy bola pred-
stavena prvgkrét farmaceutom na seminari v Hoteli Atrium, Novy
Smokovec. Co nové nas ¢aka v roku 2020?

maceuta na Slovensku a osveta edukacie pacienta prostrednictvom

kampane Boj za zdravého pacienta. Kazdy mesiac sa jeden odbornik
venuje odbornej téme slvisiacej so sezénou a zhrnie svoje rady, ktoré
ako farmaceut poskytuje popri svojej praci pacientovi navyse. V januaro-
vej kampani ste mali moznost vidiet Mgr. Katarinu Gogorovu z Lekarne
Dami v Nitre, ktora sa venovala odbornej téme Zilové ochorenia. Vo feb-
ruarovej kampani PharmDr. Viktéria Smatana Agova z Lekarne Apotheka
v Bratislave hovorila o asistovanom samolie¢eni prechladnutia. V marci
informovala o svojich radach v suvislosti s travenim PharmDr. Slavomira
Hri¢akova z Lekarne Don Bosco, HanuSovce nad Toplou.

\/ roku 2020 je cielom znacky posilnenie postavenia nezavislého far-

® Ak by mal niekto zaujem, ako by sa mohol do kampane prihlasit?
Da sa to vobec?

Urcite ano. Budeme radi, ak sa do kampane prihlasi kazdy aktivny
farmaceut z ktorejkolvek Casti Slovenska, ktory chce ukazat, ze jeho po-
volanie je o odbornosti a nie o predavani. Klu¢om je kontaktovat svojho
obchodného zastupcu.

® Co kampan zahfia?

Okrem odbornych rad v Infoletdku a na Instagrame medart_sk chceme
vytvorit na nasich seminaroch MED-ART educatio sekciu Som farma-
ceut, kde chceme dat priestor nezavislym farmaceutom, ktori by radi
odprezentovali svojim kolegom farmaceutom prednasku na odbornu
tému suvisiacu so sezénou. Odmenou je aj pocet kreditov za aktivnu
ucast, ktoré prideluje Slovenska lekarnicka komora. Ak by mal niekto
zaujem participovat na tomto projekte, taktiez méze kontaktovat svojho
obchodného zastupcu.

® Bude sa pripravovat aj dalSia limitovana edicia?

Ano. Bude dostupna v sezdne jar — leto 2020 a popri stalej edicii bude
dostupna len na urcity ¢as, rovnako ako limitovana edicia zdravie —
Stastie — laska. Bude sa viazat ku kampani Boj za zdravého pacienta.
NavyS$e v marci budeme sucastou Kariérnych dni farmaceutov, preto pre
Studentov pripravujeme v ramci znacky Som farmaceut limitku v ekolo-
gickej verzii Specialne uréenu len im. Eko verziu sme zvolili aj z dévodu, ze
podporujeme snahu o ekologicku verziu a udrzatelnost podujatia Kariérne
dni farmaceutov. Paci sa nam napriklad nahrada jednorazovych poharov
na kavu za cestovné eko pohare, pri¢om prave pohare podla slov Lucie
Markusovej, predsedkyne pre vzdeldvanie zo Slovenského spolku Studen-
tov farmacie, patria medzi najkritickejSie z pohladu spotreby.
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PharmDr. Viktéria Smatana Agova
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PharmDr. Slavomira Hri¢ékova

Boj za zdravého pacienta

www.med-art.sk,
5 medart_sk,
www.somfarmaceut.sk



Zdravotnictvo 21. storocia

/ORAVOINCTVO Ti

V sucasnosti su v zdravotnictve
sklonované slova ako preven-
cia, automatizacia, informacné
technoldgie, interakcie liekov,
stravovanie Ci dopinky vyzivy.
Uz samotna WHO vo svojich
Studiach hovori, Zze az 50 %
ochoreni sa da lie¢it individua-
lizovanou dietoterapiou.

@ medifo

LEKARENSKA STAROSTLIVOST

vyzaduje odvahu, trpezlivost, do urcitej miery aj zdravé riskovanie,
kolektivne rozmyslanie, vzajomné argumentovanie a v neposlednom
rade aj doveru v to, Ze kraCame spravnym smerom.

Plne si uvedomujeme, Ze transformacia lekarnického odboru si

CHCEME POMAHAT S PREVENCIOU

Nie je nam totiz jedno, ze len 11 % dospelej populacie chodi na preven-
tivnu prehliadku. Uvedomujeme si, Ze na Slovensku zbyto¢ne zomiera-
me, a v zdravotnictve je nedostatok lekarov. Lekari su ¢asto pretazeni,
a preto sa snazime v tomto smere robit konkrétne kroky. Navrhujeme
preto povySenie diskrétnej zény v lekarni na lekarensku ambulanciu.

Kreativny tim projektu Lekarenska ambulancia - MEDIFO si uvedo-
muje, ze moderné zdravotnictvo 21. storo€ia musi byt timové. Chceme
nasim projektom ponuknut panoramaticky pohlad viacerych vednych
odborov, vysledkom ¢oho bude zniZzenie mortality pacientov na Sloven-
sku.

Sucasny stav v zdravotnictve dovoluje, aby v ambulancii lekara bol
pacient v priemere len pat minut - to je velmi zlé. Chceme poukazat na
to, ze tento Cas je nedostacujlci na to, aby lekar informoval pacienta, ¢o
ma vylucit zo stravy, ako sa ma stravovat a ¢o ma robit v prevencii svoj-
ho ochorenia. Slovensko trapia chronické ochorenia, ktoré maju priamy
dopad na nizku kvalitu prevencie.

SOFISTIKOVANE METODY NA SLUZBY

Uz dnes dokazeme cez nas projekt MEDIFO — Lekarenska ambulancia
identifikovat prekazky a implementovat preventivne programy. Dokaze-
me navrhovat sp6sob, ako prekonat prekazky z ochorenia. Sme pre-
svedceni, ze farmaceut z pohladu prevencie by mal byt nenahraditelnym
¢lankom v zdravotnickej starostlivosti. Nas projekt ma vypracované
sofistikované metddy na sluzby, ktoré v ramci programu poskytujeme,
napriklad ako vytvarat stravovaci plan na mieru, ako zostavovat jedal-
ni¢ek, ktoré jedla pocas dna jedavat a pod. Samozrejme, berieme do
Uvahy aj naro¢nost pracovnej aktivity, skuto¢nost, i pacient Sportuje,
alebo nie a pod. Pri personalizovanom stravovacom plane zvazujeme,
¢i pacient chce znizit telesni hmotnost, alebo si ju len udrzat, zvazuje-



Dovolte nam zhrnut, na ¢o je nas projekt zamerany:

. Chceme predchadzat vzniku ochoreni, a to personalizovanym
stravovanim.

. Chceme zaistit zakladnu biochemicku diagnostiku.

. Chceme zaistit u¢innu a bezpecnu lieCbu v spolupraci s lekarom.

. Chceme sledovat interakcie na urovni liek — liek, liek — potravina,
liek — napoj.

. Chceme dat istotu slovenskému pacientovi, Ze lekarnik je
expert v oblasti liekovych interakcii a lekaren je délezitym aj
najdostupnejsim miestom pre moznost vytvarania zakladného
biochemického skriningu.

INTERVENCIA FARMACEUTA MA PREUKAZATELNY A DLHODOBY PRINOS
PRE SPOLOCNOST, LEN MUSI BYT SYSTEMATICKA A NESMIE SA BRANIT
SKRININGOVYM PROGRAMOM.

me jeho diagndzy, lieky, ktoré uziva, a dalSie dblezité informacie, ktoré
su potrebné pre to, aby personalizovany jedalny listok bol spraveny na
urovni 21. storoc€ia. Pacient k nam do ambulancie prichadza s vyplnenou
Ziadostou o sluzby, kde okrem svojho mena, telesnej vySky, hmotnosti,
liekovej terapie sam ziada o vytvorenie personalizovaného jedalnicka,

pri ktorého spracovani berieme do Uvahy aj fyziologické a biochemické
parametre, ktoré dnes uz dokazeme v lekarni stanovit.

66 PRIBEHOV

Poslednych Sest mesiacov vedieme Uspesnu kampan E66 (€66.sk),
vdaka ktorej prostrednictvom osvetovych ¢lankov informujeme o obezite
ako o realnom zdravotnom, nielen estetickom probléme. Vdaka kam-
pani a 14-tich zapojenych lekarni — odusevnenych zaskolenych a za-
nietenych farmaceutov — sa nam podarilo poskytnut personalizovany
jedalnicek viac nez 250 klientom, s ktorymi sme v kontakte a mame
moznost sledovat ich Uspechy.

pacientov kampariou E66 nekonéi. Uz teraz
pripravujeme dalSiu kampan, ktora bude
zamerana na prevenciu KVS rizika.

Nasa snaha prinasat prevenciu medzi nasich \

Mili kolegovia farmaceuti, v pripade, ze

by ste mali zaujem dozvediet sa o projekte
MEDIFO a moznosti pridania sa do nasho timu, radi
vam projekt osobne predstavime.

Vas zaujem nam dajte, prosim, vediet na adresu info@medifo.sk.

TEXT: PharmDr. Petra Haar Némethova, farmaceut
FOTO: archiv redakcie
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TiMOVA SPOLUPRACA -

Mgr. Michal Palenik,

vyzivovy poradca

a PharmDr. Petra Haar Némethova,
zastupca timu farmaceutov
projektu Lekarenska ambulancia
MEDIFO




MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

Slovenska lekarnicka
komora tu bude aj

N0 VO

/

DAC

PharmDr. Ondrej Sukel
Prezident SLeK

SLOVENSKA

¢ LeExARNICKA
KOMORA

Kazdé Styri roky sa opakujuci ritual, v ktorom my obcania ziskavame na par sekund pri
volebnej urne pocit doleZitosti. V tomto roku pripadol na den, ktory sa rovnako opakuje
raz za Styri roky. Prestupné roky boli v fudovych poverach povazované za nie celkom

Stastné, neodporucali sa vazne Zivotné rozhodnutia ako svadba, zmena zamestnania Ci
stavba domu. Snad’ uz tato symbolika neplati...
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volieb jasny — moZno bude jasné aj zlozenie buducej viady a moz-

no sa budeme pripravovat na pred¢asné volby. Nech to dopadne
akokolvek, jedno bude isté aj 1. marca 2020 a aj mesiace po tomto dni —
Slovenska lekarnicka komora bude konstruktivnym a korektnym partne-
rom ktorejkolvek vlady, ktoréhokolvek ministra, ktoréhokolvek poslanca
s redlnym zaujmom o spolo¢né dobro.

P ri Citani tychto riadkov uz zrejme bude vysledok parlamentnych

Ocakavame vsak to isté.

Za tych takmer 10 rokov v Prezidiu komory si dost pamatam, napriklad
pozmenovaci navrh poslanca Novotného, ktorym sa der pred hlasova-
nim pokusil prepasovat do zakona o liekoch vernostné systémy. Bolo

to tyzden po zvoleni novych komorovych organov v roku 2010. Vda-

ka poslankyni Marii Sabolovej bol tento navrh vynaty na samostatné
hlasovanie, a hoci bol schvaleny, aj vdaka nasej iniciative ho prezident
Gasparovi¢ vratil a pri opatovnom hlasovani ho poslanci odmietli. Béla
intenzivne ukazoval palcom, ako treba hlasovat. Alebo novy zakon

o liekoch, ktory minister Uhliarik predloZil v roku 2011 a ktory sme mali
moznost tak my, ako aj hlavny odbornik pre lekarenstvo vidiet az v pri-
pomienkovom konani a pripomienky sme mohli podat iba ako verejnost.
Laicka verejnost. Spolu s prezidentom Czulbom a viceprezidentm Turia-
kom sme vtedy travili mnozstvo ¢asu v parlamente. Ked na jeho chod-
bach zacali aj koali¢ni poslanci otvorene vyjadrovat nesuhlas (napriklad
poslanec Pado v pléne poziadal o stiahnutie a prepracovanie navrhu,
poslankyna Sabolova otvorene povedala, ze hoci je koali¢na poslanky-
na, bude hlasovat proti), tak sa pat minut pred hlasovanim predsedajuci
rozhodol posunut hlasovanie o zakone ako celku o takmer tyzdef — a to
uz zan unisono zahlasoval cely poslanecky klub istej opozi¢nej strany,
vratane jedného hokejového majstra sveta. Tyzdefi na to padla viada.

Milou skusenostou bola aj ministerka Zvolenska, ktora navrhla novelu
zakona o liekoch, ktorou davala do poriadku najvacsie Uhliarikove ne-
zmysly. Den pred hlasovanim po tlacovke jednej siete lekarni sa vSak na
stole objavil pozmenovaci navrh predsedu zdravotnickeho vyboru Ra-
Siho, ktorym sa zaviedli (dodnes platné) zlavy z doplatkov. Pamatnici si
spomenu na emotivne vystupenie poslanca Hlinu v tejto suvislosti, ktory
ministerke povedal: ,,Co urobia, ked' to budu mat vietko pod kontrolou?
Ako vas budu cviit? Vsak vas nepustia uz ani na to ministerstvo.”

Bolo vsak aj vela konstruktivneho a pozitivneho, ked' politici pocuvali
nase argumenty, stotoznili sa s nimi a presadili ich, napriklad reexportna
novela i posilnenie kompetencii odbornych zastupcov ministra Drucke-
ra, alebo vynatie lekarni z pésobnosti zakona o neprimeranych pod-
mienkach v obchode s potravinami pozmeriovacim navrhom poslanca
Zelnika.

Politika je umenim mozného. Je mozné dosiahnut vela, rovnako je
mozné nedosiahnut ni¢. Jednoznacéne vSak skuisenost hovori, Ze hluk,
buchanie po stole, ultimativne vykriky ¢i prehnana asertivita mozno vy-
vola potlapaknie po pleci a docasny medialny zaujem, podstatny je vSak
vysledok. Na stranke slovenskej lekarnickej komory si mozete pozriet
rozhovory so zastupcami piatich politickych stran, ktoré sa uchadzaju

aj o nase lekarnické hlasy. Budu tam minimalne 4 roky, aby sme sluby,
ktoré v nich zazneli, vedeli konfrontovat s realitou.

Realitou, ktori chceme a musime formovat aj my.

<= MED-ART
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MEDIUM HISTORIA FARMACIE

farmaceutov, ktori zmenili svetové dejiny

Vo vSeobecnosti plati, Ze ludia maju v oblube
rozne rebricky — vyhladavaju najlepSie
hodnotené restauracie, chcu vidiet filmy,
ktoré ziskali najviac oceneni, kupuju spotre-
bice podla poCtu hviezdiiek od zakaznikov.
Podobnych prikladov sa da najst v kazdo-
dennom zivote nespocetne vela, jednoducho
radi hodnotime a vidime porovnanie Cierne
na bielom. Prave preto sme sa aj my rozhod-
li vytvorit maly priestor pre naSe vlastné
rebricky.
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ze urcit v sucasnosti pat najlepsich farmaceutov

na svete je celkom problematické a subjektivne.
Predsa len, existuje viacero kategérii na posudenie
a nazory jednotlivcov na to, ¢o a kto je najvyznam-
nejsi, sa mozu patri¢ne odliSovat. Priklonili sme sa
k myslienke ,,z kazdého rozku troSku“ a chceme vam
dat do povedomia nielen lekarnikov, ktori stoja za
obrovskymi Uspechmi spojenymi s vyvojom lie€iv,
ale aj takych, o ktorych ste mozno ani len netusili, ze
Studovali farmaciu ako taku.

Pozrieme sa v8ak na to trochu inak. Sami uznate,

John Stith Pemberton

(1831 — 1888)

Toto meno sa bezpodmieneéne

spaja s jednym z najpouzivanejSich

sladenych napojov suc¢asnosti.

Stvoritel Coca-Coly absolvoval

Studium farmacie v polovici 19.

storocia, ziskal tiez postgradualny

titul a zalozil vliastnu farmaceutickl spolo¢nost. Po-

Cas Americkej obcianskej vojny utrpel zranenia, pre

ktoré sa stal zavislym na uzivani morfia. Pri hladani

lieCby tejto zavislosti sa snazil najst alternativu, ktora

by neobsahovala opiaty. Prvym takymto receptom

bol sirup s vytazkom toxickej rastliny Cephalanthus

occidentalis, ktory vSak onedlho nahradilo Pember-

tonovo French wine coca, odporu¢ané pri sedavych

zamestnaniach. Vdaka dalSiemu experimentovaniu

a zmenam v legislative priSiel na trh s nealkoholickou

nahradou predstavujucou produkt pre Siroku verej-

nost, pouzivanou nielen na lekarske ucely. Coca-Cola

sa stala absolutnym gigantom na trhu, no ani velky

Uspech spojeny s jej preslavenim Johnovi
Pembertonovi nepomohol s tazkou zavislos-
tou, kvOli ktorej stratil svoj majetok a liek na

nu nenasiel az do smrti.

Agatha Christie

(1890 - 1976)

Povedali by ste,

Ze kultova postava

ikonickych detekti-

vok Hercule Poirot

je taktiez dielom

Sikovnej farmaceut-

ky? Mnohé zahad-

né umrtia sposobené pouzitim jedov
a s nimi spojené dejove linie kniznych
postav boli prepracované na zaklade



realnych odbornych sklsenosti tejto spisovatelky.
Agatha Christie sa stala v roku 1914 zdravotnou
sestrou a nasledne aj farmaceutkou v nemocnici, kde
sluzila pocas 1. svetovej vojny. Kazdodenne sa stykala
s réznymi osudmi, no predovSetkym prichadzala do
styku s mnozstvom lie€iv a chemickych latok, ktoré

ju podvedome inSpirovali na mnohé knizné zapletky.
Vzdelanie v tomto odbore preniesla do jedine¢nych
pribehov, ktoré z odborného hladiska zdokumentoval
aj profesor farmakolégie Michael C. Gerald v knihe
The Poisonious pen of Agatha Cristie. Tato kniha
obsahuje zoznam jedov a chemickych latok, ich vlast-
nosti, sp6soby pouzitia a taktiez analyzuje postoje
autorky z farmaceutického hladiska. Naozaj nevSedne
vyuzitie znalosti z farmécie inSpirovali Agatnu Cristie

k pribehom, na zaklade ktorych sa stala z jednou

z najslavnejsich spisovateliek vetkych déb.

Stewart Sanders Adams

(1923 - 2019)

Pribeh tohto Angli¢ana sa rozhod-

ne nezacal dobre. Ked v 15 rokoch

odisiel zo Skoly, jednoznac¢ne ne-

mal nasliapnuté na cestu objavitela

dodnes velmi vyznamného liecCiva.

Mlady Stewart si nasiel prvu pracu

ako brigadnik ¢i u¢en vo farmace-

utickej spolo¢nosti Boots, s ktorou

bol nakoniec spaty cely jeho zivot. Vo firme si rychlo
vSimli chlapcovo nadanie a v osemnastich rokoch mu
uhradili Skolné na univerzite v Nottinghame v odbore
farmacia. Po dokonc&eni bakalarskeho stupna sa vratil
naspéat do firmy, aby pracoval v time, ktorého ulohou
bolo stabilizovat formu penicilinu vhodnu pre masové
pouzitie. Opé&t Siel na naklady firmy Studovat, tento-
raz do mesta Leeds. Po UspeSnom dokonceni studia
sa zaciatkom 50. rokov zacal naplno venovat vyvoju
lieCiva, ktoré by zmierfiovalo bolest. Po dlhej dekade,
uz so svojim timom, objavil v decembri 1961 latku

s pracovnym oznacenim RD 13621, dnes skér znamu
ako ibuprofen. Ten sa ako lie¢ivo dostal do lekarni az
v 80. rokoch a Stewart Adams ziskal za tento objav aj
vyznamenanie od samotnej kralovne;.

Francis ,,Fanny“ Elizabeth Deacon

(1837 - 1930)

Tuto Britku by sme mohli pravom oznacit za prvu
farmaceutku na svete, aj ked mala v Eurépe svoje
davnejsie predchodkyne, prave ,,Fanny“ bola prvou
zenou, ktora sa stala registrovanym farmaceutom.
Profesia farmaceuta jej bola uréend, takpovediac,
odmala, kedZe jej otec lekarnik vlastnil a viedol leka-
ren v malom anglickom meste Kibworth. V roku 1868
vstupil vo Velkej Britanii do platnosti v zasade revo-
lu€ny zakon, ktory dovoloval nakladat s lieCivami len
registrovanym lekarnikom po zlozeni skisok, ba ¢o
viac, tito moznost daval aj zenam, ktoré mali v Case
poziadania o registraciu viac ako tri roky preukaza-
telnej praxe. Prvou Zenou, ktora 5. februara 1869
uspesne zlozila skusky bola Fanny, a tak mohla aj

<= MED-ART

nadalej pracovat v lekarni u svojho otca. Podas Zivota
malo toto prvenstvo len maly dopad na jej profesi-
onalny Zivot, dnes ju v8ak vidime ako prvy priklad
moderného Zenského farmaceuta.

Sir Alexander Fleming

(1881 — 1955)

Aj napriek tomu, ze Fleming nikdy

samotnu farmaciu nestudoval,

patri dodnes medzi jej najvacsich

priekopnikov. Hovori sa, Ze za jeho

objavom penicilinu stoji nahoda,

no nie je to celkom pravda. Ugast

v prvej svetovej vojne Flaminga prinutila pracovat
na vyskume, ktory by zabranil vysokej umrtnosti na
bezné infekcie. To viedlo k jeho prvému vedeckeé-
mu Uspechu — objavu lyzozému. Je az neuveritelné,
ze k objaveniu lyzozému sa viaze takmer identicky
bizarny pribeh ako k jeho objaveniu prvého antibio-
tika, ktoré odstartovalo revoluciu nielen vo farmacii,
ale v celom medicinskom svete. Flaming moze byt
prikladom pre v8etkych, ved' aj poctiva praca po-
stavena na skutocnych potrebach spolo¢nosti moze
viest k historickym objavom, tak ako hovori anglické
prislovie — najva¢sim umenim je robit spravne chyby.

TEXT: Ing. Martina Galikova, obchodné oddelenie MED-ART
FOTO: archiv redakcie
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MEDIUM ZO ZIVOTA STUDENTOV FARMACIE

V tomto roku v ¢asopise MEDIUM otvarame
priestor pre vlastnu prezentaciu Studentov
Slovenského spolku Studentov farmacie a Spolku
koSickych Studentov farmacie. Urobte si teda aj
vy prehlad o najzaujimavejSich aktivitach a podu-
jatiach prostrednictvom ich prispevkov.

14
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LETNY SEMESTER BUDE NABITY VN

Slovensky spolok Studentov farma- L A A

cie je jedinecna Studentska organi- SLOVENSKY

z&cia posobiaca na pdde Farmaceu- SpoLOK

tickej fakulty Univerzity Komenského ~ STUDENTOV
FARMACIE

v Bratislave. ZastreSuje viac nez
tristo Studentov a kazdoro¢ne
pripravuje Siroku Skalu vzdelavacich, kariérnych aj kul-
tdrnych aktivit, ktoré buducim farmaceutom rozsiruju
obzory a pomahaju im v hladani vlastnej cesty na poli
farmacie.

Slovensky spolok Studentov farmacie, skratene
SSSF, vznikol v roku 1995 ako odpoved' $tudentov
na nedostatok aktivit nadStandardného vzdelavania
a inych spolo¢enskych udalosti. V roku 2020 slavi

25. vyrocie svojho vzniku. V priebehu rokov svojho
posobenia sa SSSF vypracoval na re$pektovant
Studentsku organizaciu, ktora je ¢lenom medzinarod-
nych spolkov International Pharmaceutical Students'
Federation a European Pharmaceutical Students’
Association a ro¢ne pre Studentov FaF UK v Bratislave
usporaduva desiatky roznych podujati a aktivit.

V letnom semestri akademického roka 2019/2020
vychadza z dielne SSSF opat mnoho skvelych pro-
jektov. NajvacSou udalostou bude Tyzden farmaceu-
tického vzdelavania a kariéry, ktorého sucastou je aj
deviaty ro¢nik Kariérnych dni farmaceutov, najvacsi
trh prace so zameranim na farmaciu na Slovensku

a v Ceskej republike. TyZdefi v pondelok 9. marca
otvori podujatie Clinical Skills Event, sutaz timov

z FaF UK v Bratislave a UVLF v KoSiciach zamera-
na na vedomosti a zru¢nosti v oblasti farmakoldgie

a klinickej farmacie. Utorok a streda budu patrit
Kariérnym dinom farmaceutov, ktoré budu prebiehat
paralelne s odbornym sympdziom v priestoroch vesti-
bulu a Auly FaF UK. Vo Stvrtok tyzden vzdelavacich
aktivit zavrsi sutaz Majstrovstva v lekarenskej komu-
nikacii. Ta preveri komunikacné zru€nosti Studentov
pri simulovanej dispenzacii.

Okrem Tyzdna farmaceutického vzdelavania a ka-
riéry sa Studenti mozu tesit na mnozstvo inych aktivit
z kazdého sudka. Na poli vzdelavania bude opat
pokracovat projekt Chcem viac, cyklus prednasok
zameranych na rézne témy z oblasti zdravotnictva
ako doplnkova forma vyucby, dalej oblibeny projekt
Kvapka plna informacii ¢i ATIP (Advanced Training in
Pharmacy Care), ktory je urCeny pre Studentov Stvr-
tého ro¢nika a rozvija ich dispenzacné a poradenské



zruénosti. V tomto akademickom roku pribudol do
sekcie vzdelavania aj projekt Lekarenské paragrafy,
ktory sa bude zameriavat na vzdelavanie Studentov
v oblasti farmaceutickej legislativy.

V rdmci publikaénej &innosti vydava SSSF svoj $tu-
dentsky Casopis Farmakoviny, ktorého dalSie Cisla
vyjdu v mesiacoch marec a maj. V aprili sa Farma-
koviny zUCastnia celoslovenskej novinarskej sutaze
Sturovo pero 2020, na ktorej sa pravidelne umiestriu-
ju na poprednych prieckach.

Bokom nezostane &innost SSSF ani na zahraniénej
urovni. V aprili sa slovenska delegéacia zucastni jarné-
ho kongresu 43rd EPSA Annual Congress v Lyone vo
Francuzsku, na ktorom zabojuje o post organizatora
medzinarodného podujatia Summer University 2021.
V letnych mesiacoch sa Studenti taktiez zic¢astnia
projektu Student Exchange Programme, medzinarod-
ného vymenného programu zameraného na spozna-
vanie farmacie za hranicami vlastnej krajiny. SSSF
bude v juli na oplatku hostit zahrani¢nych Studentov
a zabezpedi im bohaty program.

Aby si Studenti poCas semestra nasli aj chvilu na od-
dych, nezaostéva ani &innost kultirnej sekcie SSSF.
Semester otvori Tabletka farmaceutov, podujatie
Studentov tretieho ro¢nika usporaduivané na oslavu
prekonania polovice $tudia, ktorého neoddelitel-
nou sucastou je symbolické lamanie polystyrénovej
tabletky. Chybat nebude ani oblubeny Velkono¢ny
futsalovy turnaj a Studentov neminie ani Teambuilding
na lodenici, prijemné popoludnie stravené v spoloc¢-
nosti dobrého jedla, rozli¢nych hier a spoluziakov

z fakulty.

VYNIMOCNE AKTIVITY ODMENENE

MEDAILOU

Zimny semester 2019/20 bol pre

Spolok koSickych Studentov far-

macie (SKSF) nesmierne vynimo&-

ny. Boli sme sucastou oslav 70.

vyrocia Univerzity veterinarskeho

lekarstva a farmacie v KoSiciach (UVLF v KoSiciach)
¢i 30. vyrocCia Neznej revolucie, ktoru si univerzity v
Kosiciach pripomenuli vo velkom - na UVLF v Kosi-
ciach sme sa vratili ,,Spat v ¢ase”, pozreli sme sa na
spomienky osobnosti spatych s naSou Alma mater
vo videu ,Hrdinovia doby*“ a symbolicky, s odznakom
,Dakujeme — 17.11.1989“ na hrudi, sa $trngalo aj
kld€¢ami. Zacali sme intenzivne spolupracovat s inymi
Studentskymi organizaciami, a to nielen z farma-

cie a nielen zo Slovenska. Okrem stalych projektov
ako Smiech Cisti zuby, Svetovy defi antibiotik (ktory
sprevadzalo mnoho aktivit po cely tyzden) ¢i Kvapka
krvi, sme zaviedli aj novinku na svetovy der farmace-
utov — subor prednaskok, ktorych téma znela: ,Lekar-
nik — Vas partner v zdravotnej starostlivosti.“ Premiéru
u nas mal aj svetovy defi HIV. Na ostatné doélezité da-
tumy v kalendari sme upozorfiovali prostrednictvom
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socialnych sieti formou online
osvety, ktoru chceme
v buducnosti este vycibrit.

Spolok sa stara aj o psychohygienu Studentov rézny-
mi kultirno-spolo¢enskymi podujatiami — Mikulasska
grilovacka s kapustnicou, volejbalovy turnaj, Piknik
prvakov ¢i PSP — Posedenie s prvakmi. Som nazoru,
ze ak chceme, aby boli Studenti aktivni, treba zacat
od tych najmladsich, odstranit rozdiely a prijat ich
medzi seba. V podstate ukazat im to, ¢o by sme od
starsich privitali my sami v nasich zaciatkoch.

Nezaostdvali sme ani za hranicami Slovenska,
zuc¢astnili sme sa kongresu Autumn Assembly

v Chorvatsku a na konci semestra ,,0zil“ projekt
TWINNET spred 2 rokov. Ide o vymenny program
Studentov farmdcie, tentokrat u nas boli Litov€ania
(predtym Bulhari). Musim poznamenat, Ze do toho sa
zapojili aj kolegovia z bratislavskej farmacie a v aprili
sa spolu vyberieme do Litvy.

K jedine¢nosti semestra a celého roka prispela aj pa-
matna medaila od pani rektorky udelena SKSF, ktora
vyjadruje vdaku vSetkym, ktori maju podiel na tom,
kde je spolok dnes.

TEXT: Martina PodZubanova, FaF UK,
predsednicka pre publikdcie SSSF 2019/2020
Igor Ontek, Prezident SKSF, UVLF v Kosicicach
FOTO: archiv SSSF A SKSF
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MEDIUM VZDELAVANIE

Be7sankene obdobie

(ne)overovania pravosti

liekov skoncilo

0d 9.2.2019 je v platnosti Delegované nariadenie Komisie EU 2016/161,
ktoré jednotlivym ¢lankom liekového retazca uklada povinnost overo-
vania pravosti liekov prostrednictvom tzv. bezpecnostnych prvkov a ich
deaktivaciu. Ciefom tohto nariadenia nie je zakaz falSovania liekov, ale
predchadzat prenikaniu falSovanych liekov do legalneho liekového retazca

Eurdpskej tnie.

spoloénosti, priblizne 6 000 drzitelov povolenia
na velkodistribuciu, 140 000 verejnych lekarni,
5 000 nemocni¢nych lekarni a priblizne 2000 vydava-
jucich lekarov v 28 krajinach Eurdpskej Unie. V no-
vom systéme investovali vyrobcovia liekov priblizne
1 miliardu eur. Velkodistributori, lekarnici, nemocnice
a paralelni obchodnici tiez znasaju naklady, ktoré
v8ak neboli doteraz kvantifikované. Dal$ich 100 az
200 miliénov eur ro¢ne sa odhaduje na prebiehajlce
naklady na udrzanie IT infrastruktury.

Systém spojil priblizne 2 000 farmaceutickych

RNDr. Jozef Pospisil,
vykonny riaditel’ AVEL

AKO SA DARI NA SLOVENSKU?

Slovenska organizacia pre overovanie lieCiv SOOL
(ktorymi ¢lenmi su asociacie vyrobcov AIFP a GE-
NAS, Slovenska lekarnicka komora SLeK a Asocia-
cia velkodistributorov liekov AVEL) o¢akavala uz vo
februari 2019, Ze nové lekarenské a distributorské
SW systémy budu nainstalované vo vsetkych le-
karnach a u vSetkych distributorov liekov. Taktiez
ocCakavala, ze overovanie liekov sa stane rutinou,

a prevazna vacsina balenia liekov na slovenskom trhu
bude serializovana.

Podiel incidentov a ich pri¢ina

Chybne nahraty Indické balenie

jeden produkt 15,42 %
12,45 % —_— =

= Chyba

Nenahraté nastavenia

data v SKNMVS skenera

45,64 % 26,48 %

zdroj SOOL

Prehlad prechodného obdobia v krajinach EU

Prechodné obdobie bolo potvrdené

Prechodné obdobie uz holo ukonéené
Fazové ukoncenie prechodného obdobia

zdroj SOOL
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Prvotnou komplikaciou je to, Ze neserializované ba-
lenia liekov vyrobené do 9. 2. 2019 budu v systéme,

a to legalne, v obehu este cca pat rokov. Bolest hlavy
vSetkym v celom liekovom retazci spdsobuju vSak
chybové hlasenia. Tie mézu byt spustené malymi ne-
zrovnalostami medzi formatmi datumu, chybajucimi
alebo nespravne nahranymi udajmi alebo procedural-
nymi chybami. Az 27 % incidentov je spésobenych
nespravne nastavenymi skenermi v lekarfiach. Este
za viac, az 58 % incidentov, su zodpovedni vyrobco-
via. Su to predovsSetkym nenahraté alebo zle nahraté
balenia do systému. Existuje dokonca aj niekolko
obalov v obehu vyrobenych v Indii, ktoré maju kody
podla indickych poziadaviek na serializaciu exportu
pomocou podobného 2D datového maticového kodu,
ktory generuje viac ako 15 % chybovych hlaseni.

AKO MOZU POMOCT VELKODISTRIBUTORI LIEKOV?
Clenovia Asociacie velkodistributorov liekov AVEL
pri prijme tovaru od vSetkych dodavatelov dobro-
volne nad ramec povinnosti uréenych Delegovanym
nariadenim Komisie EU verifikuju $pecificky identifi-
kator (2D kdéd) minimalne pri jednom baleni z kazdej
SarZe prijatych liekov. V pripade, Ze overenim zistia,
ze sa v systéme liek nenachadza, pozastavia dalSiu
distribuciu Sarze do vyrieSenia incidentu.

CO MOZU A CO MUSIA UROBIT LEKARNE?
V prvom rade zamerat sa na spravne nastavenie
svojich ¢itaciek 2D kddov. Dalej nie vSetky lekarenské
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softvéry doteraz zobrazovali pri overovani bezpe¢-
nostnych prvkov vzniknuté incidenty. Od 1.3.2020
je nevyhnutné, aby lekarenské softvéry vSetky
incidenty zobrazovali. Do 31.8.2020 je lekarnik na
zaklade zobrazenych varovnych sprav, odbornych
znalosti a skusenosti opravneny rozhodnut, ¢i vyda
balenie lieku, ktoré spdsobilo pri overovani incident.
Do 31.8.2020 maiju teda lekarnici moznost z dévodu
nerozpoznania balenia lieku (kéd produktu nenajde-
ny, Cislo Sarze nendjdené, sériové Cislo nenajdené,
exspiracia sa nezhoduje, sériové Cislo sa nezhoduije)
liek vydat.

CO POVEDAT NA ZAVER?

Podobne ako vo Svédsku mézeme nazvat toto
obdobie do 31.8.2020 ako fazovy postup k ukonce-
niu stabilizacie. Ako farmaceuti si uvedomujeme, ze
prvorada je dostupnost liekov, €o v odévodnenych
pripadoch (vyS$Sie uvedenych) prevazuje nad rizikom
neoverenia pravosti balenia!

AVEL

ASOCIACIA VELKODISTRIBUTOROV LIEKOV
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FMD v roku 2020

| ekarmnik v centre pozomast

FMD (Falsified Medicines Directive)

je v celej Eurdpskej unii zavedené od
minulého roku. 9. februara konci stanovené
prechodné obdobie pre nabeh systému
kontroly originality liekov. Co z toho vyplyva
pre lekaren? Ako je potrebné reagovat na
vzniknuté incidenty?

Ing. Jozef Fiebig,
vykonny riaditel NRSYS, s. r. 0.
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oznacit liek ako vydany v momente vydaja lieku

koncovému spotrebitelovi — prakticky povedané
zoskenovat QR kéd, ktory sa na krabicke nachadza.
Tato povinnost sa, samozrejme, nevztahuje na lieky,
ktoré QR kéd na krabic¢ke nemaju (ide o lieky vyrobe-
né pred zavedenim FMD). V tom pripade prebieha vy-
daj po starom. V ramci prechodného obdobia nebola
tato povinnost pokutovatelna, no od 9. februara 2020
sa tato situacia meni. SUKL mé pravo udelit pokutu
lekarni, ktora sa do systému nezapoijila alebo neplni
povinnost skenovania QR kédov. Odporu¢am preto
kazdému, kto zatial nezaviedol FMD do beznej praxe,
aby tak ¢o najskoér urobil.

Od zavedenia systému FMD ma lekarer povinnost

PRECHODNE OBDOBIE SA KONCI

Nariadenie, pre ktoré na Slovensku pouzivame skor
nazov kontrola originality liekov, sa za¢alo uplatfovat
od 9. februara 2019, no SOOL ur¢il prechodné ob-
dobie, ktoré malo minimalizovat technické problémy,
ktoré so systémom pri nabehu vznikali. Usmerne-

nie SOOL a SLK odporucalo ignorovat urcité alerty
(chyby), ktoré systém lekarnikovi hlasil, a vydat takéto
balenie lieku pacientovi.

»S najvacsou pravdepodobnostou ide o balenie lieku
sice vybavenom bezpecnostnymi prvkami, ale vyro-
benom pred 9. februarom 2019 — a teda toto balenie
eSte nepodlieha uvedenej legislative. Je teda velmi
malé riziko, Ze uvedené balenie lieku nie je original.”
Vzhladom na toto usmernenie sa lekarnikom tieto typy
chyb vbbec nezobrazovali. Vynimka oficialne kon¢i 9.
februara tohto roku a dodavatelia LIS su tak povinni
zobrazovat lekarnikom vsetky alerty, ktoré su vyvola-
né, a to najneskor k 1. marcu tohto roka.

LEKARNICI DOSTALI CAS NAVYSE

Po ro¢nej prevadzke FMD zistujeme, Ze incidentov je
vyvolavanych velmi vela. Zva¢Sa vSak nejde o podo-
zrenia na duplikované balenia, ale o problémy technic-
kého typu. Napriklad, ze vyrobca nenahral do systé-
mu potrebné data, a preto sa balenie v lekarni javi ako
neaktivne. Vzhladom na toto sa SOOL, SUKL a SLEK
dohodli, Ze hoci lekarnici uz uvidia vSetky alerty, mézu
problémy technického razu nadalej ignorovat — ne-
musia vyplnit hlasenie pre SOOL a liek mézu pokojne
vydat. Hldsenie na SOOL nie je nutné vypifiat ani pri
upozorneni na preexspirovany liek ¢i stiahnutu Sarzu,
no v tomto pripade liek nesmie byt vydany paciento-
vi. Toto nové prechodné obdobie je dohodnuté az do
konca augusta (teda do 1. septembra 2020).



Nasledne budu vydané dalSie pokyny podla aktudlnej
situacie.

Technické alerty, ktoré nezabranuju vydaju
lieku su:

¢ kod produktu balenia lieku nebol najdeny,

e uvedené Cislo Sarze priradené ku kodu produktu
nebolo najdené,

e uvedené sériové Cislo priradené ku kédu produk-
tu nebolo najdené,

e datum exspiracie uvedeného balenia lieku sa
nezhoduje s datumom exspiracie Sarze lieku,

e sériové Cislo bolo priradené ku kdédu produktu,
ale nepatri k uvedenému cislu Sarze.

INCIDENT V LEKARNI

V pripade, Ze sa v lekarni naozaj objavi incident
(systém vyhlasi alert, ktory nie je mozné ignorovat),
lekaren je povinna postupovat podla pokynov SOOL
a incident ohlasit a vysvetlit prostrednictvom webovej
stranky VUC. K tomuto ju vyzve aj SUKL prostred-
nictvom e-mailu. Balenie nasledne ostava v lekarni

v karanténe az do momentu, kedy nie je incident
vyrieSeny a balenie prebraté zo strany vyrobcu.
Upozornenie méze vyskodit aj v pripade, Ze omylom
zoskenujete dvakrat tu istu krabi¢ku — v tomto pripa-
de v ramci vysvetlenia incidentu lekaren uvedie, ze
iSlo o chybu pri vydaji.

Statusy balenia, ktoré je nutné riesit ako
vzniknuty incident:

® exportované,

e ukradnuté,

e vzorka,

e vzorka zdarma,

e zamknuté,

® zni¢ené,

e odhlasené z registra,
e vydané.

ROZHODNUTIE JE VZDY NA STRANE LEKARNIKA
Netreba zabudat, ze osoba opravnena vydavat lieky
sama rozhoduje, ¢i vyda balenie lieku pacientovi,
ktoré sposobilo pri overovani jeden z incidentov
uvedenych v novom usmerneni. Inak povedané,

v kone¢nom désledku je na rozhodnuti lekarnika,

Ci pacientovi liek vyda, alebo nie. V pripade, ze by
malo ist o ohrozenie Zivota, je vzdy uprednostnené
zdravie pacienta pred FMD. Doélezité je vSak v hla-
seni incidentu pre SUKL oznamit skuto¢nost, ze liek
sa uz nenachadza v lekarni, a zdévodnit zavazné
skuto€nosti, ktoré viedli k tomu, Ze lekarnik vydal
problémové balenie.

PROBLEMY S QR KODMI

Lekarnici sa od zadiatku stretavaju s problémami,
ktoré suvisia s chybnym alebo necitatelnym QR ko-
dom na baleni. Velmi ¢astym problémom je aj nese-

<= MED-ART

V PRIPADE, ZE SA V LEKARNI NAOZAJ OBJAVI
INCIDENT (SYSTEM VYHLASI ALERT, KTORY
NIE JE MOZNE IGNOROVAT), LEKAREN JE
POVINNA POSTUPOQVAT PODLA POKYNOV
SOOL A INCIDENT OHLASIT A VYSVETLIT
PROSTREDNICTVOM WEBQVEJ STRANKY
VUC. K TOMUTO JU VYZVE AJ SUKL
PROSTREDNICTVOM E-MAILU.

diaci byvaly EAN s novym Cislom GTIN. Tato situacia
nemala vzniknat a pri nabehu systému sa s fiou
nepocitalo, no mnoho vyrobcov napriek tomu vyuzilo
prechod na novy typ kdédu k precislovaniu produktu.
V tomto pripade je nutné, aby lekarnik v ramci svojich
Ciselnikov naparoval novy QR kod na danu polozku

a problém sa uz v buducnosti nevyskytne (no logic-
Ky v pripade pouzitia predchadzajuceho EAN kodu
systém polozku nerozpozna).

Na zaver chcem eSte raz pripomenut, Zze pouzivanie
FMD je zakonnou povinnostou a lekarnik by sa preto
mal snazit robit vSetko preto, aby ho pri svojom vy-
daji, pokial je to mozné, vyuzival. Drzim vam v8etkym
palce a prajem pevné nervy.

3 nrsys

Dovolte si Gspech
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Slovensko ma chybne data
0 vydavkoch na lieky

Analytické Utvary vydali nedavno spravu, kde
hovoria, Ze jednou z vyznamnych oblasti na
Setrenie v zdravotnictve je liekova politika. Jed-
nym z argumentov, o ktory sa opieraju je, Ze na
Slovensku su vysokeé vydavky na lieky. Rovnakeé
vychodisko vo svojej analyze pouZila neskor aj
Narodna banka Slovenska. Zistili sme, Ze data,
z ktorych tieto analyzy vychadzaju, su vsak
chybné.

MINISTERSTVO UZ JEDNU CHYBU UZNALO, ROBIA SA
VSAK DALSIE

Na nespravne vykazovanie spotreby prisiel prvykrat
Institut zdravotnej politiky (IZP) v roku 2018. Zistil, ze
Slovensko dlhé roky zle vykazovalo data do OECD.
Ignorovali sa odporuc¢ania OECD a vébec sa neaktua-
lizovala metodika pre jednotlivé lieky. Ked' IZP upravil
metodiku, doslo k poklesu celkovej spotreby liekov o
takmer 15 %. Aj vodi Ceskej republike celkova spot-
reba klesla o vyse 4 % a vo vacsine hodnotenych
terapeutickych skupin je porovnatelna. Analyza IZP
navysSe potvrdila, Ze Slovensko sa stale drzi medzi
OECD krajinami s najvysSou spotrebou generickych
liekov [1].

Ukazalo sa, Ze nadspotreba liekov na Slovensku je
mytus — chyba v systéme, ktory dlhé roky nikto ne-
kontroloval a do roku 2018 sa nad nim nikto poriadne

nezamyslel. Napriek tomu viaceri analytici nadalej
tvrdia, Ze na lieky ide z rozpoctu prili§ vela penazi.
Rovnako ako v prvom pripade su vSak data, ktoré na
tieto zavery vyuzivaju, chybné a nespravne.

REALNU SPOTREBU LIEKOV NEVIEME: UDAJE NESEDIA
Udaje o spotrebe liekov dnes zbiera Narodné cen-
trum zdravotnickych informacii (NCZI). Data su
povinné hlasit zdravotné poistovne a zaroven lekarne.
Problém spociva v tom, aké data zdravotné poistovne
NCZI hlasia. Metodicky pokyn L (MZ SR) 2-04 totiz
zdravotnym poistovniam neprikazuje hlasit redlne
Uhrady za lieky, ale tie, ktoré su oficialne v zozname
kategorizovanych liekov. V skuto¢nosti v§ak zdra-
votné poistovne maju s vyrobcami ¢asto dohodnuté
iné, zlavnené ceny. Zdravotné poistovne v§ak v ramci
reportovania do NCZI tieto realne uhrady nevykazuju.
Ni¢ tym neporusuju, pretoze podla platnej metodiky
su povinné zverejfiovat iba kategorizované uhrady [1].

Na Slovensku neexistuje oficialne dostupny zdroj

o celkovych realnych uhradach za lieky zdravotnymi
poistoviiami, pretoze NCZI nedisponuje realnymi
Uhradami a zaroven tento Udaj nie je mozné najst
vo vyrocnych spravach zdravotnych poistovni.

Zdravotné poistovne by vS§ak mohli zverejfiovat realne
naklady na lieky v Strukture vo vyro€nych spravach
tak, aby bolo mozné zistit celkové naklady na lieky.
V sucasnosti totiz Cast nakladov na lieky je vykazana
pod nakladmi na vykony poskytovatelov zdravotnej




starostlivosti. V Ceskej republike st zdravotné pois-
tovne povinné zverejfiovat redlne Udaje o spotrebe
prostrednictvom vyro&nych sprav. Struktura tychto
sprav je presne stanovena metodikou a prikazuje
poistovniam zverejnovat celkové, redlne uhrady, ktoré
poskytli na lieky.

Ceska Vyhlaska o zplsobu podavani informaci

o hospodareni zdravotnich pojisStoven a jejich rozsah
(Vyhlaska €. 362/2010 Sb.) ma 16 priloh a presne
stanovenu metodiku vykazovania. Na porovnanie
slovenska vyhlaska ¢.767/2004 Z. z. Ministerstva
zdravotnictva SR o nélezitostiach spravy o Cinnosti
zdravotnej poistovne nema ziadnu prilohu a chybaju
jej akékolvek blizSie Specifické metodické pokyny.

Napriek prisnejSej metodike boli vydavky na lieky

z verejného zdravotného poistenia za rok 2017 v Ces-
kej republike na drovni 57 miliard korun, teda takmer
2,3 miliardy eur. Podla NCZI bola uhrada zdravotnych
poistovni za lieky 1,2 miliarda eur v roku 2017, avSak
toto Cislo nie je zaloZzené na realnych uhradach [3].
Tvrdenie, Ze do liekovej politiky investujeme prili§ vela
penazi, teda ocividne nie je pravdivé.

NEZROVNALOSTI V ZBERE DAT: STAT PRICHADZA

0 MILIONY EUR

Okrem toho, Ze zdravotné poistovne nevykazuju
redlne Uhrady za lieky, je tu eSte dalsi problém. Data,
ktoré do NCZI hlasia nemocni¢né lekarne podla
metodického pokynu L (MZ SR) 1-04, zahimaju aj Cast
liekov uhradzanych ako pripocitatelna polozka k uhra-
de vykonu v ambulantnej starostlivosti, ktoré vykazuju
aj zdravotné poistovne podla metodického pokynu L
(MZ SR) 2-04. Vysledkom je dvojité nahlasovanie dat:
ten isty kus lieku, ktory vyda nemocnic¢na lekaren, je
pripo€itany k Uhradam zdravotnych poistovni.

Ak by sme chceli eSte jednu skusku spravnosti,

data o baleniach maju aj distributori, ktori tieto lieky
poskytovatelom dovazaju. Ukazuje sa, Ze pri vzajom-
nom porovnani tieto data nesedia uz vébec. Prikla-
dom je liek Neorecormon, ktory je najnakladnejsi liek
na Slovensku podla Udajov od zdravotnych poistovni
zaslanych do NCZI [4]. Je to liek, ktory stimuluje
tvorbu Eervenych krviniek a vyuziva sa napriklad pri
lieCbe anémie, oblickovom zlyhavani, ale aj ako pod-
porna liecba pri chemoterapii.

Podla NCZI dat z roku 2018 bola uhrada zdravotnych
poistovni za tento liek v hodnote 54 370 641 eur. Po-
skytovatelia nahlasili, Ze spotrebovali 697 411 baleni.
Podla udajov distributorov nahlasenych do medzi-
narodnej databazy IQVIA vSak bolo poskytovatelom
vydanych iba 23 957 baleni. Celkovo teda dostali
distributori uhradenych iba 2 121 089 eur. Rozdiel

v celkovych vydavkoch jedného lieku medzi datami
NCZI a datami IQVIA je teda viac ako 52 milibnov eur
[5]. Rozdiel v pocte vykazanych baleni je viac ako
670-tisic.

<= MED-ART

1QVIA 2018 (D4ta distribitorov)

rozdiel v pocte
baleni NCZI-IQVIA

Vydavky ZP

Balenia Cena Balenia

NEORECORMON

54 370 641

697411 | 2121089 | 23957 | 673454

Ako je to mozné? V tomto pripade je zjavne problém
v spdsobe vykazovania spotreby liekov. Tento kon-
krétny liek sa podava v injek&nej forme. V jednom ba-
leni je niekolko injekcii. Pri vykazovani spotreby vSak
poskytovatelia nevykazuju celkové pouzité balenia,
ale jednotlivé injekcie. Preto nakoniec Cisla nesedia.
Ak sa takto mieSa vykazovanie baleni verzus jedno-
tiek a kazdy si to vykazuje po svojom, spdsobuje to
nielen nadhodnotenie celkovej spotreby liekov, ale
najma extrémny neporiadok v systéme. Ak by sme sa
takymto spésobom pozreli na TOP 280 pouzivanych
liekov, zistili by sme, Ze nezrovnalosti v datach sa
vySplhaju az na 80 miliénov eur.

ROK 2020: UPRATOVANIE V ZDRAVOTNICTVE
Nezrovnalosti v datach o spotrebe a redlnych vydav-
koch na lieky sa tu nekonc¢ia. Otvorené su aj viaceré
dalSie otazky ako napriklad vykazovanie spatnych
platieb zo strany vyrobcov smerom k zdravotnym po-
istovniam. Tieto platby takisto nie su zahrnuté v NCZI
Udajoch. Systém je velmi komplikovany a pre bezné-
ho Cloveka takmer nezrozumitelny. Jedna vec je vSak
jasna: su v nom extrémne nezrovnalosti a neporia-
dok. Zlé vstupné data potom vedu k nespravnym a
nepodlozenym rozhodnutiam. Aj tie sposobuju, Ze na
Slovensku nie su dostupné lieky, ktoré su Standar-
dom v inych vyspelych krajinach Eurépy. V roku 2020
by preto nasim prvoradym predsavzatim malo byt
vyCistenie dat a odstranenie nezrovnalosti. Ak zacne-
me novy rok s Cistym Stitom, povedie to k presnejsim
a odbornejsim rozhodnutiam, kde sa da Setrit a kde
presne treba aj v zdravotnictve investovat.

TEXT: redakcia v spoluprdci s AIFP
FOTO: archiv redakcie

AIFP”

ASOCIACIA
INOVATIVNEHO
FARMACEUTICKEHO
PRIEMYSLU

[1] Institat zdravotnej politiky, https://izp.sk/wp-content/uploads/2019/06/zmena_vykazo-
vania_spotreby_liekov.pdf

[2] Vid. vykaz L2: http://www.nczisk.sk/Statisticke-zistovania/Stvrtrocne-vykazy/Pages/
Stvrtrocne-vykazy-v-roku-2019.aspx

Poznamka: O¢akdva sa zmena metodiky, od roku 2020 zdravotné poistovne by mali
vykazovat redlnu dhradu do NCZI.

[3] http://www.nczisk.sk/Aktuality/Pages/Spotreba-humannych-liekov-a-zdravotnic-
kych-pomocok-v-SR-2018.aspx

[4] NCZI, IQVIA

[5] Poznamka: Uvedomujeme si, Ze porovnavame Uhrady (NCZI déta) verzus ceny vyrobcov
(IQVIA data), ale i napriek tomu sa jedna o vyznamny rozdiel.
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Novela zakona o lieku

z pohladu nemocnicnej lekarne

Novy rok okrem predsavzati, novych vyziev Ci oCakavani priniesol aj zakon
Cislo 383/20199 Z. z., ktorym sa novelizoval Zakon o liekoch a zdravotnickych
pomdckach Cislo 362/2011 Z.z. Z viacerych zmien sa budeme v tomto
prispevku venovat trom zakladnym, ktoré sa Uzko dotykaju nemocnicnych

lekarni.

ktory definuje sortiment lekarne a vydajne zdra-

votnickych pomécok. DoterajSie znenie odstavca
3 neumoznovalo nemocni¢nym lekarfiam objednavat
tzv. OTC sortiment produktov, ¢o spésobovalo prob-
I[ém v nemocni¢nych lekarnach s oddelenim vydaja
pre verejnost.

Dve pozitivne zmeny najdeme v paragrafe 24,

OTC SORTIMENT AJ V NEMOCNICNEJ LEKARNI

Tento odstavec bol doplneny a jeho sucasné znenie
uz umoznuje drzat takyto sortiment aj tymto le-
karfiam:

§ 24 (3) ,,Doplinkovy sortiment a iny sortiment verej-
nej lekarne, nemocniénej lekarne a vydajne zdravot-
nickych pomécok tvoria dietetické potraviny okrem
kategorizovanych dietetickych potravin, detska vyZiva,
prirodné liecivé vody, prirodné mineralne vody, potra-
viny na osobitné vyZivové ucely, kozmetické vyrobky,
registrované veterindrne lieky a iné vyrobky uréené
na ochranu a podporu zdravia ludi a zvierat, ktoré
spliaju poziadavky na uvedenie na trh.”

LEKARNE A ZAKON 0 POTRAVINACH

Paragraf 24 bol zarover doplneny o odstavec 4, ktory
rieSi problematiku fakturacie a reklamacie sortimentu
lekarni tzv. potravinarskeho charakteru.

§ 24 (4) ,Na zakladny sortiment nemocnicnej lekarne
a verejnej lekdrne podla odseku 1 pism. c) a dopin-
kovy sortiment a iny sortiment verejnej lekarne,

nemocnicnej lekdrne a vydajne zdravotnickych
pomébcok podla odseku 3, ak je potravinou, sa

pri jeho dodani poskytovatelovi lekdarenskej

starostlivosti na ucely vydaja vo verejnej
lekarni, nemocnicnej lekarni a vydajni
zdravotnickych pomécok nevztahu-
ju ustanovenia osobit-

ného predpisu®"”.

%
B

Osobitnym
. predpisom
. je viomto
pripade
Zakon

Ing. Mikula$ Dunda, MPH,
Key Account Manager
Hospital MED-ART

€. 91/2019 Z. z. o neprimeranych podmienkach v ob-
chode s potravinami, ktorého novela neumoznovala
fakturovat takyto tovar so splatnostou vyS$Sou ako
20 dni a zaroven obmedzovala reklamacie tovaru
potravinarskeho charakteru. V zmysle vysSie citova-
ného doplneného odseku 4 sa tento zakon nevztahu-
je na poskytovatelov lekarenskej starostlivosti, preto
MED-ART od 1. 1. 2020 pristupil k zmene fakturac¢-
nych reklamacnych podmienok a na vSetky produkty
dodavané poskytovatelom lekarenskej starostlivosti
sa od 1.1.2020 budu vztahovat dohodnuté doby
splatnosti a reklamacie budu vybavované v zmysle
platného reklamaéného poriadku. Znaéne tym oboj-
stranne zjednodusime administrativnu a logisticku
naro¢nost, ktora vznikala pri objednavani produktov
potravinarskeho charakteru.

ISMOL A NEMOCNICNE LEKARNE

Dal$ia pozitivna zmena vyplyvajlca z tejto novelizacie
pre nemocni¢né lekarne sa tyka moznosti vyuzivania
informacného systému na mimoriadne objednava-
nie liekov (ISMOL) pri objednavani nedostatkovych
liekov. Doterajsie znenie zakona umoznovalo objed-
navat lieky pomocou tohto systému len na zaklade
anonymizovaného receptu, ktory tvoril neoddelitelnu
sucast Ziadosti o dodanie takéhoto lieku. Tym bolo
prakticky znemoznené vyuzivat tento systém nemoc-
niénym lekarnam, ktoré nedisponovali receptami.
Doplnenie paragrafu 23, ktory definuje povinnosti dr-
zitela povolenia na poskytovanie lekarenskej starost-
livosti, umozfuje vyuzivat tento systém aj na zéklade
objednavky:

V § 23 ods. 1 pism. at) ,,zabezpecit na zaklade le-
kdrskeho predpisu, okrem lekdrskeho predpisu, na
ktorom je vyznadend poznémka ,,HRADI PACIENT*,
alebo na zaklade objednavky podla § 120 ods. 10,
dodanie humannych liekov zaradenych v zozname
kategorizovanych liekov od drzitela ich registrdcie
objednavkou uskutoénenou prostrednictvom infor-
macného systému na zabezpecenie automatizované-
ho elektronického zadadvania, prijimania a potvrdzo-
vania mimoriadnych objednavok humannych liekov
zaradenych v zozname kategorizovanych liekov (dalej



len ,,informacny systém na mimoriadne objednavanie
liekov*“), vytvoreného a prevddzkovaného drzitelom
ich registracie, ak nie je mozné zabezpecit dodanie
humanneho lieku zaradeného v zozname kategori-
zovanych liekov od drZzitela povolenia na velkodistri-
buciu humannych liekov podla § 18 ods. 1 pism. f);
pri vypadku informacného systému na mimoriadne
objednavanie liekov méZe uskutocriovat objednavky
humannych liekov zaradenych v zozname kategorizo-
vanych liekov od drzZitela ich registracie inou preuka-
zatelnou formou.*”

Zaroven nasledujice pismeno paragrafu 23 doplnuje
tato povinnost:

Au) ,prilozZit k objednavke podla pismena at) le-
karsky predpis alebo objednavku podla § 120 ods.
10 v anonymizovanej podobe alebo preskripcny
zdznam v anonymizovanej podobe.*“

Ako priamo vyplyva z ustanovenia tohto pismena,
formu objednavky explicitne definuje paragraf 120:
§ 120 ods. 10 ,,Speciilna objednavka uréend na
vydaj transfuzneho lieku alebo objednavka musi
obsahovat”

a) nazov a odtlacok peciatky poskytovatela zdra-
votnej starostlivosti, nazov oddelenia zdravotnic-
keho zariadenia, meno a priezvisko zodpovedného
zdravotnickeho pracovnika,

b) datum vystavenia objednavky a Specialnej ob-
jednavky,

c) koéd a nazov humanneho lieku,

d) kod predpisujuceho lekara,

e) odtlacok peciatky predpisujuceho lekara s me-
nom a priezviskom a jeho podpis,

f) identifikacné Cislo objedndvky a Specidlnej objed-
navky.”

Moznost vyuzivania informacného systému na mi-
moriadne objednavanie liekov nemocni¢nymi lekarfia-
mi prinieslo viacero otazok z vasej strany v suvislosti
s aktivaciou tohto systému. MED-ART spolupracuje

s viacerymi vyznamnymi vyrobcami, ktori prevadz-
kuju svoje tzv. emergentné sklady prostrednictvom
nasej spoloc¢nosti. Objednavku od takéhoto vyrobcu
je mozné nasim odberatelom vytvorit priamo cez
webstranku nasej spolo¢nosti www.med-art.sk, po
zakliknuti odkazu ,ISMOL", ktory sa nachadza na liste
vpravo hore. Nasledne sa poskytovatel lekarenskej
starostlivosti dostane do objednavkového formulara,
po vyplneni ktorého a priloZzeni objednavky je tato
objednavka zrealizovana a zmysle platnych pravnych
predpisov vybavena. Nie je potrebna Ziadna doda-
to¢na registracia ani ziadne podobné administrativne
zatazujuce ukony. ESte pred samotnou realizaciou
objednavky pri zadani poziadavky na konkrétny
produkt cez nas systém na mimoriadne objednavanie
liekov dostane klient informaciu, &i sa tento produkt
u nas nenachadza u nas v beznej distribucii, resp.
zobrazi sa mu zoznam distribu¢nych spolocnosti,
ktoré konkrétny produkt distribuuju, kedze systém na
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mimoriadne objednavanie liekov by mal byt aktivo-
vany iba v pripade, Ze sa dany produkt nenachadza
v beznej distribucii u ziadneho distributora.
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A
SLOVENSKE] REPUBLIKY

Druhym sp6sobom aktivacie ISMOL je stranka
Ministerstva zdravotnictva SR, www.health.gov.sk,
kde po zakliknuti odkazu ,farmacia“ viavo na liste
a nasledne na rovnakom mieste zakliknutim odka-
zu ,,ISMOL" sa klient dostane na stranku s odkazmi
na vSetkych vyrobcov s odkazmi na elektronické
objednavkoveé formulare. Po zakliknuti na formular
vyrobcu, ktory prevadzkuje ISMOL prostrednic-
tvom nasej spolo¢nosti sa opat dostanete na nasu
stranku a pouzijete postup popisany vySSie. Pripadné
otazky alebo nejasnosti vam ochotne vysvetli nase
centrum sluzieb na bezplatnom telefénnom cisle
0800 606 700.
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50lest

Bolest je neprijemny zmyslovy alebo emocny zazitok, ktory
moze byt spojeny s priamym alebo hroziacim poSkodenim

tkaniva.

podnet — zapal, Uraz a pod. Bolest je taktiez va-

rovnym i prospesnym signalom délezitym k ob-
rane organizmu proti vSetkym nepriaznivym vplyvom.
Bolest nie je iba signal o tom, ze sa deje nieco zl¢,
bolest je sama o sebe chorobal

Bolest’je normalna reakcia organizmu na Skodlivy

Lekari rozdeluju bolest na akutnu a chronicku. Zatial
¢o akutna bolest takisto ako hortuc¢ka upozorni na to,
ze v tele nie je nieco v poriadku, chronicka bolest je
sama o sebe chorobou a musi sa liec€it.

CIELE LIECBY BOLESTI

¢ Zaistenie pokojného a bezbolestného spanku.

e Odstranenie alebo zmiernenie bolesti pri telesnom
klude.

e Odstranenie alebo zmiernenie bolesti pri telesnej
aktivite.

e Konec¢nym cielom je odstranenie alebo vyrazné
zmiernenie bolesti a dosiahnutie ¢o najlepsej kvali-
ty zivota chorych.

Ku zmierneniu bolesti mozno vyuzit ako farmakolo-
gické prostriedky, teda lieky proti bolesti, tak i najr6z-
nejsSie nefarmakologické pristupy. V. mnohych pripa-
doch je pri€¢inou bolesti nadmerné svalové napétie.
Stres vyvolavany chronickou bolestou vedie ¢asto

k prepatiu svalstva, ale narusuje prekrvenie, ¢im
drazdi nervy veduce bolest. Existujuca bolest tak
vedie k dalSiemu napétiu a novym bolestiam — vznika
klasicky bludny kruh.

DRUHY BOLESTI

Akutna bolest: Trva obmedzenu dobu a rychle
odoznieva (niekolko hodin, dni). Trva menej nez Sest
mesiacov. Pri vy$Sej intenzite predstavuje velku psy-
chicku zataz, ktora méze viest k agresivite. Pacient
reaguje fyziologickymi zmenami — hypertenziou, Ci
zhorSujucim sa dychanim. Prejavuje sa zvySeny sva-
lovy tonus a nepokoj. Bolest sa da dobre lokalizovat,
ma ostry charakter a ochranny vyznam, pretoze
zabranuje dalSiemu poSkodeniu tkaniva. Pri akutnej
bolesti je charakteristicky: zrychleny pulz, zvySenie
tepnového objemu, zvysSeny krvny tlak, rozSirené
zornice, hyperventilacia, Unikova reakcia, Uzkost ako
dominujuca emdcia. Akutnu a subakutnu bolest tak-
tiez ¢asto doplnuju poruchy fyziologického rytmu,
napriklad poruchy spanku (zhorSené zaspavanie,
nedostato¢na hibka spanku, predéasné prebudenie
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sa, nepokojny spanok) a iné tazkosti, napriklad ne-
chutenstvo, strata libida a pod.

Chronicka bolest: Je trvala alebo ¢astejSie sa opa-
kujuca. Rozvija sa pomaly a trva dlhsiu dobu (viac
ako Sest mesiacov). Sposobuje zmeny zivotného Sty-
lu, narusuje rodinny a pracovny zivot pacienta, sp6-
sobuje zmeny psychické a fyzické (socialnu izolaciu,
pasivitu, egocentrizmus, depresiu, Unavu). Tazko sa
uréuje zaciatok bolesti. Zatial' ¢o akutna bolest na-
pomaha prezit, chronicka je va¢sinou destruktivnym
faktorom telesnym, psychickym i socialnym. Dlhodo-
bo pésobiaca bolest vyvolava strach, tuzkost i obavy.
Postihnuty stale mysli na svoju bolest, vyskytuju sa
u neho poruchy spanku vo vSetkych kvalitach (pred-
¢asné prebuldzanie sa, nedostatoéna hibka spanku,
desivé sny a pod.). Clovek sa stava podrazdenym,
stretdva sa s radom psychosocialnych problémov.
Dochadza k znizeniu prahu bolesti. Pacient je citlivy
na sebemensie podnety, ktoré hodnoti ako bolest.

Rekurentna bolest: Tvori prechod medzi akutnou

a chronickou bolestou. Zdrojom su oblasti hlavy, bru-
cha, hrudnika a chrbtice. Meni sa v ¢ase — nastupuje,
kulminuje, ustupuje a po ¢ase sa pocit bolesti opat
vracia. Neplni funkciu varovného signalu a je chapana
ako psychosomaticka.

Nadorova bolest: Je dlhotrvajlca alebo navratna
bolest, spojena s kontinualnym stimulom a ovplyvne-
na psychologickymi faktormi. Pouziva sa pre nu ter-
min totalna bolest, ¢im sa zohladriuje jej mnohopo-
¢etna dimenzia: fyzicka, psychologicka, socialna

a duchovna. Prevalencia je rozna podla typu nadoru
a Stadia ochorenia. V Case diagnozy a v intermedi-
alnom $tadiu ma strednu az silnu bolest 30 — 45 %
pacientov, v pokrocilom stadiu az 75 % pacientov.




Fantémova bolest: Je skuto¢na bolest, ktoru poci-
tuje postihnuty v neexistujucej ¢asti tela, napriklad

v amputovanej nohe. Je treba odlisit ju od fantémo-
vého pocitu, t. j. pocitu, Ze chybajuca Cast je eSte
stale pritomna. Predpoklada sa, Ze fantdbmova bolest
je vysledkom drazdenia poskodenych receptorov.

Psychogénna bolest: Nema zjavny organicky po-
vod, ma vSak biologicky zaklad a vznika predovset-
kym na urovni limbického systému a mozgovej kory.
Je mozné ju lieCit psychoterapeuticky, psychofarma-
kologicky, pripadne neurochirurgicky.

Predstavuje zname a rozsirené pouzivanie liekov proti
bolesti vo forme tabliet. Neprebernu pestrost a rozma-
nitost volne predajnych a beZne predpisovanych liekov
proti bolesti mozno rozdelit do tychto troch skupin:

1. Nesteroidné antireumatika

Nesteroidné antireumatika potlac¢aju rozvoj zapalu
a timia bolest. Komplikovany nazov tejto skupiny
liekov vychadza z hlavnych moznosti lieCebného
vyuzitia, t. j. proti reumatickym ochoreniam. Patri
sem znamy ibuprofén (preparat Brufen), diclofenac,
kyselina acetylsalicylova (Aspirin, Acylpyrin) a mno-
ho dalSich. VSeobecna obluba a Siroka dostupnost
tychto liekov vedie, bohuzial, aj k ich nadmernej
spotrebe. ,Tabletky proti bolesti“ mézu byt vitanymi
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pomocnikmi i nebezpe&nymi nepriatelmi. DlIhodobé
uzivanie ibuprofénu pri bolestiach hlavy, chrbta
alebo kibov méze viest k vaznym zdravotnym kom-
plikaciam v podobe vredovej choroby Zaludka a
dvanastnika, poskodeniu ¢innosti ladvin atd. Pri dI-
hodobom uzivani kazdého volne predajného lieku je
na mieste konzultacia s lekarom.

2. Opiaty

Vyznamna skupina liekov potla¢ajucich i velmi silné
bolesti. Vyznam i nebezpedie opiatu poznala uz naj-
starSia civilizacia. Obavanym a €asto i precenovanym
rizikom tejto lieCby je vznik zavislosti na liekoch.
Mnozstvo dostupnych latok a liekovych foriem opi-
atov (néplasti, tablety, injekcie) je v su¢asnej dobe
velké. Vznik zavislosti pri odborne vedenej lieCbe
predstavuje malé riziko.

3. Podporné lieky

Casto prave timenie vlastnej bolesti nestaéi. Strach a
sklesla nalada vnimanie bolesti e$te zosilni. Podava-
nie liekov proti bolesti spolo¢ne s liekmi proti depresii
(antidepresiva) Ci Uzkosti (anxilolxtikd) vyrazne zvySu-
je efekt lieCby pri znizeni celkovych davok lieku.

TEXT: MUDr. Michal Rehula, MBA
FOTO: archiv Pharmaselect SK a redakcie

INZERCIA

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

NAZOV LIEKU: Algesal dermélny krém. zlozenie: 50 g krému obsahuje: dietylamini salicylas 5 g, myr-
tecainum 0,5 g. 100 g krému obsahuije: dietylamini salicylas 10 g, myrtecainum 1 g. LIEKOVA FORMA: =
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dermalny krém. Terapeutické indikdcie: Lokalna liecba pohmozdenin a bolesti v traumatoldgii a lokdlna lieGba

reumatickych bolesti svalov a kibov. DAVKOVANIE A SPOSOB POUZITIA: Tento liecivy pripravok je uréeny
pre dospelych a dospievajlicich od 12 rokov. Nie je dostatok skiisenosti pre pouZzitie u deti. 2 az 3 krét denne
naniest na postihnuté miesta a vtierat do tplnej absorpcie kozou. KONTRAINDIKACIE: Precitlivenost na

Algesalkrém

E miptnl éehé phemoddénim, pedrasmgich o reomatickych
prndregrh  loubaich belenii, rindtd o stodd

lieCiva a na latky s podobnym (¢inkom alebo na iné latky (napr. lokalne anestetikd) alebo na ktortikolvek z
pomocnych ldtok uvedenych v ¢asti 6.1. Krém sa nesmie aplikovat na porusenu kozu, t.j. na rany, popaleniny,

ekzémy, infikované alebo otvoreng rany alebo rany pod okluzivnym obvézom. Krém sa nesmie podévat defom do 12 rokov. 0SOBITNE UPOZORNENIA A OPATRENIA
PRI POUZIVANi: Pacientom s obmedzenou funkciou obliiek nie je vhodné aplikovat na vacsie plochy, kvoli moznosti zvySenej absorpcie a tym aj zvySenému vyskytu
neziaducich G&inkov. Sportovcov je potrebné upozomit, Ze liek obsahuje lieGivo, ktoré mdZe sposabit pozitivny vysledok pri testoch vykonavanych pocas antidopingovej
kontroly. Algesal obsahuje levandulovd arému s malym mnozstvom terpénovych derivatov ako je napriklad gafor. Terpénové derivaty mozu znizovat prah rizika zachvatu
a vo velmi vysokych davkach mozu sposobit neurologické neziaduce Ucinky, ako su napr. kice u deti. Preto je nutné dodrZiavat odporti¢ané davkovanie a pouzivat
krém iba na malé plochy. INTERAKCIE: Hoci hladina dietylaminiumsalicyldtu je pri koznom podani podstatne nizSia ako pri perordinom podani, je potrebné si uvedomit,
Ze pritomnost salicylatov v krvi zvySuje antikoagulacny Gcinok heparinu a peroralnych antikoagulancii. Hoci je velmi nepravdepodobna interakcia s antikoagulanciami
dikumarolového typu (zvySené riziko krvacania) s kortikoidmi (gastrointestinalne krvacanie a zadrziavanie vody v tele), s perorainymi antidiabetikami (hypoglykémia)

a so saluretikami alebo spironolakténom (zvySené riziko edémov), moze sa vyskytnut v pripade opakovaného pouZitia na vel'ké plochy. Pri sibeznom podavani inych
nesteroidnych antireumatickych liekov sa vyskyt neziaducich tiginkov zvysuje. FERTILITA, GRAVIDITA A LAKTACIA: Nie st k dispozicii adekvatne tidaje o pouZiti
dietylaminiumsalicylatu a myrtekainu u gravidnych Zien. Preto sa neodporica pouzivat Algesal pocas tehotenstva, hlavne v poslednom trimestri. Algesal sa nesmie
pouzivat pocas dojcenia, nakol'ko nie je dostatok informdcii o prechddzani terpenickych latok do mlieka a na mozny neurotoxicky Ui¢inok pre doj¢a. Neziaduce Ucinky:
Ojedinele kontaktné alergie, kedy je nutné aplikaciu prerusit. Predavkovanie: Nebolo doteraz popisané a nie je pravdepodobné. OBSAH BALENIA: krém, tuba 50 g a
100 g. SPECIALNE UPOZORNENIA NA UCHOVAVANIE: Doba pouzitelnosti je 5 rokov. Uchovavajte pri teplote do 25 °C. DRZITEL ROZHODNUTIA 0 REGISTRACI!:
Pharmaselect International Beteiligungs GmbH, Ernst-Melchior-Gasse 20, Vieder, Raktisko. REGISTRAGNE GiSLO: 85/0289/92-C/S. DATUM REVIZIE TEXTU: April
2015. Informdcia je urena pre odbornu verejnost. Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis, bez thrady zdravotnej poistovne. Pred podanim lieku sa oboznamte

s (plnym znenim Sthrnu charakteristickych viastnosti lieku (SPC), ktord je k dispozicii na adrese: Pharmaselect SK s.r.0., Sokolskd 38, 900 89 Cast4, Slovenskd
republika. www.pharmaselect.sk.

Verzia skrateného SPC je platna ku diiu vydania materialu: 17.02.2020
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nas znamy neznamy

Vitamin C je azda najznamejSi a najoblubenejsi
vitamin u fudi. Tento vo vode rozpustny vitamin
nepochybne patri medzi esencialne zlozky vyzivy.
DIhu dobu bolo zname o fiom iba to, Ze ak dlh-
Sie chyba v strave, jeho absencia vyvola skor-
but. Z tohto ucinku bol odvodeny aj jeho dalSi
nazov — kyselina askorbova. Dnes uz vieme, ze
tento protiskorbutovy ucinok suvisi s jeho nen-
ahraditelnou ulohou v syntéze kolagénu, kde
katalyzuje hydroxylaciu lyzinovych zvySkov. Jeho
hydroxylacnu schopnost organizmus vyuziva aj
v mnohych dalSich biosyntetickych pochodoch.
Nedostatok vitaminu C vedie k tomu, Ze cievne
steny s rigidné a u menSich ciev moze nas-

tat ruptura. Taktiez nedostatok kolagénu vedie

k vyraznému poSkodeniu spojivového systému.

V poslednych desatroCiach sa nahromadili dokazy

o tom, Ze vitamin C ma vyznamnu ulohu aj v prevencii
kardiovaskularnych, neurologickych a degenerativ-
nych choréb. Okrem spominanej Ulohy v biosyntéze
kolagénu, kyselina askorbova je kofaktorom pre
syntézu katecholaminov (adrenalin, noradrenalin,
dopamin), L-karnitinu, cholesterolu a niektorych pep-
tidovych horménov.

Velmi ddlezity je aj jeho antioxida¢ny ucinok. Vieme,
ze volné kyslikoveé radikaly (VKR) su zodpovedné za
zavazné poskodenia biomolekul, ¢im dochadza k ich
pred&asnej degeneracii. VKR samotné alebo organic-
ké radikaly, ktoré vznikli ich vplyvom, mézu poskodit
aj geneticky material a vyvolat neziaduce mutacie.
Nasledne sa mo6ze spustit nadorové bujnenie po-
stihnutych buniek. Vitamin C je vysoko uc¢inny vo
vychytavani hydroxylového radikalu, ktory je jednym
z najreaktivnejSich VKR. Hydroxylovy radikal moze
vzniknut ako nasledok réznych biochemickych reakcii
i poCas detoxikacie xenomolekul. Ale aj radioaktivne
Ziarenie vyvola svoj zhubny uc¢inok prave tvorbou
hydroxylového radikalu z vody a takto sa premeni
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fyzikalny ucinok na chemické poskodenie. Da sa
povedat, ze vitamin C ako vo vode rozpustny vitamin
je najdéblezitejSia obranna molekula pred VKR vo vod-
nych kompartmentoch organizmu. Poc€as eliminacie
kyslikovych radikalov sa sam oxiduje a v intracelu-
larnom prostredi sa zredukuje spét pomocou NADH-
a NADPH-dependentnych pochodov. Opotrebovanie
molekuly vitaminu C pocas kontaktu s radikalom je
dolezity faktor. Napriklad u faj¢iarov jedna cigareta
dokaze znizit hladinu tohto vitaminu v krvi na nulu.

(V krvi z toho dévodu je enormne dblezity dalsi lapac
hydroxylového radikalu — kyselina mocova, ktora sa
zregeneruje lahsie a rychlejsie.) U fajCiarov teda au-
tomaticky odporu¢ame uprednostnit suplementarne
uzivanie vitaminu C vo forme predlzeného uvolnenia
z pripravku. Antioxida¢ny uc¢inok kyseliny askorbovej
moze vysvetlit jeho niektoré cytoprotektivne ucin-

ky. Zabranuje oxidacnému poSkodeniu proteinov

v receptoroch, kandloch, enzymoch a oxidaénému
poskodeniu DNA, &im prejavuje antimutagénny vplyv.
V spolupraci s vitaminom E, €o je lipofilna molekula,
znizuje oxida¢né poskodenie nenasytenych mastnych
kyselin v bunkovych membranach a chrani ich integ-
ritu. Antioxidacny ucinok vitaminu C je v su€asnosti
velmi popularny a vitamin C najdeme v celej palete
liekovych foriem, od krémov, cez roztoky, injekcie az
po tablety.

Pre uplnost informacii treba vS§ak povedat, ze vitamin
C podobne ako kazda redoxna molekula moze mat
aj prooxidacné ucinky. Vo Fentonovej reakcii kata-



lyzovanim Zeleznatymi kationmi samotna kyselina
askorbova generuje hydroxylovy radikal. Tato reakcia
sa vyuziva v experimentalnej farmakoldgii, biochémii
ako (pato)fyziologicky zdroj hydroxylového radikalu

a radikalového poskodenia buniek a organov. EPR
signalom sa da merat pritomnost a koncentracia
hydroxylového radikalu. V kyslom prostredi vitamin C
v pritomnosti Fe2+ generuje velmi intenzivny signal,
v neutralnom prostredi slaby signal a v zasaditom
prostredi signal zanikne. Z toho vysledku vyplyva,

ze vzdy je otazne podavat tieto dve zlozky v jednej
tablete. Aspon pokial nie je ta tableta enterosol-
ventna. Aj ked vitamin C je potrebny pre absorpciu
zeleza, nezabudajme, Ze v potrave ich mnoZstvo je

v porovnani s doplnkami vyZzivy o jeden-dva poriadky
nizSie. Preto aj problém generovania hydroxylového
radikalu je marginalny.

Fyziologickym zdrojom VKR v organizme je napriklad
dychaci retazec v mitochondriach. V dihej kaskade
reakcii vo finalnej faze sa prenasa elektron na mole-
kulu kyslika, &im ho redukujeme na O2-. Cast kys-
lika sa neredukuje Uplne, ale 1-3 % sa premeni na
superoxydovy aniénovy radikal (O2-). Tento superoxid
pomocou superoxiddizmutazy je metabolizovany

na peroxid vodika. Peroxid vodika s kationmi zeleza
vytvara hydroxylovy radikal (Fenténova reakcia). Kym
nano- a mikromolarne mnoZstva superoxidu a peroxi-
du neznamenaju hrozbu pre bunku, dokonca v nie-
ktorych pripadoch su délezité oxidacné kofaktory
alebo rastové faktory pre bunku, hydroxylovy radikal
je hrozbou aj v nizkych koncentraciach.

Ako vidime, kyslikové radikaly m6zu vzniknut abso-
lutne vSade v organizme. Kardiovaskularny systém je
vSak Casto zatazeny omnoho intenzivnejSie. Okrem
tvorby radikalov v mitochondriach v krvi sa pridaju

aj dalSie proradikalové mechanizmy. V erytrocytoch
nachadzame velky zdroj Zeleza. A katidny zeleza, ako
uz vieme, lahko vytvaraju hydroxylovy radikal v kon-
takte s peroxidom vodika. Z toho dévodu erytrocyty
sU vybavené bohatou zasobou enzymu katalaza,
ktora rychlo rozklada peroxid vodika na vodu a kyslik.
Pokial pri rozpade erytrocytu unikne zelezo, pripad-
ne peroxid vodika narazi na transferin v krvi, uz ni¢
nebrani tvorbe hydroxylového radikalu. V takom
pripade ostava uz len antioxidacna obranna linia,

t. j. vitamin C, kedZe ide o vodny kompartment tela.
Dal$im zdrojom VKR v krvi su biele krvinky. Okrem
Specifickych proteinov prave kyslikové radikaly su

tie molekuly, ktorymi atakuju cudzorodé organizmy.
Kyslikové radikaly usmrtia baktérie a virusy a napo-
mahaju ich lyze. Tieto radikaly vSak pdsobia slepo

na vSetko. Atakuju nielen cielové bunky, ale vSetky
bunky okolo seba a takto poskodia aj matersky
organizmus.
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Casto sa dogitame o pozitivnom preventivnom uginku
vitaminu C na KVS, hlavne na cievne steny. Nuz jed-
nym z mechanizmov, ako chrani tento vitamin cievy
pred poSkodenim, je prave vychytavanie radikalov.
VKR nielenze priamo dokazu poskodit endotelialne
alebo hladkosvalové bunky v cievnej stene, ale ich
destrukeny ucinok je omnoho komplexnejsi. Radikaly
oxiduju LDL, a oxLDL je ta molekula, ktora odstartuje
aterosklerdzu. Narusi integritu endotelialnej vrstvy,

a tak umozni ukladanie vapnika a lipidov do cievnej
steny. Vysoka hladina vitaminu C v krvi je ddlezity
preventivny faktor v patogenéze tohto ochorenia.
Treba mat na mysli, ze lipoproteiny obsahuju hydro-
filné aj lipofilné zlozky, preto k dostatoénému pre-
ventivnemu ucinku potrebujeme aj lipofilny vitamin E.
K zachovaniu zdravych ciev prispieva aj na zaciatku
¢lanku spomenuty uc¢inok vitaminu C ako esencialny
faktor pre syntézu kolagénu. Triplehelixovy kolagén
jednak pomaha vytvarat extracelularny matrix a za-
roven v bazalnej membrane kolagén typu IV. Vdaka
tomu uginku cievna stena ostava pruzna a méze
splnit svoju ulohu.

Dalsi, menej znamy vaskuloprotektivny uginok vita-
minu C spociva v podpore ¢innosti endotelu. Vitamin
C stimuluje tvorbu oxidu dusnatého (NO) tym, Ze
udrzuje vysoku hladinu tetrahydrobiopterinu, ¢o je
esencialny kofaktor pre tvorbu NO. Tento ucinok bol
potvrdeny aj v klinickych Studiach, kde dlhodobo
peroralne podavany vitamin C dokazal signifikantne
zlepsit koronarny prietok v porovnani s placebom.

Je velmi pravdepodobné, Ze antioxida¢ny ucinok
vitaminu C suvisi aj s jeho preventivnym ucinkom
pri niektorych o&nych ochoreniach. Jednoznacne je
dokazang, Ze vitamin C v spolupraci s inymi antioxi-
dantmi uc€inne brani vzniku katarakty. Taktiez pravi-
delny prijem vitaminu C spomaluje rozvoj starobnej
makularnej degeneracie.

Z pleiotrépnych ucinkov vitaminu C je najznamejsi
jeho pozitivny, stimulujuci efekt na imunitny systém.
Obranny systém organizmu je velmi komplexny
blok, ktory zahifia v sebe epitelidine bariéry, celu-
larne a humoralne mechanizmy. Vitamin C zasahuje

o
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prakticky do kazdej urovne imunitného systému.
Vyrazne ovplyvni primarnu defenznu liniu — epitelialne
bariéry. Aj v tomto pripade sa stretneme s jeho G¢&in-
kom na syntézu kolagénu, ¢im stabilizuje tak epitelial-
ne bunky, ako aj bazalnu membranu. ZvySuje diferen-
ciaciu keratocytov a syntézu lipidov potrebnych pre
vystavbu bunkovej membrany. Podporuje proliferaciu
a migraciu fibroblastov a skracuje dobu hojenia ran.
Okrem toho antioxidacny ucinok je délezity ochranny
faktor pre epitelialne bunky.

Vitamin C zvysSuje mobilitu a chemotaxiu neutrofilov,
¢im ulahCuje vyhladavanie cudzorodych latok v krvi.
NavySe dokaze zvysit torbu kyslikovych radikalov
bielymi krvinkami (a zaroven chranit ich samé pred
oxidacnym po$kodenim) a takto napomaha fago-
cytoze a lyze baktérii. Tieto u€inky suvisia s tym,

ze vitamin C sa dokaze akumulovat v neutrofiloch
proti koncentraénému gradientu. V tychto bunkach
koncentracia vitaminu C dosahuje az 50- az 100-na-
sobok plazmatickej koncentracie, ¢im sa dostaneme
k milimolarnym koncentraciam. Uplné nasytenie bie-
lych krviniek tymto vitaminom dosiahneme uz pri jeho
prijme 100 mg/den. Fagocytarna kapacita neutrofilov
zavisi od aktivity NADPH-oxidazy, ktora produku-

je potrebné kyslikové radikaly. Mor¢ata podobne

ako ludia nie su schopné biosyntetizovat vitamin C.
Nedostatok tohto vitaminu aj u nich vyvola skorbut.
Neutrofily izolované z krvi morciat trpiacich na skor-
but vykazovali vyrazné (az na patinu) znizenie aktivity
NADPH-oxidazy. VylieCenie skorbutu vitaminom C
viedlo k Uplnému obnoveniu kapacity NADPH-oxida-
zy. Mechanizmus tohto U&inku vitaminu C zatial nie je
objasneny.

Okrem toho vitamin C pozitivne vplyva na ¢innost
B- a T-lymfocytov. Aj u tychto buniek dochadza k in-
tracelularnej akumulécii vitaminu. Opakovane bolo
potvrdené, Ze vitamin C priaznivo vplyva na diferen-
ciaciu, dozrievanie a proliferaciu B- a T-lymfocytov
a NK-buniek. U B-lymfocytov navySe podporuje
tvorbu protilatok.

Pokial chceme posilnit alebo dlhodobo udrzat

na vysokej Urovni ucinky vitaminu C v organizme,
prichadza do Uvahy jeho suplementacia. Ve¢nym
zdrojom diskusii a iskrenia nazorov je otazka dennej
davky vitaminu. D& sa povedat, ze pomerne nizke
davky — cca 10 mg/defi — dokazu zabranit vzniku
skorbutu. ODD vitaminu C u nas sa pohybuje v roz-
medzi 70 — 150 mg denne u dospelych, v zavislosti na
zdravotnom stave, pohlavi, veku, typu prace. Denna
davka je urcity ramec, ale presné suvislosti pochopi-
me, ak sa pozrieme na plazmatické hladiny. O avita-
mindze hovorime, ak plazmatickd hladina vitaminu C
poklesne pod 10 pmol/l, o hypovitamindze v intervale
10 — 20/25 pmol/I. Denny prijem vitaminu C v rozme-
dzi 100-200 mg v peroralnej forme zabezpedi jeho
dostatocné plazmatické koncentracie. Ma zmysel
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teda podavat vyssie davky, alebo su to len vyhodené
peniaze? Fundovanu odpoved dostaneme, ak sa po-
zrieme na biologicku dostupnost vitaminu C. Pri dav-
ke 200 mg zuzitkujeme ho na 100 %, pri 500mg 75 %
a pri 1200mg 50 %. Ako vidime, ¢im vysSia davka,
tym mensi podiel vitaminu C sa vyuziva v organizme.
Kyselina askorbova pri fyziologickom pH sa nacha-
dza v ionizovanej forme. Preto potrebuje transport-
ny systém. V enterocytoch sa nachadza sodikovy/
vitamin C kotransporter typu 1 (SVCT-1, z anglického
nazvu sodium vitamin C cotransporter). Tento aktivny
transportny systém zabezpeci vstrebavanie vitaminu
C z potravy a presun do krvného riecCiska. V krvi sa
¢ast vitaminu C oxiduje na dehydroaskorbat. Z krvi
do cielovych buniek vitamin C sa dostane jednak

vo forme dehydroaskorbatu pomocou glukézového
transportéru typu 1 a 3 (GLUT-1/GLUT-3) v smere
koncentracného spadu a v bunkach sa redukuje spat
na kyselinu askorbovt. Dal$i spdsob prestupu cez
bunkovi membranu vyuziva kotransportéry SVCT-1

a SVCT-2, kedy kyselina askorbova prenikne do bun-
ky proti koncentratnému gradientu. Tento mechaniz-
mus zabezpedi, ze v niektorych bunkach/tkanivach
sa vytvori vysoka koncentracia vitaminu C, ktora

o jeden az dva poriadky prevySuje jeho plazmaticku
hladinu (vid tabulka).

Vitamin C
organ/tkanivo (mg/100 g tkaniva alebo
mg/100 ml tekutiny)
ocné SoSovky 25-30
mozog 15
pecen 10-15
plica 7
cerebrospinalny mok 3,8
krvna plazma 0,4-1
sliny 0,1-9

Ako sme uz pisali u bielych krviniek, ze denna dav-

ka 100 — 200 mg vitaminu C zabezpeci dostato¢nu
akumuldciu vitaminu v bunkach, a to plati aj pre
ostatné organy a bunky. Tento poznatok v kombinacii
s udajmi o biologickej dostupnosti vitaminu C ukazuje
na to, Ze nema zmysel prekrocCit aplikacné pasmo
400- 500 mg/den. Limitujuce faktory sa nedaju prebit
peroralnymi megadavkami, a obvykle to nie je ani
potrebné. Aj v tomto pripade plati, Ze pomaly dalej
zajdes.

AUTOR: PharmDr. Stefan Matyas, PhD.
FOTO: archiv redakcie

29



MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

10 dovodov na jeho sledovanie

(Hey) v krvi plynu pre pacientov a na moznosti,
ako tieto rizika znizit alebo eliminovat, sme sa
spytali MUDr. Petra Horvata, ktory pracuje ako angio-

l6g v KosSiciach.

N a rizika, ktoré zo zvysenej hladiny homocysteinu

® Priblizte nam, prosim, zjednodusene rizika,
ktoré zo zvySenej hladiny homocysteinu (Hcy)

v krvi plynu pre pacientov a moznosti, ako tieto
rizika znizit alebo eliminovat.

Co je homocystein a hyperhomocysteinémia?
Homocystein je bezna aminokyselina vznikajuca

v tele poc¢as metabolizmu bielkovin ako medziprodukt
pri premene sirnych aminokyselin cysteinu na metio-
nin alebo naopak. U zdravych jedincov sa jeho hla-
dina v krvi bezne pohybuje v rozmedzi 0 — 10 pmol/I.
V tomto mnozstve nespdsobuje v organizme Ziadne
zmeny a nepredstavuje ziadne riziko. O hyperhomo-
cysteinémii hovorime vtedy, ak sa v krvi nachadza
privela Hey.

® Preco by sme mali vysokej hladine Hcy v krvi
venovat pozornost?

Hyperhomocysteinémia spusta v organizme procesy,
ktoré vedu k poskodeniu tkaniv a k rozvoju ochoreni.

MUDr. Peter Horvat,
\| angioldg, Kosice
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Vysoky Hcy:

Telo vytvara mnozstvo volnych radikalov (vysoko
reaktivnych Castic), ktoré poskodzuju cievy, mozog,
pluca, kozu a dalSie organy. Vysoka hladina Hecy dra-
maticky priamo zvysuje tvorbu volnych radikalov.

Je pri¢inou zmeny ,,dobrého” cholesterolu na $kod-
livd formu, ktora sa uklada v cievnej stene. Taktiez
ovplyvriuje pruznost vystelky ciev a tym zvySuje riziko
tvorby krvnych zrazenin vo vnutri ciev.

Hlavnymi pri€¢inami tychto stavov su mediatory zapa-
lu, ktorych tvorbu urychluje vysoka hladina Hcy.

Volné radikaly reaguju s imunitnymi bunkami a nicia
ich.

Vysoka koncentracia Hcy ma za nasledok nizku hla-
dinu glutatiénu, ktory je nezastupitelny pri detoxikacii
tela a oprave poskodenej DNA.

Mozog je extrémne citlivy na pdsobenie volnych radi-
kalov na samotné nervové bunky a na nedostatocné
prekrvenie sp6sobené zizZenim ciev. Dochadza k na-
ruSeniu procesov pri prenose nervovych vzruchov.

Pocas Zivota u vacsiny ludi odumiera 20 % mozgo-
vych buniek. V starobe to malo za nasledok vznik
demencie alebo Alzheimerovej choroby. Vyvoj tychto
ochoreni Uzko suvisi s narastom hladiny Hcy, na ¢o
poukazuju viaceré Studie.

Znizuje hladinu estrogénov, ¢o ma za nasledok rast
rizika cievnych ochoreni u postmenopauzalych Zien.

Cim menej &lovek prijima vitamin B12, B9 a B6, tym je
vys$Sia hladina Hey a naopak.

Pri zvySenom Hcy dochadza ku deficitu SAME (me-
tylovy donor), ktory ma antidepresivne G€inky.

® Aké je teda rieSenie, aby sme k tymto kompli-
kaciam nedospeli?

To, Co pocujete od kazdého lekara: ,Schudnite, hybte
sa, stravujte sa spravne a neprehanajte to s kavou,
fajcenim a alkoholom.”“ Samozrejme, az také jedno-
duché to nie je, pretoze vplyvov je viac a, zial, do po-
Cetnej skupiny rizik patria aj mnohé lieky a nemézeme
opomenut ani genetické predpoklady.
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® Spomenuli ste lieky?

Ano, o vplyve niektorych liekov na hladinu Hey sa
medzi lekarmi diskutuje uz dlho, ale najnovsia $tu-
dia mi priam vyrazila dych. Skumala vplyv Hcy na
vysledky dlhodobej lie€by statinmi. ZjednodusSene
pre laika — statiny su lieky na znizenie vysokej hladiny
cholesterolu a dalSich typov tukov v krvi. Zistilo sa, ze
ak ma pacient uzivajuci statiny zaroven zvyseny Hcy,
Sanca na jeho dlhsie prezivanie pri tejto lieCbe sa
vyrazne (az o tretinu) znizuje.

® Takze lie¢ba nefunguje?

To rozhodne nie, ale nefunguje az tak dobre, ako sme
si mysleli. Hacik je v tom, Ze prave u tychto pacientov
je Hey zvyseny takmer vzdy, pretoze tieto lieky sa
ordinuju u vysokorizikovych pacientov, ktori maju uz
mnoho inych choréb (vysoky tlak, obezita, diabetes,
trombédza a pod.).

® Co navrhujete svojim pacientom Vy?

Zavisi od jednotlivca, ale spravidla im odporu¢am do-
plnenie vitaminov B6, B12 a kyseliny listovej formou
snajpohodinejSou” — jedna kapsula denne, a nech
nad sebou premyslaju, ¢i zmenia svoju Zivotospra-
vu a svoj zivotny Styl. Ak ano, su na najlepsej ceste
prestat uzivat lieky a nasledne ma nepotrebuiju, Zial,
CastejSia je moznost B a teda — dajte mi lieky a roz-
pravajte si, ¢o chcete. Ak to dospeje do tohto bodu,
mdzem im naozaj len predpisat lieky, pripadne odpo-
rucit vyZivové doplnky a o€akavat, ze aspori v tomto
budu désledni a budu ich uzivat poctivo.

® Nie je to radostné konstatovanie...
Nuz, nie je. Va¢Sina ludi prichadza k lekarovi mysliac
si, ze tableta alebo injekcia vSetko vyriesi. Opak je

pravdou. T4 tableta len opravuje, ¢o sme si najCastej-
Sie zavinili sami, a pod slovom oprava myslim zaplatu
na chybné spravanie, no zac¢at treba u seba. Svojim
pacientom ¢asto hovorim, ze liecit sa musia sami, ja
im len pomaham zacat.

® Aké su Vase sklsenosti so spominanymi vita-
minmi?

Vo svojej ambulancii mam dlhodobé skusenosti

u viac ako 1500 pacientov s viacerymi kombinaciami
B vitaminov a najlepSie sa mi osvedcila trojkombi-
nacia B6, B12 a kyselina listova, pretoze pomahaju
znizovat Hey na vSetkych troch zatial znamych drov-
niach jeho metabolizmu.

® Znizili hladinu Hcy vyznamne?
Moji pacienti, ktori pravidelne uzivaju tuto kombina-
ciu, maju na kontrolnom vysetreni Hcy v norme.

® Mozu pacienti uzivat kombinaciu vitaminov B6,
B12 a kyseliny listovej bez porady s lekarom?
Ano, mézu. Su to volnopredajné vyzivové doplinky.
Riziko predavkovania je minimalne. Su to vo vode
rozpustné vitaminy, ktoré sa priebezne vylucuju z tela
mocom, a prave naopak, mézu pacientovi spravit
velku sluzbu.

Dakujeme za rozhovor a prajeme véetko dobré
v osobnom aj profesionalnom Zivote.
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Kontaktné soSovky

VYSLEDKY STUDIE

bol prvonositel a nositel kontaktnych SoSoviek.
V priebehu Studie boli vybrani kandidati pozia-
dani poskytnut a zaznamenavat svoje skisenosti
s kontaktnymi SoSovkami Ultra.

\/hodnym klientom pre hodnotenie pocas Studie

Spracovavané su data od 140 klientov (n = 140), teda
280 testovanych SoSoviek, resp. o¢i. Subor tvorilo
100 zien a 40muzov (n1 = 280 oc¢i) s priemernym
vekom 31 +10 rokov (minimalne 12 rokov, maximalne
68 rokov, median 28,5 roka). Zamerne bol sledovany
pocet 280 SoSoviek, pretoze na zaciatku Studie sa
predpokladalo, ze klient bude potrebovat korekciu
kontaktnou SoSovkou len na jedno oko.

Bolo oslovenych 24 prvonositelov, ktori eSte nemali

s nosenim kontaktnych SoSoviek ziadne skusenos-

ti, a zvySok tvorili nositelia kontaktnych SoSoviek.
Porovnavali sa aj rozne typy SoSoviek (jednodenné,
Strnastdenné, mesacné), a to z réznych materialov
(hydrogel, hypergel, silikénhydrogel). Zaujimavostou
bolo, Zze sedem klientov vobec nevedelo, aké SoSovky
nosi.

V suvislosti so systémom starostlivosti o SoSovky
sme zaznamenali, Ze ziadny systém nepouzivaju
nositelia jednodennych SoSoviek a tiez prvonosite-
lia. Alarmujuci bol pocet 24 klientov, ktori nepoznaju
systém starostlivosti o kontakiné SoSovky. Najviac
pouzivané boli viacuc¢eloveé roztoky Biotrue MPS

a ReNu MultiPlus.

Zaujimavé bolo zistenie, Ze najCastejSimi klientmi,
ktori mali zaujem vyskusat nové SoSovky, boli nielen
tinedzeri a dospievajuca mladez, ale aj ludia strednej
generacie, ktori uz Sosovky nosili.

<= MED-ART
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KedZe SoSovky Bausch+Lomb Ultra™ vdaka svojim
vyhodam su zamerané na ludi, ktori vela ¢asu travia
pouzivanim digitalnych zariadeni (pocita¢, mobil,
tablet a pod.), natiska sa otazka, kol'ko hodin prie-
merne denne nosia SoSovky.

Zistenia ukazali, ze 24 klientov (17,41 %) neodpoveda-
lo, pretoze ziadne SoSovky eSte nepouzivali. 14 klien-
tov (10 %) ich nosilo 1 — 3 hodiny; 13 klientov (9,29 %)
4 — 7 hodin; 40 klientov (28,57 %) 8 — 12 hodin; 38
klientov (27,14 %) 12 — 15 hodin a 11 klientov (7,86 %)
16 a viac hodin. S tymto suvisi aj otazka, kol'ko ho-
din denne klienti pouzivaju digitalne pristroje.

1 -3 hod. 26 klientov (18,57 %);

4 — 7 hod. 53 klientov (37,86 %);

8 — 12 hod. 48 klientov (34,29 %);

12 - 15 hod. 8 klientov (5,71 %);

16 a viac hod. 1 klient (0,71 %).

Klienti hodnotili aj celkovy dojem s ohladom na
kvalitu videnia:

57 klientov (40,71 %) — vyborny;

55 klientov (39,29 %) — velmi dobry;

13 klientov (9,29 %) — dobry;

10 Kklientov (7,14 %) — prijatelny;

5 klientov (3,57 %) — slaby.

Klienti dalej hodnotili komfort v kontaktnych So-
Sovkach Bausch+Lomb UltraTM poc¢as dna
(tab. 1).

n = 140 klientov vyborny velmi dobry dobry prijatelny slaby

4 Klienti
(2,86%)

4 klienti
(2,86%)

78 klientov
(55,71%)

41 klientov
(29,29%)

12 klientov
(8,57%)

23 klientov
(16,43%)

5 klientov
(3,57%)

pri prvom nasadeni

51 klientov
(36,43%)

51 klientov
(36,43%)

11 klientov
(7,86%)

pocas dia pri
pouzivani digitalnych
zariadeni

9 klientov
(6,43%)

45 Klientov
(32,14%)

42 klientov
(30,0%)

31 klientov
(22,14%)

13 klientov
(9,29%)

na konci dfia

K prezentovanych vysledkov Studie je vSak zrejmé, ze
testované kontaktné SoSovky vacsine klientov vyho-
vovali a boli s nimi spokojni. Boli aj taki, ktori si po ich
vyskusani SoSovky Bausch+Lomb UltraTM zakupili

a Uspesne ich nosia.

Mgr. Pavel Bene$, PhD.
Katedra optometrie a ortoptiky LF MU, Brno
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\Vitamin

viac nez vitamin

Nedostatkom vitaminu D trpi Coraz viac
populdcie. Kedze jeho prijem, hlavne v obdobi
zimnych mesiacov, je ¢asto nedostatocny, treba
ho do tela dopiriat. V lekarni je dostupna Siroké
ponuka volnopredajnych vyZzivovych dopinkov
vo forme Kvapiek, sprejov,
tabliet, kapsul, pripadne
tabliet na cmulanie
s obsahom tohto
vitaminu, ktoré
zabezpecCia
v tele jeho
dostatocné
mnozstvo.

:
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v tukoch rozpustnych kalciferolov, pri¢om dve
hlavné formy su:

« ergokalciferol (vitamin D2),

o cholekalciferol (vitamin D3).

Pod pojmom vitamin D rozumieme niekolko

Toto su v podstate prohormony, z ktorych v peceni
a v obli¢kach postupne vznika definitivha biologicky
aktivna forma 1,25-dihydroxycholekalciferol - kalcit-
riol.

U ¢loveka je prirodzenou formou vitamin D3 - chole-
kalciferol, ktory sa tvori v kozi zo 7-dehydrocholes-
terolu, pédsobenim UV-B Ziarenia vinovej dizky 290 -
315 nm a UV indexu nad 3. Cholekalciferol nasledne
putuje krvou do pecene, kde dochadza pésobenim
mikrozomalnych enzymov k vzniku biologicky inak-
tivneho kalcidiolu a az v obli¢kach dochadza k jeho
transformacii na aktivny kalcitriol.

SLNECNE ZIARENIE AKO ZDROJ VITAMINU D

Potrebnu davku vitaminu D v jarnom a lethom po-
Casi je mozné dosiahnut kazdodennou kratkodobou
expoziciou (5 — 10 min.) slne¢ného Ziarenia niektorych
Casti tela (ramena, horné a dolné koncatiny), ked sa

v epidermalnych vrstvach koze vytvori cca 3000 U
tohto vitaminu.

V pripade letného slnenia sa odporuc¢a 20 minut za
pouzitia ochranného krému s nizkym faktorom (menej
ako 8) alebo 10 — 15 minut bez krému s naslednou
aplikaciou opalovacieho krému s faktorom 15. Sa-
mozrejme, treba sa vyhnut pobytu na sinku v ¢ase
od 11 — 15 hod. a nespalit sa. Takto si organizmus
dokaze vyrobit az 10 000 — 12 000 IU tohto vitaminu
za 30 minut.

Ani dlhodobé vystavovanie sa slnenému ziareniu
nevyvolava toxické koncentracie vitaminu D v orga-
nizme, pretoze sa pri dlh§om posobeni UV-B lu¢ov
meni vitamin D vytvoreny v kozi na neuc¢inné metabo-
lity tachysterol a lumisterol.

VITAMIN D Z POTRAVY

Slinec¢né Ziarenie predstavuje najvyznamnejsi zdroj
tohto vitaminu, ¢ast vSak pochadza aj z potravy ako
vitamin D3, ktory je Zivo€iSneho pbvodu, alebo ako
vitamin D2 rastlinného poévodu. V naSich zemepis-
nych Sirkach vSak sine¢né lu¢e medzi septembrom



a majom UV-B Ziarenie takmer neobsahuju, preto je
vhodné vitamin D do tela dopifiat inymi spdsobmi,
a to Upravou stravy, pripadne jeho suplementaciou.
KedZe je ucinnost vitaminu D2 o tretinu nizsia ako
pri vitamine D3, je uprednostfiovana suplementdcia
prave cholekalciferolom.

Medzi hlavné zdroje vitaminu D teda patria morské
ryby, mensie mnozstvo je v mise, vaje¢nom Zitku,
peceni, tukoch a mlie€nych vyrobkoch. V rastlinach
sa vitamin D takmer nenachadza, preto sa niekto-

ré potraviny ako napriklad cereadlie, rastlinné tuky,
rastlinné oleje, mlieko a mlie¢ne vyrobky vitaminom D
fortifikuju (umelo obohacuju).

Resorpciu vitaminu D znizuju malabsorp&né syn-
dromy (celiakia, enterokolitidy, syndrém kratkeho
Creva), diétne a stravovacie spdsoby, nedostatok
tukov v potrave, spésob skladovania s spracovania
potravin, vysoky prijem viakniny, ale aj sp6sob chovu
zivocisnych zdrojov.

V sucéasnej dobe sa ukazuje, Zze az 60 % (niektoré
Studie hovoria az o 77 %) populdcie trpi nedostatkom
vitaminu D, pric¢om velmi rozsirena je jeho nedo-
stato€nost v krajinach, ktoré lezia nad 40° severnej
zemepisnej Sirky (vacsina Eurdpy).

Oblaky zachytavaju 20 % UV-B Zziarenia, oble¢enie

a ochranné prostriedky este viac. Negativne na tvor-
bu vitaminu D vplyva aj obezita, vek a tmava pigmen-
tacia koze. Aj slovenska populacia trpi nedostatkom
tohto vitaminu, pricom jeho deficit sa nevyskytuje len
u rizikovych skupin, ale aj u ludi v mladom a stredom
veku.

Krém s ochrannym faktorom 8 znizuje syntézu
vitaminu D o0 95 %, s faktorom 15 az 0 99 %.

Medzi rizikové faktory deficitu vitaminu D patria:

Mnozstvo vitaminu D v organizme sa stanovuje mera-
nim koncentracie kalcidiolu v sére. Optimalnu kalci-
diolémiu, ¢o predstavuje 75 — 250 nmol/I (30 ng/ml),
spolahlivo dosiahneme pri dennej davke 1800 -
4000 IU p. o. Horny limit bezpe¢nej davky predsta-
vuje 10000 IU/den.

pri deficite (pod 30 ng/ml) 2000 — 5000 IU D3 denne
po dobu 6 — 8 tyzdnov, uzivat s jedlom s obsahom
kvalitného tuku a po dosiahnuti hladiny 60 ng/ml
pokrac¢ovat 400 — 1000 IU denne, pri lieCbe postme-

<= MED-ART

nopauzalnej osteopordzy sa optimalna koncentra-
cia kalcidiolu da dosiahnut davkami 1800 — 4000

IU denne, pricom horny bezpeény limit predstavuje
10000 IU denne, u dojc¢iat sa podava 600 — 800 IU
denne minimalne 12 mesiacov, optimalne je pokra-
Covat v profylaxii do veku 3 rokov; u starSich deti je
vhodné podavat vitamin D v obdobi zimnych mesia-
cov (od konca oktdbra do aprila) az do puberty. Ke-
dze v materskom mlieku nie je koncentracia vitaminu
D dostato¢nd, pediatri ploSne predpisuju vitamin D
vo forme kvapiek, ktory by sa mal podavat od 14. dna
zivota dietata.

U obéznych pacientov, u pacientov s malabsorpciou
a pacientov uzivajucich lieky, ktoré ovplyvriuju meta-
bolizmus, sa odporuéa vitaminu D, sa odporuca 2- az
3-krat vysSia davka (iniciacna aspon 6000 — 10000
IU/den po dobu 6 tyzdnov, nasleduje udrziavacia
terapia 3000 — 6000 IU/den).

HYPERVITAMINOZA — nadbytok vitaminu D po jeho
nadmernej suplementacii méze vyvolat zavaznu
hyperkalciémiu. Po akitnom predavkovani patri me-
dzi prvé priznaky pocit Unavy, suchost a kovova chut
v Ustach, nauzea a vracanie, bolesti hlavy, nechuten-
stvo. Pokial pokracuje uzivanie vysokych davok, do-
chadza k demineralizacii kosti a kalcifikacii mékkych
tkaniv, ¢o spdsobuje cievne a plucne problémy, vznik
oblickovych kamerfiov a neskér rendlnu a hepatalnu
insuficienciu. Casté obavy z predavkovania véak nie
su opodstatnené.

V praxi sa pri liekoch a vyzivovych doplnkoch vac¢-
Sinou stretavame s ozna¢enim mnozstva vitaminu D
v medzindrodnych jednotkach (IU), avSak mézeme sa
stretnut aj s oznacenim jeho mnozZstva v ug. Pre tento
prepocet plati, Ze 1 ug = 401U vitaminu D.

Zakladnou ulohou kalcitriolu je zabezpecit potrebnu
koncentraciu vapnika v organizme. Neskor sa zistilo,
ze vitamin D ma ddlezitu ulohu aj v inych tkanivach,
kde participuje na reguldcii mnohych pre organizmus
Zivotne délezitych ucinkov.

Deje sa tak len v tom pripade, ak je v krvi jeho kon-
centracia zabezpecujlca absorpciu vapnika z potra-
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vy dostato€na. Vtedy sa vzniknuty kalcidiol presuva
do réznych tkaniv, kde su bunky schopné lokalne si
vytvorit vlastny kalcitriol, ktory reguluje viaceré pato-
logické procesy.

VITAMIN D MA AJ RAD DALSICH UCINKOV:
Antirachiticky — kosti a svaly — ide o dblezity fak-

tor rastu skeletu, pri jeho nedostatku mézu vznikat
rastové bolesti, pri dlhodobom nedostatku aseptické
nekrézy, fraktiry, ploché nohy, chybné postavenie ki-
bov vratane vrodenej luxéacie bedrového kibu. Okrem
toho z hladiska pohybového aparatu je to dalej one-
skorené vzpriamovanie dojciat, chybné drzanie tela,
skolidéza, diastdza priamych brusnych svalov, hernia.

Vplyv na imunitny systém — aktivuje hlavne vrodenu
imunitu a ,prirodzené zabijac¢e” (NK - bunky) v krvi,
jeho deficit vedie k reaktivacii imunitnych a zapalo-
vych procesov a zvySenej nachylnosti k autoimunit-
nym ochoreniam, ako su psoridza, sclerosis mul-
tiplex, reumatoidna artritida, ekzémy alebo diabetes
mellitus. Zistilo sa tiez, Ze pacienti s nizkou hladinou
vitaminu D v krvi maju znizeny pocet buniek imunit-
ného systému a su Castejsie chori a unaveni.

Vitamin D je ddélezitou sucastou pri tvorbe kosti,
okrem toho reguluje vstrebavanie vapnika a fosforu.
Pri jeho nizkej hladine sa zvySuje tvorba parathormo-
nu a dochadza k aktivacii osteoklastov, ktoré stimu-
luju uvolfiovanie vapnika z kosti. Vitamin D aktivitu
osteoklastov redukuje a stimuluje aktivitu osteoblas-
tov, ¢im dochadza k tvorbe kolagénu a mineralizacii
kosti.

Vrchol kostnej hmoty sa dosahuje v priemere v 20 —
30 rokoch, pricom 45 % kostnej hmoty sa buduje
predovsetkym v puberte a v adolescencii. Obdobie
dospievania je teda ddlezité obdobie pre posilnenie
kosti, ale taktiez obdobie zranitelnosti. Podla kost-
nej denzity mézu byt osoby nachylné k osteoporoéze
identifikované uz pred pubertou. V dospelosti podlie-
ha kostné tkanivo remodelacii (za rok cca 25 %), tak-
Ze sa v priebehu zivota niekolkokrat obnovia vSetky
kosti. Po 35. roku zivota v§ak dochadza k urychleniu
odburavania kostnej hmoty na ukor jej novotvorby.
Vitamin D sa ¢asto pouziva v kombinacii s vitaminom
K2, ktory pomaha tvorit zakladnu Struktdru kosti, do
ktorej sa vapnik zabudovav, a vapnikom, ktory tvori
zéakladny stavebny kamer kosti.

Metabolické tc¢inky sa tykaju aj svalov — svalo-
va kontrakcia je désledkom chemickych reakcii. Na
to, aby tieto reakcie prebehli, je potrebna okrem
podrazdenia svalu aj dostato¢na zasoba energie vo
forme ATP vo svale a vapnik. A prave hospodarenie
s vapnikom riadi vitamin D a parathormén. Pri nedo-
statku vitaminu D sa m6ze vyvinut myopatia, ktora
sa prejavuje bolestami svalov, svalovou slabostou,
namahavym vstavanim, poruchami rovnovahy. To
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je ¢asto pri¢inou padov, ktoré su problémom najma
u seniorov.

Predpoklada sa tiez, ze vitamin D zvysSuje sekréciu
inzulinu a jeho dostato¢ny prijem v ranom detstve
ma velky vyznam ako ochranny faktor vzniku DM 1.

typu.

Vplyv na CNS - vitamin D je vyznamny induktor tvor-
by nervového rastového faktora a ovplyvriuje kvalitu
a vykon neurotransmiterov. M4 tiez neuroprotektiv-
ny vplyv a podiela sa na regeneracnych procesoch
CNS.

Vplyv na plod - nizka prenatédlna saturacia vitami-
nom D ohrozuje vyvoj mozgu plodu a mbze predsta-
vovat rizikovy faktor neskorsieho vzniku niektorych
civilizacnych choréb, ako je DM, schizofrénia, depre-
sia, hypertenzia, metabolicky syndrém, osteopordéza,
osteoartritida, nadory a pod.

Antikarcinogénne p6sobenie - vitamin D je schop-
ny prostrednictvom svojich receptorov regulovat rast
a apoptézu malignych buniek a blokovat angiogenézu
v nadore, jeho aktivna forma kalcitriol tiez reguluje
pocetné procesy zodpovedné za vyvoj malignit.

Vplyv na respirac¢né ochorenia - deficit vitami-

nu D podporuje tvorbu prozapalovych mediatorov

a rastovych faktorov a znizuje funkénu kapacitu pluc
u astmatickych deti, pricom Uprava tohto deficitu

a vzostup sérovych koncentracii kalcidiolu su spajané
s remodelaciou dychacich ciest a zvySenim expirac-
ného objemu.

Vplyv na fertilitu — vitamin D zvySuje koncentra-

cie progesterénu a estrogénu u zien, €o moze viest

k lepSej regulacii menstruacného cyklu. U Zien s ne-
pravidelnym cyklom sa tym zvysSuje pravdepodob-
nost pocatia. Substitucia vitaminom D u obéznych
Zien so syndromom polycystickych ovarii moze zlep-
Sovat glukézovy metabolizmus a upravit menstruacny
cyklus. U muzov zvySuje lieCba vitaminom D hladiny

testosterénu.
pa
(¢

Mgr. Martin Kén, farmaceut, VaSa Lekaren, Spojové, Banska Bystrica



LMEDIC®

Vazeny obchodny Klient, dovolte, aby sme vas informovali
0 obnoveni opatovnej distribucie zdravotnickej pomocky
Oralmedic v pomoci lieCby aftov v ustach.

POPIS

Oralmedic® ochranny roztok — unikatna jednorazova
a jednoducha aplikacia pre lieCbu aftov v Ustach.
Obsahuje patentovanu zlozku HybenX ™, klinicky
odskusandu, ktora preukazatelne zastavi bolest
spOsobenu aftami za par sekund a zaroven urychluje
prirodzené hojenie. Po aplikacii okamzite citite,

7e ORALMEDIC® ulavuje od bolesti. Odstranuje
mrtve tkanivo a baktérie a prekryje ranu ochrannym
povlakom. Suc¢asne je vytvorena uc¢inna bariéra

proti infenkcii. Nie je uz potrebné pouzivat bolest
utesujuce lieky. Pre Uspesné lieCenie je dostatocna
jedind aplikacia.

ZLOZENIE
HybenX ™

AKO FUNGUJE?

Oralmedic je aplikovany pomocou prednaplneného
bavineného tampdnu. Kratke palenie znamena, ze
produkt funguje. Aplikacia Oralmedicu je vSeobecne
lepsie, ak je afta pred aplikaciou vysusena prilozenym
vatovym tampoénom. Odporucana doba pridrzania
bavineného tampdnu na afte je 5 sekund. Oralmedic
funguje okamzite a nie je potrebné pridrziavat
bavineny tampén dihSie. Po skonceni aplikacie je
nutné vyplachnut Usta vodou. Ak je lieCba efektivna,
objavi sa na afte a okolo nej biela Skvrna. Nie je
neobvyklé, Ze sa pocas lieCebnej periddy lieCené
tkanivo za¢ne odlupovat. Kratko po aplikacii lieCby
nastane Ulava od bolesti afty. LieCebny proces zacne
okamzite a vacsinu aftov vylieci bezbolestne pocCas
3 - 5 dni bez akejkolvek dalSej liecby.

AKO POUZIT?

Oralmedic je aplikovany pomocou prednaplneného
bavineného tampdénu priamo na afty. Aplikacia je
jednorazova, nie je potrebné ju v priebehu hojenia
opakovat.

<= MED-ART

oo

Bolest z ofty zo pér vierFin \
odstranéna !

7 (;,j Obvykle jednordzové aplikace,
1eni nutno opakovat
) Hyglenickd aplikace
(“_{ dporuje pFirozené hojeni
(022)]

ORALMEDIC

pro léEbu aft v astech

37



MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

KULAGE

neuskromnite sa s malym obsahom! Zvolte si to najlepsie
a najsilnejsie bez zapachu a s lahodnou chutou.

Na trhu sa dnes stretnete s enormnym mnozst-
vom kolagénovych doplnkov, ktoré na prvy
pohlad vyzeraju rovnako. Asi prva informéacia,
ktora vam o danom dopinku povie viac, je obsah
kolagénu v jeho dennej davke. Preco sa tieto
mnozstva tak velmi liSia? Kolko miligramov
kolagénu denne vasSe telo potrebuje? Na tieto

a dalSie otazky vam odpovieme v tomto ¢lanku.

AKA JE IDEALNA DENNA DAVKA KOLAGENU?

Nase telo zacina prichadzat o kolagén, ktory sa v tele
nachadza prirodzene, priblizne okolo 25. roku Zivota.
Tento fakt nesie so sebou zdravotné aj estetickeé rizi-
kd, akymi je zvy$ena tvorba vrasok, problémy s kibmi
a kostami alebo zhorSenie kvality vlasov. Preto je
velmi dolezité kolagén dopifiat pomocou kvalitnych
pripravkov, ktoré vam dodaju to, ¢o vase telo skutoc-
ne potrebuje.

.




Produkty ZEEN v sebe obsahuju az 6 000 miligramov

kolagénu, ¢o je idedlna davka, vdaka ktorej dostane
vaSe telo to mnozstvo kolagénu, ktoré mu chyba,
a ani o miligram viac. Ak by ste sa rozhodli tuto den-

nu davku zvysit, rovno na to zabudnite. Vase telo si aj

tak vezme len to, €o potrebuje a zvySok z tela vylugi,
a to su zbyto¢ne vyhodené peniaze.

Krok vedla je tiez uzivanie doplnkov s niz§im ob-
sahom kolagénu, nez je ten znacky ZEEN. Na trhu
existuju kolagénové produkty, ktoré obsahuju sko-
ro poloviénu davku, a ta, bohuzial, nestaéi na to,
aby chybaijuci kolagén plnohodnotne doplnila. Tym
padom sa jeho skuto¢né ucinky na vasom tele ob-
javia az po extrémne dlhom &ase, ak vébec. A &o je

najhorsie, za skoro rovnaku cenu, ako maju produkty

ZEEN, nedostanete vysokokvalitny hydrolyzovany
kolagén, ale doplnok, ktory obsahuje len polovi¢nu
davku. A to sa taktiez neoplati.

Produkty ZEEN vSak neobsahuju len kolagén. Su

v nich aj dalSie zdraviu prospesné latky ako kyselina
hyalurénova, ktora vypifa $truktiru kolagénového
vlakna, vitamin C pre lepSie vstrebavanie kolagénu
a nakoniec zinok, ktory je skvelou Ceresnickou na
torte pre zdravsiu plet, vlasy a nechty.

KEDY SA DOSTAVIA PRVE VYSLEDKY?

Prvé vysledky pri uzivani kolagénu v prasku sa
pravdaze liSia. Jednym z délezitych faktorov je
prave spominané mnozstvo, a tvrdia to aj odbornici
v oblasti zdravia: ,,ZEEN kolagén s obsahom dennej
davky v mnoZstve 6 000 miligramov preukaze prvé
zmeny na vasom tele alebo pokoZke uz po 3 mesia-
coch pravidelného uZivania. PravdaZe, pri doplnkoch
s nizsim obsahom kolagénu tento ¢as narasta,” tvrdi
MUDr. Nina Stara lvani¢kova a my s fou len suhlasi-
me! Nikto predsa nechce €akat pol roka a viac, kym
sa doc¢ka skuto€nych vysledkov. Niekedy je to len
otazka par drobnych navyse a vaSe telo dosiahne
zmeny skor, nez pri dopinkoch so zbyto€ne nizkym
obsahom kolagénu.

<= MED-ART
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MUDr. Nina Stara Ivanickova,
kozny lekar, dermatoldg

AKO DLHO BUDU VYSLEDKY UZiVANIA PRETRVAVAT?
Na tuto otazku mame jednoduchu odpoved. Dovtedy,
kym budete kolagén pravidelne uzivat. Tato latka sa
nam vekom prestava v tele vytvarat v takom mnoz-
stve, ako by sme potrebovali, preto, ak kolagén uzivat
prestaneme, nase telo si bude musiet vystacit len

s tym, €o si samo vytvori, a to veru nie je ziadna sla-
va. Pravdaze, je to len o vaSich pocitoch a potrebach.
Niekedy staci doplnit kolagén poc&as tazsich rokov,
ked'si vS§imnete zhorSenu kvalitu nechtov, vlasov ale-
bo pri vys$Sej fyzickej zatazi. No zo skusenosti naSich
zakaznikov vieme, Ze ked' s morskym ZEEN kolagé-
nom raz zacnete, nebudete sa chciet tohto elixiru
mladosti uz nikdy vzdat.

Kolagénové peptidy ziskané z morského kolagénu
su jednou z najprirodzenejsich latok, ktoré mézeme
nasmu telu dat a zlepsit tak jeho funkciu. Preto sa
snazime cez nasu ZEEN kolagén znacku prinasat len
taky obsah, o ktorom vieme, Ze je pre vas prospesny
a prinesie vam vytuzené a najma viditelné zmeny.

V pripade akychkolvek otdazok nas nevahajte kontak-
tovat. Nas tim odbornikov je tu pre vas.

TEXT: redakcia v spolupraci s ROAL group, s. I. 0.,
FOTO: archiv ROAL group, s. 1. 0., a redakcie
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"e ovolehrka

Prvatne cestovanie —

novy rozmer cestovatel'skych zazitkov

Pozyvame vas na dovolenku
vasho zivota. Zazitky, dobro-
druzstva, objavovanie novych
krajin @ miest. Pri prilezitosti
oslav 100 rokov posobenia
na trhu cestovného ruchu si
pre vas SATUR pripravil novy
rozmer poznavania — privatne
zdjazdy.

ich v réznych terminoch podla poziadavky klienta. Samozrejmou

sUcastou privatneho poznavania je aj slovensky sprievodca, ktory sa
postara o vas komfort pocCas ciest. Dopriat si tak budete méct zazitky
ako noc v pusti alebo v dzungli, sikromné safari, vynikajicu kuchynu a
bohaty program.

Privétne zajazdy suU realizované pre 2 — 5 osOb a je mozné realizovat

CESTA OKOLO SVETA

Sice nepotrva 80 dni, ako o nej pisal Jules Verne, no ¢aka vas 23 vy-
nimoc&nych dni nabitych zazitkami, 12 krajin a eSte o nie€o viac miest.
VzneSené palace, arabské bazare, mesity, Cinske pagody, japonské za-
hrady, staré tradicné Stvrte a hypermoderné promenady i niektoré z no-
vodobych divov sveta. Kolko z tychto o¢arujicich miest mate na svojom
zozname veci, ktoré musite za zZivota stihnut?

Svoju cestu odstartujete v metropole severu — kralovskom meste
Stokholm, kde po prehliadke mesta nasadnete na lietadlo smer Blizky
vychod za jeho neobjavenou pychou — hlavnym mestom Kataru, Dohy.
Grandioznu siluetu mesta tvoria v sInku sa lesknice mrakodrapy, luxus-
na primorska promenada Corniche, jachtovy pristav ¢i zdobené meSity,
vSetko, ako sa slusi a patri na jednu z najbohatsich krajin sveta, kde
ropa, Cierne zlato, tecie prudom. Rozdielne pocity
slubuje India, ktora vas privita povestnym zlatym
trojuholnikom - rusné hlavné mesto Dilli, pamatnik
lasky Taj Mahal a ruzové mesto Dzajpur. Dal$i kus
Azie, kde sinko vychadza o nieGo skér, spoznate

v meste Soul ¢i olympijskom Tokiu. Moderna, multi-
kultdrna, dynamicka, vibrujica, plna farieb, zabavy
a svetiel - takd bude vasa rozli¢ka s Aziou, v meste
Singapur.

Z Eurazie sa presuniete k protinozcom. Australske
Sydney, jedno z miest s najvyssim ratingom, ¢o sa
kvality Zivota tyka. Budova opery, vznasajuca sa na
morskej hladine, je najpdsobivejSia za vecerného
osvetlenia.

Juzna Amerika, dalsi kontinent na vasej cestova-
tel'skej mape, kratka zastavka v Santiago de Chile,
trochu dlhSia v Buenos Aires a potom to pride! Ako
vyzerd koniec sveta? Ako Ohnova zem, po $panielsky
Tierra del Fuego, uz juznejSie sa v Juznej Amerike
neda dostat, aj preto si mestec¢ko Ushuaia vysluzi-

lo privlastok ,,mesto na konci sveta“. Lodi¢kou sa
preveziete cez prieliv Beagle, kade sa plavil aj Charles
Darwin, a ktovie, kde skongite, ked nastupite na viak
El Tren del Fin del Mundo (Vlak na koniec sveta).
Dal$ou zastavkou na ceste bude sever Ameriky

a mozno trochu netradi¢ne — Kanada. Len malo miest



v severnej Amerike je starsich ako polmilionovy Quebec, kde sa hovori
Sarmantnou francuzstinou. Spracovat vSetky zazitky mozete pocas sle-
dovania jedného z novodobych divov sveta — Niagarskych vodopadov.

Cestovna kancelaria SATUR Startuje svoju prvu Cestu okolo sveta 13.
oktobra 2020. Pocet osbb je obmedzeny, kvalitné Stvorhviezdickové
hotely zarezervované, renomované letecké spolo¢nosti detto, top sprie-
vodca pripraveny dohliadnut na vase pohodlie a bezpe¢nost pocas celej
cesty.

ISLAND — PRIVATNA CESTA

Pocdas 8-dnového privatneho zajazdu krasnou prirodou Islandu na vas
Cakaju zazitky ako pozorovanie velryb, kipanie v Modrej lagune a chy-
bat nebudu ani tradi¢né zastavky v ramci islandského zlatého trojuhol-
nika — gejzir Strokkur, vodopady Gullfoss a narodny park Thingvellir.
Nabity program zajazdu, maximalne 4 osoby na zajazde, ako aj sloven-
sky sprievodca su zarukou unikatnych zazitkov.

PRIVATNA CESTA INDIOU

Palace miestnych maharadzov a maharani, jeden z novodobych di-

vov sveta a symbol velkej lasky Taj Mahal, najznamejSie indické ghaty,
miestne legendy, zeny v pestrofarebnych sari, vSadepritomna véna
korenin a vynikajuca kuchyna — toto vSetko a eSte omnoho viac vas ¢aka
pocas 10-dnového privatneho poznavacieho zajazdu do Indie.

MAROKO — PRIVATNA CESTA PO KRALOVSKYCH MESTACH

Krajina z rozpravok Tisic a jednej noci. Maroko vam predstavi nielen
svoje kralovské mestd, ale aj tradi¢né miestne trhy (souk), remesla (gar-
biarne vo Feze), miestnych obyvatelov a oblUbend marocku kuchynu.
Pocdas 8-dnového privatneho poznavacieho zajazdu navstivite 7 miest,
viaceré zaradené na zozname kulturneho dedi¢stva UNESCO a ubytova-
nie si vychutnate ako sultan v byvalych palacoch.
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MEDIUM CESTOVANIE

Sri Lanka

SRi LANKA A MALDIVY — TROCHU INAK

Holandska pevnost, kolonialna atmosféra, ¢ajové plantaze, no najma
luxusné kempovanie uprostred divoCiny alebo jazda vlakom s neopakova-
telnymi vyhladmi su to, €o robi z privatnej cesty Sri Lankou zazitok na cely
zivot. Spoznajte Sri Lanku pocas 11-drnového poznavacieho zajazdu so
vSetkym, €o ponuka, a vychutnajte si zasluzeny oddych na Maldivoch.

TOSKANSKO — PRIVATNA CESTA

Gurmanske zazitky z kategérie de luxe slubuje privatny 6-dfiovy po-
znavaci zajazd do Toskanska. Idylické horské mesta, stredoveké veze,
krajina posiata vini€om a poliami sine¢nic je rajom pre gurmanov a tato
cesta vas o tom presvedci. Ochutnavky vina, skola varenia, exkluzivna
veCera v privatnej sale haciendy najstarSej vinarskej rodiny ¢i v reStau-
racii ocenenej michallinskou hviezdou. Vychutnajte si relax po taliansky,
ved ,La vita & bella“ (Zivot je krasny)!

TEXT: Ing. Denisa Hajossyova
FOTO: SATUR TRAVEL, a. s., archiv autora

Toskéansko"
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Svajciarska kvalita,
slovenské Umenie
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Dajte i€innému a ultra jemnému Cisteniu zubov d'alsi rozmer.
S Farebnou ediciou CS 5460 od modnej navrharky Lenky Srsiiovej.
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